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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १: नूर-ए-तौहीद (अखंडता क� रौशनी) 

 
गु� नानक अखंडता के प्रतीक ह� जो ब�त लोगो ंके मागर्दशर्क ह�। १५वी ंसदी म� पैदा �ए गु� नानक ने दो 
दशको ंसे भी �ादा समय तक दूरवत� जगहो ंका �ाथर्रिहत भृमण िकया। उ�ोनंे �व�भ� सं�ृ�तयो ंऔर 
धा�मक मा�ताओ ंके लोगो ंको एक साथ लान े के �लए दाशर्�नक और सामा�जक गो�ी आयो�जत क�। 
उ�ोनंे सबदो ंऔर संगीत के मा�म से अपना अनुभवज� �ान साझँा िकया। वहदत क� पैरवी म�, उ�ोनंे 
�नडर होकर सामा�जक �वभाजन को चुनौती दी तथा �लंग, धा�मक, न�ीय और वगर् असमानता का तहेिदल 
से �वरोध िकया।  
 
अमरदीप �संह: मेरा नाम अमरदीप �सहं है। म� प्राचीन ऐ�तहा�सक लेखो ंके अनुसार गु� नानक क� जीवनी 
क� तलाश कर क�ंगा। 
 
महंत �व�ु दास उदासीन: गु� नानक ने हम� िद�ता का सार, एक एक�कृत श��, �सखाया। 
 
डॉ. दलजीत सेठी: उ�ोनंे पूरी मानवता को वहदत का संदेश िदया जो �ेत्रो,ं जा�तयो ंऔर धम� के �वभाजन 
से पार है। 
 
अ�नल धीर: 530 साल पहले उ�ोनंे अ�ात �ानो ंक� यात्रा क� थी। लेिकन इसके बावजूद उनका गहरा 
प्रभाव पड़ा। यह प्रभाव न केवल �ायी था ब�� बढ़ता भी गया। 
 
नूर-ए-तौहीद अखंडता क� रौशनी जगाने वाले कोमल जुझा� क� मासूम उम्र। 
 

ੴ स�त नामु करता पुरखु �नरभउ �नरवै� अकाल मूर�त अजूनी सैभं गुर प्रसािद ॥ 

(मूलमंत्र, गु� नानक) 
 

कतार् हाज़रा-हज़ूर है। वह सच है। सृजन के हर कण म� ना�ज़र है। बेख़ौफ़ है। अपने-पराये क� भावना से 
ऊपर है। युगो-ंयुग अटल है। ज�-मरण के चक्र से अगम है। वह आप रोशन है। रहबर क� रहमत से 

ना�ज़ल होता है 
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(मूलमंत्र, गु� नानक) 
 
�पक वह कंुजी है जो वृतांत के गहरे अथ� के भेद खोलती है। 
 
आिदकाल से ही लोग अपने मंसूबो ंके तहत नई जगहो ंक� यात्रा कर रहे ह�। �सकंदर ने पराये देशो ंको जीता। 
माकर्  पोलो ने सौदागरी क� संभावनाओ ंको तलाशा। 
 
गु� नानक एक अदभुत शि�सयत थे। वह एक ऐसे �हानी यात्री थे, �ज�ोनंे अपनी यात्राओ ंके दौरान 
�वशाल �ेत्रो ंका सफ़र िकया और वहदत के �हानी श�ो ंका उ�ारण िकया। 
 
गु� नानक ने अपने जीवन के बारे म� कुछ नही ं�लखा लेिकन अपनी �वरासत के �प म� िद� बाणी का अनंत 
भंडार छोड़ िदया जो �ज�ासुओ ंको जीवन के हर चरण म� प्रे�रत करता है। 
 

जब लग दनुीआ रहीऐ नानक िकछ सुणीऐ िकछ कहीऐ ॥ 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
नानक न ेफ़रमाया िक जब तक इस जगत पसारे म� इंसानी अ��� है, �ान हा�सल करना और बांटना 

मानवीय उद्दे� है। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
अमरदीप �संह: ज�साखी श� दो श�ो ंके मेल से बना है। ज� का अथर् है जीवन और साखी का अथर् है 
कहानी। गु� नानक के जीवन सफ़र के साथ जुड़े वृतांत �व�ासी जनो ंक� मुं हजबानी चले आये और एक 
समय काग़ज़ पर दजर् होने लगे। यह ज�साखी सािह�, गु� नानक के फ़लसफ़े को संर��त करने और 
�ादा लोगो ंम� बाटँने के इरादे से कलमबंद िकया गया। 
 
गु� नानक के �ो�त जोत समा जाने के प�सठ साल बाद, भाई गुरदास ने उनके जीवन के बारे म� पहली बार 
�लखा। इसके बाद अनेक ज�सा�खया ँआई, �जनम� प्रमुख नाम ह� सीहा ँउ�ल, हाफ�जाबाद, �महरबान, 
भाई मनी �सहं, वलायत वाली, कोलबु्रक वाली और बी४॰। इन �लखतो ंम� कुछ समानताएं ह� और अंतर् भी, 
लेिकन यही गु� नानक के जीवन सफ़र के मूल ऐ�तहा�सक स्रोत ह�। समय बीतने के साथ, गु� नानक क� 
उदा�सयो ंके बारे म� नई-नई जगहो ंके िक�े सामने आते गए, �जनका हवाला पुराने लेखन म� नही ं�मलता। 
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इसके अलावा, उनके जीवन के �ववरण म� �मथको ंऔर चम�ारो ंक� भरमार होती चली गई। नई जानका�रयां 
उनके मूल फ़लसफ़े पर भारी पड़ने लगी। हा�लया दौर म� डॉ. कृपाल �सहं ने 'ज�साखी परंपरा' शीषर्क के 
तहत पहली ज�स�खयो ंक� समी�ा क� है और गु� नानक के जीवन से संबं�धत घटनाओ ंका �चत्रण िकया 
है। 
 
उनक� समी�ा के अनुसार, गु� नानक क� उदा�सयो ंका घेरा नौ इलाको ंम� फैला �आ है - पािक�ान, इंिडया, 
�त�त, बां�ादेश, श्रीलंका, सऊदी अरब, इराक, ईरान और अफ़ग़ा�न�ान। 
 
हम इस �पक का रह� समझन ेके �लए इन इलाको ंका सफ़र कर रहे ह�। 
 
गु� नानक के जीवन और उनके मक़सद को जानने के इरादे के साथ, हमने पािक�ान म� उनके ज� �ान 
से अपना सफ़र शु� िकया। 
 
लाहौर से प��म क� तरफ लगभग अ�ी िकलोमीटर दूर 'राय भोए दी तलवंडी  है, जो अब ननकाना सािहब 
कहलाता है। 
 
अमरदीप �संह: अब हम ननकाना सािहब प�ंच गए ह�। ननकाना दो लफ़्जो ंके जमा-जोड़ से बना है - नानक 
और आना। मतलब नानक का आगमन। 
 
इस गांव क� नीवं एक मुसलमान जागीरदार राय भोए न ेरखी थी। अब यह कृ�ष संप� �ेत्र है लेिकन पंद्रहवी ं
शता�ी म� यहां घना जंगल था, �रयासत के प्रभाव से बाहर अकेला बसा �आ उस समय क� राजनी�तक और 
धा�मक उथल-पुथल से अप्रभा�वत  गांव था। 
 
गु� नानक के समय, राय बुलार इस इलाके के मु�खया थे। हम उनके वंश के मौजूदा वा�रसो ंसे �मलने जा रहे 
ह�। 
 
अमरदीप �संह: सलाम भट्टी साहब 
 
सलीम भट्टी: सत ्श्री अकाल 
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अमरदीप �संह: राय सलीम भट्टी साहब, आप गु� नानक के साथ अपने पूवर्जो ंके संबंध के बारे म� बताय�?  
 
सलीम भट्टी: म� राय बुलार के वंश म� से 19सवी ंपीढ़ी �ं �ज�ोनंे बाबा गु� नानक देव जी महाराज का �हानी 
�प पहचाना। बाबा गु� नानक देव जी महाराज के ज� के समय राय बुलार भट्टी इस इलाके के जागीरदार 
थे। 
 
राय सलीम भट्टी हम� ननकाना के पास एक छोटे से गावँ ले गए जहा ँबीते दौर क� गवािहयां �मलती ह�। 
 
सलीम भट्टी: ननकाना सािहब का पुराना नाम ‘राय भोए दी तलवंडी’ है। अब इस इलाके के गांवो ंके अलग-
अलग नाम ह�। �जस जगह पर हम खड़े ह�, इसका नाम अब भी तलवंडी है। 
 
अमरदीप �संह: इस छोटी सी जगह का नाम अभी भी तलवंडी है? 
 
सलीम भट्टी: हम अपने बचपन म� जब यहां खेलने आते थे यहा ँिट�े थे। अब आबादी �ादा है। यहां जब 
बा�रश होती थी तो पुराने ज़माने के �स�े �नकलते थे। 
 
तलवंडी म� पंद्रह अप्रैल चौदह सौ उनह�र को गु� नानक का ज� माता तृ�ा क� कोख से मेहता कालू के 
घर �आ था, �जनका असल नाम क�ाण दास बेदी था। �पता राज� महकम� के मुला�ज़म थे। 
 

िफर उठी आ�ख़र सदा तौहीद क� पंजाब से ॥ 
िहदं को इक मदर्-ए-का�मल न ेजगाया �ाब से ॥ 

(अलामा इक़बाल) 
 

िफर उठी अखंडता क� पुकार पंजाब से  
िह� को एक मदर्-कामल न ेजगाया �ाब से।  

(अलामा इक़बाल) 
 

ननकाना सािहब म� कई गु�द्वारे है लेिकन सबसे अहम गु�द्वारा ज� �ान है जो पहले कालू का कोठा 
कहलाता था। 
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स�तगु� नानक प्रगिटआ �मटी धुँध जग चानण होआ ॥ 
(भाई गुरदास) 

 
गु� नानक के �ववेक के प्रगट होन ेसे धुंध छंट गई है और चेतना क� रौशनी हो गई है।  

(भाई गुरदास) 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा गु� नानक का ज� �ान है 
 
उ�ीस सौ स�ा�लस के बंटवारे ने इस �ेत्र को दो देशो,ं इंिडया और पािक�ान म� �वभा�जत कर िदया। धमर् 
के आधार पर �ए बंटवारे के कारण ननकाना म� गु� नानक को मानने वाली संगत क� कमी हो गई।  
 
उ�ीस सौ स�र के दशक म� पािक�ान के उ�री-प�शचमी भाग से �सख संगत ननकाना म� बसने लगी। शहर 
म� अब प�ून पृ�भू�म क� एक बड़ी �सख आबादी है।  
 
अमरदीप �संह: ज�सा�खयो ंम� दजर् है िक पंिडत हरदयाल ने भ�व�वाणी क� थी िक गु� नानक िहदंओु ं
और मुसलमानो ंके रहबर होगें। समय के साथ, वह पूरी मानवता के रहबर बन गए। इस�लए कहा जाता है,  
 

नानक शाह फ़क�र, िहदंओु ंके गु�, मुसलमानो ंके पीर ॥ 
 
गु� नानक दो बहन भाई म� से छोटे थे। उनक� बड़ी बहन बेबे नानक� थी। 
 
पंद्रहवी ंशता�ी अशां�त का दौर था। समाज म� जा�त �वभाजन, कमर्कांड, ज़ु� और �तबे का प्रभाव था। 
धमर् के �जवाहक कमर्कांड और कट्टरता के नाम पर मज़लूम जनता पर अ�ाचार कर रहे थे। गु� नानक 
के ज� से पहले, �सधंु �ेत्र म� �सयासी बदअमनी फैली �ई थी। म� ए�शया के हमलावर लगातार हमला 
कर रहे थे। उन प�र���तयो ंम�, �सधंु नदी �ेत्र के �नवासी श��हीन थे। न �ालो ंक� आज़ादी और न ही 
मा�ताओ ंक�।  
 
ऐसे हालात म�, गु� नानक ने अपनी इंकलाबी लौ से आवाम को रोशन िकया और समाज के पैरो ंम� पड़ी 
बेिड़यो ंको तोड़ा। 
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गु�द्वारा ज� अ�ान के नजदीक कई और गु�द्वारे ह� �जनका इ�तहास गु� नानक के बचपन से जुड़ता है। 
 
हम गु�द्वारा बाल लीला जा रहे ह� जहां गु� नानक अपने सा�थयो ंके साथ खेलते थे। 
 
अमरदीप �संह: ज�स�खयो ंम� �लखा है िक बचपन म� गु� नानक शांत�चत और �हानी �भाव के मा�लक 
थे। �जस उम्र म� ब�े सांसा�रक खेल खेलते है, गु� नानक �हानी संवाद म� लगे �ए थे। उदाहरण के �लए 
उ�ोनंे राग सूही म� कहा है,  
 

आ� राम संसारा ॥ 
साचा खेल तु�ारा ॥ 

(गु� नानक) 
 

सृजनहार का वास संसार म� है। 
इसी का खेल सच क� तरह ज़ािहर होती है। (गु� नानक) 

 
इस गहरे अथर् वाले सबद म� उ�ोनंे सांसा�रक खेल का रह� उजागर िकया है। सच और सृजनहार क� कृत। 
द�ुनयादारी क� �ज़�ेदा�रयो ंको �नभाते �ए मनु� को न� और भौ�तक चीज़ो ंक� दौड़ म� गुम नही ंहो जाना 
चािहए। गु� नानक कहते ह� िक जीवन का ल� ऐसा �ान प्रा� करना है जो मनु� को नेक� क� राह पर ले 
जाए। 
 
जब गु� नानक सात साल के थे तब मेहता कालू ने फ़ैसला िकया िक वह र�ी तौर पर �श�ा हा�सल कर�। 
अब हम गु�द्वारा पट्टी सािहब जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा उस अ�ान पर बना �आ है जहां गु� नानक ने शु�आती �श�ा हा�सल क� 
थी। 
 
गु� नानक के �पता ने उ�� पढ़ने के �लए पंिडत बृजनाथ के पास भेजा। उनके मागर्दशर्न म� बाल नानक न े
भारतीय फ़लसफ़े, सं�ृत भाषा और लंडा �ल�प म� �श�ा प्रा� क�। 
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बाद म� मेहता कालू ने मौलवी कुतबदीन से गु� नानक को फ़ारसी �सखाने का अनुरोध िकया जो िक राजभाषा 
थी। मौलवी साहब ने उ�� िहजाज़ी भी �सखाई �जसे अरबी कहते ह� और इसम� कुरान सिहत इ�ामी सािह� 
का �नमार्ण िकया गया है। कम उम्र से ही गु� नानक अपने �ेत्र के दोनो ंधम�, िहदूं और इ�ाम क� बु�नयादी 
धारणाओ ंसे प�र�चत हो गए। 
 
अमरदीप �संह: इस �ान पर खड़े होकर, मुझे गु� नानक के राग आसा म� 'पट्टी �लखी' सबद का एहसास हो 
रहा है �जसम� उ�ोनंे हर अ�र को �हा�नयत से जोड़ा है। वह लंङे के अ�र 'स�े' के बारे म� �लखते ह�: 
 

ससै सोइ सृसिट �जन साजी सभना सािहब एक भइआ ॥ 
सेवत रहे �चत �ज� का लागा आइआ �त� का सफल भइआ ॥१॥ 

मन काहे भूले मूड़ मना ॥ 
जब लेखा देविह बीरा तउ पिड़आ ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

स� ेके हवाले से कतार् न ेसाजना क� जो सभी जीवो ंका सृजनहार है। 
इस चेतना के साथ जो जुड़े है उन एक सुर मनु� क� होदं सफल है। 

हे अ�ानी मन! तू कहा ँखोया है? 
भाई! जब तेरे अमलो ंका िहसाब होगा तब तेरे �ववेक का इ��हान होगा। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
उ�ाद के �लए "स�ा" महज एक धुन थी लेिकन गु� नानक ने इस हवाले से उस को ध� िकया और बताया 
िक पूरी क़ायनात का सृजनहार एक है। उ�ोनंे अ�रो ं क� सादगी से वहदत क� �ा�ा क�। उस 
सवर्श��मान के अंश के �प म� हम सब बराबर ह�। भेदभाव अहंकार से पैदा होता है। जो इस स� को 
जानता है वही स�ा �ानी है। 
 
गु� नानक ने कमर्कांड से जुड़ी प्रथाओ ंको सवालो ंके घेरे म� खड़ा िकया। उ�ोनंे बचपन से ही बु�नयादी 
मानवीय गुणो ंके �बगड़ने के कारण बनने वाली सामा�जक और धा�मक परंपराओ ंपर सवाल िकये।  
 
जब उम्र �ई तो गु� नानक के माता-�पता ने जनेऊ सं�ार का फैसला िकया। इस धा�मक प्रथा के तहत ऊंची 
जा�त के लड़को ंको जनेऊ धारण करवाया जाता था। 
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अमरदीप �संह: गु� नानक ब�त ही �ज�ासु बालक थे। उ�ोनंे अपनी बहन बेबे नानक� से पूछा िक उ�ोनंे 
जनेऊ पहना है या नही?ं जवाब �मला िक जनेऊ केवल उ� जा�त के पु�ष ही पहनते ह�। हैरान-परेशान गु� 
नानक ने जाकर पंिडत से पूछा, "जनेऊ का मकसद �ा है?" जब कोई संतोषजनक उ�र नही ं�मला तो गु� 
नानक ने �यं �वचार िकया। जब समाज म� जा�त और �लगं के आधार पर भेदभाव उजागर �आ तो उ�ोनंे 
यह शबद गाया:  
 

दइआ कपाह संतोख सूत जत गंढी सत वट ॥ 
एह जनेऊ जीअ का हई त पाडे घत ॥ 

ना एह तुटै ना मल लगै ना एह जलै न जाइ ॥ 
धंन सु माणस नानका जो गल चले पाइ ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

दया क� कपास सब्र के धागे इंिद्रयो ंपर काबू क� गांठ और स� का वट्ट द�। 
अगर आप जी के पास ऐसा प�वत्र सूत है, ऒ पंिडत! तब मेरे को जनेऊ पहना दी�जये। 

यह धागा जो न टूटे, न मैला हो, न आग म� जले और न ही गुम हो। 
नानक न ेफ़रमाया िक वह जीव ध� ह�, �जनके गले म� ऐसा धागा है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
गु� नानक ने पांडे से एक ऐसा जनेऊ मांगा जो हमेशा शदु्ध रहे, कपास के बज़ाय दया से बना हो, बुनाई का 
धागा सब्र से बुना हो, इंिद्रयो ंपर काबू क� गांठ बाधँी हो और स� का बट चढ़ा हो। उ�ोनंे िदखावे के बज़ाय 
मानवीय गुणो ंके मह� पर जोर िदया। 
 

तग न इंद्री तग न नारी ॥ 
भलके थुक पव ै�नत दाड़ी ॥ 

तग न पैरी तग न हथी ॥ 
तग न �जहवा तग न अखी ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

नफ्स को बांधने वाला कोई धागा नही ंहै। मिहलाओ ंके �लए धागा नही ंहै। 
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बुरे कम� का एहसास होन ेपर पछतावा होता है। 
कोई धागा पैरो ंको रोक नही ंसकता। कोई धागा हाथो ंक� हरकत रोक नही ंसकता। 

कोई धागा जुबान नही ंपकड़ सकता। कोई भी धागा आखँो ंके कमर् नही ंछ�न सकता। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
कोई भी धागा मानव आ�ा और वासना को नही ंबांध सकता। उ�ोनंे �ढ़ता से सवाल िकया िक �सफर्  धा�मक 
व� पहनकर कोई महा�ा कैसे बन सकता है। उ�ोनंे धमर् और �लगं के आधार पर बनाये गये सामा�जक 
और धा�मक री�त-�रवाज़ो ंका खंडन िकया जो मनु� के काय�, गुणो ंऔर �मताओ ंको नज़रअंदाज़ करते 
ह� और साथ ही यह मनु� के अपने ही सा�थयो ंक� ग�रमा को कम करते ह�। 
 
बचपन से ही गु� नानक सांसा�रक ग�त�व�धयो ं के बज़ाय �हानी प्रा�णयो ंक� संग�त को पसंद करते थे। 
सांसा�रक मामलो ंम� उनके अलगाव के कारण, उनके �पता ने उ�� भ�सो ंको चराने क� �ज�ेदारी सौपंी। यह 
उनके दै�नक जीवन का िह�ा बन गया। 
 
राय सलीम भट्टी ने अपने पूवर्ज राय बुलार भट्टी क� कृ�ष भू�म िदखाई। कहा जाता है िक गु� नानक इस 
इलाके म� भैसो ंको चराते थे। 
 
सलीम भट्टी: यह जगह िकआरा सािहब है। यहां बाबा गु� नानक देव जी महाराज भैसो ंको चराया करते थे। 
 
एक िदन गु� नानक अपनी सोच म� मशगूल थे तभी उनके पशु फ़सलो ंम� घुस गए। गु� नानक के पशुयो ंको 
देखकर िकसान ने अनुमान लगाया िक खेत म� नुकसान हो गया होगा। गु�ाए िकसान ने युवा नानक क� 
लापरवाही क� �शकायत क�। कमर्चा�रयो ंने जांच क� तो फ़सलो ंको कोई नुकसान नही ं�आ था। भावनाएं 
��� के काम पर हावी हो जाती ह�। गु�ाए और लालची िकसान ने मनगढ़ंत आरोप लगाए थे। गु� नानक 
ने िकसान क� द�ुवधा और पछतावे पर सहानुभू�तपूवर्क प्र�तिक्रया दी और उसे एक सदाचारी जीवन जीने का 
मुहावरेदार उदाहरण िदया। 
 

धृग �तना का जी�वआ �ज �लख �लख वेचिह नाउ ॥ 
खेती �जन क� उजड़ै खलवाड़े िकआ थाउ ॥ 

सचै सरमै बाहरे अगै लहिह न दाद ॥ 
अकल एह न आखीऐ अकल गवाईऐ बाद ॥ 
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(राग सारंग, गु� नानक) 
 

जो इलाही नाम के नीचे सौदागरी करते ह�, वे अभागे ह�। 
�जनक� फ़सल� बबार्द हो जाती है, वे �ा काट सकते ह�? 

सच और �वनम्रता के �बना मनु� स�ार का पात्र नही ंहो सकता। 
�ेश के साथ जुड़ा �आ �ान समझदारी नही ंहोता। ऐसा �ान �ेश म� �थर् जाता है। 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 
जैसे बबार्द फ़सलो ंसे अ�� पैदावार नही ंहो सकती, वैसे ही �ेश, दे्वष और गु�े पर सवार मनु� आनंदमई 
�ज़दंगी नही ंजी सकता। 
 
राय सलीम भट्टी हम� इसके बाद गु�द्वारा म� जी सािहब ले गए।  
 
सलीम भट्टी: एक बार राय बुलार जी पास से गुज़र रहे थे, उ�ोनंे देखा िक बाबा गु� नानक देव जी, जो उस 
समय ब�त छोटे थे, इस पेड़ के नीचे सो रहे थे और सापं ने अपना फन फैला कर और उन पर छाया क� �ई 
थी। राय बुलार जी ने महसूस िकया िक यह ब�ा कोई साधारण ब�ा नही ंहै, उनम� �हा�नयत है। राय बुलार 
सािहब ने अपना आधा रकबा, जो िक 750 मर�ा है, उनके नाम कर िदया। आज पूरा ननकाना उस ज़मीन 
पर बसा �आ है। 
 
म� कभी-कभी ऐ�तहा�सक 'ज�स�खयो'ं म� दजर् कुछ घटनाओ ंपर �वचार करता �ं �जनम� एक पेड़ क� छाया 
के ��र रहने और सोते �ए बाल नानक पर सांप क� छाया के बारे म� कथन आते ह�। 
 

तँू सभना मािह समाइआ ॥ 
�तन करतै आप लुकाइआ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

कतार् सभी म� समाया है। 
और उसन ेअपन ेआप को छुपाया है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
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मानव भाषा के दायरे म� आने से इंकार करने वाली घटनाओ ं के �ा�ान क� �ीकृ�त या अ�ीकृ�त 
चुनौतीपूणर् है। लंबे समय तक भ�� के दायरे म� �बताने के बाद, इन अदभुत चम�ारओ ंक� जड़� गहरी 
होती जाती ह� और वह दशर्�नक संदेशो पर हावी हो जाती ह�। 
 
गु� नानक ने अपनी बाणी म� इस स�ाई का खुलासा िकया िक सृजनहार अपनी रचना म� मौजूद है जो 
कायनाती �वव�ा है। मेरी �वनम्र समझ के अनुसार, सृजनहार के र�चत चम�ार हो रहे ह� जो समझ से परे 
ह�। इस�लए म�ने चम�ारी घटनाओ ंके बजाय गु� नानक के हाज़रा-हज़ूर वाले फ़लसफ़े को अपना दायरा 
बनाया है। 
 
गु� नानक क� द�ुनयादारी के कामो ंम� अ��च से �च�ंतत माता �पता ने सोचा िक शायद शादी करने के बाद 
उनका �वहार बदल जायेगा। सोलह साल क� उम्र म� एक यो� लड़क� क� तलाश शु� �ई। इस कम उम्र म� 
उनक� मंगनी मूला खत्री और चंदो रानी क� बेटी घु�ी से क� गई। 
 
दोनो ंमाता-�पता क� उप���त म� शादी क� र�� बटाला म� �ई, जो अब इंिडया के गुरदासपुर �ज़ले म� है। 
 
मौजूदा दौर म� राजनी�तक कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान सीमा को कुछ �न��त चौिकयो ंसे ही पार िकया जा 
सकता है। इस�लए हम पािक�ान से इंिडया जा रहे ह� और आगे वाघा सरहद से बटाला जा रहे ह�। 
 
बटाला के अंद�नी शहर म� हम गु�द्वारा डेरा साहब प�ंचे ह�, इस जगह पर गु� नानक क� शादी घु�ी से �ई 
थी �ज�� �ार से सुलखनी बुलाते थे। माना जाता है िक इस जगह पर मूला खत्री का घर था। 
 
कुछ दूरी पर गु�द्वारा क� सािहब है। इस जगह पर बारात को ठहराया गया था। ऐसा माना जाता है िक यह 
दीवार शायद उसी इमारत का अवशेष है �जसम� बारात को ठहराया गया था। 
 
�ववाह के बाद माता सुलखनी क� डोली लेकर गु� नानक 'राय भोये दी तलवंडी' आ गए �जसका मौजूदा नाम 
ननकाना सािहब है। 
 

मैडा मन रता आपनड़े �पर नाल ॥ 
हउ घोल घुमाई खंनीऐ क�ती िहक भोरी नदर �नहाल ॥ 

(राग मा� काफ�, गु� नानक) 
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मेरी �ह पाक मुह�त के गहरे रंग म� रंगी है। 

इस मेल के �लए म�ने दै्वत के चक्र को चाक कर िदया। मुझे �व�य के �ण से कृताथर् कर�[ 
(राग मा� काफ�, गु� नानक) 

 
दो लोगो ंका �ववाह उनके संयु� �वकास से जुड़ा है। �हा�नयत से भरपूर �र�ा उस समय जुड़ता है जब 
अहंकार और दै्वत से छुटकारा �मलता है। 
 
एक बार िफर हम इंिडया-पािक�ान क� सीमा के वाघा सरहद से होते �ए फा�काबाद जा रहे ह� जो ननकाना 
साहब से लगभग चौबीस िकलोमोटर क� दूरी पर है।  
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के समय इस जगह का नाम चुहड़काना था। इस जगह पर गु� नानक ने लंगर 
क� प्रथा शु� क�।  अट्ठारह वषर् क� उम्र तक भी गु� नानक ने द�ुनयादारी के कामो ंम� कोई िदलच�ी नही ं
िदखाई। उनक� �ज़दंगी के बारे म� �चतंा कर रहे मेहता कालू ने उनको कोई काम शु� करने �लए ज़�री रकम 
दी। 
 
गु� नानक अपने सहायक के साथ चुहड़काना प�ंचे ही थे िक उनक� मुलाकात भगत रेन से �ई जो िक अपन े
अनुया�ययो ंके एक समूह के साथ थे। उ�� भूख लगी थी। दयालु गु� नानक म� बांटने और सेवा क� भावना 
थी, उ�ोनंे अपना सारा पैसा संतो ंक� सेवा म� खचर् कर िदया। सेवा के इस �न�ाथर् कायर् से उ�ोनंे एक अनूठी 
�मसाल कायम क�। भोजन जीवन को बनाए रखने का मु� स्रोत है। जब यह कायर् संयु� �प से िकया 
जाता है, तो यह दयालुता और �हा�नयत क� भावना को बढ़ाता है। 
 

रव सस दीप अनूप जोत तृभवण जोत अपार ॥ 
हाट पटण गड़ कोठड़ी सच सउदा वापार ॥ 

�गआन अंजन भै भंजना देख �नरंजन भाइ ॥ 
गुपत प्रगट सभ जाणीऐ जे मन राखै ठाइ ॥ 

(श्री राग, गु� नानक) 
 

सूरज और चादँ, दो अनूठे दीपक ह�। इनक� अनंत रौशनी समूची क़ायनात को रोशन करती है। 
मानव मूतर् एक शहर िकला और भंडार है। यह इलाही गुणो ंक� सौदागरी करने वाली दकुान है। 
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�ववेक द�ुनयावी ख़ौफ़ को चाक करता है और पाक़ मुह�त के अहसास के साथ नीयत �नमर्ल होती है। 
गहरे रह� सामने आते ह� अगर मन का संतुलन बना रहे। 

(श्री राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक ने फ़रमाया िक जब अ�ानता का अंधेरा छटता है तब सदगुण ज़ािहर होते ह�। मनु� शरीर तो 
�ह का ब�गीख़ाना  है। अगर मनु� शरीर �पी दकुान को ख़ुराक के तौर पर चेतना �पी �ान क� रौशनी 
�मलती रहे तो इससे �ापार स�ा हो जाता है। इस दशा म� चैन के भंडार भर जाते ह� 
 
अमरदीप �संह: उ�ोनंे यही स�ा सौदा िकया।  
 
माता सतनाम कौर: गु� नानक ने जो लंगर शु� िकया, वो सभी के �लए था। वो एक संुदर परंपरा चला गए। 
अब हम उ�ीद करते ह�, हम उस िदन के �लए तरसते रहते ह� िक संगत यहां आये और लंगर ग्रहण कर�। 
लंगर म� रौनक लगी रहे। 
 
भूखे साधुओ ंक� सेवा म� सारी धनरा�श खचर् करके गु� नानक तलवंडी वापस प�ंचे। अपने िकये पर �पता 
कालू क� नाराज़गी का अंदाज़ा  लगा कर के वह वृ�ो ंके झंुड के नीचे शहर से बाहर ही �क गए। उस जगह 
पर अब गु�द्वारा तंबू साहब है। 
 
सहायक ने मेहता कालू के सामने चुहड़काना म� �ई �व�ृत घटना को बताया। गु�े से लाल �ए मेहता कालू 
ने गु� नानक से सवाल िकया िक उ�ोनंे कोई फ़ायदे वाला काम करने क� बज़ाय भखूे साधुओ ंक� सेवा म� 
धन को बबार्द �ो ंिकया? गु� नानक ने शां�त से जवाब िदया िक भूखे साधुओ ंक� सेवा से �ादा गुणकारी 
और लाभकारी सौदा उ�� नही ं�मला। 
 
सलीम भट्टी: राय बुलार जी, जो यहां के हाकम थे, जब उ�� पता लगा िक मेहता कालू अपने बेटे, बाबा गु� 
नानक के ऊपर ब�त गु�ा ह� तो उ�ोनंे अपनी जेब म� से 20 �पये मेहता कालू को िदए। 
 
ज�सा�खयो ंम� दजर् है िक राय बुलार का गु� नानक के साथ ब�त �ार था और वह उनका ब�त स�ार 
करते थे। वह ब�त भले और धमार्�ा ��� थे �जनके ऊपर गु� नानक के ���� का गहरा असर था। 
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बचपन म� ही गु� नानक क� उन सभी धा�मक पूजा �लो ंक� यात्रा करने क� इ�ा उतप� �ई जो तीथर्यात्रा 
के �लए जाने जाते थे। उ�ोनंे अपने िदल क� बात भाई मरदाना के साथ साझा क�, �जनके साथ उनका िदल 
और �वचारो ंका गहरा संबंध था। 
 
अमरदीप �संह: भाई मरदाना लंबे समय तक बाबा गु� नानक के साथ रहे। उ�ोनंे बाबा गु� नानक के 
मानवीय संदेश को द�ुनया म� फैलाने म� मह�पूणर् भू�मका �नभाई। भाई मरदाना का ज� इसी गांव म� �आ 
था जो अब ननकाना सािहब है। उनका ज� एक मरासी प�रवार म� �आ था। गु� नानक ने बीस वषर् क� आयु 
म� भाई मरदाना से उनक� �हानी यात्रा पर उनके साथ चलने का अनुरोध िकया। 
 
मेहता कालू ने यात्रा पर जाने क� इजाज़त नही ंदी। भाई मरदाना ने इस सोच को कुछ समय के �लए �नर� 
करने क� सलाह दी �ोिंक उनक� बेटी क� शादी क� �ज़�ेदारी थी। यात्रा करने क� इ�ा से पता चलता है 
िक गु� नानक का झुकाव कम उम्र से ही �व�भ� धम� के मुकदस सथानो ंका अनुभव करना और �ज़यार�तयो ं
के साथ चचार् करने का था। 
 
गु� नानक क� दाशर्�नक सोच और पदाथर् से �वर�� होने के कारण  उनके माता-�पता को यह यक�न होने 
लगा िक उ�� कोई बीमारी है। �र�ेदारो ंऔर दो�ो ंके �लए उनक� उदासीनता �चतंा का �वषय थी। मेहता 
कालू ने वैद को बुलाया। जब वैद ने उनक� न� को टटोला तो उ�ोनंे अपना हाथ छुड़ा �लया और यह सबद 
गाया, 
 

वैद ुबुलाइआ वैदगी पकिड़ ढंढोले बाहँ ॥ 
भोला वैद ुन जाणई करक कलेज ेमािह ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

इलाज के �लए वैद बुलाया है। उसन ेन� को टटोला है। 
वो भोला नही ंजानता िक ददर् कलेजे म� गहरा उतरा है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
गु� नानक क� बीमारी शारी�रक नही ंथी। उनक� आ�ा म� अलगाव का गहरा ददर् था। समाज म� फैले अहंकार 
क� बीमारी से उनके कलेजे म� ददर् पैदा होता था �ोिंक इससे सामा�जक ताने-बाने के बु�नयादी मू�ो ंका 
नाश होता है और नज़दीिकयो ंम� कलह पैदा होती है। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

हम राय बुलार भट्टी क� यादगार पर स�ान देने जा रहे ह� जो ननकाना सािहब म� गु�द्वारा ज� �ान से कुछ 
दूरी पर ही एक टीले पर बनी �ई है।  
 
सलीम भट्टी: द�ुनया आज जहां छोटे-छोटे मसलो ंम� उलझी �ई है, हम, राय बुलार क� औलाद, हमेशा यह 
को�शश करते ह� िक �जस तरह राय बुलार साहब और बाबा गु� नानक जी द�ुनया और धम� को इकट्ठा करके 
चले, हम भी चाहते ह� िक यह साथ-साथ चले। 
 
गु� नानक के मुता�बक स�ी दो�ी का मतलब एक हो कर प्रेम से �हानी �ान प्रा�� का आक�षक सफ़र 
तय करना है। 
 

गुण गाइ मंगल प्रेम रहसी मँुध मन ओमाहओ ॥ 
साजन रहंसे दसुट �वआपे साच जप सच लाहओ ॥ 

(राग गौड़ी पूरबी, गु� नानक) 
 

ख़ुशी म� प्रेम के गीत गाने से �ह प्रस� और बुलंद रहती है। 
स�न खुश होते ह� और दु� �नराश होते ह�। सच क� सोच-�वचार करने से हक़�कत क� तह पता चलती है। 

(राग गौड़ी पूरबी, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १: नूर-ए-तौहीद (अखंडता क� रौशनी) 
 
ये चचार् संकेतक गु� नानक के दाशर्�नक योगदान के ऐ�तहा�सक संदभर् और प्रभाव का �व�ेषण करने के 
�लए एक मंच प्रदान करते ह�, जो ए�पसोड म� मौजूद �वषयो ंपर आधा�रत है। उनके जीवन के अनुभवो ंऔर 
उनके अनुभवा�क अंत�र्�� के बीच अंतस�बंध क� जांच करके, हम इस बात क� गहरी समझ प्रा� करते ह� 
िक उनक� आ�ा��क यात्रा ने एकता के उनके संदेश को कैसे आकार िदया। ये प्र� इस बात पर गंभीर 
सोच को प्रे�रत करते ह� िक कैसे गु� नानक के कालातीत �ान ने 15वी ंशता�ी के भारत म� जा�त, �लंग और 
धा�मक हठध�मता पर आधा�रत सामा�जक मानदंडो ंऔर �वभाजनो ंको चुनौती दी, और वतर्मान म� भी प्रेरणा 
देता है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 

१. गु� नानक के समय क� सामा�जक और राजनी�तक प�र���तयाँ �ा थी,ं और उ�ोनें उनक� 
आ�ा��क खोज को कैसे प्रभा�वत िकया? 
ए�पसोड म� १५वी ंशता�ी को एक अशांत अव�ध के �प म� व�णत िकया गया है, जहा ँसमाज जा�त 
�वभाजन, कमर्कांड, उ�ीड़न और पदानुक्रम के �ंभो ंपर काम कर रहा था। इसम� कहा गया है िक 
धा�मक नेतृ� कमर्कांडी मानदंडो ंऔर �िढ़वादी �वचारो ंको लागू करके कमजोरो ंका सामा�जक �प से 
उ�ीड़न कर रहा था। इसके अलावा, गु� नानक के ज� से पहले एक लंबे समय तक, �संधु �ेत्र म� 
ए�शयाई बादशाहो ंके नेतृ� म� लगातार आक्रमणो ंके कारण राजनी�तक अ��रता का अनुभव कर रहा 
था। इन प�र���तयो ंम�, भारतीय �ेत्र के मूल �नवा�सयो ंको उनके �वशेषा�धकार, �वचार और �व�ास 
क� �तंत्रता से वं�चत कर िदया गया था। इन प�र���तयो ंने समाज को जकड़ने वाली बेिड़यो ंको तोड़ने 
के �लए गु� नानक क� खोज को कैसे आकार िदया? 
 

२. गु� नानक क� प्रारं�भक �श�ा उनके दाशर्�नक ���कोण को आकार देने म� कैसे मह�पूणर् थी? 
ए�पसोड के अनुसार, गु� नानक ने पंिडत बृज नाथ के अधीन अ�यन िकया, �ज�ोनंे उ�� भारतीय 
शा�, सं�ृत भाषा और लंडा �ल�प �सखाई, और बाद म� मौलवी कुतुब-उद-दीन के अधीन अ�यन 
िकया, �ज�ोनंे उ�� फ़ारसी, इस �ेत्र क� दरबारी भाषा �सखाई और उ�� िहजाज़ी से प�र�चत कराया, 
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�जसे अरबी के �प म� जाना जाता है, यह वह भाषा है �जसम� कुरान और इ�ामी सािह� �ल�पबद्ध है। 
कम उम्र म� ही, गु� नानक दो प्रमुख देशी धम� - िहदूं धमर् और इ�ाम के धा�मक गं्रथो ंक� प्रमुख 
जानका�रयो ंसे अ�� तरह प�र�चत हो गए थे। �व�भ� धा�मक परंपराओ ंके इस प्रारं�भक प्रदशर्न ने 
उनक� समावेशी दशर्न और �व�वध सं�ृ�तयो ंके साथ आ�ा��क संवाद म� शा�मल होने क� �मता को 
कैसे प्रभा�वत िकया? 
 

३. गु� नानक क� जीवन दा�ान और आ�ा��क अतं�र्�� को संर��त करने म� जनमसाखी परंपरा ने 
�ा भ�ूमका �नभाई? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक 'जनमसाखी' श� दो श�ो ंसे �मलकर बना है, 'जनम' का अथर् है जीवन 
और 'साखी' का अथर् है आ�ान। यह 'जनमसाखी' सािह� अ�नवायर् �प से गु� नानक के दशर्न को 
संर��त और प्रसा�रत करने के �लए तैयार िकया गया था। इसम� आगे उ�ेख है िक गु� नानक के जीवन 
वृ�ांतो ंको आ�ावान लोगो ंद्वारा मौ�खक परंपराओ ंके मा�म से आगे बढ़ाया गया और बाद म� गं्रथो ं
के �प म� प्रले�खत िकया गया। पहला जीवनी संबंधी �ववरण गु� नानक के जीवन के लगभग ६५ साल 
बाद भाई गुरदास द्वारा �लखा गया था, �जसके बाद �व�भ� जनमसा�खया ँ�व�भ� नामो ंसे जानी ग�। 
ए�पसोड म� यह भी उ�ेख िकया गया है िक समय बीतने के साथ, नई दा�ान ेगु� नानक क� यात्राओ ं
को उन भूगोलो ंतक �व�ा�रत कर रही ह� �जनका उ�ेख सबसे पुरानी जनमसाखीओ ंम� नही ंहै। इसके 
अलावा, उनक� जीवन क� दा�ानओ ंको चम�ारो ंऔर �मथको ंके साथ जोड़ा गया है, �जससे उनका 
मूल दशर्न दब गया है। इन �वक�सत होती कथाओ ंन ेहमारे गु� नानक के जीवन और दशर्न क� समझ 
को कैसे संर��त िकया है और संभा�वत �प से कैसे �पांत�रत िकया है? 
 

४. गु� नानक क� प्राथ�मकताओ ंको �ा�पत करने म� ‘स�ा सौदा’ क� अवधारणा का �ा मह� था? 
ए�पसोड म� वणर्न है िक जब गु� नानक १८ वषर् के थे, तो उनके �पता ने उ�� २॰ �पये िदए और उनसे 
कुछ �वसाय करने का अनुरोध िकया। हालािँक, भगत रेन नामक एक तप�ी से �मलने पर, �जनके 
अनुयायी भूखे थे, गु� नानक ने पूरी रा�श का उपयोग तप��यो ंको �खलाने के �लए प्रावधान खरीदने म� 
िकया। ए�पसोड म� बताया गया है िक �न�ाथर् सेवा क� इस िक्रया म�, उ�ोनंे सभी क� देखभाल क� भावना 
का प्रदशर्न िकया। अपने क्रो�धत �पता द्वारा पूछे जाने पर, गु� नानक ने शां�त से उ�र िदया िक उ�� 
भूखो ंको �खलाने से अ�धक पु� और लाभदायक सौदा नही ं�मला। इस दा�ान को 'स�ा सौदा' के 
�प म� व�णत िकया गया है, जो उ�ोनंे िकया, और इसे 'लंगर' (मु� सामुदा�यक रसोई) क� परंपरा क� 
शु�आत करने का श्रेय िदया जाता है। यह प्रारं�भक घटना भौ�तक धन बनाम सावर्भौ�मक क�ाण के 
बारे म� गु� नानक क� प्राथ�मकताओ ंको कैसे �ा�पत करती है? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 

१. मूल मंत्र म� प�रल��त गु� नानक के दशर्न का सार �ा है? 
ए�पसोड म� मूल मंत्र को इस प्रकार प्र�ुत िकया गया है: एक सवर्�ापी। स�। सृ�� म� ��। �नडर। 
भेदभाव से रिहत। शा�त �प। ज� से परे। �-अ���। मागर्दशर्न क� कृपा से प्रा�। यह मूलभूत 
�ोक गु� नानक के दशर्न म� एकता, स�, �नडरता, गैर-भेदभाव और �न�ता सिहत प्रमुख 
अवधारणाओ ंको �ा�पत करता है। ये मौ�लक �सद्धांत समानता और �हानी जाग�कता के बारे म� गु� 
नानक के �ापक ���कोण क� नीवं कैसे बनाते ह�? 
 

२. गु� नानक ने अपने संदेशो ंके मा�म से सामा�जक और धा�मक भेदभाव को कैसे चुनौती दी? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक कैसे गु� नानक ने �नडरता से समाज क� िद्वआधारी संरचनाओ ंको चुनौती 
दी, और �लगं, धा�मक, न�ीय और वगर् असमानताओ ंका लगातार �वरोध िकया। जनेऊ समारोह को 
उनक� चुनौती ने सवाल िकया िक जा�त �व�ा म� प�वत्र धागा केवल उ� जा�त के पु�ष सद�ो ंके 
�लए �ो ंहै, �जससे �लंग और जा�त दोनो ंके प्र�त उनका �वरोध प्रकट होता है। धा�मक औपचा�रकता 
के जवाब म�, उ�ोनंे जोर देकर कहा िक इंिद्रयो ंको रोकने के �लए कोई धागा नही ंहै और वासना के �लए 
कोई धागा नही ंहै और सवाल िकया िक कोई केवल धा�मक व� पहनकर कैसे प�वत्र हो सकता है। 
सामा�जक और धा�मक भेदभाव क� ये आलोचनाएँ समानता और आ�ा��क प्रामा�णकता क� गु� 
नानक क� �ापक ��� को कैसे दशार्ती ह�? गु� नानक के सेवा के दशर्न म� लंगर परंपरा का �ा मह� 
है? 

 
३. गु� नानक के सेवा के दशर्न म� लंगर परंपरा का �ा मह� है? 

ए�पसोड म� स�ा सौदा क� घटना के मा�म से गु� नानक को 'लंगर' (मु� सामुदा�यक रसोई) क� 
परंपरा के बीज बोने का श्रेय िदया गया है। इसम� बताया गया है िक जब गु� नानक को भूखे तप�ी 
�मले, तो एक दयालु ��� होने के नाते, दूसरो ंके साथ साझा करने और सेवा करने क� भावना से भरे 
�ए, उ�ोनंे पूरी रा�श का उपयोग तप��यो ंको �खलाने के �लए प्रावधान खरीदने म� िकया। ए�पसोड म� 
उ�ेख िकया गया है िक भोजन जीवन को बनाए रखने का मूल स्रोत है। जब इसे साझा िकया जाता है 
और सामूिहक �प से ग्रहण िकया जाता है, तो यह क�णा और एकता क� भावनाओ ंको जागृत करता 
है। ए�पसोड म� एक सामुदा�यक सद� का कहना है िक गु� नानक द्वारा शु� िकया गया 'लंगर' (मु� 
सामुदा�यक रसोई) सभी के �लए था। यह एक संुदर परंपरा थी �जसक� उ�ोनंे शु�आत क�। लंगर 
परंपरा समानता, सेवा और सांप्रदा�यक सद्भाव के गु� नानक के दशर्न को कैसे मूतर् �प देती है? 
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४. गु� नानक क� ‘स�ा सौदा’ क� अवधारणा उनके �ापक �हानी ���कोण से कैसे संबं�धत है? 
ए�पसोड म� ‘स�ा सौदा’ क� दा�ान को उस स�े �वसाय के �प म� व�णत िकया गया है जो गु� 
नानक ने वा�ण� के �लए �नयत धन का उपयोग भूखे तप��यो ंको �खलाने के �लए िकया था। जब 
उनके �पता ने सवाल िकया, तो गु� नानक ने शां�त से उ�र िदया िक उ�� भूखो ंको �खलाने से अ�धक 
पु� और लाभदायक सौदा नही ं�मला। ए�पसोड इस अवधारणा को गु� नानक के सबद से जोड़ता है: 
मानव शरीर वह दकुान, शहर, िकला और गोदाम है जहा ँस� के माल का कारोबार होता है। �ान 
सांसा�रक भय को दूर करता है। यह शुद्ध प्रेम प्रा� करने के �लए ��ता प्रदान करता है। यिद मन को 
संतु�लत रखा जाए तो �छपे �ए रह� प्रकट होते ह�। ‘स�ा सौदा’ क� यह अवधारणा �ापार और मू� 
क� पारंप�रक धारणाओ ंको कैसे चुनौती देती है, और यह आ�ा��क अथर्शा� के बारे म� गु� नानक 
के ���कोण के बारे म� �ा बताती है? 
 

५. गु� नानक ने सृ��कतार् क� प्रकृ�त और सृ�� से उसके संबंध के बारे म� �ा �� िकया है? 
इस ए�पसोड म� �नमार्ता और सृ�� के बीच संबंध के बारे म� गु� नानक के कई सबद शा�मल ह�। राग सुही 
म� वे कहते ह�: सव�� चेतना ब्रह्मांड म� �नवास करती है। उसक� अ�भ��� क� लीला ही स� है। श्री 
राग म�, वह घोषणा करते ह�: आप, �नमार्ता सभी म� समािहत ह�। सृजन करके तून ेअपन ेआप को �छपा 
�लया है। वह 'स' अ�र को उस एक चेतना से जोड़ते ह� �जसने सृ�� का �नमार्ण िकया। यह सभी का 
एकमात्र स्रोत है। यह प्रकरण बताता है िक एक सव�� श�� के िह� ेके �प म�, हम सभी समान ह�। 
भेदभाव अहंकार का प�रणाम है. सृ�� म� रच�यता क� सवर्�ापकता क� यह अवधारणा गु� नानक के 
समानता के दशर्न और भेदभाव क� उनक� आलोचना का आधार कैसे बनती है? 
 

६. गु� नानक अपने दशर्न म� अहंकार क� अवधारणा को िकस प्रकार संबो�धत करते ह�? 
ए�पसोड म� वणर्न िकया गया है िक कैसे गु� नानक ने अपनी जाचँ करने वाले �चिक�क को बताया िक 
वे समाज म� 'म�', अहंकार क� बीमारी के अनुभव से ��थत थे, जो सामा�जक संरचना के मूल मू�ो ंको 
�वकृत कर रहा था, �जससे साथी प्रा�णयो ंके बीच संबंध टूट रहा था। ‘पट्टी �लखी’ सबद क� �ा�ा 
करते �ए, ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक भेदभाव अहंकार का प�रणाम है। जो इस स� को 
समझता है वह स�ा �वद्वान है। �ववाह पर चचार् करते समय, ए�पसोड म� वणर्न िकया गया है िक एक 
आनंदमय आ�ा��क संबंध तब प्रा� होता है जब अहंकार का �ाग िकया जाता है और दै्वत को दूर 
िकया जाता है। गु� नानक का अहंकार क� आलोचना उनक� �ापक सामा�जक संदेश को कैसे प्रे�रत 
करता है जो मानव संबंधो ंको ऊपर उठाने और आ�ा��क �वकास को समृद्ध करने के �लए उनक� ��� 
को बढ़ावा देता है? 
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७. गु� नानक क� �हानी मा�ता म� सीखने और �ान क� �ा भ�ूमका है? 
ए�पसोड म� राग धनासरी से गु� नानक के सबद को उदृ्धत िकया गया है: जब तक हम इस द�ुनया म� 
मौजूद ह�, नानक कहते ह�, �ान प्रा� करने और प्रदान करने का प्रयास कर�। इसम� बताया गया है िक 
कैसे गु� नानक ने अनुभवा�क �ान का एक बड़ा भंडार छोड़ा, जो कई लोगो ंको अपने जीवन के हर 
चरण म� �श�ाथ� बने रहने के �लए प्रे�रत करता है। अ�रो ंपर एक पाठ के दौरान, उ�ोनंे इसे एकता के 
बारे म� एक गहन आ�ा��क �श�ा म� बदल िदया। ए�पसोड म� यह भी उ�ेख िकया गया है िक मानव 
शरीर, आ�ा के �लए एक मंिदर है, �जसे आ�-जाग�कता के �ान को प्र��लत करके प्रका�शत करने 
क� आव�कता है। �नरंतर सीखने और �ान प्रा� करने पर गु� नानक का जोर �हानी �वकास और 
मानव उद्दे� क� उनक� समझ से कैसे संबं�धत है? 


