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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १०: गभीरा (गहराई) 

 
‘गभीरा’, ‘गहराई’, एकाग्र �भाव वाले द�्ा �जनक� गहरी नज़र से  प्रभावी कारर्वाई के �लये आव�क 
फ़ैसले लेना आसान हो जाता है। 'ढाके�री' के शहर म� गु� नानक का �ागत संुदरवन डे�ा के वा�सयो ंने 
िकया। 
 

नानक आखै ए� बीचार ॥ 
�सफती गंढुपव ैदरबार ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
नानक न ेयह �वचार साझा िकया 

शुकराने क� गांठ बांध कर प्रशंसा का रा�ा �मलता है। 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेअपनी वाणी म� उप-बो�लयो ंका भी इ�ेमाल िकया तािक आम आदमी से संवाद कायम िकया 
जा सके । उनके वै��क और मानवीय संदेश के प�रणाम��प, �व�भ� पृ�भू�म के तहज़ीबी, मज़हबी और 
भाषाई लोग उनके फ़लसफ़े के दायरे म� आन ेलगे।  
 
सोनपुर से गु� नानक और भाई मरदाना न ेमुं गेर, भागलपुर, कंत नगर, मालदा, ढाका और डुबरी होते �ये 
गुवाहाटी का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न े सोनपुर से गंगा नदी म� िक�ी से मुं गेर का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के सफ़र के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम मुं गेर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गंगा नदी के िकनारे गु� नानक और भाई मरदाना न ेमुं गेर म� कंगन घाट पर ठहराव िकया। 
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सातवी ंशता�ी के चीनी मुसािफ़र हू्यन सांग न ेअपने सफ़रनामे म� दजर् िकया है िक उसने मुं गेर म� कई बौद्ध 
मठो ंऔर मंिदरो ंको देखा था। मुं गेर के लोग �शव और श�� क� पूजा करते थे। इस �ेत्र म� इ�ाम का 
आगमन तेरहवी ंशता�ी म� तुक� शासक के दौर म� �आ। 
 
मुं गेर म� छोटी सी �सख �बरादरी है। वह 1947 के �वभाजन के बाद यहा ंआबाद हो गयी थे। 
 
�ानीय लोगो ंन ेबताया िक इससे पहले उदासीन संप्रदाय न ेगंगा नदी के तट पर गु� नानक के नाम पर एक 
बड़ा �ान बनवाया था। वह  �ान बाढ़ म� बह गया था। 
 
हम बेलन बाज़ार म� गु� नानक और गु� तेग बहादरु के मुं गेर म�  आगमन के याद म� बन े�ान के दशर्न करने 
जा रहे ह�।  
 
अमरदीप �संह: संगत के जोड़-मेल  के �लये बने इस �ान को गु�द्वारा प�� संगत कहा जाता है। उदासीन 
संप्रदाय न ेमुं गेर म� गु� नानक के आगमन के याद म� इस �ान का �नमार्ण िकया था। 
 
इस प्राचीन �ान का �नमार्ण बाबा परदेशी राम जी उदासीन न ेकरवाया था। जब उ�ीस सौ चौतंीस के भूकंप 
म� जब यह तबाह हो गया, तो उ�ीस सौ प�तीस म� बाबा रामदास जी उदासीन न ेइसका पुन�नमार्ण करवाया। 
हम� बताया जाता है िक अब भारतीय फ़ौज के �सख फ़ौ�जयो ंक� संगत इस �ान पर एक�त्रत होती है। एक 
�ानीय प�रवार इस �ान क� देखभाल करता है, जो उदासीन संप्रदाय से जुड़ा है। इस प�रवार क� वतर्मान 
पीढ़ी गु� गं्रथ सािहब के पाठ को पढ़ना नही ंजानती है, लेिकन वह सा�ािहक संगत के दौरान सबद गाकर 
वाणी को समझन ेक� को�शश करते ह�। 
 
गु� नानक क� वाणी म� 'सबद' और 'नाम' का उ�ेख बार-बार आता है। मै पढ़ने और समझने क� गुणव�ा  
के बारे सोचता �ँ  िक हम म� से िकतने लोग, गु� गं्रथ सािहब का पाठ करते समय, इसमे दज़र् शबदो ंको 
गेहराई से समझन ेक� को�श्श करते ह�। 
 

भवजल �बन सबदै िकउ तरीऐ ॥ 
नाम �बना जग रोग �बआ�पआ द�ुबधा डुब डुब मरीऐ ॥ 

(राग भैरव, गु� नानक) 
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�ान के �बना दनुयावी–भवजल पार नही ंिकया जा सकता। 
�हानी �ववेक के �बना द�ुनया द�ुवधा रोग क� चपेट म� है। वह संशय म� डूबी है और गकर्  हो रही है। 

(राग भैरव, गु� नानक) 
 
'सबद' का भाव �ान है जो संवाद का साधन बन जाता है और �जसके मा�म से 'नाम', आ�-पड़चोल वाला 
�ववेक, �वहार म� आता है। 'सबद' िक�ी और 'नाम' च�ू ह� जो दनुयावी–भवजल को पार करने म� मदद 
करत� ह�। 
 
मुं गेर से गंगा के िकनारे सफ़र करते �ये गु� नानक और भाई मरदाना भागलपुर प�ंचे। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर भागलपुर का सफ़र कर रहे ह�। 
 
भागलपुर म� सबसे पहले हम बूढ़ानाथ घाट पर जा रहे ह�। गंगा नदी के तट पर ऐ�तहा�सक बूढ़ानाथ मंिदर 
है। �ानीय लोगो ंन ेबताया िक उदासीन संप्रदाय न ेबूढ़ानाथ घाट पर गु� नानक और गु� तेग़ बहादरु क� 
याद म� गु�द्वारा बनाया था। हम� यहा ंउस गु�द्वारे क� कोई �नशानी नही ं�मली। 
 
�ानीय लोगो ंन ेहम� एक ऐसे प�रवार का घर बताया, �जसके पूवर्ज बूढ़ानाथ घाट गु�द्वारे के महंत होते थे।  
 
सुजीत कुमार दास: मेरा नाम सुजीत कुमार दास है, मेरे �पता जी का नाम श्री सोद कुमार दास, और मेरे दादा 
जी यहा ँके महंत थे। उनका नाम महंत श्री सन सरण दास था। हम चार-पांच पीिढ़यो ंसे इस जगह पर ह�। 
श्री गु� महाराज जी क� सेवा कर रहे ह�। गु� महाराज जी का गं्रथ सािहब है, हमने अपने दादा-पड़दादे से 
पता चला िक वह यहा ंकई पीिढ़यो ंसे ह�। हमारे पूवर्ज बचपन म� कहानी सुनाया करते थे िक जो हमारे पहले 
गु� ह�, गु� नानक देव जी के चरणकमल इस �ान पर पड़े ह� और उसके बाद ही वह चारो ंओर उनके श्रद्धालु 
बन गय,े वह उनके मागर् पर चलना चाहते थे।यहां हर रोज़  सुबह-शाम क�तर्न भजन होता था। हमन ेभी 
सहयोग िकया। यहा ंएक बड़ा गु�द्वारा �आ करता था। हमारे पहले गु�, गु� नानक जी शां�त के दूत थे। वह 
जगह-जगह जाकर उपदेश देते थे िक भाईचारे और प्रेम से रहो। सभी धमर् एक ह�। वह �नरंकार ब्रह्म म� 
�व�ास करते थे। उनके अनुसार अनंत ब्रह्मांड ही �नरंकार ब्रह्म है। उसके बाद हम उनके बताए रा�े पर 
चलते ह�। 
 
अब हम बूढ़ानाथ घाट के पास बने गु�द्वारा बड़ी संगत जा रहे ह�। 
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(गु� गं्रथ सािहब का पाठ) 
 
यह गु�द्वारा भागलपुर क� �सख संगत न ेनौवे नानक, गु� तेग बहादरु के यहा ंआने क� याद के मे उ�ीस सौ 
चौह�र मे बनवाया था। 
 
भागलपुर से गु� नानक और भाई मरदाना न ेकंत नगर का सफ़र िकया। 
 
हम अब भागलपुर से कंत नगर जा रहे ह�। गंगा नदी के िकनारे यह क�ा �बहार रा� के पू�णया �ज़ले म� 
��त है। 
 
िकसी समय कंत नगर �ेत्र म� गु� नानक के �बहारी मूल और �व�भ� मज़हबी पृ�भू�म वाले भ�ो ंक� एक 
बड़ी संगत थी। �बहारी मूल क� �ानीय संगत न ेइन दूर-दराज़ के इलाको ंम� कई �ान बनवाए ह�। हम दूर-
दराज़ के एक गांव के गु�द्वारे जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गंगा नदी के िकनारे बसे गांव कंत नगर का दौरा गु� नानक और भाई मरदाना न ेिकया था। 
उनके आगमन क� याद म� �ानीय �बरादरी न ेगु�द्वारा बनाया है। 
 
हम �बहारी मूल के एक �ानीय �सख �त्रलोक �सहं से �मले। उ�ोनं ेबताया िक कंत नगर के आसपास के 
�ेत्र म� गु� नानक के संदेश को प�ंचाने म� उदासीन संप्रदाय के मह�ष दास न ेमह�पूणर् भू�मका �नभाई थी।  
 
�त्रलोक �संह: कई साल पहले हमन ेअपन ेपूवर्जो ंसे सुना था िक गु� नानक देव जी यहा ंआय ेथे। कंत नगर 
म� बड़ी सं�ा म� संगत नानक नाम लेवा बनी।ं जैसे-जैसे उनका फ़लसफ़ा लोक�प्रय होता गया, वैसे-वैसे 
उनक� �ीकृ�त भी होती गई। उसी तरह लोगो ंन ेअपना प्रचार कायर् िकया, मानस क� जात एको पहचानबो। 
गु� नानक देव जी न ेवहदत को अपने संदेश क� धुरी बनाया। इस संदेश का पालन करने वाले लोग गु� 
नानक के मागर् के  अनुयायी ह�। गु� नानक के न�ेकदम पर चलने वालो ंम� महरसी दास भी थे। उ�ोनं े
स�ंग क� �ु�त और �ा�ा क�। उनक� मृ�ु के बाद उनके �श�ो ंन ेस�ंग करना शु� कर िदया और 
लोग शा�मल होन ेलगे। यह सभी गु� नानक देव जी का सतसंग करते थे। वह वचन करते थे िक हमारे गु�, 
गु� नानक ह�। उ�ोनंे भागलपुर के पास एक �ान बनवाया �जसे हम कु�ा घाट कहते ह�। 
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ग्रामीण �ेत्रो ंम� मिहलाएं एक साथ कई काम आसानी से करती ह�; ब�ो ंक� परव�रश के साथ-साथ प�रवार 
के �लये चू�े चौके और खेत का काम भी करती ह�। उनक� इस मेहनत को देखकर गु� नानक का यह सबद  
मेरे �ान म� आता है। 
 

भंड� ही भंड ऊपजै भंडै बाझ न कोइ ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
हम सभी औरत क� कोख से ज� ेह�। औरत के �बना कोई नही ंहोता। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
ऐ�तहा�सक �प से द�ुनया भर म� जीवनदा�यनी मिहला को �पतृस�ा�क समाज ने बराबरी का दजार् नही ं
िदया है। गु� नानक न ेल��गक भेदभाव के �ख़लाफ़ आवाज़ उठाई। उ�ोनं ेसमाज को जताया िक मिहलाओ ं
के �बना मानव जा�त आगे नही ंबढ़ सकती। 
 
कंत नगर से गु� नानक और भाई मरदाना न ेमालदा का सफ़र िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर मालदा जा रहे ह�। 
 
मालदा, इंिडया के रा� प��म बंगाल का एक शहर है जो बां�ादेश क� सीमा से लगा है। जब गु� नानक 
न ेइस शहर का दौरा िकया, तब इस पर बंगाल रा� का शासन था। 
 
हम महानंदा नदी के पास पुरान ेमालदा शहर के गु�द्वारे जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: महानंदा और गंगा निदया ँमालदा �ेत्र से �नकलती ह�। जब गु� नानक यहा ंआय ेतो यह 
�ापार और या�त्रयो ंके �लये एक मह�पूणर् बंदरगाह था। 

 
उदासीन संप्रदाय न ेगु� नानक के मालदा म� आगमन क� याद म� एक ऐ�तहा�सक क� द्र का �नमार्ण िकया था। 
मालदा से लोगो ंके पलायन के कारण वह �ान वीरान हो गया। उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन के बाद 
आई मुहा�जर �बरादरी द्वारा उ�ीस सौ साठ के दशक म� क� द्र को िफर से �ा�पत िकया गया था। 
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मालदा म� गु� नानक से राम देव नाम का एक सा�कार �मला। उसे दौलत का िदखावा करते �ये देख गु� 
नानक न ेकहा,  
 

चोआ चंदन अंक चड़ावउ ॥ 
पाट पटंबर पिहर हढावउ ॥ 

�बन हर नाम कहा सुख पावउ ॥ 
(गु� नानक) 

 
कोई शरीर पर चंदन के तेल का लेप कर सकता है। 

कोई रेशमी व� पहन कर सज सकता है। 
पर�ु आ�मंथन के �बना सुख केसे �मल सकता है ? 

(गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेराम देव को यह एहसास करवाने के �लये संदेश िदया िक अमीरी के िदखाव ेसे �मलती ख़ुशी 
खोखली है। शा�त सुख क� प्रा�� के �लये भौ�तक व�ुओ ंक� वासना का �ाग करना पड़ता है। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा गु� नानक क� मालदा �ेत्र क� यात्रा क� यादगार के तौर पर बनाया गया था। 

 
�ानीय बंगाली िहदूं �बरादरी श्रद्धा के तौर पर इस गु�द्वारे म� आती है। मालदा म� हम� देखकर, �ानीय 
�बरादरी न ेहम� अपने मज़हबी समागम म� शा�मल होन ेके �लये आमं�त्रत िकया।  
 

(कृ� भजन) 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये, हम अनेक �बराद�रयो ंसे �मले, इनके समपृक से हमे तज़रबाती �सखया 
प्रा� करने का मौका �मला। बंगाली भ�ो ंको भजन गाते �ये सुनना मुझे गु� नानक के सबद क� याद 
िदलाता है। 
 

तुम गाव� मेरे �नरभउ का सोिहला ॥ 
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हउ वारी �जतु सोिहलै सदा सुख ुहोइ ॥ 
(राग गौरी दीपक�, गु� नानक) 

 
उस �नडर का गुणगान करो। 

सदा सुख देन ेवाले सोिहले पर म� कुरबान �ँ। 
(राग गौरी दीपक�, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक जो मन वहदत के स� का �ान करता है, वह शा�त शां�त प्रा� करता है। दरअसल 
इस �वचार के अनुसार सम� सृ�� ही एक अलौिकक घर है �जसम� अनेक प्राणी �नवास करते ह�। 
 
मालदा से गु� नानक और भाई मरदाना न ेपूवर् क� तरफ गंगा और पदमा निदयो ंके साथ-साथ सफ़र शु� 
िकया और ढाका प�ंच ेजो अब बां�ादेश क� राजधानी है। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे भारत-बां�ादेश सीमा को कुछ �न��त नाको ंसे ही पार िकया जा सकता 
है। इस�लये हम हवाई जहाज़ के रा�े भारत से बां�ादेश गय ेऔर ढाका से गु� नानक के पद�च�ो ंपर 
अपना सफ़र आगे बढ़ाया। 
 

आ दोबे देख दे�ख मन ॥ 
िक �प लीलामय ॥ 

आकाश पाताल खुँ �जस यार ॥ 
एइ देहे से रय ॥ 

लाम-आलेफ लोकाय येमन ॥ 
मानुष एइ शाइ आसे तेमन ॥ 
ता नइले िक सब नु�रतन ॥ 
आदम टोने शेषदा जनाय ॥ 

(नालोन फ़क�र) 
 

आ मेरे बंजारे मन! डुबक� मार। 
तुम �जसक� तलाश आकाश और पृ�ी पर कर रहे हो 

वह तु�ारे भीतर है। 
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जैसे 'लाम' और 'अ�लफ़' न ेखूद को �छपा रखा है 
उसी प्रकार मनु� म� ख़ुदा का वास है। 

बंगाली रह्स्य्वादी 'नालोन फ़क�र' के वहदत के पथ के बारे म� 
और �ा कहा जा सकता है? 

म� आपके अंदर क� मानवता को सजदा करता �ं। 
(नालोन फ़क�र) 

 
अमरदीप �संह: बां�ादेश म� ब्रह्मपुत्र और गंगा निदयो ंका �त्रभुज एक बड़ा डे�ा बनाता है। जब गु� नानक 
सोलहवी ंशता�ी म� इस �ेत्र म� आय,े तो यहा ंदोनो िहंदू और मु��म मज़हबो ंके लोगो ंका �नवास था। 
बां�ादेश अब एक इ�ा�मक मु� है।  
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेसफ़र के �लये �ापारी मागर् �लया जो सीध ेमेघा नदी के तट पर ��त एक 
शहर सोनारगावँ तक जाता था। यह शहर सोलहवी ंशता�ी म� सौदागरी का एक प्रमुख क� द्र था और बंगाल 
रा� क� राजधानी भी था। गु� नानक और भाई मरदाना न ेइस समृद्ध शहर सोनारगावँ ना जाने का फ़ैसला 
िकया और ढाका के �लये �नकल पड़े जो िक भूरी गंगा नदी के तट पर ��त है। उस दौर म� ढाका �शव मत 
के �लये मज़हबी तीथर् था।  
 
वकार ख़ान: बंगाल म� बाउल सूफ़� संतो ंऔर अ� मनी�षयो ंक� परंपरा है। इस धरती पर बौद्ध धमर् भी फला-
फूला। गु� नानक क� जु�ज ूउ�� लंबी यात्राओ ंपर ले गयी थी। वह मौजूदा दौर के बां�ादेश प�ंचे। वह 
सभी मज़हबो ंके संयोजन क� तलाश म� थे। 
 
अब हम ढाके�री देवी के मंिदर जा रहे ह� �जसे िहदूं धमर् के �शव मत म� 'श�� पीठ' का �ान हा�सल है। 
 
अमरदीप �संह: ऐसा माना जाता है िक ढाका का नाम ढाके�री देवी के नाम पर रखा गया था। 

 
वषर् स�तालीस म� �वभाजन के बाद मज़हबी आधार पर आबादी का तबादला िकया गया, िफर िहदूं आबादी 
ढाका से पलायन कर गई। अब ढाका म� बचे कुछ ही �ानीय िहदूं इस मंिदर म� आते ह�। हम जब मंिदर म े
थे ,एक मुसलमान अपने नवजात ब�े को माथा िटकाने के �लये मंिदर लाया था। यह नज़ारा िदलकश था। 
यह इशारा करता है िक यहा ंमज़हबो ंऔर �बराद�रयो ंके बीच अभी भी संबंध कायम ह�। 
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गु� नानक यहा ंढाके�री मंिदर क� मज़हबी प्रथाओ ंका जायज़ा लेन ेऔर संगत के साथ गो�ी करने के �लये 
आय ेथे। एक तीथर्यात्री न ेगु� नानक से पूछा िक �ा वह सोनारगांव भी जाएंगे जो �ापार और धन क� 
राजधानी थी। 
 

सुण मँुध ेहरणाखीए गूड़ा वैण अपार ॥ 
पिहला वसत �सञाण कै ता ँक�चै वापार ॥ 

दोही िदचै दरुजना �मत्रा ँकँू जैकार ॥ 
�जत दोही सजण �मलन ल� मँुध ेवीचार ॥ 

(सलोक, गु� नानक) 
 

हे, हरनाखी द�ुन! गहन और अनंत �ववेक के वचनो ंको सुनो। 
पहले उ�ाद पहचानो िफर �ापार करो। 

नफ़े से ना जुड़ो और रचना�क का �ागत करो। 
ऐसे �वचार �जनसे स�नो ंका मेल होता है उन पर �वचार करो। 

(सलोक, गु� नानक) 
 
िहरण को प्रकृ�त न ेऐसी �नगाहो ंसे नवाज़ा है �जससे चारो ंओर का नज़ारा देखा जा सकता है। मगर, इसक� 
आंख� क� द्र �बदं ुपर �ान क� िद्रत नही ंकर सकती ह�, इस�लये इसे गहराई का �� अंदाज़ा नही ंहोता है। गु� 
नानक न ेिहरण क� �नगाहो ंक� �मसाल देते �ऐ समझाया िक हम� रचना�क संगत क� गहराई पर �ान करना 
चािहए, वासनाओ ंक� द�ुनया के �वशाल नज़ारो ंम� भटकना नही ंचािहए। 
 
अब हम ढाका के उ�र क� ओर कु�ारो ंक� आबादी वाले रीयर बाज़ार जा रहे ह�। �लखतो ंम� �ज़क्र है िक 
गु� नानक अपने ढाका प्रवास के दौरान इस �ेत्र म� रहे थे।  
 
�ानीय लोगो ंसे पूछताछ के बावजूद, हम� इस �ेत्र म� गु� नानक के आगमन क� कोई यादगार या �नशानी 
नही ं�मली।  
 

अ�वगतो �नरमाइलु उपज े�नरगुण ते सरगुणु थीआ ॥ 
(राग रामकली, गु� नानक) 
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�नरंकार से अनंत उ�� �आ है। उ�ोनंे �नगुर्ण से सदु्गण का �प धारण िकया है। 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 
हमारा शरीर एक �मट्टी के बतर्न क� तरह है �जसे ऐक कु�ार क� तरह, सृजनहार गढ़ता और आकार देता 
है। जब एक पात्र समान शरीर का प्रयोजन पूरा हो जाता तो वह िफर �मट्टी बन जाता है तािक कु�ार इसे नए 
�सरे से ढाल सके। 
 
अब हम नीलखेत म� गु�द्वारा नानक शाही जा रहे ह� जो ढाका �व��वद्यालय के अंदर है। �ानीय �रवायत के 
अनुसार, ढाका के राजा न ेगु�द्वारा नानक शाही के �लये 900 एकड़ ज़मीन अनुदान म� दी थी। बाद म� उसी 
ज़मीन पर ढाका �व��वद्यालय बनाया गया। उ�ीस सौ पचास क� त�ीरो ंम� दजर् समाधो ंसे पता चलता है 
िक उदासीन संप्रदाय इस गु�द्वारे के रख रखाव का काम करता था। 1947 म� उपमहाद्वीप के �वभाजन से 
पहले यह एक लोक�प्रय गंत� था। �वभाजन के दौरान, ढाका क� अ�धकांश नानक नाम लेवा संगत पलायन 
कर गई थी। इसके बाद यह इमारत जजर्र हो गई। इस �ान पर नवीनीकरण कायर् उ�ीस सौ अट्ठासी म� शु� 
�आ। अब गु�द्वारे म� �व�भ� मज़हबो वाली संगत आती है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक क� ढाका यात्रा क� यादगार के तौर पर गु�द्वारा नानक शाही उ�ीसवी ंशता�ी 
म� बनाया गया था। 

हमारी मुलाकात एक िहदूं प�रवार से �ई जो हर र�ववार को गु�द्वारे म� गु�मुखी सीखन ेके �लये आता है तािक 
वह गु� गं्रथ सािहब का पाठ कर सक�  और गु� नानक के फ़लसफ़े क� गहराई को समझ सक� । 
 

तू प्रभ दाता दा�न म�त पूरा हम थारे भेखारी जीउ ॥ 
(गु� नानक) 

 
हे हाज़रा-हज़ूर, सब तेरी रहमत क� कृपा है। 

(गु� नानक) 
 
हम एक और िह�ू प�रवार से �मले जो ब�त सालो ं से सापतािहक संगत के सामने क�तर्न करने के �लय े
गु�द्वारे म� आता है। 
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म� �ा मांगू? कुछ भी तो �ाई नही ंहै। 

(गु� नानक) 
 

हे हाज़रा-हज़ूर, मेरे ऊपर स�े सोच-�वचार 
क� रहमत करो जो �ाई है।  

(गु� नानक) 
 
हम एक मुसलमान मा-ँबेटी क� जोड़ी से भी �मले जो �नय�मत �प से गु�द्वारे आती ंह� �ोिंक वह गु� नानक 
और उनके वहदत के संदेश के साथ जुड़ाव क� भावना महसूस करती ंह�। 
 
गुलशन: मेरा नाम गुलशन है। म� मु��म �बरादरी से �ं। लोग मुझे �ार से �समरन बुलाते ह�। म�, मेरे माता-
�पता और मेरे भाई गु� नानक शाही आते ह� और मुझे यहा ंआना अ�ा लगता है �ोिंक गु� नानक ने कहा 
है िक कौन मु��म है, कौन िहदूं है, कौन ब्राह्मण है, कौन ईसाई है। यहा ंकोई फ़कर्  नही है। यहा ंहर धमर् के 
लोग आते रहते ह�। गु� नानक तो हमारे म�ा भी गये थे। 
 
पारश लाल बेगी गु� नानक के नाम लेवा ह� और इस समय म� गु�द्वारा नानक शाही के अ�� ह�। हम� उनसे 
बात करने का मौका �मला। 
 
पारश लाल बेगी: उनका संदेश द�ुनया म� धमर् को पोशाक के �प म� देखन ेका नही ंथा �ोिंक पोशाक अथर्हीन 
है। अगर म�ने टोपी पहनी तो म� मुसलमान बन गया, अगर म�ने जनेऊ पहन �लया, तो म� िहदूं बन गया। ऐसा 
कुछ भी नही ंहै। सभी ख़ुदा के बंदे ह�। उ�ोनं ेइसे समझान ेके �लये ख़ुदा का इ�ेमाल िकया। यहा ंआने 
वाला हर तीसरा श�स मुसलमान है। वह हमारे साथ बैठते ह� और संगत म� लंगर खाते ह�।  
 
हर र�ववार को ढाका �व��वद्यालय के मु��म छात्र नानक शाही गु�द्वारे के लंगर म� आते ह�। �जस परंपरा 
का बीज गु� नानक न ेफ�र् खाबाद म� बोया था, वह बां�ादेश क� राजधानी ढाका म� �ज�ा है। 
 
पारश लाल बेगी क� देखरेख म� �वदेशी �सख संगत क� मदद से ऐ�तहा�सक ह���लखत गु� गं्रथ सािहब क� 
बीडो ंको संर��त िकया जा रहा है। इन गं्रथो ंका उ�ीस सौ स�र के दशक क� �सयासी  उथल-पुथल के दौरान 
नुकसान हो गया था। 
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गु� नानक के वहदत के संदेश के अनुसार नानक शाही गु�द्वारा का मज़हबी संयोग इस उ�ीद को जगाता 
है िक आन ेवाला समय सामा�जक एकता का होगा। 
 
बां�ादेश म� ढाका से गु� नानक और भाई मरदाना न ेब्रह्मपुत्र नदी म� िक�ी द्वारा ढुबरी का सफ़र िकया जो 
इस समय इंिडया के असाम रा� म� है। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी  कारणो ंसे भारत-बां�ादेश सीमा को कुछ �न��त नाको ंसे ही पार िकया जा सकता 
है। इस�लये हमने बां�ादेश से भारत के �लये हवाई जहाज़ से उड़ान भरी और ढुबरी से गु� नानक के 
पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ाया। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के समय म� बां�ादेश के इलाके गोलपारा, कूच�बहार और रंगपुर के �ेत्र का एक 
ही नाम था, काम�प। इस �ेत्र म� 'तां�त्रक' पूजा क� जाती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेढुबरी म� ब्रह्मपुत्र नदी के िकनारे ठहराव िकया। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा गु� नानक और भाई मरदाना के ढुबरी आने क� याद म� बनाया गया है। यह 
नौवे नानक, गु� तेग़ बहादरु क� इस जगह पर आने क� यादगार भी है। 
 
ब�त सारे तीथ� के दशर्न के अनुभव पर �वचार करते �ये गु� नानक न ेब्रह्मपुत्र के तट पर यह सबद गाया,  
 

संत जना �मलु संगती गुरमु�ख तीरथु होइ ॥ 
अठसिठ तीरथ मजना गुर दरसु पराप�त होइ ॥ 

(राग सोरठ, गु� नानक) 
 

संतो क� संगत �ववेक के तलबगार के �लये तीथर् समान है। 
अठारह तीथ� पर �ान करने का सार �ववेक क� सची प्रा�� से �मलता है। 

(राग सोरठ, गु� नानक) 
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तीरथ सं�ृत का सबद है �जसका अथर् है 'चौराहा'। यह आ�-पड़ताल के मा�म से आ�-प�रवतर्न का 
प्रतीक है। रोशन �ाल लोगो ंके साथ संचार इस प�रवतर्न का �नणार्यक स्रोत है। इस�लये तीरथ का अथर् 
�सफ़र्  पूजा-�ल पर जाना ही नही ंहै, ब�� अ�कार को तोड़न ेके �लय े�हानी �ान प्रा� करना है। 
 
ढुबरी के गु�द्वारे म� गु� गं्रथ सािहब के ह��ल�खत ऐ�तहा�सक गं्रथो ंक� देखभाल क� जा रही है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेढुबरी से ब्रह्मपुत्र नदी म� िक�ी द्वारा गुवाहाटी का सफ़र  िकया। इस �ेत्र 
को उस समय काम�प कहा जाता था। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर ढुबरी से गुवाहाटी जा रहे ह�। 
 
जब गु� नानक गुवाहाटी आय,े तो उस समय शहर का नाम प्रयाग �ो�तसपुर था। पंद्रहवी ंशता�ी म� 
काम�प इलाके क� को�� �बरादरी तां�त्रक प्रथाओ ंम� ग्रसत था �जसम� काला जादू शा�मल है। वह नारी 
श�� क� पूजा करते थे और कामा�ा उनक� देवी थी।ं 
 
अब हम गुवाहाटी म� कामा�ा मंिदर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: शहर म� नीलाचल पहाड़ी पर कामा�ा मंिदर है। यह श�� का मंिदर है जहा ंतां�त्रक पूजा 
होती है। 
 
काम�प म� जब भाई मरदाना भोजन लेन ेके �लये गय,े तो कामा�ा देवी क� अनुयायी, �ानीय मिहलाओ ं
न ेउ�� तां�त्रक श��यो ं के मा�म से अपन ेवश म� कर �लया। 'ज�साखी' लेखन और कलाकृतीयो ंमे 
दशार्या गया है िक उ�ोनं ेभाई मरदाना को भेड़ म� तबदील कर िदया। मेरा �नजी �वचार है िक उन मिहलाएं 
न ेभाई मरदाना क� सोचने-समझने क� शमता को बा�धत िकया होगा,  �जस कारण उनक� मान�सक हालत 
भेड़ जैसी हो गई। यह कलाकृते उस मनु� को तश्बीही �प म� प्र�ुत करती ह� जो बुराई के प्रभाव म� अपना 
�ववेक खो देता है। 
 
गु� नानक ने अनुमान लगाया िक भाई मरदाना मुसीबत म� ह� और वह उनक� तलाश म� �नकल पड़े। उन 
औरतो ंने गु� नानक को भी लुभाने क� को�शश क�, लेिकन उन पर कोई असर नही ं�आ। गु� नानक ने 
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उनको बुरा-भला नही ंकहा, लेिकन उ�� अपने गायन के मा�म से उनक� सोच बदलने के �लये प्रो�ािहत 
िकया।   
 

करणी कामण जे थीऐ जे मन धागा होइ ॥ 
माणक मुल न पाईऐ लीजै �चत परोइ ॥ 
राह दसाई न जुला ँआखा ँअंमड़ीआस ॥ 

तै सह नाल अकूअणा िकउ थीव ैघर वास ॥ 
नानक एक� बाहरा दूजा नाही कोइ ॥ 
तै सह लगी जे रहै भी स� रावै सोइ ॥ 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 

अगर कमर् अ�े हो तब मन गुणो ंका धागा बन जाता है। 
�ववेक का हीरा अनमोल है �जसे चेतना म� �परोया जाता है। 

अगर कोई रौशन रा�ो ंपर ना चले तो मं�ज़ल तक प�ंचने का दावा कैसे कर सकता है? 
आ�-पड़चोल के अ�ास को भूल कर कोई अपन ेभीतर के घर म� कैसे रह सकता है? 

नानक न ेफ़रमाया िक वहदत के अलावा कुछ नही ंहै। 
अगर मन क� द�ुन संग �नभाये तो वह शा�त आनंद प्रा� कर सकती है। 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकहा िक सदगुणी सोच पर बुरी सोच का असर नही ंहोता। वह अमृत �पी गुणो ंक� संगत का 
आनंद लेते ह�। 
 
उन मिहलाओ ंको गु� नानक क� शराफ़त वाली सोच समझ नही ंआई। उ�ोनं ेगु� नानक को गाकर अपने 
जादू म� फंसान ेक� को�शश क� लेिकन कोई फायदा नही ं�आ। असफलता के बाद, मिहलाओ ंन ेलालच का 
दाव आज़माने  के �लये उपहार पेश िकये। गु� नानक उनके जादू के असर म� नही ंआये और अपन े�सद्धांतो ं
पर अिडग रहे। उ�ोनं ेगाया, 
 

ताल मदीरे घट के घाट ॥ 
दोलक दनुीआ वाजिह वाज ॥ 

नारद नाचै कल का भाउ ॥ 
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जती सती कह राखिह पाउ ॥१॥ 
नानक नाम �वट� कुरबाण ॥ 
अंधी दनुीआ सािहब जाण ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

मन क� उ�ेजना मंजीरो ंऔर घुं घ�ओ ंके समान है। 
मनु� क� वासनाएं ढोल पर पड़ी थाप के समान गँूजती ह�। 

नारद फ़रेब क� ताल पर ताली बजाता है । 
जती और सती अपने पैर कहा ँरख सकते ह�? 

नानक चेतना से कुबार्न रहते ह�। 
द�ुनया अंधी है �जसे सवर्�ापी नज़र नही ंआता। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
चंचल मन वासनाओ ंके ताल पर नाचता है। वहदत के शा�त स� को जानने से ही संतु�� �मल सकती है। 
 
हालात �वचारो ं को ज� देते ह� जो मन को ख़सूसी बतार्व करने के �लय े ढाल देते ह�। यिद मु�� क� 
अ�भ��� को समझा जाये, तो यह फ़ैसलाकुन �वचारो ंको ज� दे सकती है जो ���� का �वकास करते 
ह�। गु� नानक के �ववेक भरपूर सबद को सुनकर रा�ो ंसे भटक� �ई मिहलाओ ंक� ग़लतफह�मयां दूर हो 
ग�। 
 
म� जानता �ं िक हम सभी अ�ाई के गुणो ंके साथ पैदा �ये ह� लेिकन म� द�ुवधा म� रहता �ं। म� भौ�तक चीज़ो ं
क� वासनाओ ंऔर इ�ाओ ंम� फंसा रहता �ं। म� इनसे कैसे मु� हो सकता �ं। 
 

क�नक कामनी हेत गवारा ॥ 
द�ुबधा लागे नाम �वसारा ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
अ�ानी मनु� पदाथर् और लालसाओ ंम� फंसा है। 
द�ुवधा म� फंसा मनु� �ववेक को भुला देता है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १०: गभीरा (गहराई) 
 

ये चचार् संकेतक गु� नानक क� पूव� भारत और बां�ादेश क� यात्रा को समझने के �लए एक संर�चत ���कोण 
प्र�ुत करते ह�। वे उनके �व�वध धा�मक प�र��ो ंम� िकए गए प्रवास, उनक� �वरासत को संर��त करने म� 
उदासीन परंपरा के मह�, उनक� यात्रा से जुड़े प्रमुख �लो ं और �व�भ� समुदायो ं म� उनके संदेश क� 
सावर्भौ�मक अनुगंूज पर ऐ�तहा�सक अंत�र्�� प्रदान करते ह�।  दशर्�नक �र पर, ये संकेतक उनके गहरे 
�वचारो ंजैसे ‘सबद’ और ‘नाम’, �लगं समानता के प्र�त उनक� अटूट प्र�तबद्धता, भौ�तक संप�� और 
�हानी �ान के बीच के अंतर पर उनक� अंत�र्��, तथा उनके स�े तीथर् के ���कोण क� खोज को आमं�त्रत 
करते ह�।  इस ए�पसोड का वृ�ांत  गु� नानक क� �व�भ� सां�ृ�तक और धा�मक परंपराओ ंसे जुड़न ेक� 
�मता को दशार्ती है, जबिक वे लगातार सावर्भौ�मकता के संदेश को �� करते ह�। �बहार के ग्रामीणो ंसे 
लेकर बंगाली िहदंओु,ं ढाका के मुसलमानो ंऔर काम�प के तां�त्रक परंपराओ ंके अनुया�ययो ंतक, �व�भ� 
पृ�भू�मयो ंके ���यो ंके साथ उनके साथर्क संवाद यह दशार्ते ह� िक उ�ोनं ेअपनी �श�ाओ ंको �व�श� 
�चतंाओ ंके अनु�प ढालते �ए एकता, समानता और आंत�रक प�रवतर्न के मूल �सद्धांतो ंको बल िदया।  ये 
संकेतक न केवल यह �� करते ह� िक गु� नानक के दशर्न न ेभौगो�लक, भाषाई और धा�मक सीमाओ ंको 
कैसे पार िकया, ब�� उनक� उस �वरासत क� भी पु�� करते ह� जो आज भी �व�भ� समुदायो ंम� अंतरधा�मक 
सद्भाव और �हानी  खोज को प्रे�रत करती है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� पूव� भारत और बां�ादेश क� यात्रा का मागर् �ा था, और उ�ोनें कौन से मह�पूणर् 

धा�मक और सां�ृ�तक संदभ� का सामना िकया? 
यह ए�पसोड गु� नानक क� पूवर् क� ओर यात्रा का मान�चत्र प्र�ुत करता है: सोनपुर से, गु� नानक और 
भाई मरदाना मुं गेर, भागलपुर, कंत नगर, मालदा, ढाका, धुबरी होते �ए गुवाहाटी प�ँचे। यह यात्रा उ�� 
�व�वध धा�मक प�र��ो ंसे होकर ले गई। मंुगेर म�, ऐ�तहा�सक �ववरण बताते ह� िक सातवी ंशता�ी के 
चीनी यात्री हे्वनसांग न ेअपने �ववरणो ंम� �लखा िक मंुगेर म� उ�ोनं ेकई बौद्ध मठ और मंिदर देख।े मुं गेर 
के लोग �शव (पौ�ष ऊजार्) और श�� (�ी ऊजार्) क� बड़ी श्रद्धा से पूजा करते थे। इस �ेत्र म� इ�ाम 
का प्रवेश तेरहवी ंशता�ी म� 'तुकर् ' (म� ए�शयाई) शासको ंद्वारा �आ। १६वी ंशता�ी म�, जब गु� 
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नानक बां�ादेश से गुजरे, तब यह �ेत्र िहदूं और मु��म दोनो ंधम� का क� द्र था। जब वे असम प�ँच,े 
तो उ�ोनं ेकाम�प �ेत्र म� को�च लोगो ंका सामना िकया, जहा ँ 'तां�त्रक' (जादईु) गूढ़ साधनाओ ंका 
प्रभाव था। वे 'श��', जो �ी जीवन ऊजार् है, क� पूजा देवी कामा�ा के �प म� करते थे। इन �व�वध 
धा�मक संदभ� न ेगु� नानक क� बातचीत और �हानी ���कोण को उनक� यात्रा के दौरान कैसे प्रभा�वत 
िकया होगा? 
 

२. पूव� भारत और बां�ादेश म� गु� नानक क� �वरासत को संर��त करने म� उदासीन परंपरा ने कैसे 
योगदान �दया? 
यह ए�पसोड यात्रा मागर् के दौरान गु� नानक क� �वरासत को संर��त करने म� उदासीन परंपरा क� 
मह�पूणर् भू�मका को दशार्ता है। यह उ�ेख करता है िक �बहार म�, गु� नानक के दशर्न को फैलान ेके 
�लए 'उदासीन' (सं�ासी) संप्रदाय द्वारा कई क� द्र �ा�पत िकए गए थे, लेिकन हाल के समय म� उनम� से 
अ�धकांश �वलु� हो गए ह�। मुं गेर म�, 'प�� संगत गु�द्वारा' गु� नानक क� यात्रा क� �ृ�त म� 'उदासीन' 
(सं�ासी) संप्रदाय द्वारा बनाया गया था। यह प्राचीन गु�द्वारा बाबा परदेशी राम जी उदासीन द्वारा बनाया 
गया था और बाद म� १९३५ ई�ी म� आए भूकंप के बाद बाबा रामदास जी उदासीन द्वारा पुन�न�मत 
िकया गया। भागलपुर म�, बूढ़नाथ घाट पर, 'उदासीन' (सं�ासी) समुदाय द्वारा गु� नानक और गु� तेग 
बहादरु क� यात्रा क� �ृ�त म� एक गु�द्वारा बनाया गया था। ए�पसोड परंपरा क� उ��� और समुदाय क� 
'उदासीन' जीवनशैली क� अंत�र्�� भी प्रदान करता है, �जसम� सांसा�रक बंधनो ंसे दूर रहकर िद�ता क� 
खोज को सम�पत जीवन जीना शा�मल है। यह परंपरा पंजाब से दूर ��त �ेत्रो ंम� गु� नानक क� उप���त 
को बनाए रखने म� कैसे सहायक रही, और हाल के समय म� इन क� द्रो ंके पतन के �ा कारण रहे? 
 

३. गु� नानक क� यात्रा से जड़ुे ऐ�तहा�सक �ल कौन-कौन से ह�, और उनका वतर्मान ���त �ा ह?ै 
ए�पसोड गु� नानक क� यात्रा से जुड़े कई �लो ंको �च��त करता है, �जनक� संर�ण क� ���त अलग-
अलग है। मुं गेर म�, प�� संगत गु�द्वारा १९३४ ई�ी के भूकंप म� न� हो गया था, �जसे बाबा रामदास 
जी उदासीन न े १९३५ ई�ी म� पुन�न�मत िकया। वतर्मान म�, इस �ल पर भारतीय सेना के �सख 
अ�धकारी सा�ािहक संगत करते ह�। एक �ानीय प�रवार, �जसक� 'उदासीन' (सं�ासी) परंपरा से 
जुड़ाव है, इस �ल का वतर्मान संर�क है। भागलपुर म�, 'उदासीन' (सं�ासी) समुदाय द्वारा एक गु�द्वारा 
बनाया गया था, लेिकन वतर्मान समय म� इसके कोई अवशेष नही ं�मलते। मालदा म�, गु� नानक क� 
यात्रा क� �ृ�त म� 'उदासीन' (सं�ासी) समुदाय द्वारा एक संगत क� द्र बनाया गया था। पुराने मालदा के 
जनसं�ा �वहीन होन ेके कारण यह �ल वीरान हो गया था। भारत के �वभाजन के बाद १९४७ म� 
मालदा म� प्रवास करने वाले समुदाय द्वारा इसे १९६० के दशक म� पुनज��वत िकया गया। ढाका म�, 
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नीलखेत ��त 'गु�द्वारा नानकशाही' अब भी सिक्रय है। �वभाजन के पहले तक यह एक लोक�प्रय �ल 
था, लेिकन १९४७ के बाद अ�धकांश गु� नानक के अनुयायी ढाका से पलायन कर गए, �जससे इमारत 
का �रण �आ। १९८८ म� इस �ल का पुन�द्धार शु� िकया गया। इन �लो ंक� वतर्मान ���त गु� 
नानक क� �वरासत क� ऐ�तहा�सक �नरंतरता के बारे म� �ा संकेत देती है? 
 

४. ए�पसोड म� गु� नानक क� यात्रा के दौरान काम�प (असम) के सां�ृ�तक और धा�मक संदभर् को कैसे 
व�णत िकया गया ह?ै 
ए�पसोड काम�प �ेत्र (जो वतर्मान म� असम है) क� सां�ृ�तक और धा�मक प्रथाओ ंक� पड़ताल करता 
है। यह बताता है िक उस समय, गोलपारा, कूच�बहार और बां�ादेश का रंगपुर �ेत्र संयु� �प से 
काम�प कहलाता था, जहा ँ'तां�त्रक' उपासना का गहरा प्रभाव था। जब गु� नानक गुवाहाटी प�ँच,े तो 
यह शहर 'प्रयाग �ो�तसपुर' के नाम से जाना जाता था। १५वी ंशता�ी म�, काम�प �ेत्र के को�च लोग 
'तां�त्रक' गूढ़ साधनाओ ंम� �ल� थे और श�� क� पूजा देवी कामा�ा के �प म� करते थे। ए�पसोड म� 
काम�प के एक मह�पूणर् वृ�ांत का उ�ेख िकया गया है, जब भाई मरदाना भोजन लाने गए, तो देवी 
कामा�ा क� अनुयायी कुछ �ानीय मिहलाओ ंन ेअपनी 'तां�त्रक' श��यो ंका उपयोग करके उ�� 
स�ोिहत कर �लया। पारंप�रक �ववरण इस घटना को शारी�रक प�रवतर्न के �प म� व�णत करते ह�, 
लेिकन ए�पसोड इसे प्रतीका�क �प म� प्र�ुत करता है, जहा ँनकारा�क प्रभावो ंम� फँसकर मनु� क� 
ता�कक सोचने क� �मता बा�धत हो जाती है। गु� नानक न ेइस �ेत्र म� यात्रा के दौरान तकर् संगत सोच 
को कैसे बढ़ावा िदया, जहा ँअिद्वतीय सं�ृ�त और धमर् प्रच�लत था? 
 

५. गु� नानक के �हानी संदेश को �व�भ� समुदायो ंसे कैसे समथर्न �मला, इसके �ा प्रमाण इस ए�पसोड 
म� �दए गए ह�? 
ए�पसोड �व�भ� धा�मक और सां�ृ�तक पृ�भू�मयो ंसे जुड़े अनुया�ययो ंके उदाहरण प्र�ुत करता है, 
जो गु� नानक के दशर्न से प्रभा�वत �ए। कंत नगर म�, �बहारी जातीयता के �व�वध धा�मक पृ�भू�म वाले 
लोगो ंका एक बड़ा समुदाय गु� नानक का अनुयायी था। मालदा म�, �ानीय बंगाली िहदूं समुदाय के 
लोग श्रद्धा से गु�द्वारे जाते ह�। ढाका के नानकशाही गु�द्वारे म�, एक िहदूं प�रवार हर र�ववार गु�मुखी 
�ल�प सीखने आता है तािक वे 'गु� गं्रथ सािहब' पढ़ सक� । एक अ� िहदूं प�रवार वष� से सा�ािहक 
क�तर्न करता आ रहा है। ए�पसोड एक मु��म मा ँऔर बेटी का उ�ेख करता है, जो �नय�मत �प से 
गु�द्वारा जाती ह� �ोिंक वे गु� नानक के 'एकता' के संदेश से गहरे �र पर जुड़ाव महसूस करती ह�। 
गु�द्वारा के वतर्मान अ�� न ेकहा िक हर तीसरा आगंतुक मु��म होता है, जो संगत म� बैठते ह� और 
'लंगर' (�न:शु� सामुदा�यक भोजन) म� भाग लेते ह�। इसके अ�त�र�, अ�धकांश 'उदासीन' (सं�ासी) 
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�लो ंपर दानदाताओ ंके नाम प�ट्टकाओ ंसे यह जानना रोचक है िक गु� नानक के संदेश के प्रसार के 
�लए �ा�पत िकए गए ये क� द्र �ानीय गैर-�सख समुदाय के दान से �ा�पत िकए गए थे। �ा यह प्रमाण 
दशार्ते ह� िक गु� नानक का दशर्न �व�श� धा�मक पहचान से परे एक सावर्भौ�मक अपील रखता है? 
 

६. �ानीय भाषाओ ंऔर बो�लयो ंके समावेश ने गु� नानक के संदेश के प्रसार म� कैसे योगदान �दया? 
ए�पसोड गु� नानक क� भाषा संबंधी रणनी�त को उजागर करता है। उ�ोनं ेआम जनता को समझान ेके 
�लए अपनी रचनाओ ंम� �ानीय बो�लयो ंको शा�मल िकया। उनके सावर्भौ�मक और मानवतावादी संदेश 
का प्रभाव ऐसा था िक �व�भ� सां�ृ�तक, भाषाई और धा�मक पृ�भू�म के लोग उनक� दशर्न को अपनाने 
लगे। यह सु�नयो�जत भाषाई समावे�शता उनके संदेशो ंक� �व�वध �ेत्रो ंम� �ापक �ीकृ�त म� मह�पूणर् 
�प से सहायक प्रतीत होती है।  उदाहरण के �लए, कंत नगर म�, �बहारी जातीयता के एक �ानीय �सख 
न ेसाझा िकया िक कई लोग गु� नानक के अनुयायी बने और उनके संदेशो ंको अपनाया। इसके बाद, 
उनक� दशर्न का प्रसार �आ और इसे �ीकार िकया गया।  इसी प्रकार, बां�ादेश म�, गुलशन नाम क� 
एक मु��म मिहला ने बताया िक यहा ँआकर उ�� अ�ा महसूस होता है �ोिंक गु� नानक न ेकहा है 
िक मु��म, िहदूं, ब्राह्मण, ईसाई म� कोई अंतर नही ंहै। यहा ँकोई भेदभाव नही ंहै। �ा गु� नानक क� 
भाषा संबंधी नी�त न ेउनक� सावर्भौ�मक �श�ाओ ंको �व�भ� भाषाई और सां�ृ�तक सीमाओ ंके पार 
फैलान ेम� सहायक भू�मका �नभाई? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक अपने संदेशो ंम� 'सबद' और 'नाम' क� अवधारणाओ ंको कैसे समझात ेह�? 

यह ए�पसोड गु� नानक के 'सबद' और 'नाम' को उनके �हानी ढांचे के आव�क त�ो ंके �प म� प्र�ुत 
करता है: 'सबद' का अथर् है संचार का मा�म, �जसके द्वारा 'नाम', आ��चतंन क� बु�द्ध, प्रा� क� जाती 
है। 'सबद' नौका है और 'नाम' पतवार, जो ��� को सांसा�रक समुद्र पार करने म� सहायता करता है। 
यह �पक उनके एक सबद म� प्रकट होता है, �जसम� कहा गया है िक �ान के श�ो ंके �बना संसार-समुद्र 
पार नही ंिकया जा सकता। आ��चतंन के �बना, संसार दै्वत क� बीमारी से ग्र� रहता है। संदेह म� यह 
डूब जाता है और न� हो जाता है। ए�पसोड यह भी उ�ेख करता है िक भागलपुर म�, एक ऐ�तहा�सक 
�ल के वतर्मान संर�क 'गु� गं्रथ सािहब', �सख गं्रथ क� �ल�प को पढ़ने म� स�म नही ंह�, िफर भी वे 
सा�ािहक संगत के दौरान गाए जाने वाले �ोको ंको समझन ेका प्रयास करते ह�। यह प्र� उठता है: हम 
म� से िकतने लोग, जो वा�व म� 'गु� गं्रथ सािहब' पढ़ सकते ह�, इन गहन श�ो ंके सार को समझने म� 
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स�म ह�? गु� नानक का 'सबद' और 'नाम' का �ववरण पारंप�रक धा�मक गं्रथो ंऔर �हानी अ�ास क� 
सामा� समझ को कैसे चुनौती देता है? 
 

२. गु� नानक के सबदो ंम� �लंग समानता पर उनक� ��� कैसे प�रल��त होती है? 
ए�पसोड गु� नानक के �लगं समानता पर �ढ़ ���कोण को उनके एक सबद के मा�म से उजागर करता 
है, �जसम� कहा गया है िक �ी से सभी ज� लेते ह�, और �ी के �बना कोई भी नही ंहोता। ए�पसोड इस 
�वचार को �� करता है िक ऐ�तहा�सक �प से, जीवन प्रदान करने वाले �लंग के �प म� मिहलाओ ंको 
द�ुनया भर के �पतृस�ा�क समाजो ंम� समान दजार् नही ंिदया गया है। गु� नानक ने �लगं भेदभाव के 
�व�द्ध जोरदार आवाज उठाई। उ�ोनं ेयाद िदलाया िक मिहलाओ ंके �बना मानव जा�त का अ��� 
संभव नही ंहै। यह दाशर्�नक ���कोण सीधे उनके समाज म� मिहलाओ ंके योगदान के अवलोकन से जुड़ा 
�आ प्रतीत होता है, जैसा िक ए�पसोड म� उ�ेख है िक ग्रामीण �ेत्रो ंम� मिहलाओ ंको सहजता से कई 
काय� को करते �ए देखना—ब�ो ंक� परव�रश, प�रवार को भोजन उपल� कराना, खेतो ंम� काम 
करना—गु� नानक के समथर्न क� याद िदलाता है। गु� नानक का यह प्रग�तशील ���कोण उस समय 
क� सामा�जक मा�ताओ ं को कैसे चुनौती देता है, और उनके �हानी संदेशो ं के �ापक सामा�जक 
आयामो ंको समझन ेम� इसका �ा प्रभाव पड़ता है? 
 

३. गु� नानक भौ�तक संप�� और �हानी �ान के बीच �ा अतंर बतात ेह�? 
ए�पसोड कई उदाहरण प्र�ुत करता है जहा ँ गु� नानक भौ�तक संप�� और �हानी �ान के बीच 
�वरोधाभास को संबो�धत करते ह�। मालदा म�, जब वे राम देव नामक धन उधार देन ेवाले ��� से �मले, 
जो अपनी संप�ता का प्रदशर्न कर रहा था, तो गु� नानक न ेकहा िक चंदन का तेल अंगो ंपर लगाया जा 
सकता है, रेशमी व� शरीर पर पहने जा सकते ह�, लेिकन आ��चतंन के �बना शां�त कैसे प्रा� हो 
सकती है? ए�पसोड यह समझाता है िक गु� नानक का संदेश राम देव को यह एहसास कराने के �लए था 
िक संप�ता का प्रदशर्न एक उथला सुख है। �चर�ायी संतोष के �लए, ��� को भौ�तकवाद से �यं 
को अलग करना आव�क है। इसी प्रकार, हाजीपुर म�, उ�ोनं ेसा�लस राय को सलाह दी िक संप�ता 
को �हानी �वकास म� बाधा नही ंबनने देना चािहए और कहा िक अद्रका, जो एक साधारण कमर्चारी था, 
�हानी �प से अ�धक जाग�क हो सकता है। �वनम्रता, न िक सामा�जक, धा�मक या आ�थक ���त, 
अ�ाई का मापदंड है। यह दाशर्�नक ���कोण पारंप�रक सफलता और संतोष के मापदंडो ंको कैसे 
चुनौती देता है, और गु� नानक �ायी संतोष प्रा� करने के �लए �ा �वक� प्र�ुत करते ह�? 
 

४. ए�पसोड म� गु� नानक के अनुसार स�े तीथर् क� अवधारणा �ा ह?ै 
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ए�पसोड गु� नानक क� तीथर् यात्रा क� अवधारणा क� मौ�लक पुन�ार्�ा को उजागर करता है। ब्रह्मपुत्र 
नदी के तट पर धुबरी म� �ान करते �ए, गु� नानक न ेएक सबद गाया, �जसम� सुझाव िदया िक �हानी 
�प से जाग�क श्रे� ���यो ंके साथ संग�त करना तीथर् यात्रा के बराबर है। ए�पसोड समझाता है िक 
'तीथर्' एक सं�ृत श� है, �जसका अथर् है एक चौराहा। यह आ�-बोध क� उपमा है, �जसे ���गत 
खोज के मा�म से प्रा� िकया जाता है। प्रबुद्ध ���यो ंके साथ संवाद प�रवतर्न का उ�ेरक हो सकता 
है। अतः 'तीथर्', स�ी तीथर्यात्रा, धा�मक �लो ंक� शारी�रक यात्रा नही ंब�� �हानी �ान प्रा� करन े
क� प्रिक्रया है, जो अंधकार से प्रकाश क� ओर ले जाती है। यह ���कोण उस समय क� प्रच�लत प्रथाओ ं
को सीध ेचुनौती देता है। उदाहरण के �लए, जब एक यात्री न ेपूछा िक मो� के �लए वाराणसी म� मरना 
िकतना मह�पूणर् है, तो गु� नानक न ेउ�र िदया िक जो �ान को सम�पत होता है, वह कभी नही ंमरता 
और कहा िक नकारा�कता क� मृ�ु के �बना �ान कैसे प्रा� हो सकता है? गु� नानक क� तीथर्यात्रा क� 
इस पुन�ार्�ा से यह कैसे �� होता है िक �हानी �वकास बाहरी यात्रा से आंत�रक प�रवतर्न क� ओर 
�ानांत�रत होता है? 
 

५. गु� नानक का काम�प क� मिहलाओ ंके साथ संवाद उनके प�रवतर्न के ���कोण को कैसे प्रकट करता 
है? 
ए�पसोड काम�प म� �ए एक मह�पूणर् वृ�ांत का वणर्न करता है, जहा ँदेवी कामा�ा के अनुयायी कुछ 
�ानीय मिहलाओ ंन ेअपनी 'तां�त्रक' (जादईु) श��यो ंसे भाई मरदाना को स�ोिहत कर �लया। जब 
गु� नानक उनक� खोज म� गए, तो वही मिहलाएँ उ�� भी आक�षत करने का प्रयास करने लगी।ं हालािँक, 
वे अप्रभा�वत रहे। ए�पसोड यह उजागर करता है िक मिहलाओ ंको फटकारने के बजाय, गु� नानक न े
अपने �हानी सबदो ं के मा�म से उ�� प्रे�रत िकया और उनके �वचार बदलने के �लए प्रे�रत िकया। 
उ�ोनं ेएक सबद के मा�म से इस �वचार को �� िकया िक यिद कमर् अ�े हो,ं तो मन गुणो ंक� 
माला म� �परो जाता है। इस समझ से प्रा� �ान अमू� है और चेतना म� समािहत हो जाता है। जब 
मिहलाएँ उ�� आक�षत करने का प्रयास करती रही,ं तो वे अपने �सद्धांतो ं पर अिडग रहे और उ�� 
फटकारने के बजाय एक और सबद के साथ उ�र िदया। ए�पसोड �न�षर् �नकालता है िक गु� नानक 
के �ानपूणर् श�ो ंको सुनकर, इन मिहलाओ ंक� भ्रां�तया ँ दूर हो ग�। यह वृ�ांत गु� नानक क� इस 
धारणा को कैसे उजागर करता है िक सभी लोगो ंम� अ�ाई क� संभावना �निहत होती है और �हानी 
प�रवतर्न डांटने या दंिडत करने के बजाय �ान से होता है? 
 

६. गु� नानक मृग क� ��� के �पक का उपयोग करके �ान और �वचलन के बारे म� अपने �वचार कैसे 
�� करते ह�? 
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ए�पसोड एक अनूठे �पक को प्र�ुत करता है, �जसे गु� नानक ने एक यात्री के उ�र म� प्रयोग िकया, 
�जसने सोनारगावँ क� समृद्ध नगरी क� यात्रा के बारे म� पूछा था। उ�ोनं ेएक सबद गाया, �जसम� �पक 
�प म� कहा गया िक पहले, ��� को व�ु क� जाचँ करनी चािहए, िफर अकेले सौदा करना चािहए। 
संक��त रह�, नकारा�कता से बच� और सकारा�कता को अपनाएँ। मृग का �पक रोचक है, �ोिंक 
यह �� करता है िक मृग प्राकृ�तक �प से अपने आसपास के वातावरण को �व�ृत ���कोण से देख 
सकता है, लेिकन इसक� आखँ� �वशेष �ववरणो ंपर �ान क� िद्रत करने म� असमथर् होती ह�, �जससे इसक� 
गहराई देखन ेक� �मता सी�मत होती है। गु� नानक इस उदाहरण का उपयोग यह सलाह देन ेके �लए 
करते ह� िक ��� को गहरे, सकारा�क संबंधो ंको �वक�सत करने पर �ान क� िद्रत करना चािहए, 
बजाय िक सतही सांसा�रक आकषर्णो ंसे �वच�लत होन ेके। यह �पक गु� नानक के �वचारो ंको �ववेक, 
�ान और साथर्क संबंधो ंके �नमार्ण के मह� के बारे म� कैसे �� करता है? 

 
 
 
 
 
 


