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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ११: अह ं�म (तोही मोही) 

 
‘अहं �म’, ‘तोही मोही’ वहदतवादी कौशल का �ढ़ जज़्बा है जो िकसी को अजनबी नही ं समझता। 
'धन�सरी' म� गु� नानक नागाओ ंसे दो�ी करते ह�। 
 

जो रते सह आपणै �तन भावै सभ कोइ ॥ 
(राग वडहंस, गु� नानक) 

 
जो कुदरत के �� के साथ एक सुर ह� उनके �लय ेकुदरत क� हर चीज़ िदलकश है। 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकहा है िक िकसी �वशेष कारण के तहत िकसी चीज़ के प्र�त मोह दखु का कारण बनता है। 
उनका सुझाव है िक ब��श का   अहसास करने के �लये हर उस कारण से अलगाव लाज़मी है जो सुख या 
दखु का कारण बनता है।  
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेगुवाहाटी से ब्रह्मपुत्र नदी के साथ-साथ धन�सरी घाटी म� गोलाघाट का सफ़र 
िकया। इसके बाद वह ज��तया पहािड़यो ंसे होते �ये �सलहट और कोलकाता के �लय ेरवाना �ये। सबसे पहले 
उ�ोनं ेगुवाहाटी से गोलाघाट का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम गुवाहाटी से गोलाघाट जा रहे ह�। �ानीय �बरादरी से संवाद करने 
के �लये हम रा�े म� नगावँ �के ह�। 
 
पंद्रहवी ंशता�ी म�, 'असा' के इलाके पर अहोम राजाओ ंका शासन था। अब यह इलाका इंिडया के रा� 
असम म� आता है। अहोम 'श��' के उपासक थे। 
 
नगावँ म� असमी मूल के करीब चार हज़ार �सख रहते ह�। उनका दावा है िक वे महाराजा रणजीत �सहं क� 
फ़ौज के उन फ़ौ�जयो ं के वंशज ह� जो उ�ीसवी ंसदी के पहले दशक म� असम आये थे। समय के साथ, 
अस�मया मूल के लोगो ंन ेगु� नानक के फ़लसफ़े को अपनाया। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

राम �संह: गु� नानक देव जी धमर् प्रचार के �लय ेअसम आय ेथे। गु� नानक क� �श�ाओ ंके अनुसार हम 
�नय�मत �प से बाणी पढ़ते ह�। ईमानदारी वाली �ज़दंगी बसर करते ह�। हम काम करते ह� और अपनी नेक 
कमाई से बेघर और ज़�रतमंदो ंक� मदद करते ह�। हम सभी अस�मया �सख, बरकोला म� रहते ह�। हम 
अस�मया सं�ृ�त म� रचे-बसे ह� लेिकन मज़हब क� ��� से हम गु� नानक के स�े �सख ह�। 
 
नगावँ म� हम महापु�ष श्रीमंता शंकरादेवा के मंिदर जा रहे ह�, यह मंिदर उनके ज� �ान बोरदोआ म� है। 
 

('गुनोमाला' गं्रथ का गायन) 
 
महापु�ष श्रीमंता शंकरादेवा पंद्रहवी ं शता�ी म� भ�� आंदोलन के अनुयायी थे और गु� नानक के 
समकालीन थे। दोनो ं न े वहदत के मागर् क� अदै्वतवाद के ज़�रये वकालत क� और जा�त के सामा�जक 
पदानुक्रम का खंडन करते �ये �न�ाथर् सेवा का प्रचार िकया। 
 

िद� के साथ ख़ूबसूरत आ�ा �वराजमान है ॥ 
जो सृजनहार क� �वशेषता का बयान कर रही है ॥ 

(महापु�ष श्रीमंता शंकरादेवा) 
 
हम� गु� नानक क� नामलेवा संगत और महापु�ष श्रीमंता शंकरादेवा के अनुया�ययो ंके बीच कई �ावहा�रक 
समानताय� नज़र आ�। दोनो ंशबद, क�तर्न और लंगर पर ज़ोर देते ह�। हमे यह देख कर िदलच� अनुभव 
�आ िक महापु�ष श्रीमंता शंकरादेवा क� बाणी का प्रकाश उसी तरह िकया जाता है जैसे गु�द्वारो ंम� गु� गं्रथ 
सािहब का िकया जाता है। 
 
�ानीय लोककथाओ ंका दावा है िक गु� नानक और महापु�ष श्रीमंता शंकरादेवा क� मुलाकात इस इलाके 
म� �ई थी। 'ज�साखीयो'ं म� दोनो ंके �मलन का कोई �ज़क्र नही ंआता।  
 
डॉ. संजीब कुमार बोरकाकोटी: गु� नानक ऐकता के समथर्क थे और अमन का संदेश देना चाहते थे। जब 
गु� नानक न ेपूव��र इंिडया क� यात्रा क� तो असम के नगावँ �ज़ले के गांव बोरदोआ म� उनक� शंकरादेवा से 
मुलाकात �ई। गु� शंकरादेवा और गु� नानक का नज़�रया एक था। शंकरादेवा 'गुनोमाला' म� �लखते ह� िक 
बुरे �वचारो ंसे छुटकारा पान ेका उपाय इलाही सोच-�वचार है। गु� नानक न ेभी जपुजी सािहब म� यही बात 
�लखी है। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

नगांव क� यात्रा के बाद हम गोलाघाट से सफ़र आगे बढ़ा रहे ह�। 
 
जब गु� नानक और भाई मरदाना धन�सरी घाटी म� धन�सरी नदी के तट पर गोलाघाट प�ंच ेतो उनक� 
मुलाकात �ानीय जनजा�तयो ंके 'नागा' लोगो ं से �ई । सामा�जक और �ेत्रीय �र पर 'नागा' िकसी भी 
बाहरी ��� को घुसपैिठया समझते थे और उसे अपनी सुर�ा के �लय ेख़तरा मानते थे। 
 
नागाल�ड के लोगो ंको समझने के �लये हम डॉ. दलजीत �सहं सेठी से �मलन ेजा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: डॉ. सेठी, आप नागाल�ड के पले-बड़े ह� और आपन ेअपनी अ�धकांश युवाव�ा यही ं�बताई 
है। आप के �वचार मे धन�सरी इलाके म� गु� नानक क� यात्राओ ंक� कथाओ ंका �ा मह� है? 

 
दलजीत �संह सेठी: ये इलाके आमतौर पर बाहरी लोगो ंक� प�ंच से बाहर रहे ह�। इस इलाके म� सर कलम 
करने क� प्रथा प्राचीन काल से चली आ रही है। सरकारी कागज़ो म� आ�ख़री बार सर कलम करने क� वारदात 
उ�ीस सौ �तरेसठ म� दजर् क� गई थी। सर कलम करने वाली अं�तम कबीला को�ाक ह�, �जनके चेहरे पर 
अभी भी �नशान खुदे होते ह�। मंुह पर �जतने �नशान होते ह�, उस आदमी न ेउतने सर कलम िकये ह�। गु� 
नानक यहा ं�सख धमर् का प्रचार करने नही ंआय ेथे। उनका संदेश मानवता क� ऐकता का था जो इलाको,ं 
जा�तयो ंऔर मज़हबो ंक� बाटँ से ऊपर था। 
 
जब गु� नानक और भाई मरदाना घाटी से गुज़रे तो उ�� �ानीय लोगो ंक� नाखुशी का सामना करना पड़ा। 
 
गु� नानक न े�हानी संवाद के मा�म से 'नागा' लोगो ंके साथ टकराव को टाल िदया। उ�ोनं े�ानीय लोगो ं
को यक�न िदलाया िक उनका एकमात्र मकसद उनसे गो�ी करना है। 
 

डरीऐ जे डर होवै होर ॥ 
डर डर डरणा मन का सोर ॥ 

(राग गौडी, गु� नानक) 
 

यिद वहदत के �सद्धांत से भटक जाने से डर हो तो डरो। 
अगर डर से डर लगता है और ख़ौफज़दा होकर के जीना पड़े तो मन बेचैन रहता है। 
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(राग गौडी, गु� नानक) 
 
मनु� को केवल ऐकता या वहदत म� ऐतमाद और �व�ास खोने से डरना चािहये। िकसी अ� प्रकार का भय 
तो �सफ़र्  नकारा�क सोच को मज़बूत करता है। 
 
भयभीत करने वाली सोच मानवता से �न�ाथर् प्रेम और अटूट �व�ास बनाये रखने के �लये लाज़मी �ढ़ता 
को कमज़ोर करती है। 
 

सच �सरंदा सचा जाणीऐ सचड़ा परवदगारो ॥ 
�जन आपीनै आप सा�जआ सचड़ा अलख अपारो ॥ 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 

कायनाती ऊजार् ही सच है। इस स�ाई को पहचानो यही स�ी पालनहार है। 
इसन ेअपनी सृजना आप क� है जो स�ी, अलख और अपार है। 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेगोलाघाट से ज��तया पहािड़यो ंसे होते �ये जोवाई इलाके को पार िकया और 
बां�ादेश के मैदानी इलाके �सलहट प�ंचे। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर ज��तया पहािड़यो ंम� से सफ़र कर रहे ह� जो नीम-पहाड़ी इलाका है। 
 
अमरदीप �संह: ज��तया पहािड़यां मेघालय प्रांत के जोवाई �ज़ले म� ��त है। �जस समय गु� नानक और 
भाई मरदाना इस इलाके से गुज़रे, उस समय �ानीय लोग कुदरत और श�� क� पूजा करते थे जो तां�त्रक 
�श�ा का ही एक �प था।  
 
ज��तया पहािड़यो ंम� ऐ�तहा�सक काल के प�रो ंक� �नशा�नया ं�मलती ह� जो दशार्ती ह� िक मूल �नवासी 
कुदरत के उपासक थे। इस के बाद म� मज़हबी मा�ताओ ंक� �व�वधता इस इलाके म� �वक�सत �ई �जसम� 
तंत्र और देवी पूजा अ�भ� अंग थे। हाल ही म� मूल�नवासी जनजा�तया ँईसाई धमर् म� प�रव�तत �ई ह�। 
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मानव बु�द्ध अपनी ताकत का इज़हार करने के �लय ेसंघषर् करती रहती है। '�बरादरी सोच' एसी मान�सक 
प्रवृ�� है �जसके तहत समान �वचारधारा वाले लोग अपने चारो ंओर मूतर् और अमूतर् दीवार� बना लेते ह�। 
ऐसी तंग सोच �व��ापकता के सार के �नमार्ण म� बाधा पैदा करती है। गु� नानक न ेयाद िदलाया िक हाज़रा 
हज़ूर जो कल, आज और कल के �नजाम को चलाता है, वह हर जगह मौजूद है लेिकन अपनी उप���त को 
कभी त�ीम नही ंकरवाता । 
 

ओह वेखै ओना नदर न आवै ब�ता ए� �वडाण ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
सब उसक� नज़र म� ह� लेिकन वह िकसी क� नज़र म� नही ंहै। यह सबसे बड़ा आ�यर् है। 

(जप, गु� नानक) 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर जोवाई जा रहे ह� जहां ज��तया पहािड़यो ंक� खड़ी ढलान बां�ादेश के मैदानी 
इलाको ंम� समा जाती  है। पहले लोग बां�ादेश जाने के �लये डौक� नदी म� िक�ी से सफ़र करते थे। 
 
जोवाई पहािड़यो ंसे उतर कर गु� नानक और भाई मरदाना न े�सलहट जाने के �लये िक�ी क� सवारी क�। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-बां�ादेश सीमा को कुछ �न��त नाको ंसे ही पार िकया जा सकता 
है। इस�लये हम हवाई जहाज़ के रा�े इंिडया से बां�ादेश गय ेऔर �सलहट से गु� नानक के पद�च�ो ंपर 
अपना सफ़र आगे बढ़ाया। 
 

एक ही मां न ेदो ब�ो ंको ज� िदया है 
एक िहदूं और दूसरा मुसलमान। 

दोनो ंका ज� एक ही घर म� �आ है। 
दोनो ंको एक ही मां न े�नपान कराया है। 

(नालोन फ़क�र) 
 
�सलहट शहर ब्रह्मपुत्र घाटी के द��ण म� सूरमा नदी के पास ��त है। चौहदवी ंशता�ी से पहले, �सलहट 
पर बौद्ध और िहदूं राजाओ ंका शासन था। गु� नानक के समय म� इस पर बंगाल स�नत का शासन था। 
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�सलहट को बां�ादेश के सबसे मह�पूणर् �हानी, सां�ृ�तक और �ावसा�यक शहरो ंम� से एक माना जाता 
है। 
 
हम �सलहट म� तुक� मूल के सूफ़� संत शाह जलाल क� मज़ार पर जा रहे ह� �जनका ज� बारह सौ इकह�र 
म� �आ था। 
 

मुसलमान कुरान और इलसामी गं्रथ पढ़ते ह�। 
िहदूं वेदो ंऔर पुराणो ंसे मागर्दशर्न लेते ह�। 

मुसलमान उसे अ�ाह कहते ह�। 
िहदूं उसे 'भगवान' पुकारते ह�। 

(नालोन फ़क�र) 
 
शाह जलाल बंगाल के सबसे प्र�त��त सूफ़� संतो ंम� से एक ह� जो �सलहट म� तेरह सौ �छयालीस म� फ़ानी 
द�ुनया से �वदा �ये। शाह जलाल न ेअपनी �ज़दंगी का अ�धकांश समय उ� और मु�ान म� �बताया था जो 
अब पािक�ान म� है। वह सूफ़� �सल�सले के हज़रत �नज़ामुद्दीन औ�लया के साथ िद�ी चले गय ेथे और 
बाद म� इ�ाम का प्रचार करने के �लये �सलहट म� बस गये। 
 
अमरदीप �संह: �सलहट म� यह वह जगह है जहा ंमहबूब सूफ़� संत शाह जलाल दफ़न ह�। �सलहट म� गु� 
नानक इस �ान पर भी आये थे और उ�ोनं ेमज़ार के त�ालीन �हानी रहबर के साथ गो� क� थी। 

 
�वलायत वाली ज�साखी म� 'असा' इलाके का �ज़क्र आता है िक जहा ंगु� नानक क� मुलाकात शाह जलाल 
के �हानी उ�रा�धकारी शेख़ फ़रीद से �ई थी। 
 
हमारी मुलाकात शाह मुह�द ख़ान से �ई जो इस व� शाह जलाल क� मज़ार के सेवादार ह�। 
 
अमरदीप �संह: जनाब, बाबा नानक के बारे म� आपके �सल�सले म� �ा �लखा है? 
 
शाह मोह�द ख़ान: अरबी म� हम सभी अ�रो ंको वज़न देते ह�। अ�लफ़, बे, ते, से - सबका वज़न है। गु� 
नानक के नाम का अरबी म� वज़न �नधार्�रत करने के �लये हमारे बाबा ने इस जोड़ को िकताब म� �लखा। इस 
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�सल�सले का नाम ल� और चार से गुणा कर�। िफर पाचँ से गुणा कर�, िफर बीस से और बाद म� िफर तीन बार 
नौ से और अंत म� दो जमा कर�। इस तरह गु� नानक और हज़रत मुह�द सािहब के नामो ंका वज़न बराबर 
हो जाता ह�। हज़रत मुह�द कहते ह� िक इस कायनात का संपूणर् अ��� सृजनहार क� बदौलत है। हम� यही 
कुछ गु� नानक क� �श�ाओ ंम� भी यही �मलता है। आप चाह� तो इस मंत्र क� स�ाई को प्रमा�णत कर सकते 
ह�। 
 
'गुर तीरथ संग्रह' म� तारा �संह नरो�म न े�ज़क्र िकया है िक गु� नानक क� �सलहट क� यात्रा क� याद म� एक 
गु�द्वारा बनाया गया था। अब इस गु�द्वारे का कोई �नशान नही ंबचा है। गु�द्वारे क� सेवा-संभाल करने वाले 
और गु� नानक के अनुयायी उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन के दौरान यहां से चले गये थे। 
 
बां�ादेश के �सलहट से, गु� नानक और भाई मरदाना न ेिक�ी से और मैदानी इलाको ंके रा�े इंिडया के 
कोलकाता का सफ़र िकया �जसे कलक�ा भी कहा जाता है। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-बां�ादेश सीमा को कुछ �न��त नाको ंसे ही पार िकया जा सकता 
है। इस�लये हम हवाई जहाज़ के रा�े  बां�ादेश से इंिडया गय ेऔर कोलकाता से गु� नानक के पद�च�ो ं
पर चलते �ये अपना सफ़र जारी रखा। 
 
कोलकाता इंिडया के रा� प��म बंगाल क� राजधानी है। इस शहर का नाम 'काली' देवी के नाम पर रखा 
गया है। 
 
अमरदीप �संह: �गली नदी के िकनारे पर ��त कोलकाता गु� नानक के समय म� कालीघाट नाम का छोटा 
सा गांव होता था और कुछ समय पहले तक इसका नाम कलक�ा भी था। 
 
कोलकाता, रवीदं्रनाथ टैगोर क� ज�भू�म है जो सािह� के �ेत्र म� नोबेल पुर�ार प्रा� करने वाले पहले 
ग़रै-यूरोपीय थे। बंगाली दाशर्�नक शायर टैगोर न ेइंिडया और बां�ादेश के रा��गान �लख ेह�। टैगोर के �दय 
म� गु� नानक का ब�त स�ान था। जब टैगोर को एक अंतरार्��ीय गान �लखन ेके �लये कहा गया, तो उनका 
जवाब था, "यह गु� नानक न ेसोलहवी ंशता�ी म� �लख िदया था। वह �सफ़र्  पूरी द�ुनया का ही नही ंब�� 
कायनात का भी तराना है।" गु� नानक न ेहाज़रा-हज़ूर क� प्रशंसा म� 'आरती' �लखी, �जसका रवीदं्रनाथ 
टैगोर न ेबंगाली म� अनुवाद िकया। उ�ोनंे इसे अपने ख़सूसी संगीत म� संगीतबद्ध िकया �जसे 'रवीदं्र संगीत' 
कहा जाता है। 
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मनु� को आरती कैसे करनी चािहये? ओ द�ुनया के सृजनहार और संहारक, आपक� आरती। 

�ववेक के अनंत अमृत क� प्र�त��न तन-मन म� पड़ती है। 
आकाश वह थाली है �जसम� सूयर् और चंद्रमा दीपक ह� 

तारे और तारामंडल क�मती हीरे ह�। 
चंदन क� खुशबु धूफ़ है हवा चौर है 

और वन��त प्रकाशवान हाज़रा-हज़ूर के �लये चढ़ावा ह�। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
हम अब बड़ा बाज़ार म� गु�द्वारा बड़ा �सख संगत जा रहे ह�। यह गु�द्वारा गु� नानक क� कोलकाता आने क� 
याद म� बनाया गया है। 

 
<<क�तर्न>> 

 
हम� �ानीय बंगा�लयो ंसे बात करने का अवसर �मला, जो गु� नानक के वहदत के फ़लसफ़े से सकारा�क 
�प से प्रभा�वत �ये ह�। यह िदल छू लेन ेवाला अनुभव है िक वे अपन-ेअपने तरीके से गु� नानक के वहदत 
के संदेश को फैलान ेम� लगे �ये ह�। 
 

रंग रता मेरा सािहब रव रिहआ भरपूर ॥ 
(गु� नानक) 

 
सृजनहार �ार म� रंग-रं�जत है। वह सवर्-�ापक और हर कण म� है। 

(गु� नानक) 
 
काकोली राय चौधरी: हमारा बंगाली क�तर्न ज�ा है। यह मेरे प�त गौतम राय चौधरी ह� और यह मेरे भाई 
प्रलोय रणदीप ह�। हमन े'क�तर्न' का सफ़र तेतीस साल पहले गु�द्वारा बड़ा �सख संगत से शु� िकया था। 
हमन ेसब कुछ इसी से पाया है। 'क�तर्न' ही हमारा सब कुछ है। हम गु� नानक के शबदो ंको गाना चाहते थे। 
म� भा�शाली �ं िक म� संगत के सामने क�तर्न करती �ं। 
 

आपे रसीआ आ�प रस आपे रावणहार ॥ 
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आपे होवै चोलड़ा आपे सेज भतार ॥ 
रंग रता मेरा सािहब रव रिहआ भरपूर ॥ 

(गु� नानक) 
 

वह �यं र�सया है, �यं रस है और �यं मदम� है। 
वह �यं दू�ा है। वह �यं द�ुन है। वह �यं सेज संगी है। 

मेरा सािहब प्रेम के रंग म� रंगा है। वह सवर्�ापी ओर भरपूर है। 
(गु� नानक) 

 
रं�जका राय: नम�ार। म� रं�जका राय �ं। म� प��म बंगाल कोलकाता से �ँ। म�ने गु� गं्रथ सािहब का बां�ा 
म� अनुवाद िकया है तािक जो लोग गु�मुखी पढ़ना नही ंजानते वे बंगाली म� पढ़ सक� । यह �ल�ांतर है 
और यह अनुवाद है, 
 

अशंखो भावे जो�पछे, तोमाय कोतो अशंखो जने ॥ 
आतो अशंखो पूजा, तोप आतो भ�ो साधने ॥ 

शंखा नाही कोतो गं्रथो, वेद पाठ करे ॥ 
(गु� नानक) 

 
असं� �ान। असं� जज़्बात। 

पूजा के असं� �प।  असं� तप�ा और संयम। 
असं� गं्रथ, करम-कांडी पाठ और �ान क� पो�थयां। 

(जप, गु� नानक) 
 
म� सोचती �ँ िक यह महान संदेश सी�मत घेरे म� नही ंरहन ेचािहये। इ�े दू�नया के हर कोने मे फैलाना चािहये। 
 
गु�द्वारे से आते समय हमन ेपहलवानो ंको अ�ास करते देखा। उ�� देखकर मुझे मन के भीतर बैठे पांच 
पहलवानो-ं काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार- के साथ मलयुद्ध करने के गु� नानक के संदेश क� गंूज महसूस 
�ई। म� आ��क तौर पर रोज़ाना इन पांच श��शाली �वकारो ंके �ख़लाफ़ मलयुद्ध करता �ं और उस िदन 
का इंतज़ार कर रहा �ं जब म� इन पर जीत हा�सल कर लंूगा। 
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अवर पंच हम एक जना िकउ राखउ घर बार मना ॥ 
मारिह लूटिह नीत नीत िकस आगै करी पुकार जना ॥ 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 

हे मन, वह पाचँ ह� और म� फ़ानी अकेला �ँ। म� अपने घर-बार क� र�ा कैसे कर सकता �ं? 
वे मुझे हर रोज़ मारते-पीटते ह�। म� उनके �ख़लाफ़ िकस के आगे फ़�रयाद क�ं? 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
कोलकाता से हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे थोड़ा घुमाव लेकर जोय्देव क� दुली के �ल पर प��म बंगाल के 
बीरभूम �ज़ले म� जा रहे ह� तािक हम भगत जैदेव क� �ृ�त से सहभागी हो सक� । 
 

जय पद्मावती ॥ 
तेरा वास बीरभूम के गांव क� दलुी म� है ॥ 

जय जय जैदेव ॥ 
 
हम भगत जयदेव क� याद म� बने राधा�बनोद मंिदर जा रहे ह�। 
 

जय जय जैदेव ॥ 
 
इस मंिदर म� 'बाउल' और फ़क�र आते ह� और भगत जयदेव के रहसयवादी गीतो ंका गायन करते ह�। 
 

उ�ोनं ेगांव क� दुली सासन म� बैठ कर 'गीत गो�बदंा' �लखा। 
उ�ोनं ेमनु� क� भौ�तक अ��� के बारे �लखा। 

 
साध ुचरणदास: 'जय गु�'। म� साधु चरणदास �ं और यह कंगाल चरणदास है। हमारी �ज़दंगी का उद्दे� 
गाना है। हमारे �पता ने हमारे नाम 'साध'ु और 'कंगाल' रखे। अगर कोई कंगाल है तो साध ुबन सकता है। 
अगर कोई साध ुहै तो वह कंगाल ही रहता है। इ�ा के �बना गु� नही ं �मलता। जयदेव न े 'गीत गो�बदं' 
�लखा। गु� जयदेव और गु� नानक का फ़लसफ़ा एक है। इ�ा के �बना गु� नही ं�मलता। जयदेव ने 'गीत 
गो�बदं' �लखा।  हमारे �पता सूरदास बाउल ने हम� बाउल परंपरा से जोड़ा था। यह परंपरा कई पीिढ़यो ंसे 
हमारे प�रवार का िह�ा रही है। जय गु�। 
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उ�ोनं े'गीत गो�बदंा' �लखा। 
उ�ोनं ेमनु� के भौ�तक अ��� के बारे म� �लखा। 

वह जगत के गु� है। 
जय जय जैदेव। 

 
तेरहवी ंशता�ी के संत भगत जयदेव का ज� इसी गांव म� �आ था। वह उ� कुल ब्राह्मण थे। उनका झुकाव 
�हा�नयत क� ओर था। उ�ोनं ेअपनी प�ी पद्मावती के साथ वैवािहक �मत्रता क� �मसाल कायम क�। दोनो ं
न े�मलकर आमानवीय 'सती' प्रथा क� नाइंसाफ़� को चुनौती दी। इस प्रथा के तहत प�ी अपने प�त क� �चता 
म� �जदंा भ� हो जाती थी। 
 
बेनीमाधो अ�धकारी: गु� नानक न ेभगत जैदेव क� बाणी का संग्रह िकया। �सख धमर् को मानन ेवाले भी 
भगत जैदेव को मानते ह�। यह भगत जैदेव का ज� �ान है। 

 
केवल राम नाम मनोरमं ॥ 
बद अंमृत तत मइअं ॥ 

(भगत जदेैव - 'गु� गं्रथ सािहब') 
 

�सफ़र्  आ�-पड़चोल से मन को चैन �मलता है। 
वहदत का अमृत हक़�क़त का सार है। 

(भगत जैदेव - गु� गं्रथ सािहब) 
 
भगत जयदेव अपनी गीता�क क�वता 'गीत गो�बदं' के �लय ेप्र�सद्ध �ये �जसम� उ�ोनं ेकृ� के प्रेम, वफ़ा, 
समपर्ण और आ�खर म� अपनी �प्रय राधा के पास वापसी क� कथा क� है। रमज़ के तौर पर यह मानवीय �ह 
का प्र�त�न�ध� करती है जो सृजनहार क� स�ी आ�ाका�रता से भटक जाती है लेिकन अंततः लौट आती 
है और उसी म� लीन हो जाती है। 
 
गु� नानक और भगत जयदेव कभी नही ं�मले, लेिकन उनका वहदत का फ़लसफ़ा और मिहलायो ंके हक़ूक़ 
के बारे म� सोच एक है। भगत जयदेव क� बाणी को गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल िकया गया है।  
 

अरध कउ अर�धआ सरध कउ सर�धआ सलल कउ सलल संमान आइआ ॥ 
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बदत जैदेउ जैदेव कउ रं�मआ ब्रहम �नरबाण �लव लीण पाइआ ॥ 
 

म� उसी क� आराधना करता �ँ जो इसके का�बल है और म� उसी पर यक�न करता �ं जो यक�न के का�बल 
है। जैसे पानी, पानी म� �मल जाता है, उसी तरह अपनी स�ाई से एक हो जाओ। 

जैदेव न ेकहा िक म� एक म� �वलीन हो गया �ं। जो ब्रह्म है और �नबार्ण है। 
(राग मा�, भगत जैदेव) 

 
भगत जयदेव हम� उस वािहद के साथ इ�ेफ़ाक करने के �लये प्रे�रत करते ह�, �जनका �नवास अंदर भी है 
और बाहर भी। 
 
बंगाल के इस इलाके क� 'पाल' �बरादरी देवी-देवताओ ंक� �मट्टी क� मू�तयां बनान ेके �लये जानी जाती है। 
 
जोय्देव क� दलुी के सफ़र के दौरान हमन ेबन रही मू�तयां देखी �जनके �सर नही ं थे। म� सोचता �ँ िक यह 
�सर�वहीन मू�तयां गु� नानक के गहरे संदेश को पेश करती ह� िक इलाही नूर का बीज बोने के �लये अहंकार 
का �सर कलम करना लाज़मी है। 
 

मसतक काट धरी �तस आगै तन मन आगै देउ ॥ 
नानक संत �मलै सचु पाईऐ सहज भाइ जस लेउ ॥ 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 

म� अपना अहंकार आपको समपर्ण करता �ं और शरीर व िदमाग भ�ट करता �ं। 
नानक न ेकहा िक संतो ंक� संग�त म� सच पाया जाता है। सहज से यश �मलता है। 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ११: अह ं�म (तोही मोही) 
 
यह ए�पसोड क� चचार् �परेखा आपको पूव��र भारत और बंगाल म� गु� नानक क� प�रवतर्नकारी यात्राओ ं
म� गहराई से उतरने के �लए आमं�त्रत करती है। उनक� यात्राओ ंके समृद्ध संदभर् और दाशर्�नक आयामो ंका 
अ�ेषण करके, हम यह उजागर करते ह� िक गु� नानक न ेसां�ृ�तक सीमाओ ंको कैसे पार िकया और 
�व�भ� समुदायो ं से जुड़कर �व�भ� प�र��ो ंम� अपनी एकता क� श��शाली संदेश साझा क�। उनक� 
�देशी लोगो ंऔर �व�भ� परंपराओ ंके �हानी ���यो ंके साथ साथर्क बातचीत उनके मूल �सद्धांतो ंके 
अिडग कायार्�यन को उजागर करती है। इन यात्राओ ंका �ायी प्रभाव उन समुदायो ंक� �नरंतर उप���त 
म� �� है जो उनक� दशर्नशा� से प्रभा�वत ह�, �ारक �लो ं के संर�ण म�, और उनक� वा�णयो ं के 
प्र�ुतीकरण और अनुवाद के मा�म से उनके �ान को साझा करने के �नरंतर प्रयासो ंम�। इन यात्राओ ंक� 
�ायी प्रभावशीलता उन जीवंत समुदायो ंके मा�म से �� होती है जो उनक� दशर्नशा� से प्रे�रत �सद्धांतो ं
का पालन करते ह�, मह�पूणर् �लो ंके संर�ण म� योगदान देते ह�, और संगीत, अनुवाद और सां�ृ�तक 
अ�भ��� के मा�म से उनके �ान के प्रसार म� लगे रहते ह�। इन चचार् �बदंओु ंम� संल� होकर हम यह 
पहचान सकते ह� िक गु� नानक क� यात्राएँ मात्र भौ�तक गमन नही ंथी,ं ब�� गहन �हानी और सां�ृ�तक 
आदान-प्रदान थी।ं ये आदान-प्रदान आज भी उन समकालीन श्रोताओ ंके साथ प्र�त��नत होते ह� जो उनक� 
शा�त एकता, सांसा�रक आस�� से �वर�� और सभी प्रा�णयो ंम� �निहत िद� त� क� पहचान के संदेश 
को समझन ेका प्रयास कर रहे ह�। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� पूव��र �ेत्रो ंम� यात्रा से हम कौन-से मू�वान ���कोण प्रा� कर सकत ेह�? 

ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक गुवाहाटी से, गु� नानक और भाई मरदाना ब्रह्मपुत्र नदी के साथ 
गोलाघाट, धन�सरी घाटी तक गए। इसके बाद, उ�ोनं ेजयं�तया पहािड़यो ंको पार िकया और �सलहट 
तथा कोलकाता तक अपनी यात्रा जारी रखी। उनके �व�भ� समुदायो ंऔर �हानी परंपराओ ंके साथ �ए 
संवादो ंको भौगो�लक ��� से समझने से �व�भ� सं�ृ�तयो ंके बीच गहरे संबंध और आपसी प्रभाव कैसे 
उजागर होते ह�? 
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२. १५वी ंशता�ी के असम क� �ेत्रीय श�� संरचनाओ ंऔर �व�ास प्रणा�लयो ंने गु� नानक के अनुभवो ं
को कैसे आकार �दया? 
ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक १५वी ंशता�ी म� 'अ�ा' �ेत्र, जो अब असम रा� का िह�ा है, 
अहोम राजाओ ंके शासन म� था। वे 'श��', �ी जीवन श��, के उपासक थे। इस सां�ृ�तक संदभर् न े
गु� नानक के एकता के संदेश के प्रसार म� कौन-सी चुनौ�तया ँऔर अवसर प्र�ुत िकए होगें? 

 
३. धन�सरी घाटी म� नागा जनजा�तयो ंके साथ गु� नानक के संवाद क� �ा �वशेषताएँ थी?ं 

ए�पसोड के अनुसार, सामा�जक �प से �ेत्रीय, 'नागा' िकसी भी बाहरी ��� को घुसपैिठए और अपनी 
सुर�ा के �लए संभा�वत खतरे के �प म� देखते थे। डॉ. दलजीत �संह सेठी आगे बताते ह�, "एक �हानी 
संवाद के मा�म से, गु� नानक न े'नागा' जनजा�तयो ंके साथ टकराव को कम करने म� सफलता प्रा� 
क�। उ�ोनं ेसमझाया और आ�� िकया िक उनक� घाटी क� यात्रा का उद्दे� केवल वहा ंके �नवा�सयो ं
के साथ संवाद करना था।" यह घटना गु� नानक के सां�ृ�तक बाधाओ ंको पार करने के ���कोण को 
कैसे दशार्ती है? 

 
४. अ�ा �ेत्र म� गु� नानक और शेख फरीद क� भ�ट का ऐ�तहा�सक मह� �ा हो सकता है? 

'�वलायतवाली जनमसाखी' के अनुसार, इस भ�ट का एक मह�पूणर् �ण तब आया जब गु� नानक शाह 
जलाल से �मले, जो शेख फरीद के �हानी उ�रा�धकारी थे। यह घटना इन प्रभावशाली ह��यो ंक� समृद्ध 
�हानी �वरासत और आपसी संबंध को रेखांिकत करती है। यह पर�र धम�य संवाद गु� नानक क� 
यात्राओ ंके िकन मह�पूणर् आयामो ंको उजागर करता है? 

 
५. गु� नानक क� ऐ�तहा�सक उप���त ने स�दयो ंसे �ानीय समुदायो ंको कैसे प्रभा�वत िकया है? 

नागांव म�, लगभग ४,००० �सखो ंका एक छोटा लेिकन मह�पूणर् समुदाय है, �जनक� अस�मया मूल क� 
जड़� ह�। वे गवर् से अपने पूवर्जो ंक� वंशावली महाराजा रणजीत �सहं क� सेना के उन सै�नको ंसे जोड़ते ह�, 
जो १८०० के दशक क� शु�आत म� पहली बार असम आए थे। यह समृद्ध �वरासत दशार्ती है िक समय 
के साथ, अस�मया मूल के लोगो ं न े न केवल गु� नानक के दशर्न को अपनाया, ब�� इसे अपनी 
सां�ृ�तक पहचान म� भी समािहत िकया। यह जानकारी हम� उनक� यात्राओ ंके �ायी प्रभाव को समझने 
के �लए �ा अंत�र्�� प्रदान करती है, जो त�ाल ऐ�तहा�सक संदभर् से कही ंआगे तक �व�ा�रत ह�? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. "अहम् �म्" (म� तुम �ँ) क� अवधारणा गु� नानक क� अदै्वतवादी दशर्नशा� क� मूल भावना को कैसे 

संजोती ह?ै 
ए�पसोड क� शु�आत "'अहम ्�म'्, 'म� तुम �ँ', एक अिद्वतीय अदै्वतवादी क� अिडग भावना को प्र�ुत 
करता है, �जसने कभी िकसी को पराया नही ंसमझा।" यह मौ�लक �सद्धांत िकस प्रकार पूव��र भारत 
और बंगाल के �व�भ� समुदायो ंके साथ उनके संवादो ंक� आधार�शला बनता है? 
 

२. आस��, �वर�� और आनंद के अनुभव के संबंध म� गु� नानक कौन-से अतं�र्�� प्रदान करते ह�? 
गु� नानक कहते ह� िक िकसी भी चीज़ से िकसी �वशेष कारण से जुड़ाव दखु उ�� करता है। आनंद 
प्रा� करने के �लए, वे उन कारणो ंसे �वर�� क� सलाह देते ह� जो सुख या दखु प्रदान करते ह�। यह 
�श�ण समकालीन मानव अनुभवो ंपर कैसे लागू होता है? 
 

३. आतं�रक �वकारो ंके �व�द्ध �हानी संघषर् को गु� नानक कैसे प्र�ुत करते ह�? 
ए�पसोड म� "पाचँ पहलवान - वासना, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार" का संदभर् िदया गया है और गु� 
नानक के वचन का उ�ेख िकया गया है िक पाचँ �वकार ह�, पर वह केवल एक न�र प्राणी है। वह अपने 
�दय और घर क� र�ा कैसे कर सकता है? प्र�तिदन वे उसे पीटते और लूटते ह�। वह िकसके सम� 
�शकायत करे? इन चुनौ�तयो ंसे �नपटन ेके �लए गु� नानक कौन-से अ�ास या मान�सकता अपनाने 
का सुझाव देते ह�? 
 

४. गु� नानक के �हानी संदेशो ंऔर महापु�ष श्रीमंत शंकरदेव के �वचारो ंम� �ा समानताएँ ह�? 
ए�पसोड यह उ�ेख करता है िक महापु�ष श्रीमंत शंकरदेव १५वी ंशता�ी म� भ�� आंदोलन के एक 
प्रमुख प्रवतर्क थे और गु� नानक के समकालीन थे। दोनो ंन ेअदै्वतवाद का मागर् प्रश� िकया, दै्वतवाद 
को नकारा, जा�तगत पदानुक्रम क� आलोचना क�, और �नः�ाथर् सेवा का प्रचार िकया। ये समानताएँ 
१५वी ंशता�ी के भारत म� �ापक दाशर्�नक और सामा�जक प्रवृ��यो ंको कैसे दशार्ती ह�? 
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५. गु� नानक का दशर्न धा�मक सीमाओ ंसे परे जाकर �व�वध दाशर्�नक परंपराओ ंके साथ कैसे संवाद 
�ा�पत करता ह?ै 
�सलहट म� शाह जलाल क� दरगाह के संर�क का उ�ेख है िक पैगंबर मोह�द कहते ह� िक इस ब्रह्मांड 
म� जो कुछ भी अ��� म� है, वह ई�र द्वारा र�चत है। यह वही है जो हम गु� नानक क� �श�ाओ ंसे 
ग्रहण करते ह�। यह ���कोण गु� नानक के अंतधार्�मक संवाद के ���कोण को कैसे उजागर करता है? 


