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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १२: सृ�� (कायनात) 

 

‘सृ��’, ‘कायनात’, उ�ल म� क�लंगा सागर के समंुद्री तट पर गमर्जोशी से भरे कुदरतवादी का अलौिकक 
अहसास। सृजनहार क� सजर्ना क� उपमा म� गु� नानक ने कायनाती तराना सुरबद्ध िकया। 
 

�जत बो�लऐ प�त पाईऐ सो बो�लआ परवाण ॥ 
िफका बोल �वगुचणा सुण मूरख मन अजाण ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

�जन श�ो ंको बोलने से इ�त �मलती है वही �ीकार होते ह�। 
सुनो हे मूखर् अ�ानी मन! फ़�के बोलो ंका उ�ारण दखु देता है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
श�ो ंक� अपार श�� मनु� म� ऐसी क��मया�गरी करती है जो नकारा�क मनु� को साकार�क प्राणी म� 
बदल देती है। श�ो ंके मरहम के साथ िदलासा देन ेसे बढ़कर कोई प्रेरक उपचार नही।ं दूसरी ओर यह भी 
है िक हतो�ािहत करने वाले बोलो ंसे �ादा नकारा�क कुछ नही ंहै। गु� नानक न ेकहा िक यिद कोई इस 
�नयम क� अवहेलना करता है, तो वह अपन ेऔर दूसरो ंके �लये दःुख पैदा करता है।  
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकोलकाता से कटक और पुरी का सफ़र िकया। वह पुराने जग�ाथ मागर् से 
सफ़र करते �य ेसबसे पहले ओिडशा रा� क� पुरानी राजधानी कटक प�ंचे। 
 
कटक क� यात्रा के दौरान हम� ओिडशा के कई लोगो ंसे �मलने का अवसर �मला, �जनका जीवन गु� नानक 
क� �श�ाओ ंसे काफ� प्रभा�वत रहा है। 
 
हमारी पहली मुलाकात संजीव चंद्र होता के साथ �ई जो अ�धकारी के तौर पर इंिडयन प्रशास�नक सेवा से 
सेवा�नवृ� �ये ह�। उनके दै�नक मज़हबी सं�ारो ंम� गु� नानक के शबद 'जप' का पाठ शा�मल है। 
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संजीव चंद्र होता: मुझे यह कहने के �लये माफ़ करना िक म� तथाक�थत उ� कुल 'ब्राह्मण' �ं। मेरे मन म� गु� 
नानक देव के बारे म� �ादा जानने क� �ज�ासा थी। मेरे एक �सख �मत्र न ेमेहरबानी करके मुझे गु� गं्रथ 
सािहब क� एक छोटी पोथी दी, �जसे म�ने अपने घर म� रखा है और म� सुबह अपनी पूजा 'मूल मंत्र' के जाप 
से करता �ं। गु� नानक देव जी क� �श�ाओ ंसे तीन चीज़� मेरे िदल को छूती ह� - पहला, सृजनहार एक है, 
दूसरा, वह सवर्श��मान है �जसके साथ पूरी द�ुनया चलती है और तीसरा, �व�संबंधी ब�ुवत का अहसास 
अ�े कम� का मागर् है। गु� नानक क� इन तीन �श�ाओ ंन ेमेरे िदल को छू �लया और मुझे उनके रा�े पर 
डाल िदया। 
 
कटक को जाते �ये हम गांव �बरंचीपुर के गणमा� ��� भा�र चंद्र सा� से �मलने के �लये �के। 
 
बीसवी ंसदी के शु� म� �ब्रिटश इंिडया सरकार का एक �सख प्रशासक इस इलाके म� तैनात था, �जसका ग्राम 
वा�सयो ंपर गहरा प्रभाव पड़ा। उसके बाद ग्राम वा�सयो ंका �नयम बन गया िक रोज़ाना काम शु� करने से 
पहले, सुबह मंिदर म� गु� नानक क� बाणी से 'जपुजी' का पाठ करते ह�। ग्राम वासी इस जगह को गु�द्वारा 
कहते ह�। 
 
भा�र चंद्र सा�: एक ही हाज़रा-हज़ूर है। वह सच है। उसका अ��� सृजना म� है। वह �नडर है। वह 
भेदभाव से परे है। वह अकाल �प है। वह अजुनी है।  वह अपने-आप म� मु�मल है। मागर्दशर्न क� मेहर 
से वह साकार होता है। वह आिदकाल और युगो ंसे सच है। वह अभी भी सच है। नानक न ेफ़रमाया िक वह 
सदा सच रहेगा। वाहेगु�, वाहेगु�, वाहेगु�। प्रथम भगौती (बुराई के �ख़लाफ़ लड़ने क� सोच) का �ान करो  
इसके बाद गु� नानक देव का �ान कर�! िफर गु� अंगद देव, गु� अमर दास और गु� राम दास पर �ान 
कर�। 
(जप, गु� नानक) 
 
गांव वालो ंन ेअपने बसती म� गु� नानक क� बाणी से प�रचय कराने वाले �सख अफ़सर के स�ान के तौर पर 
उनके कड़े और पोथी को संर��त िकया �आ है। यह पोथी पुरानी शैली क� गु�मुखी पांडु�ल�प है मे �लखी है 
�जसम� गु� गं्रथ सािहब के शबद ह�। ग्राम वासी गु�मुखी पढ़ना नही ंजानते, लेिकन गु� नानक के वचनो ंको 
समझने क� अपनी इ�ा को पूरा करने के �लये, वे दो खंडो ंम� 'गु� गं्रथ सािहब' का िहदंी सं�रण खरीद लाये 
ह�। 
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नारायण पा�णग्रही: लोगो ंको 'ठाकुर' (गु�) नानक पसंद ह�। वह पांच सौ साल पहले गांव-गांव गये। वह 
लोगो ंके िदल म� बस गय ेह�। हम गं्रथ क� पूजा करते ह�। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक �बरंचीपुर के नानकपंथी उिड़या प�रवारो ं के िदलो ंम� बसे ह�। गु� नानक का 
फ़लसफ़ा उनके जीवन क� प्रेरणा है। 
 
कटक को जाते �य ेअपने सफ़र के दौरान हम भद्रक गांव म� �के ह�। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक क� उदा�सयो ंका असर �व�भ� सं�ृ�तयो ंके लोगो ंपर पड़ा है। ओिडशा के इस 
छोटे से गांव म� एक नाटक का मंचन िकया जाता है �जसम� गु� नानक के वहदत वाले कायनाती मू�ो ंक� 
वज़ाहत क� जाती है।  
 
राम प्रसाद महंती: 
 

हमेशा मंगलमय रहो। 
यह शरीर �मट्टी क� मू�त है। 

यह हर समय याद रख�। 
कौन जानता है िक कब दम �नकल जाये। 

इसका कोई िठकाना नही ंहै। 
 
मेरा नाम राम प्रसाद महंती है। मेरी उम्र �प�ासी साल है और म� उड़ीया �ं। म� 'मुगल' तमाश ेम� काम करता 
था। 'मुगल' तमाशा 'मुगल' शासन के दौरान �लखा गया था। इस तमाश ेम� एक पात्र नानक साहब का है। म� 
आपके साथ सांझा करता �ं। 
 

राम और रहमान को अलग ना करो 
अपना िदल स�ा रखो। 

जी कह� और जी कहलाय�। 
मानवता का �ाल रख�। 
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नानक कहते ह� िक सभी धम� को बराबर समझो। उनक� �श�ाओ ंका मूल सार यही ंहै। मौजूदा दौर म� भी 
हम 'मुगल' नाटक करते ह� तो नानक जी का यही ंिकरदार होता है। 
 

पपै पा�तसाह परमेसर वेखण कउ परपंच क�आ ॥ 
देख ैबूझै सभ िकछ जाण ैअंतर बाहर रव रिहआ ॥ 

 
पातशाह परमे�र न ेतजुब� के �लये सृ�� का परपंच िकया है। 

सब कुछ उसक� नज़र म� है वह सब कुछ समझता है और जानता है। वह हर जगह रहता है, अंदर भी और 
बाहर भी। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
गु� नानक द�ुनया को सृजनहार के द्वारा बनाए गये एक मंच के �प म� देखते ह� जो अपने अ��� का �बर�तयो ं
के मा�म से अहसास करता है। इसका अथर् यह है िक सृजनहार का हमारे अंदर और हमारा, सृजनहार म� 
वास है; कुल �मलाकर हम एक ह�। 
 
हम अब भद्रक से गु�द्वारा दातुन सािहब जाने के �लये कटक जा रहे ह�। गु� नानक और भाई मरदाना के 
कटक म� ठहरन ेक� याद म� यह �ान महानदी के तट पर बनाया गया है। 
 
कटक गु� नानक के समय म� उड़ीसा इलाके क� राजधानी थी।  
 
अमरदीप �संह: जग�ाथ क� यात्रा के पुराने मागर् म� कटक पड़ता है जो काठाजोड़ी और महानदी नामक दो 
निदयो ंके बीच ��त है। गुर नानक और भाई मरदाना ने इस मागर् से कटक का सफ़र िकया और वहा ंके 
राजा और आवाम के साथ गो� िकया।  
 
उस समय ओिडशा के राजा प्रतापुद्रदेव थे जो वै�व मत के मज़हबी �भाव के �वनम्र ��� थे। गु� नानक 
और भाई मरदाना के आगमन क� ख़बर सुनकर राजा �यं उनसे �मलन ेप�ंचे। �हानी �ज�ासा वाले राजा 
न े गु� नानक से पूछा िक सृजनहार क� रमज़ कैसे समझी जाये �ोिंक उसक� सृजना के सार म� ब�त 
�वरोधाभास है। गु� नानक न ेअपनी बात समझान ेके �लये कुदरत क� �मसाल� देते �ये गाया,  
 

एको सरवर कमल अनूप ॥ 
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सदा �बगासै परमल �प ॥ 
ऊजल मोती चूगिह हंस ॥ 
सरब कला जगदीसै अंस ॥ 
जो दीसै सो उपज ै�बनसै ॥ 

�बन जल सरवर कमल न दीसै ॥ 
 

सरोवर म� कमल का अनूप फूल है। 
यह ख़ा�लस �प म� सदा �खला रहता है। 

हंस उजले मोती चुगता है। 
सृजना के हर पहलू म� सवर्�ापक सृजनहारे का अ��� नज़र आता है। 

जो नज़र आता है वह ज�-मृ�ु के घेरे म� है। 
तालाब म� पानी के �बना कमल नही ंहो सकता। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
संपूणर् सृजना सृजनहारे का अंश है �जसम� सकारा�क और नकारा�क त� अटूट ह�। गु� नानक न ेकहा 
िक सृजना के गुणो ंके मा�म से ही कोई सृजनहार को महसूस कर सकता है। सकारा�क गुणो ंको प्रा� 
करने क� याद िदलाने के �लये नकारा�क पहलू ह�। 
 
हम गु�द्वारा दातुन सािहब से थोड़ी दूरी पर महानदी नदी के िकनारे जा रहे ह� �जस �ान पर 'सहाड़ा' के पेड़ 
क� मानता है। कहा जाता है िक चेतन नाम के श्रद्धालु न ेगु� नानक को 'सहाड़ा' के वृ� का दातुन िदया था। 
गु� नानक न ेइस दातुन क� कलम लगा दी थी जो बाद म� एक वृ� बन गया। इस कथा का पुरानी ज�सा�खयो ं
म� उ�ेख नही ंहै। उ�ीस सौ तीस के दशक म� जब पुराना वृ� ख़� हो गया था तो उसक� जगह यह नया पेड़ 
लगा िदया गया था। 
 
इस वृ� क� मानता देखकर म� सोचता �ँ िक मानव मन कैसे ग�तमान पदाथर् के �पो ंम� उलझ जाता है जबिक 
गु� नानक न ेअपने फ़लसफ़े म� सृजना के हर पहलू के �लये स�ान क� वकालत क� है। 
 

�नत �नत जीअड़े समालीअ�न देखगैा देवणहार ॥ 
तेरे दानै क�मत ना पव ै�तस दाते कवण सुमार ॥ 

(गौड़ी पूव� दीपक�, गु� नानक) 
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हाज़रा-हज़ूर क� ऊजार् अपने सृजन का हर पल �ाल रखती है। उसक� नज़र सब पर है। 
उसक� उदारता बेशक�मती है। देन ेवाले क� ब�ीश का अंदाज़ा कौन लगा सकता है? 

(गौड़ी पूव� दीपक�, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकटक से जगननाथ वाली पुरानी सड़क पर बंगाल क� खाड़ी के साथ-साथ 
पुरी का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के राजा पर सकारा�क प्रभाव के बारे म� सुनकर कलयुग नाम के एक पंिडत को डर था िक वह 
अपना �तबा खो देगा। इस कारण वह पुरी शहर के बाहर गु� नानक से �मलने गया। 
 
उस न ेगु� नानक को अपने �ान और 'तंत्र' व काले जादू के तकर्  का सामना करने क� चुनौती दी। गु� नानक 
न े�वनम्र लेिकन गहन तरीके से उ�र िदया, 

 
�सध होवा �सध लाई �रध आखा आउ ॥ 
गुपत परगट होइ बैसा लोक राखै भाउ ॥ 

मत देख भूला वीसरै तेरा �चत न आव ैनाउ ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
यिद म� �रिध्धयो-ं�सिध्धयो ंका �ामी होता। 

यिद म� मज़� से अ�शय और हा�ज़र होन ेके कौतुक कर सकता। 
यिद लोगो ंपर मेरी धाक पड़ती ऐसी श��यो ंके होन ेसे म� शायद भटक सकता �ं और अपने आ� 

पड़ताल के मागर् को भूल सकता �ं। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
स�ा �ववेक �वनम्र होन ेम� है। फल देन ेवाला पेड़ फल देन ेके �लये झुक जाता है। यिद िकसी न े�ान, धन 
या श�� प्रा� कर ली है तो उसे अहंकार, भय और जलन का �ाग कर शुक्रगुज़ार होना चािहये।  
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेपंिडत कलयुग के साथ साथर्क गो� िकया और समुद्र के िकनारे पुरी के �लये 
�नकल पड़े। इस शहर का श्रेय जग�ाथ को िदया जाता है जो भगवान �व�ु के अवतार ह�। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम कटक से पुरी जा रहे ह�। 
 
पुरी म� हम अ�नल धीर से �मलन ेजा रह� ह�, �ज�ोनं ेएक �तंत्र शोधकतार् के �प म� ओिडशा रा� के बारे म� 
काफ� शोध िकया है। 
 
अ�नल धीर: ओिडशा का जग�ाथ मंिदर धामो ंम� शुमार है। सिदयो ंसे इस �ान पर तीथर्या�त्रयो ंके साथ 
यहा ंसाध-ुसंत आते रहे ह�। गु� नानक ओिडशा आय ेतो उसके बाद उ�र से तीथर्या�त्रयो ंक� एक धारा शु� 
�ई। बाद म� यहां नानकपंथी और उदासी भी आये। मेरा मानना है िक नानक जी उदा�सयो ंपर प्रचारक बनकर 
नही ंआय ेथे। वह �यं आरज़ूमंद भी थे। 
 
हम अब जग�ाथ मंिदर जा रहे ह�।  
 
अमरदीप �संह: जग�ाथ मंिदर िहदूं मज़हब का एक मह�पूणर् तीथर् �ल है। यह भगवान जग�ाथ को 
सम�पत है जो भगवान �व�ु के अवतार ह�। 
 
'जगन' का अथर् है संसार और 'नाथ' का अथर् है सृजनहार। मूलवा�सयो ंक� कुदरत क� उपासना करने क� 
परंपरा के अनुसार, जग�ाथ क� मू�त अभी भी �सफ़र्  लकड़ी क� बनाई जाती है। यह द�ूर कुदरत को 
सवर्श��मान के �प म� स�ा�नत करने के इरादे से श�ु �आ। �ानीय मा�ता यह है िक जग�ाथ ब्रह्मांड 
के �न�ववाद �ामी ह�। िदलच� बात यह है िक अंगे्रज़ी के अ�र जगरनौट क� जड़� जग�ाथ के गुणो ंसे जुड़ी 
ह�। इस श� का अथर् है अपार श��। 
 
अमरदीप �संह: जग�ाथ मंिदर म� आरती होती देखकर गु� नानक ने ऐसे शबद जोड़े जो कमर्कांडो ंके बजाय 
कुदरत के स�ान पर ज़ोर देते ह�। 
 

कैसी आरती होइ ॥ भव खंडना तेरी आरती ॥ 
अनहता सबद वाजंत भेरी ॥ 

गगन मै थाल रव चंद दीपक बने ता�रका मंडल जनक मोती ॥ 
धूप मलआनलो पवण चवरो करे सगल बनराइ फूलंत जोती ॥ 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
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मनु� को आरती कैसे करनी चािहये? ओ द�ुनया के सृजनहार और संहारक आपक� आरती! 
�ववेक के अनंत अमृत क� प्र�त��न तन-मन म� पड़ती है। 

आकाश वह थाली है �जसम� सूयर् और चंद्रमा दीपक ह� तारे और न�त्र ब�मू� हीरे ह�। 
चंदन क� खुशबू धूप है वायू चौर है जो हवा कर रही है और सभी �खलते फूल वनसप�� प्रकाशवान 

हाज़रा-हज़ूर के �लये चढ़ावा ह�। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
गु� नानक ने कहा िक जब हाज़रा-हज़ूर का इज़हार कुदरत के हर कण म� होता है तो इस �वशाल सृजना के 
कुछ ही �पो ंक� पूजा करना पूरी कुदरत क� मिहमा नही ंहो सकती। 
 
गु� नानक के पुरी आगमन क� याद म� उदासीन �बरादरी न ेजग�ाथ मंिदर के पास कुछ �ानो ंका �नमार्ण 
िकया था। 
 
इन जगहो ंपर 'मंगू मठ' का बड़ा नाम है। हम अब 'मंगू मठ' जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के यहा ंआने क� याद म� जग�ाथ मंिदर के सामने क� तरफ मंगू मठ का �नमार्ण 
िकया गया था। 
 
भाई काहन �सहं नाभा के महान कोष के अनुसार गु� नानक के फ़लसफ़े का प्रचार करने के �लये बाबा मंगू 
न े'मंगू मठ' गु�द्वारा का �नमार्ण िकया। वह बालू हसन उदासी �बरादरी से थे और उनका जीवन काल पंद्रह 
सौ चौसठ से सोलह सौ साठ ई�ी तक था। कहा जाता है िक बीसवी ंसदी के म� तक 'मंगू मठ' पर गु� गं्रथ 
सािहब �वराजमान थे। 
 
जग�ाथ मंिदर से थोड़ी दूरी पर 'बावली मठ' है �जसे 'पंचायती अखाड़े' के उदा�सयो ंद्वारा �श�ा के क� द्र के 
�प म� बनवाया गया था। 
 

साच नाम गुर सबद वीचार ॥ 
गुरमुख साचे साचै दरबार ॥ 
सचा अरज सची अरदास ॥ 

(गु� नानक) 
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�ववेक वाले श�ो ंपर स�ी सोच-�वचार करो। 
�हानी झुकाव वाले स� के दरबार म� स�े रहते ह�। 

स�ी इ�ा से ही प्राथर्ना स� होती है। 
(गु� नानक) 

 
इस �ान पर बनी �ई सीिढ़यो ंवाली बावली के कारण इसका नाम 'बावली मठ' है।  इस �ान पर भगवान 
जग�ाथ क� मू�त �ा�पत है और बगल के कमरे म� गु� गं्रथ सािहब �वराजमान ह�।  
 
स� नारायण दास: मेरा नाम महंत स� नारायण दास जी है। यह बावली मठ उदासीन �बरादरी से जुड़ा 
�आ है। म� यहा ंउ�ीस सौ साठ म� आया था। गु� नानक देव जग�ाथ पुरी आये थे। वह यहा ंअपना मज़हब 
�सखान ेऔर बाणी सुनाने आय ेथे। हमन ेयहां गु� गं्रथ सािहब को रखा है। हम गु� गं्रथ सािहब का िहदंी 
अनुवाद पढ़ते ह�।  
 

धोती िटका नाम समाल ॥ 
ऐथै ओथै �नबही नाल ॥ 

�वण नावै होर करम न भाल ॥ 
पूजा प्रेम माइआ परजाल ॥ 
एको वेख� अवर न भाल ॥ 

(गु� नानक) 
 

धोती और िट�े क� जगह �हानी �ववेक को अह�मयत दो। 
इसी न ेदोनो ंजहानो ंम� तेरा साथ �नभाना है। 

�ववेक के अ�त�र� िकसी अ� कमर् क� आव�कता नही ंहै। 
प्रेम से पूजा करो और माया के लोभ का नाश करो। 

अपने अंदर स� का वास करो िकसी और क� इ�ा क� ज़�रत नही ंहै। 
(गु� नानक) 

 
जग�ाथ मंिदर के प��मी द्वार के सामन े'पंजाबी मठ' है �जसका नाम पहले 'नानक मठ' होता था। यह भी 
उदासीन �बरादरी द्वारा बनाया गया था। 
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गु� नानक के पुरी आने क� याद म� दो हज़ार नौ ई�ी म� �सख �बरादरी द्वारा 'गु�द्वारा श्री आरती सािहब' का 
�नमार्ण िकया गया था। 
 
गु� नानक जब पुरी म� ही थे तो कटक के राजा प्रतापुद्रदेव उ�� िफर से �मलने आये। 
 
राजा का सवाल था िक आ�-जाग�कता कैसे प्रा� क� जाये। 
 

�नध �सध �नरमल नाम बीचार ॥ 
पूरन पूर रिहआ �बख मार ॥ 
तृकुटी छूटी �बमल मझार ॥ 
गुर क� मत जीइ आई कार ॥ 

(राग गौड़ी गुआरेरी, गु� नानक) 
 

�र�द्धयो-ं�स�द्धयो ंको �नमर्ल �वचार और चेतना से हा�सल िकया जा सकता है। 
चेतना ही सवर्श��मान है जो हम� संसा�रक बंधनो ंसे मु� करती है। 

मन क� �त्रकुटी (रजो, सातो, तमो) से मु�� �नमर्लता �ा�पत करने से �मलती है। 
�ववेक बु�द्ध अंत�र्िष् ट देती है जो आंत�रक �वकास के काम आती है। 

(राग गौड़ी गुआरेरी, गु� नानक) 
 
गु� नानक न े�ज़क्र िकया िक अपने-आप क� समझ, �वचारो ंक� पाक�ज़गी के नीचे �छपी है। यह केवल 
सिक्रय सोच-�वचार और सृजन क� ऐकता को मन म� बैठाकर ही प्रा� क� जा सकती है। 
 
अ�नल धीर: अंदाज़ा लगाय� िक पांच सौ तीस साल पहले यहा ंआना कैसा लगा होगा। अ�ात भू�म। अ�ात 
भाषा। इसके बावजूद उ�ोनं ेअपनी अ�मट छाप छोड़ी। यह प्रभाव ना �सफर्  इतन ेसमय तक  कायम रहा 
ब�� बढ़ता भी गया। आप यह नही ंकह सकते िक वह �सख मज़हब के �लये थे। उ�ोनं ेअ� धम� को 
प्रभा�वत िकया। उनके कायनाती प� को अ� �बराद�रयो ंन ेख़ुशी-ख़ुशी �ीकार िकया। िहदूं '�बरादरी', 
मु��म '�बरादरी' और सूिफ़यो ंन ेइस प्रभाव को �ीकार िकया। 
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म� अ�र सोचता �ँ िक मेरे �लय ेअपने अमलो ंके बारे म� सोचने क� तुलना म� दूसरो ंपर उंगली उठाना आसान 
है। गु� नानक का यह संदेश मेरे जीवन का िह�ा �ो ंनही ंबन जाता िक जब अहंकार का पदार् हटा िदया 
जाता है तभी अनुभू�त के द्वार खुल जाते ह�। 
  

हउमै बूझै ता द� सूझै ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
जब अहंकार ख़� होता है तब अहसास जागता है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १२: सृ�� (कायनात) 

 
यह ए�पसोड गु� नानक क� ओिडशा यात्रा म� उजागर िकए गए उनके संदेशो ंके गहरे दाशर्�नक पहलुओ ंक� 
जांच करने के �लए एक प्रभावशाली ढांचा प्रदान करता है। उनक� यात्राओ ंके ऐ�तहा�सक संदभर् और उनके 
संदेशो ंके सार म� डूबकर, हम पूरे पूव� भारत म� �व�भ� समुदायो ंपर उनके मह�पूणर् प्रभाव क� सराहना कर 
सकते ह�। यह �व�ेषण हम� गु� नानक के इस मूलभूत �व�ास से जुड़े मह�पूणर् पहलुओ ंपर �वचार करने 
के �लए आमं�त्रत करता है िक सृ��कतार् �यं को सृ�� के मा�म से अनुभव करता है, भ�� मात्र अनु�ान 
से अ�धक मह�पूणर् है, अहंकार के खतरे, और गहन �चतंन से उ�� होन े वाली जीवन-प�रवतर्नकारी 
�मता। उनक� �वरासत का संर�ण, सम�पत भौ�तक �लो ंम� �� �प से िदखाई देता है, जो उनक� एकता 
के संदेश के कालातीत मह� को दशार्ता है। गु� नानक क� �वचारधारा धा�मक और सामा�जक बाधाओ ंको 
पार कर चुक� है, और जीवन के हर �ेत्र के लोगो ंके साथ प्र�त��नत होती है। यह ढांचा हम� इस पर �चंतन 
करने के �लए प्रे�रत करता है िक गु� नानक क� सावर्भौ�मकता के प्र�त प्र�तबद्धता और प्रकृ�त के प्र�त उनक� 
श्रद्धा कैसे मह�पूणर् �हानी अंत�र्�� प्रकट करती है, जो संप्रदायगत �वभाजनो ंको पाटती है और िद� 
जुड़ाव, नै�तक जीवन, और सामंज�पूणर् सह-अ��� के हमारे साझा मानवीय अनुभवो ंसे जुड़ती है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� यात्राओ ंम� कटक और पुरी क� यात्रा का �ापक संदभर् म� �ा मह� था? 

गु� नानक और भाई मरदाना न ेऐ�तहा�सक जग�ाथ तीथर् मागर् के मा�म से कोलकाता से कटक और 
पुरी तक यात्रा क�, �जसका अ�ंत मह� है। यह यात्रा �वशेष �प से उ�ेखनीय है �ोिंक गु� नानक 
क� यात्रा के समय कटक ओिडशा �ेत्र क� राजधानी था, जो राजनी�तक, धा�मक और सां�ृ�तक �प 
से मह�पूणर् था। �ा�पत तीथर् मागर् न ेगु� नानक क� �व�भ� �हानी साधको ंके साथ बातचीत को कैसे 
संभव बनाया होगा, और यह धा�मक �व�नमय के मौजूदा नेटवकर्  के मा�म से उनके संदेशो ंके प्रसार 
को समझने म� �ा मह� रखता है? 

२. ओ�डशा म� �ानीय समुदायो ंने स�दयो ंसे गु� नानक के संदेशो ंको कैसे संर��त िकया और अपनी 
सां�ृ�तक परंपराओ ंम� समािहत िकया? 
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ए�पसोड म� �ायी प्रभाव के कई उ�ेखनीय उदाहरण प्र�ुत िकए गए ह�। ऐसा ही एक उदाहरण 
�बरंचीपुर गावँ है, जहा ँएक �सख प्रशास�नक अ�धकारी न े१९०० के दशक क� शु�आत म� �नवा�सयो ं
पर मह�पूणर् प्रभाव डाला। परंपरा के �प म�, अब गावँवाले अपने दै�नक काय� को शु� करने से पहले 
गावँ के मंिदर, �जसे वे गु�द्वारा कहते ह�, म� गु� नानक का सबद 'जपु जी' का पाठ करते ह�। इसी तरह, 
भद्रक गावँ म�, �नवासी आज भी एक नाटक प्र�ुत करते ह� �जसम� गु� नानक एकता के सावर्भौ�मक 
मू�ो ंपर वातार्लाप करते ह�। ये सां�ृ�तक प्रथाएँ गु� नानक क� �श�ाओ ंक� �ानीय संदभ� के अनुसार 
अनुकूलनशीलता को कैसे दशार्ती ह�, जबिक उनका दाशर्�नक मूल बनाए रखती ह�? 
 

२. गु� नानक और राजा प्रताप�द्रदेव के बीच क� वातार्लाप �हानी संदेश और राजनी�तक स�ा के संबंध 
को कैसे प्रकट करती ह?ै 
ए�पसोड म� राजा प्रताप�द्रदेव को एक �वनम्र और गहरे धा�मक झुकाव वाले ��� के �प म� �च�त्रत 
िकया गया है। उ�ोनंे �यं गु� नानक से �मलने के �लए यात्रा क� और सृजन क� दै्वतता म� सृजनहार क� 
छ�व को पहचानने के �वषय पर दाशर्�नक प्र� पूछे। बाद म�, राजा न ेआ�बोध प्रा� करने क� राह पर 
मागर्दशर्न प्रा� करने के �लए कटक से पुरी क� यात्रा क� और गु� नानक से दोबारा भ�ट क�। �ान क� 
इस �नरंतर खोज से राजा और �हानी स�ा के बीच गहरे संबंध का संकेत �मलता है। गु� नानक का 
राजनी�तक नेताओ ंपर प्रभाव �ापक सामा�जक ���कोणो ंको उनके संदेशो ंके प्र�त कैसे प्रभा�वत कर 
सकता था? 
 

४. गु� नानक क� यात्रा के बाद �ा�पत �व�भ� �ारक �ल उनक� �वरासत क� �भ� �ा�ाओ ंको कैसे 
प्र�त�बं�बत करते ह�? 
ए�पसोड म� पुरी म� गु� नानक क� यात्रा क� �ृ�त म� �ा�पत कई �लो ंका उ�ेख िकया गया है, �जनम� 
मंगू मठ, बावली मठ, पंजाबी मठ (पूवर् म� नानक मठ) और हाल ही म� �न�मत गु�द्वारा श्री आरती सािहब 
(२००९) शा�मल ह�। इसम� बताया गया है िक उदासीन (स�ासी) परंपरा न ेइनम� से कई �लो ंक� 
�ापना म� मह�पूणर् भू�मका �नभाई। �व�भ� समयो ंपर और �व�वध समूहो ंद्वारा �ा�पत ये �ारक 
�ल गु� नानक के संदेशो ंके मह� क� बदलती �ा�ाओ ंको कैसे दशार्ते ह�? इस प्रकार के �लो ंक� 
�नरंतर �ापना उनक� �वचारधारा क� सतत प्रासं�गकता के बारे म� �ा संकेत देती है? 
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५. ओ�डशा क� यात्रा के दौरान गु� नानक को िकन चुनौ�तयो ंका सामना करना पड़ा, और उ�ोनें उनका 
उ�र कैसे �दया? 
ए�पसोड म� एक पंिडत, क�लयुग के साथ �ए टकराव का उ�ेख िकया गया है, �जसन ेराजा पर गु� 
नानक के सकारा�क प्रभाव के बारे म� सुनकर अपनी ���त खोने का खतरा महसूस िकया। इस पंिडत 
न ेगु� नानक को तकर् शा� और 'तंत्र', गूढ़ जादईु प्रथाओ ंके अपने �ान से चुनौती दी। गु� नानक क� 
इस चुनौती के प्र�त �वनम्र प्र�तिक्रया उनक� �वरोध का सामना करने क� पद्ध�त को कैसे प्रकट करती है? 
यह वातार्लाप �ा�पत धा�मक अ�धका�रयो ंसे उनके संदेशो ंको �मलने वाले प्र�तरोध के बारे म� �ा इं�गत 
करता है? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� यह अवधारणा िक सृ��कतार् �यं को सृ�� के मा�म से अनुभव करता है, �द�ता और 

मानवता के पारंप�रक संबंधो ंको कैसे पुनपर्�रभा�षत करती है? 
ए�पसोड म� यह गहरा �वचार, �जसे राग आसा म� प्र�ुत िकया गया है, यह �� करता है िक सावर्भौ�मक 
ब्रह्मांडीय ऊजार् न े�यं को अपनी सृ�� के मा�म से अनुभव करने के �लए ब्रह्मांड क� रचना क� है। यह 
ऊजार् सब कुछ देखती, समझती और जानती है। यह हमारे भीतर और बाहर, हर �ान पर �ा� है। 
आगे यह समझाया गया है िक गु� नानक संसार को एक रंगमंच के �प म� देखते ह�, �जसे सृ��कतार् न े
बनाया है और वह अपनी सृ�� के अ��� को इंिद्रयो ंके मा�म से अनुभव करता है। यह ���कोण मूल 
�प से इं�गत करता है िक हम सभी एक ह�। यह ���कोण पारंप�रक �प से मानवता से पृथक मानी जाने 
वाली िद�ता क� अवधारणा को कैसे प�रव�तत करता है? यह ��� �हानी साधना और नै�तक �वचारधारा 
को िकस प्रकार प्रभा�वत कर सकती है? 
 

२. जग�ाथ म� गु� नानक क� अनु�ानो ंपर क� गई आलोचना का �ा मह� है? 
ए�पसोड म� वणर्न िकया गया है िक गु� नानक न ेजब जग�ाथ मंिदर म� क� जाने वाली 'आरती' देखी, तो 
उ�ोनं ेएक सबद क� रचना क�, �जसम� मात्र अनु�ानो ंक� अपे�ा प्रकृ�त के प्र�त स�ान को अ�धक 
मह� िदया गया। इस सबद को राग धनाश्री म� प्र�ुत िकया गया, �जसम� वे आराधना क� पुनकर् �ना 
करते �ए प्राकृ�तक त�ो ंको समपर्ण का प्रतीक मानते ह�। वे आकाश को थाल बताते ह�, �जसम� सूयर् 
और चंद्रमा दीप ह�, और तारे व न�त्र अनमोल मो�तयो ंके समान ह�। वे �न�षर् म� यह कहते ह� िक 
सवर्�ापक हर �प म� प्रकट है, और यह प्र� उठता है िक उसक� महानता क� वंदना केवल उसक� �वशाल 
सृ�� के कुछ �पो ंक� पूजा तक सी�मत �ो ंहो? यह आलोचना गु� नानक के �ापक ���कोण को कैसे 
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प्रकट करती है, �जसम� वे बाहरी धा�मक अनु�ानो ंक� तुलना म� वा��वक �हानी साधना को अ�धक 
मह� देते ह�। 
 

३. गु� नानक �हानी �वकास और अलौिकक श��यो ंके बीच संबंध को कैसे संबो�धत करते ह�? 
जब पंिडत क�लयुग न ेगु� नानक को चुनौती दी, तो उ�ोनंे उ�र िदया िक यिद उनके पास चम�ार 
िदखाने और धन उ�� करने क� अलौिकक श�� होती, या यिद वे लोगो ंके आ�यर् को आक�षत करने 
के �लए अ�� और �� बनन ेक� �मता रखते, तो वे अपने मागर् से भटक सकते थे और आ��चतंन 
के मह� को भूल सकते थे। इस ए�पसोड म� यह दशार्या गया है िक वा��वक �ान �वनम्रता म� �निहत 
है। जैसे फल से लदा वृ� झुककर अपनी समृ�द्ध को बांटता है, वैसे ही �ान, धन और श�� प्रा� करने 
के बाद अहंकार, भय और ई�ार् को �ाग कर कृत�ता प्रकट करनी चािहए। यह ���कोण �हानी उ��त 
और अलौिकक �मताओ ंके बारे म� प्रच�लत धारणाओ ंको कैसे चुनौती देता है? यह वा��वक �हानी 
�वकास क� समझ के �लए �ा संकेत देता है? 
 

४. गु� नानक के �हानी �ान के ढांचे म� �चंतन िकस प्रकार एक भ�ूमका �नभाता है? 
इस �ानवधर्क ए�पसोड म� �चतंन गु� नानक के संदेशो ंका एक मह�पूणर् �वषय है। वे इस बात पर जोर 
देते ह� िक �चतंन उतना ही आव�क है �जतना िक लंगोटी और म�क पर �तलक; यह जीवन यात्रा म� 
सहायक �सद्ध होगा। जब राजा प्रताप�द्रदेव न ेआ�बोध के �वषय म� प्र� िकया, तो गु� नानक न े�� 
िकया िक नव �न�धया ँऔर चम�ारी श��या ँकेवल ईमानदार �चतंन के मा�म से ही प�वत्र होती ह�। 
वे जोशपूवर्क यह घो�षत करते ह� िक आ�बोध का वा��वक खजाना �वचारो ंक� प�वत्रता म� �निहत है। 
यह खजाना �नरंतर �चतंन और सृ�� म� �निहत एकता को �ीकार करके प्रा� िकया जा सकता है। गु� 
नानक के �हानी ढांचे म� �चतंन केवल एक �व�ध ही नही ंब�� अं�तम ल� के �प म� भी कैसे कायर् 
करता है? 
 

५. गु� नानक के श�ो ंक� श�� पर �दए गए संदेश से उनक� �हानी प�रवतर्न क� समझ कैसे झलकती 
है? 
ए�पसोड गु� नानक द्वारा प्र�ुत एक सबद के साथ आरंभ होता है, �जसे श्री राग म� र�चत िकया गया है, 
जो इस बात पर जोर देता है िक श�ो ंका उ�चत उपयोग �यं और दूसरो ंके स�ान को बढ़ा सकता है, 
जबिक कठोर श� दखु का कारण बनते ह�। यह सुनन ेवाले को सचेत करता है। इस सबद म� इस बात 
को रेखांिकत िकया गया है िक श�ो ंम� भीतर के प�रवतर्न को उ�� करने क� जबरद� श�� होती है, 
�जससे नकारा�कता को सकारा�कता म� बदला जा सकता है। उपचारा�क श� अ�ंत प्रेरणादायक 
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हो सकते ह�, जबिक नकारा�क भाषा गहरे घाव छोड़ सकती है। यह वाणी पर िदया गया जोर गु� नानक 
के समग्र �हानी प�रवतर्न के ���कोण को कैसे दशार्ता है? �वचारशील वाणी और उनके अ� �वचारो,ं 
जैसे अहंकार-�ाग और �चंतन, के बीच �ा संबंध हो सकता है? 

 


