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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १३: �व��पुनवर्न (जाग्र�त का बुलावा) 

 
‘�व��पुनवर्न’, ‘जाग्र�त का बुलावा’, �न�ाथर् पालनहार गु� नानक क� अकाल सोच �ज�ोनं े 'पंच भूत 
�लम' म� सारी द�ुनया के क�ाण का शा�त मंत्र प्र�ुत िकया। 
 

सत संतोखी स�तगुर पूरा ॥ 
गुर का सबद मने सो सूरा ॥ 

साची दरगह साच �नवासा मानै �कम रजाई हे ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
स�ा और संतु� सतगु� ही अंधकार से प्रकाश क� ओर ले जाता है। 

�हानी शबद पर �वचार करने वाले ही स�े सूरमा होते ह�। 
स�ा �ान उ�ी ंको प्रा� होता है जो ईमानदारी और संतोष के साथ कुदरत के �� म� रहते ह�। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
योध्दा अपने द�ुन को हराने के �लये रणनी�त बनाता है लेिकन स�ा योध्दा वह है जो भय पर �वजय प्रा� 
करता है तथा जीत के �प म� संतोष और स� को प्रा� करता है। 
 
पुरी म� कुछ समय ठहराव के बाद, गु� नानक और भाई मरदाना न ेद��ण क� ओर सफ़र शु� िकया और 
गंजम, गंुटूर, कांचीपुरम, �त�व�ामलाई और �त��चराप�ी होते �ये नागप�ट्टनम क� बंदरगाह पर प�ंचे। 
पहले वह पुरी से द��ण क� ओर गंजम गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम पुरी से गंजम का सफ़र कर रहे ह�। 
 
कुछ �लखतो ंम� दजर् है िक पुरी म� ठहराव करने के बाद गु� नानक और भाई मरदाना वा�पस पंजाब म� 
ननकाना सािहब चले गय ेथे। मेहरबान और भाई मनी �सहं वाली ज�सा�खयो ंम� दजर् है िक पुरी से उ�ोनंे 
द��ण का सफ़र िकया। डॉ. कृपाल �सहं क� िकताब 'ज�साखी परंपरा’ के आंकलन के मुता�बक हम द��ण 
क� ओर पुरी से गंजम क� तरफ जा रहे ह�। 
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गंजम म� ��शकु�लया नदी के िकनारे हम कुमारी पहाड़ के �शख़र पर एक पुरातन मज़हबी �ान क� ओर जा 
रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गंजम म� ताराता�रणी 'श�� पीठ' है। यह 'श��' मत का मह�पूणर् �ान है �जसम� नारी 
श�� को सव�� माना जाता है।  

 
‘श��’ का अथर् है ताकत। यह नारी श�� क� नुमाइंदगी करती है जो दयावान है पर�ु यह ऊजर्सवी भी 
है �जसम� बेग़ज़र् पालनहार के गुण ह�। हमदद� के �बना समाज क� भलाई के �लये कोई �वकास नही ंहो 
सकता। �शव मत के मुता�बक सती न ेअपने प�त, �शव म� हमिदली का अहसास जगाने के �लये अपने जीवन 
का ब�लदान िदया था। अतीत क� उदासीनता को महसूस करते �ये, भगवान �शव कई िदनो ंतक सती के मतर् 
शरीर को लेकर घूमते रहे। भगवान �शव को आगे बढ़ाने और उ�� एक नई जागृ�त का अहसास कराने के 
इरादे से, भगवान �व�ु न ेसती के शरीर को खंिडत कर िदया जो भारतीय उपमहाद्वीप म� इ�ावन �ानो ं
पर �गरे। इन सभी �ानो ंपर प�वत्र ‘श�� पीठ’ बने ह� जहा ंनारी श�� क� पूजा क� जाती है। गंजम म� 
‘�न पीठ’ बना है �ोिंक यहां सती का दािहना �न �गरा था। 
 

गावन तुधनो ईसर ब्रहमा देवी सोहन तेरे सदा सवारे ॥ 
गावन तुधनो इंद्र इंद्रासण बैठे देव�तआ दर नाले ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

�शव, ब्रह्मा और देवी पावर्ती हाज़रा-हज़ूर क� मिहमा गाते ह�। उन पर हाज़रा-हज़ूर क� रहमत है। 
हाज़रा-हज़ूर क� मिहमा का गायन इंद्र अपन ेइ�ासन से करते ह� जो हाज़रा-हज़ूर क� सेवा म� जडेु 

देवताओ ंके साथ �वराजमान ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
‘देव’ सं�ृत का श� है �जसका इ�ेमाल प�ंचे �ये मनु� के �लये िकया जाता है, 'देवता' इसका मदार्ना 
भाव है और 'देवी' इसक� �ी का इज़हार है। गु� नानक न ेफ़रमाया िक कायनाती श��यो ंसिहत समूची 
सृजना एक ही हाज़रा-हज़ूर सृजनहार का �प ह�, जो �ी और पु�ष के बीच �वभाजन और भेदभाव क� 
पैमाइश से परे है। 
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गुर नानक और भाई मरदाना गंजम से द��ण क� ओर मौजूदा आंध्र प्रदेश के शहर गंुटूर क� तरफ चल पड़े। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम गंजम से गंुटूर जा रहे ह�। 
 
तेलुगु भाषा म� गंुटूर का अथर् है पानी का तालाब। गंुटूर अपने तालाबो ंके �लये प्र�सद्ध था। 
 
गंुटूर म� तालाबो ंके कुदरती नज़ारो ंऔर उसम� पल रहे जीवो ंको �नहारते �ये गु� नानक न ेगाया, 
 

दादर तू कबिह न जानस रे ॥ 
भखस �सबाल बसस �नरमल जल अंमृत न लखस रे ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

हे म�ढक! तु�े कभी समझ नही ंआयेगी। 
तुम �नमर्ल जल म� रहते �य ेभी गंदगी ही खाते हो और �नमर्ल जल के अमृत क� कद्र नही ंकरते। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
म�ढक और कमल का फूल एक ही तालाब म� रहते ह�। एक ओर कमल हर प्रकार क� अशुद्धता से �वर� 
रहता है और दूसरी ओर म�ढ़क गंदगी का भोग करता है। हम भी संसा�रक वासनाओ ंम� डूब ेरहते ह� और 
ख़ुदाई से अन�भ� रहते ह�। अनजान म�ढक क� तरह हम भी अपने आसपास के सकारा�क त�ो ंका लाभ 
उठान ेसे वं�चत रहते ह�। 
 
हम ‘बड़ा उदासीन मठ’ जा रहे ह� जो गु� नानक क� याद म� उ�ीसवी ं सदी के दौरान चंदू लाल न ेबनवाया 
था। चंदू लाल हैदराबाद के �नज़ाम के वज़ीर थे। उ�ोनं े गु� नानक के संदेश के प्रचार-प्रसार म� द��ण 
इंिडया म� मह�पूणर् योगदान िदया। उ�ोनं े गंुटूर, हैदराबाद, कांचीपुरम, रामे�रम, �त��चराप�ी और 
�त�व�ामलाई म� मठो ंका �नमार्ण करवाया था। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के गंुटूर के इलाके म� आने क� याद म� 'बड़ा उदासीन मठ' बनाया गया था। 
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िकसी समय म� ऐसे 'उदासीन मठो'ं का द��ण इंिडया म� गु� नानक के संदेश को फैलाने म� ब�त योगदान था। 
बीसवी ंसदी क� सामा�जक-�सयासी वा��वकताओ ंन ेइन परंपराओ ंमे दरार डाल दी है। मौजूदा दौर म� गु� 
नानक से साथ ज़ािहराना तौर पर जुड़े अंश इन मठो ंसे ओझल हो गय ेह�। 
 
हनुमान दास: उदा�सयो ंका मोह-माया से कोई लगाव नही ंहै। यही उनका मज़हब है। हम गु� नानक को 
क�लयुग म� �व�ु का अवतार मानते ह�। यह 'उदासीन' मठ सत्रह सौ त�तालीस म� बनाया गया था। पंजाब से 
भी संत आते थे। पहले हम गु�मुखी पढ़ लेते थे। म� तो यह भी जानता �ँ। हमारे यहा ंमंत्र िदया जाता था। 
 
< सतगु� प्रसाद, अकाल मूतर्, अजूनी सैभं, आिद सच, जुगािद सच, है भी सच, नानक होसी भी सच] 

(जप, गु� नानक) 
 

वह हाज़रा-हज़ूर है।  उसका अहसास रहमत क� रहनुमाई से होता है। उसक� मूतर् अकाल है। वह अजुनी 
है। उसका अ��� अपन-ेआप म� मु�मल है। वह अनािद काल से सच है और आज भी सच है। 

नानक न ेफ़रमाया िक वह सदा सच रहेगा। 
(जप, गु� नानक) 

 
म� यह भी जानता �ँ! आपको समझ आया? यह हमारे गु� मंत्र के �प म� िदया जाता है। हमारे उदासीन साधु 
गु� मंत्र के �प म� यही देते ह�। यह संतो ंक� बोली है। उदासीन �बरादरी म� अब तो कम हो गई लेिकन पहले 
वे ब�त बाणी �सखाते थे। अब नही।ं अब हम� गु� नानक क� बाणी याद नही ंहै। 
 
इस बुज़ुगर् से गु� नानक क� बाणी सुन कर पुराने दौर क� नज़दीक� क� पु�� होती है।  
 

आिद सच जुगाद सच ॥ 
है भी सच नानक होसी भी सच ॥ 

(जप, गु� नानक) 
 

वह अनािद काल से सच है। वह यहा ंऔर अब भी सच है। 
नानक न ेफ़रमाया िक वह हमेशा सच रहेगा। 

(जप, गु� नानक) 
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गु� नानक न ेफ़रमाया िक �हा�नयत का फ़लसफ़ा कायनाती है �जसका हर जीव लाभाथ� हो सकता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेगंुटूर से द��ण क� तरफ अपना सफ़र जारी रखा और कांचीपुरम प�ंच गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम अब गंुटूर से कांचीपुरम जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: कांचीपुरम द��ण इंिडया का प्राचीन तीथर् �ल है। गु� नानक के समय म�, यह बौद्धो,ं जै�नयो ं
और ब्राह्मणो ंका मज़हबी क� द्र था। 
 
सं�ृत के श� 'स� पुरी' का इ�ेमाल िहदूं मज़हब के सात प�वत्र �ानो ंके �लये होता है। िहदंओु ंका 
मानना है िक इन सात �ानो ंक� तीथर् यात्रा करने से मु�� �मलती है। यह �ान ह�; अयो�ा, मथुरा, ह�रद्वार, 
वाराणसी, कांचीपुरम, उ�ैन और द्वारका। 
 
इन �ानो ंपर बड़ी सं�ा म� तीथर्यात्री आते ह�। गु� नानक तीथर्या�त्रयो ंके साथ गो� करने के �लये इन �ानो ं
पर प�ंचे। 
 
इ�तहास म� कांचीपुरम को 'घिटका�नम' के नाम से भी जाना जाता है। इसका अथर् है �व�भ� मज़हबो ंके 
अ�यन का क� द्र। 
 
कांचीपुरम को िहदूं मज़हब के �शव और �व�ु मतो ंम� प�वत्र शहर माना जाता है। हम इकंबरनाथर मंिदर 
जा रहे ह� जो �मट्टी क� नुमाइंदगी करता है। द��ण इंिडया म� भगवान �शव को सम�पत पांच 'भूत �ल' मंिदर 
ह�। इकंबरनाथ मंिदर उन पांच मंिदरो ंम� से एक है। यह मंिदर पांच कायनाती त�ो;ं �मट्टी, जल, अ��, वायु 
और अ�शर्नीय आकाश का प्र�त�न�ध� करते ह�। 
 

ऊंधउ खप� पंच भू टोपी ॥ 
काइँआ कड़ासण ुमनु जागोटी ॥ 

सतु संतोखु संजमु है ना�ल ॥ 
नानक गुरमु�ख नामु समा�ल ॥ 
(राग रामकाली, गु� नानक) 
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अपनी �ढ़ीवादी सोच को पलटा कर भीख मांगने वाला कटोरा बना लो। पांच त� के सबक को अपने सर 
क� टोपी बना लो। 

अपने शरीर को �ान लगाने का आसन और मन को धोती बना लो। 
सच, संतोष और संयम को अपने साथी बना लो। 

नानक न ेफ़रमाया, �हानीत से उ�ुख आ�-पड़चोल मे लीन रहते ह�। 
(राग रामकाली, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक मानव शरीर पांच त�ो ंका मंिदर है �जसम� बेअंत का वास है। उसके एहसास को 
बाहर तलाश �ो करना है? मेरी तु� सी समझ म� मनु� शरीर के प्र�त श्रद्धा इलाही आराधना के समान है। 
 
अब हम कांचीपुरम म� 'उदासीन बावा जी मठ' जा रहे ह�। 
 
यह 'उदासीन मठ' गु� नानक के आगमन क� याद म� उ�ीसवी ंशता�ी के दौरान चंदू लाल न ेबनवाया था जो 
हैदराबाद के �नज़ाम के वज़ीर थे। 
 
अमरदीप �संह: 'उदासीन �बरादरी' न ेगु� नानक के फ़लसफ़े को दूर-दराज के इलाको ंम� प�ंचाने म� अहम 
िह�ा डाला। जब म� उ�ीस सौ चौरानबे म� कांचीपुरम के 'उदासी मठ' म� आया था, तब इस �ंभ पर गु� 
नानक का मूल मंत्र उकेरा �आ था।  
 
जब म� �पछली बार इस �ान पर आया था, तब मेरी मुलाकात न� ेवष�य 'उदासीन' महंत बसंत दास से �ई 
थी। उनसे गु� नानक क� बाणी सुनन ेक� याद� मेरे मन पर अंिकत ह�। यह उनक� गु� नानक म� श्रद्धा क� 
गवाही भरता था। महंत बसंत दास क� पृ�भू�म उड़ीया थी, लेिकन वह 'उदा�सयो'ं क� संगत म� पले-बढ़े थे 
जो गु� नानक का फ़लसफ़ा पढ़ाते थे। 
 
अफ़सोस िक हमारे इस बार आने से छह महीने पहले वह अपनी संसा�रक यात्रा मु�मल कर चुके थे। 
  
शंकर: मेरा नाम शंकर है। म� मठ म� बाबा जी के साथ रहता �ँ। उ�ोनं ेमुझे बचपन से पाला था। 
 
अमरदीप �संह: बचपन से आप उनके साथ रहे हो, तो बाबा जी न ेआपको गु� नानक के बारे म� �ा बताया? 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

शंकर: वह गु� नानक जी का पूरा प्रचार करते थे। गं्रथ सािहब पढ़ते थे। उनके बारे म� पूरा बताते थे। 
 
अमरदीप �संह: वह उड़ीया थे लेिकन उनको गु�मुखी पढ़नी-�लखनी आती थी। 
 
शंकर: हां! गु�मुखी आती थी। वह बाणी पढ़ते और गाते थे? सब करते थे। प्रचार भी करते थे। आने-जाने 
वालो ंको �श�ा देते थे। आन ेवालो ंका आदर-मान करते थे। लंगर �खलाते थे। वह जाने वाले साधुओ ंको 
द��णा देते थे। इसी तरह पंजाबी और �सख आते थे। आप जैसे लोग आते थे, उनके सामन ेगु� नानक का 
प्रचार करते थे। महाराज जी ब�त अ�े थे।  
 
महंत बसंत दास से मुलाकात ना होन ेक� �नराशा म�, म� सोच रहा �ं िक पांच त�ो ंका पुतला मानव शरीर 
फ़ना हो सकता है, लेिकन इससे आने वाली �ान क� िकरण� हमेशा रौशन रहती ह�। 
 
ऐसे हालात मुझे मानव जीवन के उद्दे� के बारे म� सोचने के �लये प्रे�रत करते ह�। 
 

काइआ महल मंदर घर हर का �तस मिह राखी जोत अपार ॥ 
नानक गुरमुख महल बुलाईऐ हर मेले मेलणहार ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

मानव शरीर चेतना का घर है। इसम� अपार �ोत का वास है। 
नानक न ेकहा िक �हानी उ�ुख आ�-�चतंन का आह्वान करता है जहा ं�मलाने वाले न ेिद�ता से मेल 

करवाना है। 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक मानव जीवन का मकसद तजुब� से सीखना और क��मयागीरी वाली त�ी�लयो ंके 
�लये प्रयास करना है जो आ�ा को उसके स्रोत के साथ एक करती ह�। 
 
अब हम जैन मंिदर जा रहे ह� �जसे कांचीपुरम के पड़ोस म� चोला राजाओ ंन ेबनवाया था। 
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अमरदीप �संह: कांचीपुरम के बाहर �त्रप��तकुमारम गांव म� एक जैन मंिदर है जहा ंगु� नानक आय ेथे। इस 
मंिदर को जैन कांची भी कहा जाता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना का इस �ान पर एक जैन �भ�ु न ेगमर्जोशी से �ागत िकया। उस �भ�ु ने 
गु� नानक से जैन मज़हब के री�त-�रवाज़ और फ़लसफ़े के बारे म� �वचार करते �ये जै�नयो ंके 'अिहसंा' से 
जुड़े बु�नयादी �सद्धांतो ंऔर प्रथाओ ंके बारे म� बताया। समय के साथ, 'अिहंसा' न ेस� द�ूरी पाबंिदयो ंका 
�प ले �लया। इन द�ूर म� बालो ंम� पलते जीवन को नुकसान प�ंचाने से रोकने के �लय ेअकेला-अकेला बाल 
खीचं कर �नकालना और पानी के जीवो ंको मरने से बचाने के �लये पीन ेवाले पानी को साफ़ ना करना शा�मल 
है। उस �भ�ु ने गु� नानक से पूछा िक वह इस तरह के अमलो ंको �ज़दंगी म� �ो ंनही ंअपनाते? गु� नानक 
न ेगाया,  
  

�सर खोहाइ पीअिह मलवाणी जूठा मंग मंग खाही ॥ 
फोल फदीहत मुिह लैन भड़ासा पाणी देख सगाही ॥ 

भेडा वागी �सर खोहाइन भरीअन हथ सुआही ॥ 
माऊ पीऊ िकरत गवाइन टबर रोवन धाही ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

�सर से बाल-बाल उखाड़ना मल वाला पानी पीना और मांग कर खाना। 
मल �ाग क� िक्रया के दौरान भड़ास लेना लेिकन िकसी जीव को मरने से बचान ेके �लय ेसाफ़ पानी पीन ेसे 

डरना। 
आ�-पडचोल के �बना भेड़ो ंक� तरह अपना �सर मुं डवाना। �हा�नयत के �बना हाथ म� राख के �सवा कुछ 

नही ंआता। 
वे सं�ास म� माता-�पता क� तज़र्-ऐ-�ज़दंगी को �तलांज�ल दे देते ह� �जस कारण उनके प�रवार संकट म� 

फूट-फूटकर रोते ह�। 
(राग माझ, गु� नानक) 

   
स� अनुपालन मनु� और समाज क� प्रग�त के रा�े म� बाधा बन जाता है। गु� नानक न ेसमझाया िक 
िकसी मज़हब क� �हानी गहराई उसके �ावहा�रक तौर पर लागु करने से संबं�धत होती है जो स�ी सोच, 
श�ो ंऔर कम� के मा�म से ज़ािहर होती है। 
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गु� नानक न े �व�वधता के संयोजन पर ज़ोर िदया। ऐसी ही एक अ�भ��� उ�ोन े�ावहा�रक �प मे 
�ानीय संगीत शै�लयो ंको अपनी बाणी के गायन म� शा�मल िकया। उनक� बंिदश 'रामकली दखनी ओकंार' 
को द��ण भारतीय शा�ीय संगीत परंपरा म� रखा जाता है। 
 

गगन अगंम अनाथ अजोनी ॥ 
अस�थर चीत समाध सगोनी ॥ 

(राग रामकली दखणी ओकंार, गु� नानक) 
 

कायनाती ऊजार् अगम, अनाथ और अजुनी है। 
सुर�तक� ��रता को बनाये रखना सबसे अनोखी समा�धहै। 

(राग रामकली दखणी ओकंार, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेद��ण क� ओर आगे बढ़ते �ये कांचीपुरम से �त�व�ामलाई का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम �त�व�ामलाई जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: मंिदर वाला यह तीथर्-�ान अ�ामलाई पहािड़यो ंक� तलहटी म� अ�णाचल पहाड़ी के नीचे 
है। यह शहर अपने अ�णाचले�र मंिदर के �लये प्र�सद्ध है। गु� नानक �हा�नयत के आरज़ूमंद क� संगत के 
साथ गो�ी करने इस शहर म� आय ेथे। 
 
द��ण इंिडया म� भगवान �शव को सम�पत पांच त�ो ंसे जुड़े शहरो ंम� �त�व�ामलाई भी शा�मल है जो अ�� 
के िह�े आया है। यहा ंअ�णाचले�र मंिदर म� आग क� अ�णाचले�र के �प म� पूजा क� जाती है। िहदूं 
पौरा�णक कथाओ ंम� एक कहानी है िक एक बार म�ी करते �ये पावर्ती न ेअपने प�त �शव क� आंख� बंद कर 
दी,ं �जससे पूरी पृ�ी अंधेरे म� डूब गई। �पक के तौर पर इसका अथर् है अ�ानता के कारण अपने-आप 
और दूसरो ंको पीड़ा प�ंचाना; इसके बाद पछतावा करने के �लये पावर्ती न े�त�व�ामलाई म� प�ाताप िकया। 
भगवान �शव न ेअ�णाचल पहाड़ी क� चोटी पर आग जलाई �जसका �पक के तौर पर अथर् था, जाग�कता 
के प्रकाश से अ�ान के अंधेरे को �मटाना। 
 

रोविह िकरपन संचिह धन जाइ ॥ 
पंिडत रोविह �गआन गवाइ ॥ 
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बाली रोवै नािह भतार ॥ 
नानक दखुीआ सभ संसार॥ 
मंने नाउ सोई �जण जाइ ॥ 
अउरी करम न लेखै लाइ ॥ 
(राग रामकाली, गु� नानक) 

 
कंजूस जमा क� गई दौलत के बेअथर् जाने पर रोते ह�। 

पंिडत हा�सल िकये गय े�ान के नाकामयाब होन ेपर रोते ह�। 
युवा कोई साथी ना होन ेके कारण रोते ह�। 

नानक न ेकहा िक पूरा संसार दखुी है। 
कुदरत के �नयमो ंसे बंधा �आ मनु� ही �वजयी होता है। 

इसके �बना कोई कमर् िकसी काम नही ंआता। 
(राग रामकाली, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक पूरी द�ुनया �व�भ� �पो ंक� अ�ानता क� �शकार है, �जसे तप से नही ंब�� �चतंन 
से दूर िकया जा सकता है। 
 
अमरदीप �संह: पंजाब क� 'उदासीन' �बरादरी के महंतो ंन ेगु� नानक के फ़लसफ़े को दूर-दराज के इलाको ं
म� प�ंचाया और �त�व�ामलाई म� 'उदासीन मठ' का �नमार्ण करवाया। अब उस 'मठ' का कोई नामो�नशान 
नही ंहै। 
 
�त�व�ामलाई से �वदा होते �ये म� जीवन के �वरोधाभासी पहलुओ ंके बारे म� सोच रहा �ं, एक तरफ मीठा है 
और दूसरी तरफ कड़वा। दोनो ंप�ो ंक� इंतहा, लालसाओ ंके वश म� पड़कर, तन और मन के तवाज़ुन को 
�बगाड़ देती ह�। जब यह प्रवृ�� �नज से समाज म� फैलती है तो यह सामा�जक बुराइयो ंका कारण बनती है 
और लोगो ंम� 'बद' 'इ��फ़ाक़�' पैदा करती है। गु� नानक न ेहम� इस मज़र् के �ख़लाफ़ आगाह िकया है। 
 

�मठा कउड़ा दोवै रोग ॥ 
(राग सारंग, गु� नानक) 

 
मीठे और कड़व ेअनुभवो ंके साथ जुड़ाव दोनो ंही रोग ह�। 
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(राग सारंग, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न े�त�व�ामलाई से द��ण क� ओर �त��चराप�ी का सफ़र िकया। 
 
अब हम �त�व�ामलाई से �त��चराप�ी जा रहे ह�। 
 
हम �त��चराप�ी म� वै�व मत के श्री रंगम मंिदर जा रहे ह�। 
 

(जाप) 
 
अमरदीप �संह: �त��चराप�ी वै�व मत का सबसे प�वत्र मंिदर है, जो कावेरी और को�लडम निदयो ंके 
बीच ��त है। 'वै�वी' मत के द�ूर को देखन ेके �लय ेगु� नानक और भाई मरदाना न ेइस �ान पर कुछ 
समय गुज़ारा। 
 
इस शहर म� �ारहवी ंशता�ी के दौरान भगती लहर से जुड़े वै�ववाद के संत रामानुज न ेअपने जीवन के 
अं�तम िदन इसी �बताये थे। 
 
�त��चराप�ी म� गु� नानक क� याद म� एक 'उदासीन मठ' उ�ीसवी ंसदी क� शु�आत म� चंदू लाल द्वारा 
बनवाया गया था जो हैदराबाद के �नज़ाम के वज़ीर थे। अब उस मठ का कोई �नशान नही ंहै। 
 
द��ण भारत के मंिदर सृजनहार के �व�भ� �पो ंको सम�पत ह�। सृजनहार का इज़हार �शव, �व�ु और ब्रह्मा 
के �प म� िकया गया है। इस सफ़र के दौरान इन मंिदरो ंम� आने का अनुभव मुझे गु� नानक के संदेश क� 
याद िदलाता है िक यह �प एक ही स्रोत क� उपज ह� और सभी उसी एक म� लीन हो जाते ह�। 
 

सँुन� ब्रहमा �बसन महेस उपाए ॥ 
सँुन ेवरते जुग सबाए ॥ 

इसु पद वीचारे सो जन पूरा �तस �मलीऐ भरम चुकाइदा ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
ब्रह्मा, �व�ु और महेश क� सृजना �नरंकार हाज़रा-हज़ूर न ेक� है। 
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�नरंकार हाज़रा-हज़ूर सभी युगो ंम� पालक है। सवर्�ापकता के पथ पर चल कर 
मनु� पूणर् होता है। इस �ववेक क� प्रा�� से सभी भ्रम दूर हो जाते ह�। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना �त��चराप�ी से बंदरगाह वाले शहर नागाप�ट्टनम गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम �त��चराप�ी से नागप�ट्टनम जा रहे ह�। 
 
नागाप�ट्टनम श� 'नगर' से बना है �जसका अथर् है श्रीलंकाई मूल के आबादकार और 'प�ट्टनम' का अथर् है 
तटीय शहर। नागाप�ट्टनम त�मलनाडु का एक बंदरगाह वाला शहर है। यह कुदवुयारी नदी के बंगाल क� 
खाड़ी के मुहाने पर आबाद है। 
 
समुद्र के रा�े, गु� नानक और भाई मरदाना न ेनागाप�ट्टनम से श्रीलंका का सफ़र िकया। 
 
पहले यह श्रीलंका और इंिडया के बीच एक प्रमुख सौदागरी मागर् था। 
 
गु� नानक का सौदा �नराला था। उ�ोनं ेखुद को सौदागर बताया जो सोच-�वचार और पूरे सृजना क� ऐकता 
वाले संदेश म� सौदागरी करते ह�। 
 

मै बनजारन राम क� ॥ 
तेरा नाम वखर वापार जी ॥ 

(राग गौड़ी बैरागन, गु� नानक) 
 

म� सृजनहार का बंजारा �ं। 
सृजन के बारे म� �वचार करना ही मेरा सौदा है और सौदागरी भी है। 

(राग गौड़ी बैरागन, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १३: �व��पुनवर्न (जाग्र�त का बुलावा) 

 
इस ए�पसोड म� उ���खत चचार् �बदं ु गु� नानक क� द��ण भारत यात्रा और इस दौरान प्रा� �हानी 
अंत�र्��यो ंके मा�म से उनके �पांतरणकारी सफ़र को समझने के �लए एक �ानवधर्क ढांचा प्र�ुत करते 
ह�। उनक� यात्राओ ंक� ऐ�तहा�सक पृ�भू�म और उनके �वचारो ंके दाशर्�नक पहलुओ ंक� जांच करके हम यह 
समझ सकते ह� िक उनका संदेश भौगो�लक, सां�ृ�तक और धा�मक सीमाओ ंसे परे कैसे गया। ये प्र� हम� 
यह सोचने के �लए प्रे�रत करते ह� िक गु� नानक ने �व�भ� धा�मक परंपराओ ंके साथ कैसे वातार्लाप िकया, 
बाह्य आडंबरो ंक� आलोचना करते �ए �हानी स� क� एकता पर बल िदया। उदासीन मठो ंऔर अ� �ारक 
�लो ंके मा�म से उनक� �वरासत को संजोना �हानी परंपरा के समय के साथ �वक�सत होते �प को दशार्ता 
है और यह आधु�नक समाज म� इसक� प्रासं�गकता को उजागर करता है। इन चचार् �बंदओु ंके मा�म से हम 
गु� नानक के अनुभवज� अ�ा�, मानव शरीर क� प�वत्रता और सम� सृ�� म� सृजनहार क� उप���त 
पर िदए गए ज़ोर क� सराहना कर सकते ह�; उनक� समावेशी ��� आज भी �व�भ� धम� म� एक प्रभावशाली 
प्रेरणा बनी �ई है। यह ढांचा इस बात पर �चतंन को प्रे�रत करता है िक उनके एक� के संदेश, प्रकृ�त और 
मानवता म� िद�ता क� पहचान धा�मक �व�वधता के प्र�त स�ान और समझ के साथ �वहार करने हेतु कैसे 
�ायी अंत�र्��या ँप्रदान करते ह�। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� द��ण भारत यात्रा का भौगो�लक और �हानी मह� �ा था? 

यह ए�पसोड गु� नानक क� द��ण क� �व�ृत यात्राओ ं का वृ�ांत प्र�ुत करता है, जहा ँ उ�ोनं े
जानबूझकर प्रमुख धा�मक के�ो ंका मागर् चुना। पुरी म� समय �बताने के बाद, गु� नानक और भाई 
मरदाना गंजम, गंुटूर, कांचीपुरम, �त�व�ामलई, �त��चराप�ी होते �ए नागप�ट्टनम के बंदरगाह तक 
प�ँचे। यह यात्रा ऐ�तहा�सक �प से मह�पूणर् तीथर् माग� का अनुसरण करती थी, �जनम� कांचीपुरम 'स� 
पुरी' या िह�ू परंपरा म� सात प�वत्र �लो ंम� से एक माना जाता है; ऐसा �व�ास है िक इन सातो ं�लो ंक� 
तीथर् यात्रा करने से �हानी मु�� प्रा� हो सकती है। ए�पसोड यह दशार्ता है िक गु� नानक न ेइन �ानो ं
का चयन रणनी�तक �प से िकया: उ�ोनं ेऐसे �लो ंको चुना जहा ँबड़ी सं�ा म� श्रद्धालु एकत्र होते थे, 
तािक वे उनसे वातार्लाप कर सक� । इन धा�मक के�ो ंके इस जानबूझकर चयन से गु� नानक के उद्दे� 
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और उनके सावर्भौ�मक संदेश को �व�वध सां�ृ�तक और धा�मक प�र��ो ंम� फैलाने क� उनक� �व�ध 
को कैसे समझा जा सकता है? 

 
२. द��ण भारत म� गु� नानक क� �हानी अतं�र्��यो ंको संजोने और फैलाने म� उदासीन परंपरा ने �ा 

योगदान �दया? 
यह ए�पसोड द��ण भारत म� गु� नानक क� �वरासत को संजोन ेऔर बनाए रखने वाले के�ो ंक� �ापना 
और संचालन म� उदासीन परंपरा क� मह�पूणर् भू�मका को उजागर करता है। इसम� उ�ेख है िक 
'उदासीन मठ' (स�ा�सयो ंद्वारा संचा�लत �श�ण के�) जैसे सं�ानो ंन ेद��ण भारत म� गु� नानक का 
संदेश फैलान ेम� मह�पूणर् भू�मका �नभाई। गंुटूर म� 'बड़ा उदासीन मठ' क� �ापना उ�ीसवी ंसदी के 
प्रारंभ म� चंदू लाल द्वारा गु� नानक क� �ृ�त म� क� गई थी, जो हैदराबाद क� �नज़ाम �रयासत म� मंत्री 
थे। उ�ोनं े गंुटूर, हैदराबाद, कांचीपुरम, रामे�रम, �त��चराप�ी और �त�व�ामलई जैसे �ानो ंम� 
'मठो'ं क� �ापना कर द��ण भारत म� गु� नानक का संदेश फैलान ेम� अहम योगदान िदया। यह �श�ण 
के�ो ंका यह नेटवकर्  गु� नानक का संदेश �व�वध भौगो�लक और सां�ृ�तक �ेत्रो ंम� फैलान ेक� �व�धयो ं
के बारे म� �ा अंत�र्��या ँप्रदान करता है, और कांचीपुरम म� महंत बसंत दास जैसे �श�को ंक� भू�मका 
इन परंपराओ ंको जी�वत रखन ेम� �ा रही? 

 
३. गु� नानक क� द��ण भारत यात्राओ ंके ऐ�तहा�सक सा� आज भी कहाँ उपल� ह�, और समय के 

साथ �ा कुछ खो गया ह?ै 
यह ए�पसोड संर�ण और �रण क� दोहरी वा��वकताओ ंक� एक प्रेरक झलक प्र�ुत करता है जो गु� 
नानक क� यात्रा के �च�ो ंसे संबं�धत ह�। जबिक कुछ �ारक �ल अब भी �वद्यमान ह�, कई �ानो ंपर 
गु� नानक के �हानी संदेशो ंसे जुड़ी किड़या ँ�ीण हो चुक� ह�। इस पाठ म� उ�ेख है िक बीसवी ंसदी क� 
प्रारं�भक सामा�जक-राजनी�तक घटनाओ ंके बाद ये परंपराएँ �बखर ग�। वतर्मान समय म�, इन के�ो ं
पर गु� नानक से जुड़ी ठोस किड़या ँकम हो गई ह�। �त�व�ामलई म� बताया गया है: पंजाब से आए 
'उदासीन महंतो'ं न,े जो गु� नानक के दशर्न को दूर-दराज़ तक ले गए थे, वहा ँएक 'उदासीन मठ' क� 
�ापना क� थी। अब यह 'मठ' वहा ँमौजूद नही ंहै। इसी प्रकार �त��चराप�ी म� भी एक मठ �ा�पत 
िकया गया था, लेिकन आज वहा ँइसका कोई �च� शेष नही ंहै। कौन से कारण इन �ेत्रो ंम� गु� नानक 
क� �वरासत से इस क्र�मक अलगाव के �लए उ�रदायी हो सकते ह�, जबिक कुछ �ानो ंपर यह जुड़ाव 
सश� रहा? और यह ���त सिदयो ंतक �हानी धरोहर को संजोने क� चुनौ�तयो ंके बारे म� �ा संकेत 
देती है? 
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४. द��ण भारत क� यात्राओ ंके दौरान गु� नानक ने �व�वध धा�मक परंपराओ ंसे कैसे वातार्लाप िकया? 
यह ए�पसोड दशार्ता है िक गु� नानक ने �जन धा�मक परंपराओ ंका सामना िकया, उनके साथ उ�ोनं े
स�ानपूवर्क िक�ु सुधारा�क ���कोण से वातार्लाप िकया। कांचीपुरम के पास एक जैन मंिदर म�, जब 
उनसे ‘अिहसंा’के कठोर अ�ास का पालन न करने पर प्र� िकया गया, तो गु� नानक न ेएक सबद 
के मा�म से कठोर �ा�ाओ ंको चुनौती दी:  भावाथर्: �सर के बाल उखाड़ना, मैला पानी पीना, भीख 
मांगकर जूठन खाना – �बना समझे बाल कटवाकर कोई �हानी लाभ नही ं�मलता।  ए�पसोड बताता है 
िक गु� नानक न े�व�वधता के मा�म से जुड़ाव को बढ़ावा िदया और �ेत्रीय संगीत �पो ंको अपनाया: 
'रामकली दखणी ओकंार' उनक� एक रचना है �जसे द��ण भारतीय संगीत प्रणाली के अंतगर्त वग�कृत 
िकया गया है। पुरी म� उ�ोनं ेपू� जग�ाथ मंिदर का दौरा िकया और कांचीपुरम म� उ�ोनं ेशैव और 
वै�व परंपराओ ंदोनो ंके साथ वातार्लाप िकया। ये वातार्लाप गु� नानक क� अंतधार्�मक वातार्लाप क� 
�व�धयो ंऔर धा�मक �िढ़यो ंको चुनौती देन ेके उनके तरीको ंको कैसे उजागर करते ह�, जबिक वे �व�भ� 
परंपराओ ंम� अंत�निहत �हानी अंत�र्��यो ंका स�ान करते ह�? 

 
५. गु� नानक क� द��ण भारत यात्राओ ं क� �ृ�त को संजोने म� �ारक संरचनाओ ं ने �ा भ�ूमका 

�नभाई? 
यह ए�पसोड उन �व�भ� �लो ंका वणर्न करता है जो गु� नानक क� द��ण भारत यात्रा क� �ृ�त म� 
�ा�पत िकए गए थे। कांचीपुरम म� ‘उदासीन बाबा जी मठ’क� �ापना उ�ीसवी ंसदी म� चंदू लाल 
द्वारा गु� नानक क� �ृ�त म� क� गई थी। कथावाचक याद करते ह� िक उ�ोनं े१९९४ म� एक खंभे पर 
‘मूल मंत्र’(गु� नानक का सबद) खुदा �आ देखा था। इन �लो ंका रख-रखाव और इनके द्वारा 
संदेश का प्रसार ऐसे सम�पत ���यो ंपर �नभर्र था जैसे िक महंत बसंत दास, जो उनके �श� शंकर के 
अनुसार, गु� नानक का संदेश फैलाते, ‘गु� गं्रथ सािहब’का पाठ करते और सबदो ंका अथर् समझाते 
थे। ये भौ�तक �ारक और उनसे जुड़ी मौ�खक परंपराएँ �हानी �ृ�त को �व�भ� सं�ृ�तयो ंऔर समय 
के आर-पार संजोने के तरीको ंके बारे म� �ा संकेत देती ह�, और इन �लो ंके अ��� और लोप दोनो ं
से हम� �ा सीखने को �मल सकता है? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� यह धारणा िक सृजनहार अपनी सृ�� के मा�म से �यं का अनुभव करता है, दैवी और 

मानवीय संबंधो ंक� पारंप�रक समझ को कैसे नया �प देती है? 
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ए�पसोड म� गु� नानक के संदेश म� प्र�ुत एक गहन दाशर्�नक अवधारणा को राग आसा म� �� िकया 
गया है। इसम� बताया गया है िक सावर्भौ�मक �हानी ऊजार् न ेब्रह्मांड क� रचना �यं को अपनी सृ�� के 
मा�म से अनुभव करने के �लए क� है। यह ऊजार् सब कुछ देखती है, समझती है और जानती है; यह 
हमारे भीतर और बाहर, हर �ान पर �वद्यमान है। ए�पसोड समझाता है िक गु� नानक इस संसार को 
एक रंगमंच के �प म� देखते ह�, �जसे सृजनहार न ेबनाया है और जो अपनी सृ�� के अ��� का अनुभव 
इंिद्रयो ंके मा�म से करता है। यह ���कोण यह संकेत देता है िक परमा�ा हमारे भीतर है और हम 
परमा�ा के भीतर ह�; मूलतः हम एक ही ह�। यह धारणा दैवी और मानवीय के बीच पारंप�रक दूरी को 
समा� कर एक घ�न� संबंध को प्र�ुत करती है, �जसम� सृ�� वह मा�म बन जाती है �जसके द्वारा 
परमा�ा �यं को अनुभव करता है। यह दाशर्�नक ���कोण पारंप�रक धा�मक पदानुक्रमो ंको कैसे 
चुनौती देता है और मानवीय अ��� के उद्दे� को �ापक ब्रह्मांडीय नाटक म� कैसे पुनपर्�रभा�षत करता 
है? 

 
२. जग�ाथ मं�दर म� अपनी प्र�तिक्रया के मा�म से गु� नानक क� ��� म� कमर्कांड बनाम स�ी �हानी 

साधना का �ा �प सामने आता ह?ै 
ए�पसोड जग�ाथ मंिदर म� एक मह�पूणर् �ण को दशार्ता है जब गु� नानक न ेवहा ँक� आरती (पूजन 
क� �व�ध) को देखा। इस अनुभव से प्रे�रत होकर उ�ोनंे एक सबद क� रचना क�, जो केवल कमर्कांड 
पर क� िद्रत होन ेके बजाय प्रकृ�त के स�ान को मह� देती है। राग धनासरी म� र�चत यह सबद पूजन क� 
धारणा को पुनपर्�रभा�षत करता है। इसम� आकाश को थाल बताया गया है �जसम� सूयर् और चंद्रमा दीपक 
के �प म� चमकते ह�, जबिक तारे और न�त्र संुदर मोती दशार्ते ह�। चंदन क� खुशबू धूप का प्रतीक है, 
हवा चंवर का कायर् करती है और हरी-भरी वन��त स�े मन से क� गई अपर्ण है उस सवर्�ापक ऊजार् 
को। वह तकर्  देते ह� िक जब परमा�ा प्रकृ�त के हर अंश म� समाया �आ है, तो उसक� महानता का 
गुणगान केवल कुछ त�ो ंक� पूजा करके करना तकर् संगत नही ंहै। यह आलोचना गु� नानक क� �ापक 
�हानी समझ को कैसे दशार्ती है, और उन धा�मक प्रथाओ ंके �लए �ा �निहताथर् रखती है जो औपचा�रक 
कमर्कांड को सृ�� के प्र�ेक अंश म� परमा�ा क� उप���त क� पहचान से अ�धक मह� देती ह�? 

 
३. पंचभतू (पाँच त�ो)ं पर गु� नानक क� �श�ा उनके इस �व�ास से कैसे जड़ुी है िक मानव शरीर एक 

मं�दर है? 
ए�पसोड म� गु� नानक क� एका�रनाथर मंिदर यात्रा का उ�ेख है, जो द��ण भारत के पाचँ ‘पंचभूत 
�ल’ म� से एक है और �शव को सम�पत है। प्र�ेक मंिदर ब्रह्मांड के पाचँ त�ो ं– पृ�ी, जल, अ��, 
वायु और आकाश – का प्रतीक है। इन त�ीय मंिदरो ंके प्र�ु�र म� गु� नानक न ेएक सबद म� �पको ं
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के मा�म से यह �सखाया िक कट्टर सोच को उलटकर उसे �ान क� �भ�ापात्र बना देना चािहए। वे 
सुझाव देते ह� िक इन पाचँ त�ो ंको एक टोपी के �प म� देख�, यह संकेत देते �ए िक इ�� केवल बाहरी 
पूजन के �प म� नही ंब�� �हानी समझ के अवयव के �प म� समझा जाना चािहए। गु� नानक हम� 
�सखाते ह� िक पाचँ त� पू� व�ुएँ नही,ं ब�� हमारी �हानी अंत�र्�� का अ�भ� िह�ा ह�। वे आगे 
बताते ह� िक हमारा शरीर एक हवेली, मंिदर और आ�चेतना का घर है, �जसके भीतर अनंत िद�ता 
वास करती है। यह ए�पसोड गु� नानक के इस �व�ास को प्रकट करता है िक पाचँ त�ो ंसे �न�मत मानव 
शरीर एक प�वत्र मंिदर है �जसम� अनंत का �नवास है। इस�लए वे प्र� करते ह� िक कोई बाहर �हानी 
अनुभव क� तलाश �ो ंकरे। उनके �वनम्र ���कोण म�, मानव शरीर का स�ान करना परमा�ा का 
पूजन करने के समान है। यह ���कोण पारंप�रक पूजन क� अवधारणा को कैसे �पांत�रत करता है, जब 
वह दैवी उप���त को बाह्य ढांचो ंसे हटाकर मानव �प म� �ा�पत करता है? और यह हमारे शरीर और 
दूसरो ंके शरीर के प्र�त हमारे आचरण पर �ा नै�तक प्रभाव डालता है? 

 
४. गु� नानक का अ��धक धा�मक साधनाओ ंके प्र�त ���कोण �ा था, और उ�ोनें उस समय क� 

धा�मक ��ढ़वा�दता को कैसे चुनौती दी? 
जब एक जैन पुजारी न ेगु� नानक से पूछा िक उ�ोनं े‘अिहसंा’ क� कठोर साधनाएँ �ो ंनही ंअपना�, 
तो गु� नानक न ेएक सबद के मा�म से उ�र िदया, �जसम� उ�ोनंे अ��धक तप�ाओ ंक� धारणा को 
चुनौती दी। उ�ोनं े�वशेष �प से उन साधनो ंक� ओर इशारा िकया जैसे िक बालो ंको एक-एक करके 
उखाड़ना, मैला पानी पीना और जूठन के �लए �भ�ा मागँना। उ�ोनं ेबताया िक इन काय� को �बना 
सोच-�वचार के, भेड़ो ंक� तरह करना िकसी भी �हानी उपल�� क� ओर नही ंले जाता। �ाग क� खोज 
म� ��� अ�र अपने माता-�पता के प्र�त अपने उ�रदा�य�ो ंको भूल जाता है, �जससे उनके प�रवार 
को पीड़ा प�ँचती है। यह ए�पसोड यह दशार्ता है िक अ��धक तप�ाएँ ���गत और सामा�जक 
�वकास दोनो ंम� बाधा डाल सकती ह�। गु� नानक न ेबल िदया िक स�ी �हानी गहराई �व�ास के मूल 
�सद्धातंो ंको �वहार म� लाने से प्रा� होती है, �जनम� �वचार, वाणी और कमर् क� प�वत्रता शा�मल है। 
यह ���कोण उन समकालीन �हानी अनुशासन क� धारणाओ ंको कैसे चुनौती देता है जो शारी�रक 
साधनाओ ंपर बल देती ह�? गु� नानक का दशर्न �हानी अनुशासन और �ावहा�रक जीवन के बीच िकस 
प्रकार का संतुलन प्र�ुत करता है? 

 
५. गु� नानक का ‘एक�’का संदेश �व�वध धा�मक अ�भ���यो ंऔर �पो ंको िकस प्रकार समािहत 

करता है? 
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गु� नानक का संदेश पूरे ए�पसोड म� �व�वध धा�मक अ�भ���यो ंके भीतर अंत�निहत एकता क� पु�� 
करता है। �त्रमू�त के संदभर् म� वे कहते ह� िक ब्रह्मा, �व�ु और �शव �नराकार सवर्�ापक के �प ह�। यह 
सवर्�ापक त� सभी युगो ंम� �वद्यमान रहा है और इसका बोध होन ेपर संदेह �मट जाता है। �ी और 
पु�ष दैवी �पो ंक� चचार् करते �ए, गु� नानक बताते ह� िक सम� सृ��, �जसम� िद� श��या ँभी 
शा�मल ह�, एक ही सवर्�ापक सृजनहार क� अ�भ��� ह�, जो �ी और पु�ष के �पो ंसे परे है। यह 
���कोण उनके संदेश को धा�मक सीमाओ ंके पार प�ँचाता है, जैसा िक भद्रक गावँ क� उस परंपरा से 
�� होता है जहा ँ आज भी एक नाटक प्र�ुत िकया जाता है �जसम� गु� नानक ‘एक�’ के 
सावर्भौ�मक मू�ो ं को प्रकट करते ह�, यह बल देते �ए िक हम� राम (िह�ू �व�ास) और रहमान 
(इ�ा�मक �व�ास) म� भेद नही ंकरना चािहए। वे सभी को अपने �दय को प�वत्र रखने, सबको अपनाने 
और मानवता पर �ान क� िद्रत करने के �लए प्रे�रत करते ह�। गु� नानक क� ‘एक�’ क� धारणा 
�व�भ� धा�मक प्रतीको ंऔर प्रथाओ ंके समावेशन को एक एक�कृत �हानी ��� के अंतगर्त िकस प्रकार 
संभव बनाती है? और समकालीन ब�सां�ृ�तक समाजो ं म� अंतधार्�मक संबंधो ं के �लए इसके �ा 
�निहताथर् ह�? 

 


