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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १४: सेतु बंध (त�ीली का पुल) 

 
'सेतु बंध', त�ीली का पुल, �पक के तौर पर स�ी जीत क� नुमाइंदगी करता है, जो संसा�रक महासागर को 
नाकार�क से सकारा�क प� क� तरफ पार करने म� मदद करता है। गु� नानक संगलादीप से धनुषकोडी 
गये। 
 

दे दे नीव िदवाल उसारी भसमंदर क� ढेरी ॥ 
संचे सं�च न देई िकस ही अंध ुजाण ैसभ मेरी ॥ 

सोइन लंका सोइन माड़ी संपै िकसै न केरी ॥ 
(राग गौड़ी चेती, गु� नानक) 

 
गहरी नीवं खोदकर भवन क� दीवारो ंका �नमार्ण िकया जाता है। इसके बावजूद अंततः इमारत� �मट्टी का 

ढेर बन जाती ह�। 
लोग माल-असबाब जमा करते ह� और दूसरो ंके साथ कुछ भी सांझा नही ंकरते। 

वह इस यक�न मे अंधे रहते ह� िक सब कुछ हमेशा साथ ही रहेगा। सोने क� लंका भी आ�ख़र म� िकसी के 
साथ नही ंरही। 

(राग गौड़ी चेती, गु� नानक) 
 
कुदरत न ेबार-बार हालात पैदा करके हम� समझाया है िक जीवन ग�तमान है। नै�तक कहा�नयो ंन ेहम� सभी 
प्रजा�तयो ंक� ऐकता और आपसी संबंध को �वनम्रतापूवर्क �ीकार करने के �लये �नद��शत िकया है लेिकन 
मनु� का �जद्दी िदमाग बार-बार 'म�' और 'मेरा' के संघषर् म� फंस जाता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना नागाप�ट्टनम से समंुद्री जहाज़ के रा�े श्रीलंका के बंदरगाह वाले शहर जाफना 
म� प�ंच गये। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे समुद्र के रा�े श्रीलंका से इंिडया क� यात्रा करना नामुमिकन है। इस�लये 
हम न ेहवाई जहाज़ म� इंिडया से श्रीलंका के �लये उड़ान भरी और जाफना से गु� नानक के पद�च�ो ंपर 
अपना सफ़र आगे बढ़ाया। 
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'�वलायतवाली ज�साखी' के अनुसार, गु� नानक न ेश्रीलंका के सफ़र के दौरान अपना �सर र��यो ंसे ढका 
�आ था, पैरो ंम� खडाऊँ पहनी थी और माथे पर �सदंरु का �तलक लगाया �आ था। गुर नानक जानबूझकर 
ऐसा �लबास पहनते थे �जससे लोगो ंके �लय ेउनक� मज़हबी पहचान करना मु��ल हो जाये। शायद इससे 
लोगो ंम� �ज�ासा जगती होगी और उनके �लय े�व�भ� पृ�भू�म वाले �हा�नयत के साधको ंके साथ संवाद 
करना आसान होता होगा। 
 
अमरदीप �संह: जाफना। यह श्रीलंका का वह शहर है जहा ंगु� नानक और भाई मरदाना सबसे पहले प�ंचे 
थे। इस शहर को उस समय 'जापापट्टनम' कहा जाता था। इसी शहर से उ�ोनं ेअपना सफ़र शु� िकया और 
श्रीलंका के पूरे द्वीप क� यात्रा क�। भाई मनी �सहं क� ज�साखी के अनुसार उ�ोनंे श्रीलंका म� दो साल और 
पांच महीने �बताये। 
 
श्रीलंका म� प्रवेश करने के बंदरगाह वाले शहर जाफना म� गु� नानक के आगमन क� कोई यादगार नही ंहै। 
 
पंद्रहवी ंशता�ी म� श्रीलंका म� बौद्ध मज़हब का बोलबाला था। इस द्वीप के उ�र-पूव� िह� ेम� कुछ �ेत्रो ंम� 
भगवान �शव क� पूजा करने वाले िहदूं आबाद थे। 
 
गुर नानक और भाई मरदाना न े जाफना से समुद्र के िकनारे-िकनारे �त्रंकोमाली, बैटीकलोअ और 
कु�क�मडम का सफ़र िकया। इसके बाद वे कतरगामा, नुवारा ए�लया, सीतावाका और कोलंबो के बाहर-
बाहर होते �ये अनुराधापुरा के रा�े म�ार प�ंचे। उ�ोनं ेसबसे पहले जाफना से �त्रकंोमाली का सफ़र िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर जाफना से पूव� तट पर �त्रकंोमाली जा रहे ह�। 
 
यह तटीय शहर '�शव मत' के ऐ�तहा�सक मंिदर के �लये प्र�सद्ध था। इस बात के प्रमाण �मलते ह� िक वह 
मंिदर सोलह सौ बाईस म� पुतर्गा�लयो ंद्वारा �� कर िदया गया था। यह यक�न से तो नही ंकहा जा सकता 
है लेिकन यह मुमिकन है िक गु� नानक इस शहर से गुज़रते �य ेइस �ान पर आय ेहो।ं 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न े�त्रकंोमाली से द��ण क� ओर बैटीकलो का सफ़र िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर �त्रकंोमाली से समुद्र िकनारे द��ण क� ओर तटीय शहर बैटीकलो जा रहे ह�। 
इस शहर को पंद्रहवी ंसदी म� मिटयाकलाम कहा जाता था। 
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उस समय श्रीलंका के उ�र-पूव� भाग पर बैटीकलो के राजा परराजशेखरन का शासन था। ज�साखी सािह� 
म� राजा का नाम '�शव नाभ' के �प म� दजर् है जो इशारा करता है िक वह भगवान �शव के भ� थे। 
 
अमरदीप �संह: मनसुख नाम का सौदागर अकसर �पार के �सल�सले म� लाहौर से श्रीलंका आता-जाता 
रहता था। इस द्वीप पर अपने प्रवास के दौरान  उ�ोनं ेराजा �शव नाभ को गु� नानक और उनके फ़लसफ़े 
का �ज़क्र िकया था। 
 
'�वलायतवाली ज�साखी' और 'भाई मनी �सहं वाली ज�साखी' म� �ज़क्र है िक राजा �शव नाभ न ेगु� नानक 
क� �व�सनीयता का परी�ण करने के �लये गु� नानक को बहकाने के �लय ेमोहक लड़िकयो ंको भेजा था। 
जब उन लड़िकयो ंका गु� नानक पर कोई प्रभाव नही ंपड़ा, तो राजा �शव नाभ को �व�ास हो गया िक यह 
मनसुख द्वारा बताये गय े�प्रय संत ह�। उसके बाद पूरे स�ार के साथ राजा �यं गु� नानक के �ागत के �लये 
हा�ज़र �आ। 
 
गु� नानक के �नराले �लबास को देखकर, �शव नाभ के मन म� �ज�ासा �ई तो उ�ोनं ेपूछा िक �ा वह जोगी 
ह� या पंिडत, और उनक� जा�त �ा है। राजा क� �हानी सोच को उभारने के �लये गु� नानक न ेपूछे गये 
सामा�जक पदानुक्रम से संबं�धत सवाल के उ�र म� �वचारो�ेजक सवाल पूछे। 
 

जोगी जुगत नाम �नरमाइल ता कै मैल न राती ॥ 
प्रीतम नाथ सदा सच संगे जनम मरण गत बीती ॥१॥ 

गुसाई तेरा कहा नाम कैसे जाती ॥ 
जा तउ भीतर महल बुलाविह पूछउ बात �नरंती ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

वह जोगी है �जसके पास सोच-�वचार करने क� �मता है। जो ईमानदार है और मैल का एक कण भी उसे 
छू नही ंसकता। 

हे �ारे प्रीतम नाथ सच क� संग�त म� ज�-मरण क� वासनाओ ंसे ऊपर उठो। 
हे कायनाती हाज़रा-हज़ूर आपक� महानता को कौन समझ सकता है? 

यिद आप चेतना को अपने मन क� महलो ंम� बुलाते ह� तो ऐकता क� सोच का प्रवाह लगातार चलता है। 
(राग मा�, गु� नानक) 
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िकसी का द�ुनयावी �तबा उसके �मज़ाज़ का मानक नही ंहो सकता। गु� नानक न ेसवाल िकया िक ज़ाहरा 
�प से सृजनहार और उसक� सृजना का कैसे वग�कृत िकया जा सकता है �ोिंक वह एक ही �स�े के दो 
पहलू ह�। पहचान क� बु�नयाद पर बनी समझ ऐसी प्रवृ��यां पैदा कर सकती है जो सामा�जक इ�ेफ़ाक को 
कमज़ोर कर सकती ह�।  
 
गु� नानक न ेसुझाव िदया िक मतभेदो ंके बजाय ऐकता पर �ान देना चािहये। 
 
राजा �शव नाभ के साथ कुछ िदन �बताने के बाद, गु� नानक और भाई मरदाना न े द��ण क� ओर 
कु�क�मडम गांव का सफ़र िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर कु�क�मडम गांव जा रहे ह�। 
 
सफ़र ��� को ऐसे अवसर प्रदान करता है जो उसके सु�वधा �ेत्र से परे ह�। हर सफ़र इंसान को �नराले 
अनुभवो ंसे �ब� कराता है �जसके ज�रये एक नये तरीके से सोचने का मौका �मलता है और मानव प्रग�त के 
द्वार खुलते ह�। इन अवसरो ंका लाभ उठान ेके �लये, इनसे �मले सबक को अपनाना मह�पूणर् है तािक एक 
ओर उनका आ�-परी�ण िकया जा सके और दूसरी ओर उ�� दूसरो ंके लाभ के �लये सांझा िकया जा सके। 
जैसा िक गु� नानक न ेकहा,  
 

जे गुण होवन साजना �मल साझ करीजै ॥ 
(गु� नानक) 

 
ओ दो�, यिद कोई लाभकारी तजुबार् �आ है तो दूसरो ंके साथ सांझा कर�। 

(गु� नानक) 
 
बस के इस संवाद और �वचार रं�जत सफ़र के बाद हम पैदल, पुरसुकून गांव कु�क�मडम जा रहे ह�।  
 
अमरदीप �संह: कु� का अथर् है गु�। 'कल' का अथर् है स�ान और 'माडम' का अथर् संगत है। ऐसा माना 
जाता है िक बैटीकलो से गु� नानक इस गांव म� आये थे और यहां कुछ िदन ठहराव िकया था। हम इस गांव 
के �नवासी कोने�रन के घर जा रहे ह�। हम उनसे �मलकर पता कर�गे िक गु� नानक के इस गांव म� आने से 
जुड़ी िकस तरह क� याद� मौजूदा दौर तक प�ंची ह�। 
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कोने�रन: आपका �ागत है[  
 
अमरदीप �संह: कोने�रन जी, आप कैसे ह�? 
 
कोने�रन: म� ठीक �ं। 
 
अमरदीप �संह: आप से �मलकर ख़ुशी �ई। 
 
कोने�रन: जी, मुझे भी खुशी �ई। शुिक्रया। आओ जी। 
 
उनके प�रवार के साथ पूजा म� शा�मल होकर हम ब�त खुश ह�। यह एक अदु्भत अनुभव है। 
 
कोने�रन: आज पोगंल का पवर् है। हम सूयर् को ध�वाद देते ह� और यही ंसे 'अवतरण' क� शु�आत होती 
है। हम सूयर् का स�ान करते ह�। 
 
पूजा के बाद इस प�रवार न ेउ�व मनान ेके �लय ेहम� दावत दी है। 
 
अमरदीप �संह: कोने�रन और उनके प�रवार के साथ पूजा के बाद उनक� दावत का 'प्रसाद' �ह को सुकून 
देन ेवाला है।  
 
कोने�रन: मेरे नाना जी न ेमुझे बताया था िक गु� नानक देव जी यहा ंआय ेथे और वह कातरगामा जाने से 
पहले दो महीने यहा ं�के थे। ता�मलनाडु और इंिडया के लोग कटारगम म� इबादत करने जाने के �लये इस 
मागर् से जाते ह�। 
 
कोने�रन हम� कु�क�मडम के ऐ�तहा�सक सेलाई कातरगामम मंिदर ले गये। सिदयो ंसे, श्रीलंका के द��णी 
िह�े म� ��त कातरगामा शहर को जाने वाले तीथर्यात्री इस मंिदर म� पड़ाव करते थे। 
 
अमरदीप �संह: यहा ंमु�गन, भगवान �शव के पुत्र क� पूजा क� जाती है। जब गु� नानक न ेku{˜lmfm 
म� ठहराव िकया तो इस इलाके म� '�शव' मत का प्रभाव था। इस इलाके के राजा �शव नाभ न ेगु� नानक का 
�ागत िकया। �शव नाभ भगवान �शव और भगवान मु�गन के उपासक थे। 
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हम अब एक ऐसे �ान क� ओर जा रहे ह� जहा ँपुरात� के अवशेष �मलते ह�।  
 
अमरदीप �संह: सेलई कातरगामम मंिदर के पास अब भी पांच सौ से सात सौ साल पुराने प�र पाय ेजाते 
ह�। ग्रामीणो ंका मानना है िक इस तरह के प�र पूरे इलाके म� �बखरे �ये ह� जो �वशेष उद्दे� के �लय ेउपयोग 
िकये जाते थे। उनका कहना है िक इस प�र का इ�ेमाल तीथर्या�त्रयो ंके तंब ूके �लये �ंभ खड़ा करने के 
�लये िकया जाता था। 
 
इन �नशा�नयो ंके सबूत होने क� गंुजाइश को देखते �ये, यह अनुमान लगाया जा सकता है िक शायद गु� 
नानक और भाई मरदाना यहा ंआय ेहोगें और तीथर्या�त्रयो ंऔर �हा�नयत के इ�ुक लोगो ंसे गो�ी करने के 
�लये ठहराव िकया होगा। 
 
हम अब सेलई कातरगामम मंिदर के पास उस �ान क� ओर बढ़ रहे ह� जहा ंगु�द्वारा का �नमार्ण िकया जा 
रहा है। 
 
अमरदीप �संह: श्रीलंका के पूव� तट पर कोई �सख आबादी नही ंहै। यह िदल को छू जाने वाली बात है िक 
ku{˜lmfm म� गु� नानक के आगमन क� याद म� �सखो ंऔर कोलंबो म� रहन ेवाले पंजाबी िहदंओु ं के 
संयु� प्रयासो ंसे यह गु�द्वारा बनाया जा रहा है, और श्रीलंका के �ानीय त�मल इस मंिदर क� देखभाल 
करते ह�। 
 
म� यहा ंसुदशर्न के साथ �ं जो श्रीलंकाई त�मल ह� और गु� नानक के यहा ंआने क� यादगार के तौर पर बनाये 
जा रहे गु�द्वारे के �नमार्ण क� देखरेख कर रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेku{˜lmfm से श्रीलंका म� द��णी भाग म� कातरगामा का सफ़र िकया।  
 
हम गु� नानक के पद�्च�ो ंपर कातरगामा जा रहे ह�, जो मा�णक गंगा नदी के तट पर आबाद ह�। यह शहर 
तीथर् या�त्रयो ंके �लय ेएक प�वत्र �ान है �ोिंक यह िहदंओु,ं बौद्धो ंऔर श्रीलंका के मूल �नवासी 'वेदा' के 
�लये एक प�वत्र �ान है। 
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कातरगामा मंिदर पूजा का एक साझँा �ान है। िहदूं इस मंिदर के देवता को भगवान �शव के पुत्र सुब्रम� 
के �प म� पूजते ह�। बौद्ध इस इमारत म� खड़े पेड़ को बौद्ध वृ� मानते ह�। ऐसा माना जाता है िक इस पेड़ को 
बौद्धो ंन ेतीसरी शता�ी म� लगाया था और  महा�ा बुद्ध ने इस �ान को प�वत्र िकया था। मूल �नवासी 'वेदा' 
का मानना है िक इस मंिदर का देवता र�क, फ�र�ा ह�। 
 

आवउ वंञउ डँुमणी िकती �मत्र करेउ ॥ 
सा धन ढोई न लहै वाढी िकउ धीरेउ ॥ 

(राग मा� काफ�, गु� नानक) 
 

दोहरे मन वाले मनु� भटकते रहते ह�  चाहे वह अनेक गुणो ंसे यु� होते ह�। 
उसी प्रकार चेतना से �वर� आ�ा को सुकून नही ं�मलता। वह धीरज कैसे रखे? 

(राग मा� काफ�, गु� नानक) 
 
यह िदलच� है िक कातरगामा मंिदर म� तीन अलग-अलग उद्दे�ो ंके साथ भ� पूजा करते ह�। एक ही 
इमारत म� मानव मन न ेएक को दूसरे से अलग कर रखा है। म� मानव मन के अनाड़ीपन पर सवाल उठाता �ं 
िक यह दै्वत के ददर् मे ग्र� रहता है और इ�ेफ़ाक क� खुशी को अनदेखा करता है। गु� नानक कहते ह� िक 
दै्वत अशां�त का कारण है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकातरगामा से उ�र क� ओर सफ़र िकया और नुवारा ए�लया जाने के �लये 
पहाड़ी रा�े पर चढ़ाई शु� क�। 
 
गु� नानक के पद�्च�ो पर हम मनमोहक नज़ारो ंवाले शहर नुवारा ए�लया जा रहे ह�। नुवारा ए�लया का अथर् 
है 'प्रकाश का शहर'। यह शहर महाक� रामायण से जुड़ा है। 
 
हम ऐ�तहा�सक सीता अमन मंिदर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: नुवारा ए�लया म� इसी �ान पर रावण न ेसीता को बंदी बना कर रखा था। अपनी श्रीलंका 
यात्रा के दौरान गु� नानक इस �ान पर भी आये थे। उ�ोनंे अपने श�ो ंके मा�म से एक गहरा संदेश 
िदया था, 
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सीता लखमण ु�वछुिड़ गइआ ॥ 
रोवै दह�स� लंक गवाइ ॥ 

(गु� नानक) 
 

सीता (राम से) और ल�ण (उ�मला से) न े�बछोड़ा सहन िकया। 
दस �सर वाले रावण से जब श्रीलंका लूटी गई तब वह रो पड़ा था। 

(गु� नानक) 
 
इस संदेश का अथर् �� था िक महान जीवो ंको भी अपने कम� का िकया भोगना पड़ता है। काय� से जुड़े 
इरादे सबसे सव�पर ह�। 
 
'रामायण' क� कथा यह है िक राजा रामचंद्र के जोशीले भ� वानर देवता हनुमान, सीता क� खोज म� इन 
प्राकृ�तक नज़ारो ंम� प�ंचे �ज�� 'अशोक वािटका' कहा जाता था। उ�ोनं ेएक अशोक के पेड़ से छलांग मारी 
�जसके नीचे सीता को बंदी बना रखा था। लोगो ंका मानना है िक इस जगह के प�रो ंपर बने �नशान हनुमान 
के पैरो ंके �नशान ह�। 
 

रामचंद मा�रओ अिह रावण ॥ 
भेद बभीखण गुरमुख परचाइण ॥ 

गुरमुख साइर पाहण तारे ॥ 
गुरमुख कोट तेतीस उधारे ॥ 

(गु� नानक) 
 

�ववेक �पी रामचंद्र न ेअहंकार �पी रावण को मार िदया है। 
�ान �पी �वभीषण न ेभेद खोला है जो �हानी आकां�ी ने समझा है। 

'गु�मुख' न ेसंसा�रक सागर क� बाधाओ ंको 
�हानी साधक अपने �ववेक से 

करोड़ो ंप्रजा�तयो ंक� र�ा करता है। 
(गु� नानक) 
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गु� नानक न ेअयो�ा के राजा रामचंद्र क� श्रीलंका के राजा रावण पर जीत को मनु� म� चल रहे अ�े और 
बुरे क� लड़ाई के �पक  म� इ�ेमाल िकया है।  
 
�थलनी रो�ड�गो: मुझे गु� नानक के श्रीलंका के बारे म� शबद �मले। मुझे नही ंपता था िक वह कभी श्रीलंका 
आय ेथे। म�ने गु� नानक के शबद को '�सहंाला' लोकधुन म� गाया है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेनुवारा ए�लया से सीतावाका का सफ़र िकया �जसे अब अ�वसावेला कहते 
ह�। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम नुवारा ए�लया से अ�वसावेल जा रहे ह�। 
 
ऐसा कहा जाता है िक रामचंद्र क� प�ी सीता के नाम पर इस शहर का नाम सीतावाका रखा गया था �ोिंक 
रावण न ेउ�� यहा ंभी कैद  रखा था। 
 
वेगास क� रणनी�त और शहर के बदलते नामो ंसे मुझे अहसास होता है िक हमारा अ��� िकतना नाजुकता 
से बंधा �आ है। गु� नानक न ेफ़रमाया िक सब कुछ ग�त म� है और �सफर्  हमारे अ��� को रोशन करने 
वाली श�� ही �ायी है। 
 

आिद अनील अनािद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
आिद और अ�नल �ोत का न आिद है और न अंत। यह हमेशा एक ही भेस म� है। 

(जप, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेअ�वसावेला से कोटे का सफ़र िकया जो अब श्रीलंका क� राजधानी कोलंबो 
का िह�ा है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम ट�ेन से कोलंबो जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: इस �ेशन का नाम 'मरादाना' है। इसका नाम मेरे मन म� �ज�ासा जगाता है। यह नाम गु� 
नानक के ताउम्र साथी भाई मरदाना के नाम से मेल खाता है, �ज�ोने उदा�सयो ंके दौरान उनके साथ सफर 
िकया था। 
 
'ज�सा�खयो'ं म� गु� नानक के साथी रबाबी भाई मरदाना को उनके सामने आने वाली किठनाइयो ंके संदभर् 
म� प्र�ुत िकया गया है। हर किठनाई उनके रा�े म� आती है और अंत म� वह किठनाई को पार कर जाते ह�। 
मेरी �वनम्र समझ म� भाई मरदाना के संघषर् मुझे मानवीय अ��� के सामन ेआने वाली संसा�रक चुनौ�तयो ं
का एक प्रतीका�क प्र�त�न�ध� प्रतीत होता है। 
 

गुरमुख अ�लपत लेप कदे न लागै सदा रहै सरणाई ॥ 
मनमुख मुगध आगै चेतै नाही दखु लागै पछुताई ॥ 

(राग प्रभाती, गु� नानक) 
 

�हा�नयत से उ�ुख अप्रभा�वत रहता है और मोह का मैलापन उसे छुता नही ंहै। वह आंत�रक शां�त के 
अभयार� म� रहता है। 

मनमुख कभी आ�ा��कत �प से आगे बढ़ने पर �वचार नही ंकरता।  वह दखु और प�ाताप म� फंसा 
रहता है। 

(राग प्रभाती, गु� नानक) 
 
�हा�नयत का �ज�ासू अंधकार को प्रकाश से चमकाकर अपने �ान को बढ़ाने का प्रयास करता है।  भाई 
मरदाने का जीवन �हानी झुकाव वाले 'गु�मुख' का अनुकरणीय उदाहरण है।  
 
अमरदीप �संह: कोलंबो अब श्रीलंका क� राजधानी है जहा ं�सहंाली, ईसाई और बौद्ध रहते ह�। 
 
गु� नानक के दौर म� श्रीलंका के द्वीप के प��मी िह� ेम� बु�नयादी तौर पर बौद्ध मज़हब प्रमुख था।  
 
सुभाष चावला: गु� सािहब यहा ंकोटा के नौव� राजा धमर् पराक्रमबा� के दौर म� आय ेथे और उनके आपसी 
संवाद के प्रमाण �मलते ह�। मेरे �ाल म� वह एक रह�मय ��� थे। वह अपने दौर के सबसे �ापक �प 
से प्रसा�रत मज़हबी शि�सयत थे।  
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अमरदीप �संह: बुद्ध का ज� इंिडया म� �आ था और बौद्ध मज़हब ईसा से पहले श्रीलंका प�ंच चुका था। 
बुद्ध न ेजीवन जीने का तरीका �सखाया। उ�ोनं ेई�र के अ��� या गैर-अ��� के सवाल का �न��त उ�र 
नही ंिदया। 
 
जब श्रीलंका के संघराजा, प्रमुख बौद्ध �भ�ु न ेगु� नानक के जा�त, कमर्कांड और मू�त पूजा पर �वचारो ंको 
सुना, तो उ�ोनं ेउ�� संघ म� शा�मल होन ेके �लये आमं�त्रत िकया। बौद्ध �भ�ुओ ंके साथ गो�ी म� गु� नानक 
न े�हा�नयत पर अपने मूल �वचार प्र�ुत िकए। 
 

�जन से�वआ �तन पाइआ मान ॥ 
नानक गावीऐ गुणी �नधान ॥ 

गावीऐ सुणीऐ म�न रखीऐ भाउ ॥ 
दखु परहर सुख घर लै जाइ ॥ 

गुरमुख नादं गुरमुख वेदं गुरमुख रिहआ समाई ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
�न�ाथर् भाव से सेवा करने वालो ंको स�ान �मलता है। 
नानक न ेफ़रमाया िक सदु्गणो ंके ख़जाने पर �वचार करो। 

इसी को गाय�, सुन� और इसके अथर् को मन म� बसा कर रख�। 
दखुो ंको दूर कर� और सुख को मन म� बसने द�। 

गु�मुख के बोल गुणी ह�। गु�मुख क� बातो ंम� �ववेक है। गु�मुख वहदत म� लीन ह�। �न�ाथर् भाव से सेवा 
करने वालो ंको स�ान �मलता है। 

(जप, गु� नानक) 
 
कोई, िकसी भी आ�ा के रा�े पर चलने का फ़ैसला कर ले लेिकन हर फ़लसफ़े म� नै�तकता क� जड़� समान 
�प से गहरी ह�। गु� नानक न ेफ़रमाया िक �यं को और दूसरो ंको प्रबुद्ध करने के इरादे को िद�ता, इलाही 
�ववेक और ऐकता के फल लगते ह�।  
 
अमरदीप �संह: बाबा नानक श्रीलंका आय ेथे और सिदयो ंबाद श्रीलंका के इस द्वीप पर गु� नानक के नामलेवा 
िदखने लगे। पहले पािक�ान के इलाके से �सधंी आय ेथे और उ�ीस सौ स�तालीस के बाद �पछले सात दशको ं
से कई पंजाबी आय ेह�। कोलंबो क� नानक नामलेवा संगत मूल �प से इन दो समुदायो ंम� से है। 
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हम श्रीलंका के �सधंी एसो�सएशन जा रहे ह� जो इबादत के �लये  सांझी जगह है। उनक� मज़हबी परंपरा म� 
गु� नानक का एक अ�वभा� �ान है।  
 

बाबीहा अंमृत वेलै बो�लआ ता ँदर सुणी पुकार ॥ 
(सलोक, गु� अमर दास) 

 
जब सुबह-सवेरे बंबीहा (आ�ा) बोलता (सोच-�वचार) है तब उसक� पुकार इलाही दरबार म� सुनी जाती 

है। 
(सलोक, गु� अमर दास) 

 
वंदना ब�ानी: �सधंी �बरादरी क� गु� नानक म� ब�त आ�ा है। आप जानते ह� िक हम पािक�ान से ह�। 
नानक इनम� समाये �य ेह�। यह इनका मज़हबी मत है। हम अ� देवताओ ंके री�त-�रवाज़ो ंका पालन करते 
ह� और गु� नानक को भी मानते ह�। मेरा पालन-पोषण ऐसे प�रवार म� �आ है जहा ंहर खुशी-गमी के मौके 
पर शुकराने के तौर पर अखंड पाठ िकया जाता है। हर र�ववार को हम आसा क� वार का गायन करते ह�। 
यह बरसो ंका �रवाज़ है। हम सुखमनी सािहब क� पं��या ंपढ़ते ह� जप सािहब क� पांच पौिड़यां पढ़ते ह�। हम 
'आनंद सािहब' का पाठ करते ह�। हम 'आरती' और 'अरदास' करके वाक लेते ह�। 
 

कंनी सूतक कंन पै लाइतबारी खािह ॥ 
नानक हंसा आदमी बधे जम पुर जािह ॥ 

(गु� नानक) 
 

जब कानो ंको खोटे बोल सुनाई देते है तब बेइतबारी होती है। 
नानक न ेफ़रमाया िक उस समय मनु� क� आ�ा वंदना म� फंस जाती है और �हानी मौत हो जाती है। 

(गु� नानक) 
 
कमलेश भारद्वाज:  
 

मीरा ँदाना ँिदल सोच ॥ 
मुहबते म�न त�न बसै सचु साह बंदी मोच ॥ 
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(गु� अजर्न) 
 

ओ �ानी, उदार िदल से सोच-�वचार करो। 
�जसके तन-मन म� मुह�त क� स�ी सोच बसती है उनक� नकारा�कता क� सोच से कैद कट जाती है। 

(गु� अजर्न) 
 
श्री वािहगु� जी का खालसा। श्री वािहगु� जी क� फ़तेह। सतनाम, सतनाम, सतनाम जी। नम�े। सत श्री 
अकाल। म� महाराज कमलेश भारद्वाज �ँ। हालांिक म� एक �सधंी ब्राह्मण �ं लेिकन जब से म� श्रीलंका आया 
�ं म�ने देखा िक यहा ंसभी देवताओ ंका मंिदर है। उनके साथ वेद भी ह�। म�ने देखा िक एक गु�द्वारा भी है। 
म�ने पहले कभी नही ंदेखा था िक मंिदर म� गु�द्वारा भी होता है। म� यहा ंआया तो मुझे ब�त अ�ा लगा। यहां 
मुझे गु� गं्रथ सािहब �मले। इससे पहले म� गु� नानक के बारे म� �ादा नही ंजानता था। हम गु� नानक के 
गं्रथ को पढ़ते रहे। जैसे-जैसे म�ने पढ़ा, मेरी िदलच�ी बढ़ती गई। हर मज़हब म� �न:�ाथर् सेवा को सबसे 
महान बताया गया है। गु� नानक का संदेश है सेवा करना। 
 
सुनीता जीवातराम: श्रीलंका के हर �सधंी घर म� 'गु� ग्र�' है। 'गु� ग्र�' के साथ म� 'गीता' भी है। गु� का 
भी स�ान है और 'गीता' का भी स�ान है। हर �सधंी घर म� 'गु� ग्र�' है।  
 
नारायण चतुरानी: मेरे माता-�पता कहते थे िक हम '�स�ंधयो'ं न ेसबसे पहले गु� नानक को इस द्वीप पर 
वापस लाया था। चाहे उ�ोनं ेसिदयो ंपहले इस देश का दौरा िकया था, पर�ु हम फक़र करते ह� िक हमने 
गु� नानक क� �श�ाओ ंको कोलंबो, श्रीलंका मे पुनज��वत िकया है। 
 
अमरदीप �संह: नम�े। आप जी का नाम �ा है? 
 
क�वता: ह�? 
 
अमरदीप �संह: आप जी का नाम �ा है?’ 
 
क�वता: क�वता 
 
अमरदीप �संह: क�वता जी, आपक� उम्र िकतनी है? 
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क�वता: पचह�र- �छह�र से अ�धक 
 
अमरदीप �संह: आप �ा पढ़ रहे हो? 
 
क�वता:जपजी सािहब पढ़ रही �ँ। 

ੴ  

स�त गुर प्रसाद ॥ 
करता पुरख �नरभउ �नरवैर अकाल मूरत अजूनी सैभं गुर प्रसाद ॥ 

॥ जप ॥ 
आिद सच जुगाद सच ॥ 

है भी सच नानक होसी भी सच ॥ 
(गु� नानक) 

 
कतार् हाज़रा-हज़ूर है। रहबर क� रहमत से कृपा होती है। 

सृ�� म� ���गत है। 
बेख़ौफ़ है। तेरे-मेरे के च�र से ऊपर है। 

युगो-ंयुग अटल है। 
ज�-मरण के चक्र से ऊपर है। वह आप ही रोशन है। 

रहबर क� रहमत से कृपा होती है। 
जप। 

वह आिद समय से ही स� है और आज भी स� है। 
नानक न ेफ़रमाया िक वह सदा सच रहेगा। 

(गु� नानक) 
 

अमरदीप �संह: यह �सधंी �ल�प म� छपी �ई 'आसा क� वार' पढ़ रही ंह�। 
 
(क�तर्न गायन) 
 
�सधंी मंिदर से �नकलते �ये मुझे यह देखकर खुशी �ई िक यह �बरादरी गु� नानक के साथ अपने संबंध बनाये 
रखने के �लये गंभीर प्रयास कर रही है। 
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हम अब कोलंबो के गु�द्वारे जा रहे ह�। 
 

(क�तर्न गायन) 
 
मन�वंदर �संह: हम जानते ह� िक गु� नानक देव जी श्रीलंका आय ेथे लेिकन इस कथा के इलावा उनक� 
उदा�सयो ंसे जुडी कोई �नशानी नही ंहै। हम श्रीलंका म� उनके बारे �ादा नही ंजानते ह�। शायद उस तरह 
यहा ंसेवा-संभाल के �लये संगत नही ंथी जैसे इंिडया और पािक�ान म� सेवा-संभाल के �लये संगत थी। 
 

(क�तर्न गायन) 
 
ह�रण: गु� नानक दरबार म� लोग एक-दूसरे से इतना �ार करते ह� िक 'दरबार' म� सभी को एक होन ेका 
अहसास होता है। हमारी पीढ़ी को गु� नानक के बारे म� �ादा नही ंपता। यह 'दरबार' का अहसास हमारे 
�लये ब�त ही अनोखा है। यह हम� एक साथ जोड़ता है और हम� �व�ास म� बांधता है। 
 
गु� नानक क� श्रीलंका क� उदासी के बारे म� जानन ेके �लये हम अ�तका अरोड़ा के घर जा रहे ह�। 
 
आ�तका अरोड़ा: म� सन दो हज़ार म� श्रीलंका आई थी। मेरी �ज�ासा थी िक गु� नानक क� श्रीलंका म� उदासी 
के भौ�तक संकेतो ंको खोजा जाये। वह मेरी खोज थी। इसी दौरान मेरे सामने 'गं्रथ सािहब' का शबद आया। 
 

राम झुरै दल मेलवै अंतर बल अ�धकार ॥ 
बंतर क� सैना सेवीऐ मन तन जुझ अपार ॥ 

(गु� नानक) 
 

झुरते �ये राजा राम न े�यं को उन गुणो ंसे जोड़ा जो मन म� िदलेरी और इंसाफ़ जगाते ह�। 
वानरो ंक� सेना संयम और फ़ुत� क� नुमाइंदगी करती है जो स�े युद्ध म� तन-मन क� सेवा �नभाती है। 

(गु� नानक) 
 
यहा ंराम के श्रीलंका आगमन का संदभर् िदया गया है। गु� नानक देव जी के इस शबद न ेमेरी उ�ुकता बढ़ा 
दी िक वह यहा ं�ो ंआय ेथे। उनक� खोज �ा थी? वह लोगो ंसे गो�ी करने जाते थे। उनके साथ �वचार 
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करते थे। उ�ोनंे लोगो ंक� मा�ताओ ंको समझन ेऔर अपने �व�ासो ंको सांझा करने के �लये यात्रा क�। 
शायद उनक� यही ंचाहत उ�� श्रीलंका ले आई। वह यहा ंहमारे बीच म� बसे ह�, हमारे िदलो ंम� और अपनी 
�श�ाओ ंम� बसे ह�। उ�ोनं ेहर जगह वहदत, ऐकता और क�णा का उपदेश िदया। मनु� एक-दूसरे के साथ 
अ�ा �वहार करे। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकोलंबो के बाहर क� ओर बसे कोटे से उ�र क� तरफ अनुराधापुरा का सफ़र 
िकया। 
 
गु� नानक के पद�्च�ो ंपर हम अनुराधापुरा जा रहे ह� जो श्रीलंका के प्राचीन शहरो ंम� शा�मल है। अनुराधापुरा 
�सहंाली स�ता के खंडहरो ं के उ�ृ� संर�ण के �लय े पूरे �व� म� प्र�सद्ध है। गु� नानक के दौर म� यह 
�थरावडा बौद्ध मत का क� द्र था। 
 
अनुराधापुरा म� हमारा उद्दे� यहा ं के पुरात� संग्रहालय म� जाना है जहा ं हम पंद्रहवी ंशता�ी के राजा 
धमर्पराकमार् बा� नौव� के समय के प�र क� �शला देखना चाहते ह�। 
 
हाल के िदनो ंम�, कई �सख लेखको ंन ेदावा िकया है िक प�र क� �शला नंबर एम-एक सौ �ारह के ऊपर 
'नानक आचायर्' उकेरा �आ है। 
 
हम अनुराधापुरा म� पुरात� संग्रहालय क� प्रमुख, दीपाली से उनके द�र म� �मले। उनके द�र म� पहले 
हमन े�शला नंबर एक सौ �ारह के बारे म� पूछताछ क�। 
 
दीपाली अब हम� �शला नंबर एक सौ �ारह िदखाने ले जा रही ंह�।  
 
दीपाली: �ा यह �शला नंबर एक सौ �ारह है? 
 
अमरदीप �संह: दीपाली जी, इस �शला पर कुछ पढ़ा नही ंजाता पर�ु कुछ धुंधली सी इबारत है। हम कुछ 
नही ंपढ़ सकते। �ा यह पहले से ऐसा ही था? 
 
दीपाली: जी 
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अमरदीप �संह: यह िदलच� है िक कुछ �लखत� यह दावा करती ंह� िक इस �शला पर 'गु� नानक आचायर्' 
�लखा �आ है। जब म� इसे देख रहा �ं, तो इस पर पढ़ने वाला कुछ नही ंहै और आप बता रही ंह� िक संग्रहालय 
म� ऐसी कोई चीज़ नही ंहै। आप कह रही ंह� िक जब यह मीनार संग्रहालय म� आई तो उस पर कुछ भी नही ं
�लखा था। 

 
दीपाली: नही।ं 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेअनुराधापुरा से बंदरगाह वाले शहर म�ार का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�्च�ो ंपर चलते �ये हम अनुराधापुर से म�ार जा रहे ह�। 
 
अनुराधापुरा से म�ार द्वीप तक का पूरा इलाका सूखा और बंजर जजीरानुमा है। 
 
इस इलाके म� एक �नपायी जानवर, सुनहरा �सयार �मलता है, जो झंुड म� घूमता है। यह चतुर, चालाक और 
हठी जानवर माना जाता है। इस नाख़ुशगवार इलाके के सफ़र के दौरान गु� नानक और भाई मरदाना को 
खाने-पीन ेके �लये कुछ नही ं�मला। उनक� नज़र �सयारो ंके झंुड पर पड़ी जो एक तरफ जा रहे थे। गु� नानक 
और भाई मरदाना न ेअनुमान लगाया िक �सयार अपनी �ास बुझाने के �लये जा रहे ह�। वह उनके पीछे-
पीछे एक तालाब पर प�ंच गये। 
 
�ान इंिद्रयां गौर करने और जज़्ब करने के �लय ेबनी ह�। इन इंिद्रयो ंम� कुदरत के इशारो ंको बूझने और 
मागर्दशर्न हा�सल करने क� श�� होती है। 
 
इस �मता को कारगर बनाने के �लये हर हालत का सामना करने और उससे सीखन ेवाली सोच ज़हन म� 
बसानी पड़ती है। 
 

आपे माछ� मछुली आपे पाणी जाल ॥ 
आपे जाल मणकड़ा आपे अंदर लाल ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
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वह ही मछुआरा है और वह ही मछली है। वह ही पानी है और वह ही जाल है। 
वह ही जाल है और वह ही चारा है। सभी के अंदर इलाही अंश है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक सृजनहार न ेबड़े मकसद का �ान रख कर हर हालत और उसके प�रणामो ंक� 
योजना बनाई है। कई बार मानव मन को इसका अंदाज़ा नही ंहोता। 
 
म�ार �ज़ले म� हम तलाईम�ार जा रहे ह� जो 'सेतु बंध' द्वीपो ंका इलाका है। 
 
'सेतु बंध' को 'राम सेतु' या 'एड� �ब्रज' भी कहा जाता है जो द्वीपो ंक� एक श्रृंखला है। द्वीपो ंक� यह श्रृंखला 
श्रीलंका म� म�ार �ज़ले और इंिडया के रामे�रम �ज़ले म� धनुषकोडी के बीच ��त है। 
 
'सेतु बंध', द्वीपो ंसे बना करीब अड़तीस िकलोमीटर ल�ा पुल है। 
 
'सेतु बंध' का उ�ेख महाका� 'रामायण' म� भी आता है �जसम� बंदरो ंक� सेना, एक पुल का �नमार्ण करती 
है, �जसके मा�म से रामचंद्र अपनी प�ी सीता को बचान ेके �लये श्रीलंका प�ंचते ह�। 
 
गु� नानक न े'सेतु बंध' के संबंध म� ब�त गहरा फ़लसिफ़याना संदेश िदया है। �पक के तौर पर यह मानव 
सुर�त के इलाही सुर�त के साथ संबंध क� प्र�ु�त है। एक ऐसा सेतु बंध जो नकारा�क सोच को सकारा�क 
सोच म� बदलने म� मदद करता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेश्रीलंका के म�ार से िक�ी द्वारा इंिडया म� धनुषकोडी का सफ़र िकया। 
 

गुरमुख बा�ँधओ सेत �बधातै ॥ 
लंका लूटी दैत संतापै ॥  

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 

�हा�नयत के अग्रदूतो ंन ेहाज़रा-हज़ूर को समझने के �लये एक सेतु का �नमार्ण िकया है। 
लंका (अहंकार) लूटी गई है। दानव (दोष) पर �वजय प्रा� �ई है। 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १४: सेतु बंध (त�ीली का पुल) 

 
चचार् �बदं ुश्रीलंका क� यात्रा के ऐ�तहा�सक मह� और इस यात्रा के दौरान गु� नानक के संदेशो ंके दाशर्�नक 
पहलुओ ंका अ�ेषण करने के �लए एक �परेखा प्रदान करते ह�। �व�भ� धा�मक समुदायो ंऔर १५वी ं
शता�ी के श्रीलंका के राजनी�तक ���यो ंके साथ उनके वातार्लाप का अ�यन करके, हम� इस बात क� 
मू�वान समझ �मलती है िक उनके सावर्भौ�मक संदेश न ेसां�ृ�तक और धा�मक सीमाओ ंको कैसे पार 
िकया। दाशर्�नक प्र� हम� गु� नानक क� �ायी �हानी अवधारणाओ ंपर गहराई से �वचार करने के �लए 
आमं�त्रत करते ह�, �वशेष �प से उनक� एकता को �व�वधता से ऊपर रखने क� सीख, बाहरी पहचान से परे 
जाने क� �वचारधारा और आंत�रक �पांतरण के मह� पर िदया गया जोर। ये ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक 
अ�ेषण हम� इस बात क� सराहना करने म� मदद करते ह� िक श्रीलंका क� उनक� यात्रा अंतरधा�मक वातार्लाप 
और �हानी आदान-प्रदान का एक अदु्भत अ�ाय कैसे रही—एक �वरासत �जसे आज भी द्वीप पर �व�भ� 
समुदायो ंद्वारा स�ा�नत िकया जाता है, भले ही उनक� यात्रा के भौ�तक प्रमाण सी�मत हो।ं   
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. १५वी ंशता�ी के श्रीलंका के धा�मक और सां�ृ�तक प�र�� ने गु� नानक क� बातचीत को कैसे 

प्रभा�वत िकया?   
इस ए�पसोड म� वणर्न िकया गया है िक १५वी ंशता�ी के दौरान श्रीलंका मु� �प से बौद्ध था। केवल 
कुछ �ेत्र, �वशेष �प से द्वीप के उ�र-पूव� भाग म�, िहदूं 'शैव' अनुया�ययो ंद्वारा आबाद थे। यह �व�वध 
धा�मक वातावरण गु� नानक को अंतरधा�मक वातार्लाप करने के अवसर प्रदान करता था। ए�पसोड म� 
उनके राजा �शव नभ (पराराजशेखरन), जो �शव के भ� थे, के साथ उनके वातार्लाप का उ�ेख िकया 
गया है, साथ ही बौद्ध �भ�ुओ,ं �जनम� संघराज (व�र� बौद्ध �भ�ु) भी शा�मल थे, से �ई चचार् का वणर्न 
है। कटारगामा म�, गु� नानक न ेएक ऐसे सम��त मंिदर का दौरा िकया �जसे िहदूं, बौद्ध और �ानीय 
वेद्दा समुदाय के लोग समान �प से पूजनीय मानते थे। यह ब�पंथीय धा�मक वातावरण गु� नानक क� 
दाशर्�नक �वचारधारा प्र�ुत करने क� पद्ध�त को कैसे प्रभा�वत कर सकता था, और इन वातार्लापो ंसे 
हम उनके अंतरधा�मक संवाद के तरीको ंके बारे म� �ा सीख सकते ह�?   
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२. गु� नानक क� श्रीलंका यात्रा के �ा प्रमाण मौजदू ह�, और इस �ृ�त को स�दयो ंसे कैसे संर��त िकया 
गया है?   
ए�पसोड म� गु� नानक क� यात्रा के भौ�तक प्रमाणो ंके संबंध म� �व�भ� ���कोण प्र�ुत िकए गए ह�। 
इसम� बताया गया है िक जाफना म� गु� नानक क� यात्रा के संबंध म� कोई भौ�तक �ारक नही ंहै, जबिक 
कु��लमदम म� एक गु�द्वारा बनाया गया है, �जसे �सखो,ं कोलंबो के कुछ पंजाबी िहदंुओ ंऔर �ानीय 
श्रीलंकाई त�मलो ंके सहयोग से �न�मत िकया गया है। ए�पसोड म� अनुराधापुर पुराता��क संग्रहालय म� 
प�र क� �शला M111 पर 'नानक आचायर्' नामक एक �शलालेख होन ेके दावे का उ�ेख है, लेिकन 
जांच करने पर उस पर कुछ भी पठनीय नही ंपाया गया। सिदयो ंबाद, कोलंबो म� �सधंी समुदाय न ेद्वीप 
पर गु� नानक क� �हानी �श�ाओ ंको पुनज��वत करने म� गवर् महसूस िकया। यह �रण और संर�ण 
का यह तरीका �व�भ� सं�ृ�तयो ंऔर शता��यो ंम� ऐ�तहा�सक �ृ�त को संर��त करने क� चुनौ�तयो ं
को �ा दशार्ता है, और सी�मत भौ�तक प्रमाणो ंक� भरपाई के �लए मौ�खक परंपराएँ कैसे सहायक हो 
सकती ह�? �ा कुछ लेखको ंद्वारा M111 �शला पर �शलालेख के बारे म� आधु�नक दावे गु� नानक क� 
यात्राओ ंको एक �ापक संदभर् म� प्र�ुत करने के उनके �व�ास प्रणाली का एक प्रयास ह�?   

 
३. राजा �शव नभ क� गु� नानक से बातचीत उस समय क� ब�सां�ृ�तक धा�मक �व�नमय को कैसे 

दशार्ती ह?ै   
ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक लाहौर के �ापारी भाई मनसुख न ेश्रीलंकाई राजा �शव नभ को गु� 
नानक और उनक� �वचारधारा के बारे म� बताया। जब गु� नानक श्रीलंका प�ंचे, तो राजा न ेउनक� 
स�ता क� परी�ा लेन ेके �लए संुदर युव�तयो ंको उनके पास भेजा, तािक उनक� �हानी ���त को परखा 
जा सके। गु� नानक इस परी�ा से अप्रभा�वत रहे, �जससे राजा को उनके �हानी दज� पर �व�ास हो 
गया। इसके बाद, राजा �शव नाभ न ेगु� नानक से उनक� धा�मक पहचान के बारे म� पूछा, यह जानन े
का प्रयास िकया िक �ा वे 'योगी' (सं�ासी) या 'पंिडत' (�वद्वान पुरोिहत) ह�, और उनक� जा�त �ा है। 
यह संवाद १५वी ंशता�ी क� धा�मक और सामा�जक वग�करण क� मह�पूणर् प्रवृ��यो ंको उजागर 
करता है। यह आदान-प्रदान उस युग के �हानी �श�को ंके �लए सां�ृ�तक सीमाओ ंको पार करने क� 
चुनौ�तयो ंऔर अवसरो ंको कैसे दशार्ता है?   

 
४. गु� नानक क� �व�श� वेशभषूा ने उनक� श्रीलंका यात्रा म� �ा भ�ूमका �नभाई?   

'�वलायतवाली जनमसाखी' के अनुसार, श्रीलंका क� यात्रा के दौरान, गु� नानक न ेर��यो ंसे �सर को 
ढका, लकड़ी क� खड़ाऊं पहनी और अपने माथे पर �स�ूर लगाया। ए�पसोड म� बताया गया है िक गु� 
नानक न ेजानबूझकर ऐसे व� पहने �जससे लोग उ�� िकसी एक धा�मक पहचान से न जोड़ सक� । इस 
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नी�त का उद्दे� �ज�ासा उ�� करना था, तािक वे �व�भ� �हानी �चतंको ंके साथ वातार्लाप आरंभ कर 
सक� । �ा यह जानबूझकर धुंधली पहचान गु� नानक के �व�भ� धा�मक परंपराओ ंके बीच सेतु बनान े
के ���कोण को आगे बढ़ाने म� सहायक रही, और यह अंतरधा�मक वातार्लाप के �लए आज �ा सीख 
प्रदान करती है?   

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. राजा �शव नभ को गु� नानक क� प्र�तिक्रया पारंप�रक धा�मक पहचान क� अवधारणाओ ंको कैसे 

चुनौती देती ह?ै   
जब राजा �शव नाभ न ेगु� नानक से उनक� जा�त और धा�मक पहचान के बारे म� पूछा, तो उ�ोनं ेएक 
सबद के मा�म से उ�र िदया, �जसम� उ�ोनंे 'योगी' (योग साधक) क� पुनपर्�रभाषा क�। उ�ोनंे बताया 
िक स�े 'योगी' वे होते ह� जो आ��चतंन म� स�म होते ह�, स��न� बने रहते ह� और अधमर् से प्रभा�वत 
नही ंहोते। यह �वचारधारा १५वी ंशता�ी के द��ण ए�शया क� सामा�जक वग�करण क� प्रणा�लयो ंको 
कैसे चुनौती देती है, और धा�मक पहचान को अ�धक सावर्भौ�मक �प से समझने के �लए इसके �ा 
�निहताथर् ह�?   

 
२. गु� नानक ने 'सेत ुबंध' (पुल) को �हानी जाग�कता के प्रतीक के �प म� कैसे प्र�ुत िकया?   

ए�पसोड म� बताया गया है िक गु� नानक न े'सेतु बंध' को मानव चेतना और परम चेतना के बीच जोड़ने 
के प्रतीक के �प म� प्र�ुत िकया। इस पुल को नकारा�कता से सकारा�कता क� ओर बदलाव का 
प्रतीक माना गया है। यह �पक गु� नानक के �हानी �वकास के ���कोण को कैसे दशार्ता है, और उनक� 
�वचारधारा म� भौ�तक और �हानी समझ के बीच �ा संबंध प्रकट करता है?   

 
३. गु� नानक ने रामायण के वृ�ांत को �हानी �श�ाओ ंके �लए कैसे पुनः�ा�ा�यत िकया?   

ए�पसोड म� गु� नानक का सबद उदृ्धत िकया गया है: रामचंद (सजग मन) न ेरावण (अहंकार) का वध 
िकया। �बभीषण (बु�द्ध) आ�ा��क मागर् क� पहचान करता है। इसम� बताया गया है िक अयो�ा के 
राजा रामचंद्र और श्रीलंका के राजा रावण के बीच क� लड़ाई को गु� नानक न ेआंत�रक आ�ा��क 
संघषर् के �प म� प्र�ुत िकया है, जहा ँअ�ाई क� बुराई पर �वजय अंतमर्न क� शु�द्ध का प्रतीक है। इस 
पुनपर्�रभा�षत वृ�ांत के मा�म से गु� नानक ने अमूतर् �हानी अवधारणाओ ंको सां�ृ�तक �प से 
प�र�चत संदभ� के ज�रए सुलभ बनान ेक� पद्ध�त कैसे �वक�सत क�, और यह उनके आंत�रक �पांतरण 
के दशर्न को कैसे प्रकट करता है?   
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४. 'गुरमुख' और 'मनमुख' के बीच गु� नानक ने �ा अतंर बताया?   
गु� नानक कहते ह� िक 'गुरमुख' (�हानी �प से जाग�क ���) मोह-माया क� म�लनता से मु� रहते 
ह�। वे सदा आंत�रक शां�त के आश्रय म� रहते ह�। दूसरी ओर, 'मनमुख' (मन क� िद्रत ���) �हानी 
उ��त पर �ान नही ंदेते और �चतंा व प�ाताप से ग्र�सत रहते ह�। ए�पसोड म� बताया गया है िक 'गुरमुख' 
वह होता है जो अपने �ववेक को अ�ानता के अंधकार से �ान के प्रकाश क� ओर ले जाने का प्रयास 
करता है। भाई मरदाना को एक 'गुरमुख' के उदाहरण के �प म� प्र�ुत िकया गया है। यह अवधारणा 
गु� नानक के �हानी �वकास के ढांचे को कैसे �� करती है, और इसका दै�नक जीवन म� �ा �ावहा�रक 
प्रभाव हो सकता है?   

 
५. गु� नानक ने दै्वतवाद क� अवधारणा और इसके मानवीय चेतना पर प्रभाव को कैसे संबो�धत िकया?   

कातरगामा मंिदर, जो िहदूं, बौद्ध और �ानीय वेद्दा समुदायो ंद्वारा समान �प से पूजनीय है, म� दशर्न के 
दौरान कथावाचक इस त� पर �वचार करता है िक एक ही प�रसर म� मानव मन न ेधा�मक आधार पर 
�वभाजन कर �लया है। इसे गु� नानक क� �वचारधारा से जोड़ा गया है, जो यह बताती है िक दै्वतवाद 
अशां�त का कारण है। एक सबद म� गु� नानक कहते ह� िक िद्व�च� (दै्वध �वचारधारा वाला) ��� सदैव 
�वच�लत रहता है, भले ही वह िकतनी भी सकारा�क प्रवृ��यो ंको अपनाए। इसी प्रकार, जो आ�ा 
अपने उ�तम चैत� से अलग हो जाती है, उसे कभी शां�त नही ं�मलती। गु� नानक क� यह �वचारधारा 
दै्वतवाद से ऊपर उठन ेका प्रयास कैसे करती है, और यह धा�मक मतभेदो ंको संबो�धत करने म� आज 
िकस प्रकार प्रासं�गक हो सकती है?   

 
६. गु� नानक ने ‘सेत ुबंध’ को �पांतरण के पुल के �प म� कौन सा दाशर्�नक संदेश �दया?   

‘सेतु बंध’, �जसे ‘राम सेतु’या ‘एड� �ब्रज’भी कहा जाता है, श्रीलंका के तलाईम�ार से भारत के 
धनुषकोडी तक फैला �आ ४८ िकलोमीटर लंबा एक प्राकृ�तक चूना प�र क� जलछाड़ी का पुल है। 
इसका सां�ृ�तक मह� रामायण से जुड़ा है, �जसम� इसे भगवान राम क� वानर सेना द्वारा बनाया गया 
एक पुल बताया गया है, �जससे वे लंका म� जाकर रावण से सीता को मु� करा सके।  गु� नानक न ेइस 
पौरा�णक कथा को �हानी ���कोण से समझाया, जहा ँ‘सेतु बंध’को ‘प�रवतर्न का पुल’कहा गया। 
उ�ोनं ेइसे आंत�रक �पांतरण का प्रतीक बताया, जो ��� को सांसा�रक मोह-माया के सागर से पार 
कर सकारा�कता क� ओर ले जाता है। उनके अनुसार, �हानी �प से उ�त ��� इस पुल का �नमार्ण 
करते ह� तािक वे सवर्�ा� परमचेतना को समझ सक� ।  आज के �वभा�जत समाज म�  ‘पुल-�नमार्ण’ 
क� यह अवधारणा ���गत �वकास और सामा�जक समरसता को कैसे िदशा प्रदान कर सकती है? 
हमारे भीतर कौन-कौन से आंत�रक पुलो ंको �न�मत करने क� आव�कता है तािक हम अपने दै्वतवाद 
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से ऊपर उठ सक� ? �ा यह �पक धा�मक, राजनी�तक और सां�ृ�तक �वभाजनो ंको पाटने के �लए भी 
प्रासं�गक हो सकता है?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


