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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १५: शुद्ध उदेशम (नीयत का बीज) 

 
'शुद्ध उदेशम', नीयत का बीज, स�े-सु�े दयावान, गु� नानक के नेक इरादो ंऔर उदारता क� अ�भ��� 
है जो उ�ोनं ेहरे-भरे 'मालाबार' म� समुद्र म� जाते �ये पा�नयो ंम� क� थी। 
 

साची सुर�त ना�म नही तृपते हउमै करत गवाइआ ॥ 
पर धन पर नारी रतु �नदंा �बखु खाई दखुु पाइआ ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

स� का �ान और आ�-पड़ताल तृ� नही ंकरते और �ज़दंगी अहंकार म� �थर् जा रही है। 
जो दूसरो ंक� दौलत और पराई जीवन सा�थयो ंपर नज़र रखते ह� और �नदंा के �ाद का आनंद लेते है 

वह ज़हर खा रहे ह� और इस कारण दःुख झेल रहे ह�। 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
अस�ोष मनु� क� नकारा�क सोच का आधार है जो अनै�तकता के �लये उपजाऊ ज़मीन बन जाती है। 
आ�लम-फ़ा�ज़ल भी लालसाओ ंके �शकार हो सकते ह�। सदगुणो ंपर �नमार्ण �ई �ज़ंदगी तृ� करने वाला 
तजुबार् हो सकती है।  
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे समुद्र के रा�े श्रीलंका से इंिडया का सफ़र करना नामुमिकन है। इस�लये 
हम हवाई जहाज़ के रा�े श्रीलंका से इंिडया गये और धनुषकोडी से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र 
आगे बढ़ाया। 
 
�म�थहास म� दजर् है िक लंका के नये राजा �वभीषण न ेरामचंद्र से �वनती क� िक उसके रा� को द�ुनो ंसे 
बचान ेके �लये 'सेतु बंध' को न� कर द�। रामचंद्र न ेअपन ेधनुष से चलाये गय ेबाणो ंद्वारा पुल को न� कर 
िदया और इस �ान को 'धनुषकोडी' नाम िदया गया �जसका अथर् है 'धनुष का अंत'। �पक के तौर पर यह 
नकारा�क सोच क� बेिड़यो ंको तोड़कर सकारा�क सोच का संर�क है। 
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अमरदीप �संह: गु� नानक और भाई मरदाना श्रीलंका से इंिडया लौटे और सेतु बंध के बंदरगाह पर उतरे, 
�जसे धनुषकोडी के नाम से भी जाना जाता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेधनुषकोडी से रामे�रम, �त्रव�द्रम, कोट्टयम, अ�ामलाई पहािड़यां, �बदर, 
नांदेड़ होते �ये दौलताबाद का सफ़र िकया। पहले वह धनुषकोडी से रामे�रम गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम धनुषकोडी से रामे�रम क� यात्रा कर रहे ह� और रामानाथा�ामी 
मंिदर जा रहे ह�। 
 
रामे�रम का सं�ृत म� अथर् 'रामचंद्र के भगवान' है �जसका संकेत भगवान �शव है । रामायण के महाका� 
के अनुसार, यहां राजा रामचंद्र न ेभगवान �शव से राजा रावण के साथ युद्ध म� �ई िकसी भी ग़लती के �लये 
माफ़� मांगने के �लये इबादत क� थी। ऐसा माना जाता है िक रामचंद्र और उनक� प�ी सीता न ेभगवान �शव 
क� नुमाइंदगी करने वाली एक �शव�लगं क� मू�त �ा�पत करवाई जो श्रीलंका से लाये गय ेकाले प�र से 
बनी �ई है। 
 
अमरदीप �संह: रामे�रम �शव मत के सबसे मह�पूणर् तीथर् �ानो ंम� से एक है। श्रीलंका से वापसी के समय 
गु� नानक और भाई मरदाना इस शहर म� 'जो�गयो'ं के साथ गो� करने आये थे। 
 
गो� के दौरान, जो�गयो ंन ेगु� नानक से सवाल िकया िक वह '�नगुर्ण �नरंकार के अनुयायी होन ेके बावजूद 
रामानाथा�ामी मंिदर म� �ो ंआये ह�, जब िक यहां इलाही क� पूजा‘'�शव’ के �प म� होती है। जवाब 
म� गु� नानक न ेगाया, 
 

एक �नरंजन गुरमुख जाता ॥ 
दूजा मार सबद पछाता ॥६॥ 
एको �कम वरतै सभ लोई ॥ 

एकस ते सभ ओपत होई ॥७॥ 
राह दोवै खसम एको जाण ॥ 

गुर कै सबद �कम पछाण ु॥८॥ 
सगल �प वरन मन माही ॥ 
क� नानक एको सालाही ॥ 
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(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 

एकता के पाक�ज़ा स� को �ववेकशील ��� ही पहचान सकता है। 
दै्वत का �ाग करने से ही �ववेक का अहसास हो सकता है। 

एकता म� बंधा �आ इलाही �कम सवर्�ापी है। 
एक �ोत से संपूणर् कायनात क� उपज होती है। सभी एक ही स्रोत से पैदा �ये ह�। 

रा�े दो ह� लेिकन स�ाई एक ही है। सभी �पो,ं िदलो ंऔर जा�तयो ंम� उस एक का ही वास है। 
आ�-पहचान के मा�म से कुदरत के �नयमो ंको पहचान�। 

यह सभी �पो ंऔर वण� के िदलो ंम� बसा है। 
नानक कहते ह� िक वही एक अकेला ही प्रशंसा का पात्र ह�। 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
गु� नानक न े'जो�गयो'ं क� दु�वधा का जवाब अपने अदवैत के फ़लसफ़े के मा�म से िदया। उ�ोनं ेवहदत 
म� अपने �व�ास के समथर्न म� फ़रमाया िक एकमात्र श�� सव�� है जो �नरंकार, हाज़रा-हज़ूर और एकजुट 
है। उ�ोनं े�� िकया िक मंिदर म� आन ेका उनका इरादा �हा�नयत के मुसािफ़रो ंके साथ संवाद करना था। 
 
हम अब गु� नानक क� याद म� बने �ान 'नानक उदासीन मठ' जा रहे ह�, जो उ�ीसवी ंशता�ी क� शु�आत 
म� चंदू लाल द्वारा बनवाया गया था। चंदू लाल हैदराबाद के �नज़ाम के वज़ीर थे।  
 
उदासीन महंत न�रंदर दास ने उ�ीस सौ स�र के दशक के म� म� यह �ान चे�ई क� �सख �बरादरी को सौपं 
िदया था, जहां अब �वशाल गु�द्वारा बना �आ है। आयोजन स�म�त न ेमहंत नर�द्र दास द्वारा बनवाये गये 
यादगार का रख-रखाव िकया है। 
 
गु� नानक का फ़लसफ़ा गूढ़ �प से ब�त लोगो ंके िदलो ंम� बसा �आ था और है। �� �प से बंटवारे वाली 
सोच, ऐकता के घेरे को संकु�चत करती है। �व�भ� अ�भ���यो ं म� से �नरंकार, हाज़रा-हज़ूर और 
सवर्श��मान क� �ढ़ छ�व उभरती है। इन �पो ंका �ान इंिद्रयो ंके मा�म से एक-दूसरे के साथ जुड़ना 
ऐकता का सा�ी है। यह तो मन है जो ग़लत-फ़ह�मयो ंके खेल खेलता है। 
 

सहस तव नैन नन नैन हिह तोिह कउ सहस मूर�त नना एक तुोही ॥ 
सहस पद �बमल नन एक पद गंध �बन ुसहस तव गंध इव चलत मोही ॥ 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 

तेरी अनेक आंख� ह� लेिकन िफर भी तेरी कोई नही ंहै। तेरे अनेक �प ह� लेिकन िफर भी तेरा कोई �प नही ं
है। 

तेरे अनेक पैर ह� लेिकन िफर भी तेरा कोई पैर नही ंहै। िकसी नाक के �बना ही तेरे अनेक नाक ह�। 
मेरे को तेरे खेल न ेमोह �लया है। 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना रामे�रम से समुद्र के िकनारे-िकनारे �त्रव�द्रम प�ंच ेजो मौजूदा दौर म� केरल 
रा� क� राजधानी है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम अब रामे�रम से �त्रव�द्रम जा रहे ह�। 
 
�त्रव�द्रम शहर का नाम '�थ�वनंथापुरम' के नाम पर रखा गया है। इसका अथर् है अनंत का �ान जो भगवान 
�व�ु का हवाला है, जो िहदूं �त्रमू�त म� संर�क ह�। श्री पद्मनाभ�ामी मंिदर भगवान �व�ु को सम�पत �ानो 
मे से एक है और वै�व मत के तीथर्या�त्रयो ंके �लये आकषर्ण का क� द्र है। 
 
�त्रव�द्रम म� गु� नानक क� कोई यादगार नही ंहै। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न े�त्रव�द्रम से कोट्टयम का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�्च�ो ंपर हम �त्रव�द्रम से कोट्टयम जा रहे ह�। 
 
केरल रा� का कोट्टयम शहर निदयो ंके ज़ाल म� बसा है। यह अरब सागर म� �गरने वाले पानी के �लये प्र�सद्ध 
है। 
 
कोट्टयम म� गु� नानक क� मेज़बानी जो�गयो ंके डेरे न ेक� थी। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक और भाई मरदाना न ेकोट्टयम क� यात्रा क�। जो�गयो ंके साथ गो� म� गु� 
नानक न ेसाझा करने के मह� पर ज़ोर िदया। 
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एक प्रच�लत कथा यह क� जाती है िक 'जो�गयो'ं न ेगु� नानक को �तल का एक बीज दे कर डेरे म� बाटँने के 
�लये कहा। शायद वह यह उ�ीद कर रहे थे िक गु� नानक कोई चम�ार कर�गे। गु� नानक क� �व�श�ता 
यह थी िक वह अपने �वचारो ंके सार को �ावहा�रक �मसालो ंके साथ �� करते थे। उ�ोनं ेछोटे से �तल 
के बीज को अ� सामग्री के साथ �मलाकर पीसा और डेरे म� साझा करने के �लय ेआव�क मात्रा मे तैयार 
कर �लया। साझा के उसूल को सहजता से समझाते �ये उ�ोनं ेकहा िक यिद साझा करने का इरादा है, तो 
साझा क� जाने वाली चीज़ क� मात्रा मह�हीन है, चाहे उ�ाद को साझा करना हो या �ान को । 

 
जे गुण होवन साजना �मल साझ करीजै ॥ 

साझ करीजै गुणह केरी छोड अवगण चलीऐ ॥ 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
यिद आप म� गुण ह�, तो हे स�न, �मल कर उ�� बांटो। 

आइये साझ क� जोड़ी बनान ेऔर गुण बांटने वाले मागर् पर चल� और अवगुणो ंसे छुटकारा पाय�। 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
पंिडत तारा �संह नरो�म न ेअपनी िकताब 'गु� तीथर् संग्रह' म� दजर् िकया है िक 'उदासीन' �बरादरी न ेगु� 
नानक के आने क� यादगार के तौर पर कोट्टयम के इलाके म� �तलगंजी सािहब गु�द्वारा बनाया था। इस �ान 
को कंुडीकुटलम भी कहा जाता था। अब उस �ान क� कोई �नशानी नही ं�मलती। 
 
बीसवी ंसदी क� शु�आत म� गु� नानक क� जाती-पाती के �ख़लाफ़ आवाज़ के प्रभाव म�, केरल रा� म� तीन 
सौ प�रवारो ंने �सख पहचान और फ़लसफ़े को अपनाया था। यह �बरादरी धीरे-धीरे अलोप हो गई है। हम 
�ानीय �नवासी ले��न�ट कनर्ल लखवीर �संह के घर जा रहे ह�, �जनके पूवर्जो ंन े�सख मज़हब अपनाया था। 
 
लखवीर �संह: गु� नानक देव जी कायनाती गु� थे। उनका अपना फ़लसफ़ा था। वह कमर्का� के �व�द्ध थे 
और उ�ोनंे �हा�नयत क� धुरी को पकड़ा था। वह सभी को एक ही नज़र से देखते थे। मज़हब, �लगं, जा�त 
या िकसी अ� आधार पर भेदभाव नही ंकरते थे। 
 
ले��न�ट कनर्ल लखवीर �संह संभवत: केरल के मूल �सखो ंम� अं�तम ह�। 
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गुर नानक और भाई मरदाना न ेउ�र म� अ�ामलाई पहािड़यो ंका सफ़र िकया जो केरल और त�मलनाडु क� 
सरहद पर पड़ता है। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर कोट्टयम से अ�ामलाई पहािड़यो ंक� ओर जा रहे ह�। 
 
इस इलाके क� घािटयो ंम� नदी के िकनारे पर घने जंगल है। इन पहािड़यो ंक� �नचली ढलानो ंपर मूल�नवासी 
जनजा�त रहती थी, �जसका नाम 'कडान' था, 'कडान' का मतलब पहािड़यो ंके मा�लक है। 'कडान' लोगो ंको 
'कौड़ा' भी कहा जाता है। उनका बाहरी द�ुनया से ब�त कम संपकर्  था, �जससे उनका �भाव अंतरमुखी हो 
गया था। वह शायद द��ण इंिडया के सबसे पुराने �नवासी ह�। इनके कद छोटे, होठं मोटे और बाल घने-
घुं घराले ह�। वह जंगल से अपना भोजन इकट्ठा करते है और गुफ़ाओ ंया घास-फूस क� झोपिड़यो ंम� गुज़ारा 
करते है। 
 
जब गु� नानक और भाई मरदाना इस इलाके से गुज़र रहे थे, तो वह भोजन क� तलाश म� जंगल म� चले 
गये। उ�� घुसपैिठया समझ कर 'कौड़ा' जनजा�त के एक सद� न ेभाई मरदाना को बंदी बना �लया। गु� 
नानक न ेउ�� अपने आने का कारण समझाया और भाई मरदाना को िकसी भी तरह नुकसान से बचा �लया। 
उ�ोनं ेकहा िक डर सोच और फ़ैसलो ंपर हावी हो जाता है। जब हम एक ही िफ़ज़ा का िह�ा ह� तो हम अपने 
हमजो�लयो ंसे �ो ंडरते ह�? 
 
गु� नानक के शबदो ंक� गंभीरता को समझते �ये 'कौड़ा' जनजा�त न ेभाई मरदाना को �रहा कर िदया। गु� 
नानक के शबदो ंन े 'कडान' लोगो ंके िदलो ंको छू �लया। कहा जाता है िक उसके बाद इस जनजा�त का 
�भाव कम अंतरमुखी हो गया और उनके अंदर आज़ाद-�ाल सोच को बढ़ावा �मला। 
 

भै �वच आविह जाविह पूर ॥ 
सग�लआ भउ �ल�खआ �सर लेख ॥ 
नानक �नरभउ �नरंकार सच एक ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

भय म� ब�त आते ह� और चले जाते ह�। 
हर प्रकार के भय मनु� क� अपनी सोच के मुता�बक ही उस पर पड़ते ह�। 

नानक न ेफ़रमाया िक �नभर्य �नरंकार ही एकमात्र स� है। 
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(राग आसा, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेअ�ामलाई पहािड़यो ंसे �बदर का सफ़र िकया जो कनार्टक रा� के उ�रपूव� 
िह�े म� एक पहाड़ी �शखर पर बसा शहर है। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर अ�ामलाई पहािड़यो ंसे �बदर जा रहे ह�। 
 
यह इलाका कभी बांस का घना जंगल �आ करता था। �बदर श� भी '�बिद�' से बना है �जसका अथर् बांस 
है। �बदर 200 वष� तक बहमनी साम्रा� का िह�ा था जो द��ण इंिडया म� एक प�शयन इ�ामी रा� 
था। जब सोलहवी ंशता�ी क� शु�आत म� गु� नानक �बदर प�ंच,े तब बहमनी स�नत क� हालत ख़राब हो 
चुक� थी और इस इलाके पर �पछले दरवाज़े से अमीर बैरद शाह क� पकड़ बन गई थी। उस काल के ��रान 
क� �नशा�नया ंआज भी शहर के न� �नखारती ह�। 
 

हर �बन िकउ धीरै मन मेरा ॥ 
कोट कलप के दूख �बनासन साच �ड़ाइ �नबेरा ॥ 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 

आ� पड़ताल के �बना मेरे मन को कैसे धैयर् �मल सकता है? 
गुनाह और पाप क� अनंत भावना से मु�� स� क� समझ से ही हो सकती है। 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 
असुर�ा से ही ताकत क� लालसा का इज़हार होता है। लोग अपने अहंकार को चारा देन ेके �लये दूसरो ंको 
िहसंा या मनोवै�ा�नक हमलो ंसे कमज़ोर करते ह�। ताकत क� नुमाइश करने के �लये बनाई गई, पर�ु अब 
खंडहर हो चुक�, इन इमारतो ंसे म� �ा सीख सकता �ं? 
 
गुर नानक न ेफ़रमाया है िक अहंकार से उ�� होन ेवाली �शकायतो ंको केवल इस अहसास के साथ ही हल 
िकया जा सकता है िक आकां�ाय� अ�ायी अ�भ��� ह�। इस�लये मन को सदभावना क� ओर बढ़ने का 
प्रयास करना चािहये। 
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हम �बदर के ऐ�तहा�सक नानक झीरा गु�द्वारे जा रहे ह�। 
 

(क�तर्न गायन) 
 
यह देखना िदल को छू लेन ेवाला है िक इस गु�द्वारे म� सभी समुदायो ंके लोग इबादत करने आते ह�। 
 
अमरदीप �संह: �बदर गु�द्वारे म� पानी का च�ा गु� नानक और भाई मरदाना क� इस शहर म� आने क� याद 
िदलाता है। �सख और िहदूं इस जगह को नानक झीरा कहते ह� और मुसलमान इसे च�ा-ए-शाहदा कहते 
ह�। 

 
�बदर म� नानक झीरा गु�द्वारे के पास दो मुसलमान फ़क़�रो,ं जलाल-उद-दीन और सैयद याकूब अली के 
मज़ार ह�। 
 
चारो ं �हा�नयत के आरज़ूमंदो ं न े गो�ी के दौरान लोगो ं के अपनी-अपनी मा�ता के प्र�त झुकाव और 
���कोण के बारे म� �वचार  साझा िकये। लोग अहंकार म� अपने मज़हब क� प्र�त�ा को बढ़ाकर दूसरो ंके 
मज़हब को कमज़ोर सा�बत करते ह�। यह झु� वाली मान�सकता लोगो ंम� फूट डालती है और दजार्बंदी 
करती है �जससे उनक� मानवता क� ऐकता और आपसी संबंधो ंको समझने क� सलािहयत कमज़ोर होती है। 
 

जल थल जीआ पुरीआ लोआ आकारा आकार ॥ 
ओइ �ज आखिह सु तँूहै जाणिह �तना �भ तेरी सार ॥ 

नानक भगता भुख सालाहण सच नाम आधार ॥ 
सदा अनंद रहिह िदनु राती गुणवं�तआ पा छार ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

जल, भू�म और सम� सृ�� म� जीवन का वासा है �जन का आकार है और जो अनाकार ह�। 
वह जो कहते ह� हाज़रा-हज़ूर जानते ह�। वह �यं भी उसक� मौजूदगी से वािकफ ह�। 

नानक न ेफ़रमाया िक भ�ो ंको हाज़रा-हज़ूर क� सलािहयत क� भूख होती है और स� उनका आधार है। 
वे िदन-रात अनंत आनंद मे �लन रहते ह�। म� उन गुणवानो ंके चरणो ंक� धूल �ं। म� उन गुणवानो ंके चरणो ं

क� धूल �ं। 
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(राग आसा, गु� नानक) 
  
गु� नानक ने कहा िक वह उन लोगो ंका स�ान करते ह� जो ऐकता क� स�ाई को समझ गय ेह� और खुशहाल 
�ज़दंगी गुज़ारते ह�। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर उ�र क� तरफ़ जा रहे ह�। उनके पद�च�ो ंसे कुछ हट कर हम भगत �त्रलोचन 
क� यादो ंसे जुड़ने के �लये बारशी जा रहे ह�। भगत �त्रलोचन संत थे �जनका फ़लसफ़ा गु� नानक के अनु�प 
है। 
 
भगत �त्रलोचन का ज� बारह सौ उनह�र ई�ी म� सौदागर �बरादरी के घर �आ था। िहदूं जा�त �व�ा 
के अनुसार, वह 'वै�' थे जो तीन उ� जा�तयो ंम� शा�मल है। भगत �त्रलोचन के ज��ल के बारे म� कोई 
सहम�त नही ंहै। कुछ इ�तहासकारो ंका दावा है िक महारा�� रा� म� उनका गांव बारशी था। दूसरो ंन ेउ�ेख 
िकया है िक उनका ज� उ�र प्रदेश म� �आ था लेिकन उ�ोनंे अपना जीवन बारशी म� �बताया। 
 
बारशी म� भगत �त्रलोचन से जुड़ा कोई मंिदर नही ंहै। 
 
भगत �त्रलोचन क्रां�तकारी 'भगती' आंदोलन के  तज़र्मान थे। उनके नाम �त्रलोचन का अथर् है 'तीन आंखो ं
वाला' और उनक� �हानी नज़र सामा�जक कु��तयो ंको पहचानती थी। भगत �त्रलोचन न ेकमर्कांड क� �नदंा 
क�। मज़हबी �लबास धारण करने पर िदये अ�त�र� बल तथा �हानी �ज़दंगी जीने के �लये गृह� के �ाग 
के �ख़लाफ़ उ�ोनं ेआवाज़ बुलंद क�। उ�ोनंे मु�� के राह के तौर पर �हा�नयत के चाहन ेवालो ंके बीच 
संगत को मो� का मागर् बताया। गु� नानक और भगत �त्रलोचन के जीवन काल म� सिदयो ंका फ़ासला था 
पर�ु उनके फ़लसफ़े म� सांझ थी। भगत �त्रलोचन के शबद गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल ह�। गु� गं्रथ सािहब म� 
शा�मल एक शबद म� भगत �त्रलोचन �लखते ह�, 
 

काइ जप� रे काइ तप� रे काइ �बलोव� पाणी ॥ 
लख चउरासीह �जन उपाई सो �समर� �नरबाणी ॥३॥ 

काइ कमंडल कापड़ीआ रे अठसठ काइ िफराही ॥ 
बदत तृलोचन सुन रे प्राणी कण �बन गा� िक पाही ॥ 

(राग गूजरी, भगत �त्रलोचन) 
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�ो ंजप करना है, �ो ंतप करना है और पानी को �ो ंमथना है? 
�नरंजन सृजनहार पर �ान द� �जसने ब��पी �ज़दंगी का सृजन िकया है। 

मज़हबी �लबास डालकर कमंडल �ो ंउठाना है और अट्ठासी तीथर् �ो ंकरने ह�? 
�त्रलोचन न ेफ़रमाया िक सुन ओ नासमझ मनु�! वह फ़सलो ंक� �ो ंगाही कर रहा है �जनम� दाना ही नही ं

है? 
(राग गूजरी, भगत �त्रलोचन) 

 
आंत�रक त�ीली क� क�मत पर बाहरी अमलो ंसे जुड़ने के खोखलेपन के बारे भगत �त्रलोचन न ेकहा िक 
ऐसे कमर् मनु� का अपन-ेआप से और दूसरो ंके साथ धोखा ह�। यह �बना दाने वाली फ़सलो ंक� छंटाई करने 
जैसा है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना �बदर से नांदेड़ के �लये चल पड़े। 
 
बारशी का च�र लगाने के बाद हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र िफर से शु� कर रहे ह�। 
 
नांदेड़ शहर का नाम भगवान �शव से पड़ा है जो िहदूं �त्रमू�त म� तबाही क� नुमाइंदगी करते ह�। नांदेड़ प्राचीन 
शहर है �जसम� कई सं�ृ�तया ंसमाई �ई ह�। राजा अशोक न ेअपने दौर म� यहा ंबौद्ध मज़हब क� �नशा�नयां 
छोड़ी।ं मुगलो ंके राज म� सूफ़� आये। �सख इ�तहास के भी पद�च� ह� �ोिंक गु� गो�बदं �सहं न ेअपना 
अं�तम समय यहां �बताया था। 
 
हम नांदेड़ के बाहर गु�द्वारा मालटेकरी जा रहे ह� जो गु� नानक के नांदेड़ आने क� यादगार के तौर पर बना 
है। 
 
मालटेकरी दो श�ो ंका जोड़ है। माल का अथर् है ख़ज़ाना और टेकरी का अथर् है पहाड़ी। कहा जाता है िक 
फ़क�र ल�ड़ शाह क� नज़र कमज़ोर थी और उ�� चलने म� भी किठनाई थी। उ�ोनं ेइस पहाड़ी पर ख़ज़ाने 
क� रखवाली क�। 
 
अमरदीप �संह: नांदेड़ क� यात्रा के दौरान, गु� नानक और फ़क�र सैयद �सैन ल�ड़ शाह क� मुलाकात �ई। 
उनका �हानी संवाद 'माल टीला' पर �आ। यहां फ़क�र सैयद �सैन ल�ड़ शाह क� मज़ार है और इस तरफ 
गु�द्वारा मालटेकरी है। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

 
हमारी संवेदना इंिद्रयां अनुभव के मा�म से सीखने क� प्रिक्रया को आसान बनाती ह�। म� सोचता �ं िक �ा 
कुछ इंिद्रयो ंक� यो�ताओ ंसे मह�म लोग �हानी �ान के कुछ पहलुओ ंसे वं�चत रह जाते ह� या इसके 
�वपरीत अपनी �नबर्लता के कारण �ादा सुस��त होते ह�।  
 

अनहद वाजै भ्रम भउ भाजै ॥ 
सगल �बआप रिहआ प्रभ छाजै ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

जब अनहद नाद गंूजता है तो भ्रम और भय भाग जाते ह�। 
कायनाती श�� सवर्�ापी है और सभी पर छाया करती है। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
मानव समझ मन को पहचान के सांचे म� ढाल देती है, �जससे हर जन को आपस म� जोड़न ेवाली �ह क� 
मौ�लक ��नयो ंको महसूस करने क� सलािहयत को नुकसान प�ंचता है। त्रासदी यह है िक शारी�रक �प से 
�� मनु� अपने मोह के कारण ���हीन हो जाता है; घृणा उसे अपािहज कर देती है और अहंकार उसे 
बहरा बना देती है। गु� नानक न ेफ़रमाया िक जब मनु� के अंदर 'अनहद' राग बजता है, तो कायनाती स� 
प्रकट होते ह� और यह प्रवृ�� मानव क� संवेदना इंिद्रयो ंपर �नभर्र नही ंहै। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये उ�र क� ओर हम नादेँड़ से िहगंोली क� ओर जाने के �लये रा�ा से 
घुमाव ले कर। हम भगत नामदेव क� यादो ंसे जुड़ने जा रहे ह�। भगत नामदेव  का फ़लसफ़ा भी गु� नानक 
से �मलता है। 
 

सारी द�ुनया को 'सगुण' से नवाज�। 
(भगत नामदेव) 

 
भगत नामदेव प्र�सद्ध संत थे �जनका ज� वषर् बारह सौ स�र ई�ी म� महारा�� के गांव, नारसी म� �आ था। 
वह पेश ेसे  रंगरेज़ थे जो कपड़े रंगते थे। वह '�छ�ा' �बरादरी से थे �जसे �नचली जा�त माना जाता था। वह 
गु� नानक से ब�त पहले पैदा �ये थे, पर दोनो ंसंतो क� बाणी गु� गं्रथ सािहब म� दजर् होने के हवाले से �हानी 
रहबर  इकटे्ठ ही रहते ह�। 
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िहगंोली म� हम औधंा नागनाथ मंिदर जा रहे ह� जो भगवान �शव को सम�पत है। 
 
इस मंिदर से भगत नामदेव क� एक घटना भी जुड़ी �ई है। कथा यह क� जाती है िक उ� जा�त के ब्राह्मणो ं
न ेउ�� द�ुारा और उ�� औधंा नागनाथ मंिदर म� प्रवेश करने क� अनुम�त नही ंदी। जब वह श्रद्धा से इस 
मंिदर क� �पछली दीवार क� ओर बैठ गय,े तो गभर्गृह घुम गया था। 
 
मेरी �वनम्र समझ के अनुसार, इस मंिदर के गभर्गृह के घूमने वाली कहानी का अथर् है - सृजनहार क� हाज़रा-
हज़ूरी और सवर्�ापकता। 
 
नारायण काली दास राव: यह जो मंिदर है, यह बारह �ो�तर�लगंो ंम� से आठवा ं�ो�तर�लंग है। नागे�रम 
द्वारका के संत नामदेव महाराज यहा ं�ज़यारत करने आये थे। वह पूवर् िदशा क� ओर अपनी भ��, गायन-
क�तर्न कर रहे थे, तभी उ�� मंिदर के पीछे भ��-क�तर्न करने के �लये कहा गया। जैसे-जैसे वह भ�� 
क�तर्न करते-करते, पूवर् से प��म क� ओर जा रहे थे, उनका भ�� क�तर्न सुनन ेके �लये भगवान �शव जी 
न,े नागे�र भगवान न,े अपने मंिदर का मंुह पूवर् से प��म क� ओर कर िदया। यही इस �ान का मह� है। 
नामदेव महाराज जी, महारा�� के महान संत बन गय ेह�। उ�ोनं ेकहा है िक भ�� मागर् से भगवान को प्रा� 
िकया जा सकता है।  
 

देही मह�जद मन मउलाना सहज �नवाज गुजारै ॥ 
बीबी कउला सउ काइन तेरा �नरंकार आकारै ॥ 

भगत करत मेरे ताल �छनाए िकह पिह करउ पुकारा ॥ 
नामे का सुआमी अंतरजामी िफरे सगल बेदेसवा ॥ 

(राग भैरव, भगत नामदेव) 
 

मानव शरीर म��द है और मन मौलाना है जो कोमलता से नमाज़ पढ़ता है। 
जैसे बीबी कौलां के ब�त सारे नौकर ह�, उसी तरह हाज़रा-हज़ूर के कई �प ह�। 

म� तेरी भ�� कर रहा था तब मेरे छैण ेछ�न �लये गये अब म� िकसके आगे पुकार क�ं? 
नामदेव के �ामी अ�यार्मी ह�। वह �दय क� जानते ह� और सवर्त्र िदशाओ ंम� �ा� है। 

(राग भैरव, भगत नामदेव) 
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भगत नामदेव न ेकहा िक हम सब एक ही �मट्टी के बने ह�; दै्वत या बेगानगी हमारे �ालो ंम� �नवास करती है। 
 
भगत नामदेव 'भगती' आंदोलन म� 'वारकारी' �बरादरी के सं�ापक थे। वह अपने भ�� गीतो ंके �लये पूरे 
इंिडया म� प्र�सद्ध �ये। भगत नामदेव �नगुर्ण-सरगुण फ़लसफ़े क� बुलंद आवाज़ थे। �नगुर्ण धारा �नरंकार 
सृजनहारे क� धारनी है और सरगुण धारा सृजनहार के िकसी भी �प म� इज़हार क� धारनी है। 
 

नामदेव जहां भी गय,े प�वत्र �ान उनके पीछे रहा और अपने सृजनहारे हाज़रा-हज़ूर क� प्रशंसा �ई। 
सवर्�ापक सृजनहार न ेनामदेव के हाथो ंसे दूध �पया। 

नामदेव जहां भी गय,े प�वत्र �ान उनके पीछे रहा और अपने सृजनहारे हाज़रा-हज़ूर क� �ु�त �ई। 
ओ देवा आपके और मेरे बीच यह �बछोड़ा �ो ंहै? 

(भगत नामदेव) 
 
भगत नामदेव क� �वरासत को आधु�नक दौर म� उनके भ�ो ंन ेजी�वत रखा है। सिदयो ंसे उनका फ़लसफ़ा 
�व�भ� वग� और जा�तयो ंके लोगो ंके िदलो ंको छुता आया है, �जसका इज़हार भ�� गीत गाने वाली संगत 
म� होता है। 
 

म�ने तेरी अ�ाई के बारे म� सोच-�वचार करके �ववेक हा�सल िकया है। 
जब मेरी सोच ख़ुदाई से जुड़ी होती है तो �ज़दंगी भर के क� ख़� हो जाते ह�। 

(भगत नामदेव) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेनांदेड़ से दौलताबाद का सफ़र िकया। 
 
भगत नामदेव से जुड़े �ान से हो कर अब हम िफर से गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलकर दौलताबाद जा 
रहे ह�। 
 
दौलताबाद महारा�� का एक शहर है। इसका इ�तहास एक हज़ार ईसा पूवर् का है। यह शहर अपने पहाड़ चीर 
कर बने �वहारो ंऔर मंिदरो ंके �लये प्र�सद्ध है। 
 
अमरदीप �संह: दौलताबाद म� इलोरा क� गुफ़ाओ ंके खंडहरो ंसे झलक �मलती है िक इस इलाके म� िहदूं, 
जैन और बौद्ध मज़हब प्राचीन समय से प्रच�लत थे। 
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पहले यहा ंयादव राजाओ ंका राज था और दौलताबाद का नाम देव�गरी था, �जसका अथर् है 'पहाड़ो ं के 
देवता'। इसके बाद तेरह सौ बाईस ई�ी मे िद�ी के सु�ान मुह�द �बन तुग़लक द्वारा इसका नाम बदलकर 
दौलताबाद रखा गया, �जसका अथर् है "तकदीर का शहर"। मुह�द �बन तुग़लक अपनी सनक और अनोखे 
मनसूबओ ंके �लये प्र�सद्ध �आ। पूरे इंिडया पर शासन करने के इरादे से, उसन ेराजधानी को िद�ी से 
देव�गरी और िफर वा�पस िद�ी �ानांत�रत करने का एक अमानवीय �नणर्य �लया और हज़ारो ंलोग इस 
�थर् सफ़र के �शकार �ऐ। 
 

�जउ आरण लोहा पाइ भंन घड़ाईऐ ॥ 
�तउ साकत जोनी पाइ भवै भवाईऐ ॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

जैसे भट्टी म� लोहा �पघलाया जाता है और िफर से उसे आकार िदया जाता है 
उसी प्रकार भौ�तकवादी मनु� ल�हीन होकर भटकता रहता है। 

(राग सूही, गु� नानक) 
 
बेलगाम और �नरंकुश स�ा क� लालसा भृ� करती है। मनु� क� ग़रै-महफ़ू�ज़यत क� भावना और मलिकयत 
खो जाने का ख़ौफ़ उसे हर चीज़ वश म� रखने क� ज़�रत के तौर पर ज़ािहर होता है। गु� नानक ने फ़रमाया 
िक जैसे लोहा बारी-बारी से ढाला जाता है, वैसे ही मनु� भी उस समय तक इसी तरह के दोहरे मन म� बार-
बार फंसता है जब तक िक वह अपने कम� से सबक सीखन ेके �लये तैयार नही ंहोता ह�।  
 
�व�भ� लोगो ंऔर सं�ृ�तयो ंके साथ इस शहर के ऐ�तहा�सक, मज़हबी और �सयासी जुड़ाव के कारण गु� 
नानक न ेशायद यहा ंआने का फ़ैसला िकया। 
 
अमरदीप �संह: दौलताबाद क� सूफ़� दरगाह� गवाही देती ह� िक यह शहर इ�ाम के प्रसार के �लये द��ण 
और द��णी इंिडया का प्रवेश द्वार था। 
 
दौलताबाद म� गु� नानक के इस इलाके म� आने क� कोई �नशानी नही ंहै। 
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गु� नानक न ेअपने शबदो ंम� नाइंसाफ़� को पुरज़ोर चुनौती दी और इंसानी हक़ूक़ क� वकालत क�। बाद म� 
�सख गु�ओ ंन ेइन मू�ो ंको आगे बढ़ाया।  
 
औरंगाबाद �जला मुग़ल बादशाह औरंगज़ेब का अं�तम �वश्राम �ल था, जो अपने मज़हबी ज़ु� के �लये 
जाना जाता था। गु� तेग़ बहादरु न ेसोच और �व�ास क� आज़ादी का झंडा फहराया। इसी लोकतां�त्रक सोच 
के कारण बादशाह औरंगज़ेब न ेउ�� िद�ी म� सज़ा-ए-मौत देन ेका आदेश िदया। 
 
बादशाह औरंगज़ेब क� समा�ध को देखते �ये, मुझे गु� नानक का शबद याद आ रहा है �जसम� उ�ोनंे 
�वनम्रता और झूठे अहंकार के बीच का अंतर पेश िकया है। गु� नानक ने अहंकार म� डूब े�थर् मानव जीवन 
क� तुलना सेमल के पेड़ से क� जो लंबा और बढ़ा होता है लेिकन मीठे फल देन ेमे नाकाम होता है। 
 

�समंल �ख सरीर मै मैजन देख भुलंन ॥ 
से फल कंम न आव�ी ते गुण मै तन हंन ॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

मेरा शरीर सेमल वृ� के समान है �जसक� संुदरता को देखकर प�ी धोखा खा जाते ह�। 
जैसे इस वृ� के फल बेकार है  वैसे ही मेरे ब�त गुण नकारा�क ह�। 

(राग सूही, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १५: शुद्ध उदेशम (नीयत का बीज) 
 
यह ए�पसोड गु� नानक क� द��ण भारत यात्रा के ऐ�तहा�सक मह� और �हानी समृ�द्ध को उजागर करने 
वाले प्रेरणादायक चचार् �बदं ुप्र�ुत करता है। �व�भ� समुदायो ंऔर �हानी परंपराओ ंके साथ उनके वातार्लाप 
का �व�ेषण करके, हम� यह समझने म� सहायता �मलती है िक गु� नानक न ेएकता, �� उद्दे�, �न:�ाथर् 
साझेदारी, भय और अहंकार पर �वजय, तथा यह समझ िक इंिद्रय �ान �हानी स�ाइयो ंको पूरी तरह नही ं
समझ सकता—इन संदेशो ंको �ावहा�रक �प म� कैसे प्रद�शत िकया। ये प्र� हम� इस पर �चतंन करने के 
�लए आमं�त्रत करते ह� िक कैसे द��ण भारत क� उनक� यात्रा धा�मक �वभाजनो ंके बीच पुल बनान ेऔर 
कमर्कांड व मतवाद से परे �हानी सार पर �ान क� िद्रत करने क� उनक� �ापक ��� को प्र�त�ब�ंबत करती 
है। �जन �लो ंपर उनक� यात्राओ ंक� �ृ�त म� �ारक बन ेह�, वे भ�� संतो ंजैसे भगत �त्रलोचन और भगत 
नामदेव क� �वरासत के समानांतर ह�, और यह दशार्ते ह� िक धा�मक व सां�ृ�तक �व�वधता से यु� �ेत्र म� 
उनक� समावेशी �वचारधारा का �ायी प्रभाव है। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� द��ण भारत यात्रा मागर् का �ा मह� था, और �व�वध धा�मक प�र�� ने उनके 

वातार्लापो ंको कैसे प्रभा�वत िकया? 
ए�पसोड उनके धनुषकोडी से रामे�रम, �त्रव�द्रम, कोट्टयम, अ�ामलाई िह�, बीदर, नांदेड़ और अंततः 
दौलताबाद तक के मागर् का पता लगाता है। इस यात्रा न ेउ�� अनेक धा�मक परंपराओ ंसे प�र�चत 
कराया—शैव और वै�व मंिदरो ंसे लेकर आिदवासी समुदायो ंऔर इ�ाम से प्रभा�वत �ेत्रो ंतक। इन 
�व�वध सां�ृ�तक संदभ� ने गु� नानक को उनके संदेश क� सावर्भौ�मकता प्रद�शत करने के �लए कैसे 
अवसर प्रदान िकए? 

 
२. द��ण भारत के �व�भ� �लो ंपर गु� नानक क� यात्राओ ंको समय के साथ कैसे �रण िकया गया है, 

और इससे उनके ऐ�तहा�सक प्रभाव के बारे म� �ा पता चलता है? 
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ए�पसोड गु� नानक क� �ृ�त म� �ा�पत कई �लो ंको उजागर करता है, जैसे िक रामे�रम का 'नानक 
उदासीन मठ' �जसे बाद म� गु�द्वारे के �प म� �वक�सत िकया गया। इसम� बीदर का ऐ�तहा�सक नानक 
झीरा गु�द्वारा, जो अपनी जलधारा के �लए प्र�सद्ध है, और नांदेड़ के पास का माल टेकड़ी गु�द्वारा भी 
शा�मल है। इसके �वपरीत, कोट्टयम �ेत्र (�जसे कंुडीकुटलम भी कहा जाता है) म� ��त �तलगंजी सािहब 
गु�द्वारा जैसे कुछ �ल समय के साथ लु� हो गए। िकन कारणो ंसे कुछ �लो ंका अ��� बना रहा 
जबिक अ� समा� हो गए? 

 
३. द��ण भारत यात्रा के दौरान गु� नानक के अ� �हानी ����ो ंके साथ वातार्लापो ंसे हम �ा सीख 

सकत ेह�? 
ए�पसोड उनके यो�गयो ं(स�ा�सयो)ं के साथ रामे�रम म�, अ�ामलाई िह� म� �ानीय 'कौड़ा' जनजा�त 
के साथ, और मु��म फक�रो ंजैसे जलाल-उद-दीन, सयद याकूब अली, और फक�र स�द �सैन ल�ड़ 
शाह के साथ संवादो ंको दशार्ता है। ये वातार्लाप अ�र धा�मक पूवर्ग्रहो ंको दूर करने और स�ूणर् 
मानवता क� एकता को �ीकार करने के क� द्र म� थे। इन वातार्लापो ंन ेद��ण भारत म� गु� नानक क� 
�वचारधारा क� �ीकायर्ता को कैसे आकार िदया? 

 
४. भगत �त्रलोचन और भगत नामदेव जैसे संतो ंक� �वरासत से गु� नानक क� �हानी प्रभाव को समझने 

म� �ा सहायता �मलती ह?ै 
यद्य�प भगत �त्रलोचन का ज� १२६९ ई. म� और भगत नामदेव का ज� १२७० ई. म� �आ, दोनो ंगु� 
नानक से कई शता�ी पहले के ह�। िफर भी, उनके �हानी संदेश गु� नानक क� �वचारधारा से गंूजते ह�। 
उनके सबद बाद म� गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल िकए गए, जो इस संबंध का प्रमाण ह�। दोनो ं संतो ंन े
कमर्कांड क� आलोचना क� और �हानी �पांतरण के मह� पर बल िदया। यह �वचारधारा क� �नरंतरता 
भारत म� भ�� आंदोलनो ंके �वकास के बारे म� �ा संकेत देती है? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. कोट्टयम क� �तल के बीज का वृ�ांत गु� नानक क� साझेदारी और उदारता क� �वचारधारा के बारे म� 

�ा उजागर करती ह?ै 
जब यो�गयो ंन ेगु� नानक से अपनी संग�त के साथ केवल एक �तल साझा करने के �लए कहा, तो उ�ोनंे 
िदखाया िक साझा करने क� भावना मात्रा से अ�धक मह�पूणर् है। अपने सबद के मा�म से उ�ोनंे 
बताया िक यिद आपके पास गुण ह�, तो एक साथ आना, उ�� साझा करना और सकारा�कता को बढ़ावा 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

देना आव�क है तािक नकारा�कता को समा� िकया जा सके। 'शुद्ध उदेशम ' क� यह अवधारणा दान 
और सामुदा�यक उ�रदा�य� क� पारंप�रक समझ को कैसे चुनौती देती है? 

 
२. गु� नानक ने �नगुर्ण (�बना �प) और सगुण (�द� �प) क� उपासना के बीच �� �वरोधाभास को 

कैसे संबो�धत िकया? 
रामे�रम के रामनाथ�ामी मंिदर म� स�ा�सयो ंन े गु� नानक से पूछा िक एक �नगुर्ण ई�र के भ� 
होकर उ�ोनं े�शव मंिदर क� यात्रा �ो ंक�। उ�ोनं ेएक गहरे सबद के मा�म से उ�र िदया, �जसम� 
दोनो ंभ�� माग�—�नगुर्ण और सगुण—के सह-अ��� को दशार्या गया। उ�ोनंे कहा िक दोनो ंमागर् 
एक ही एक�कृत श�� से उ�� होते ह�। अदै्वतवाद का यह दशर्न �व�वध धा�मक अ�भ���यो ंको 
कैसे एक करता है और सावर्भौ�मक एकता को बढ़ावा देन ेक� नीवं रखता है? 

 
३. अ�ामलाई िह� म� कादन जनजा�त के साथ �ई मुलाकात के दौरान गु� नानक ने मानवीय संबंधो ंम� 

भय क� प्रकृ�त के बारे म� �ा �वचार प्रकट िकए? 
जब अ�ामलाई िह� म� रहन ेवाली कादन जनजा�त न ेभाई मदार्ना को घुसपैिठया समझकर पकड़ 
�लया, तो गु� नानक न ेसमझाया िक भय हमारे �वचारो ंऔर �नणर्यो ंपर हावी हो सकता है। उ�ोनंे 
बताया िक चूं िक हम सब एक ही पा�र���तक तंत्र का िह�ा ह�, हम� एक-दूसरे से डरने क� आव�कता 
नही ंहै। अपने सबद म� उ�ोनं े�व�ार से बताया िक भय के कारण अनेक �वचार और ��� आते-
जाते रहते ह�। सभी प्रकार के भय हमारे अपने ही मनोभावो ंसे उ�� होते ह�। गु� नानक मानते ह� िक 
केवल एक ही स�ाई है—�नभर्य और �नराकार सवर्�ा� स�ा। यह संदेश समकालीन सामा�जक 
�वभाजनो ंपर कैसे लागू होता है? 

 
४. गु� नानक ने �हानी समझ म� भौ�तक इं�द्रयो ंक� सीमाओ ंको कैसे �� िकया? 

ए�पसोड म� फक�र ल�ड़ शाह के साथ उनका गहरा वातार्लाप दशार्या गया है, �ज�� देखन ेम� किठनाई 
थी। यह �ण इस �वचार को प्रे�रत करता है िक �ा �वकलांग ���यो ंके पास �हानी समझ क� कमी 
होती है या उनक� अनोखी अनुभव-संपदा उ�� और गहराई प्रदान करती है। गु� नानक के सबद म� यह 
�� िकया गया है िक ब्रह्मांडीय श�� सवर्�ापक है और �बना भेदभाव के अंत�र्�� प्रदान करती है। 
जब अजपा �हानी ��न भीतर गंूजती है, तब संदेह और भय दूर हो जाते ह�। यह समझ पारंप�रक 
���कोण को कैसे चुनौती देती है और हम� उन सीमाओ ंम� �छपी संभावनाओ ंको पहचानने के �लए प्रे�रत 
करती है �ज�� हम अ�र कमज़ोरी मान लेते ह�? 
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५. स�ा और अहंकार पर गु� नानक क� �ट�णी से नेतृ� और मानवीय �भाव के बारे म� �ा प्रकाश 
पड़ता है? 
दौलताबाद के �ारको ंको देखते �ए, �ज�� कभी मुह�द-�बन-तुगलक न ेअपनी श�� का प्रदशर्न 
करने के �लए बनवाया था, ए�पसोड म� यह उ�ेख िकया गया है िक गु� नानक का संदेश था िक जैसे 
लोहा भट्टी म� �पघलता है और नया आकार लेता है, वैसे ही मोह म� पड़े ��� बार-बार भटकते ह�। यह 
स�ा पर ���कोण अहंकार क� उनक� आलोचना से कैसे संबं�धत है, �जसे उ�ोनं ेउस �समल वृ� के 
�पक से समझाया जो ऊँचा तो है, परंतु �ािद� फल नही ंदे सकता? 

 


