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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १६: �ान बोिहत (�ववेक क� िक�ी) 

 
'�ान बोिहत', '�ववेक क� िक�ी', 'भृगु' क� धरती पर गु� नानक िदलच� �मसाल प्र�ुत करते ह� �जस म� 
वह �वपरीत हालात का हक़�क़� समाधान बताते ह�। यह उन संतो ंक� यादो ंसे भी गुज़रता है �जन का नज़�रया 
गु� नानक से �मलता ह�। 
 

पउण गु� पाणी �पत जाता ॥ 
उदर संजोगी धरती माता ॥ 

रैण िदनस दइु दाई दाइआ जग खेलै खेलाई हे ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
हवा गु� समान है और जल �पता के समान है। 

धरती पालनहार है जो माता क� कोख के समान है। 
िदन और रात दाई और दाइयो ंके समान ह� जो द�ुनया को खेल-�खलाते ह�। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
गु� नानक ने कुदरती वसीलो ंको संभालने पर ज़ोर िदया। पयार्वरण प्रेमी के �प म� उ�ोनंे मानवीय संबंधो ं
क� तुलना कुदरत के त�ो ंसे क�। �मसाल के �लये, हवा �ा� के �लये प्राणाधार है और गु� नानक न ेहवा 
को एक �श�क के �प म� मिहमामंिडत िकया है जो हमारे �हानी अ��� के �लये मह�पूणर् है। जल जीवन 
का संर�क है और उसे �पता समान माना गया है जो पालनहारा है। जैसे पृ�ी अहार प्रदान करती है उसी 
प्रकार मां अपनी कोख मे गभर् का पोषण करती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेदौलताबाद से उ�र क� ओर सफ़र िकया और भ�च, प्रभास पटन, जूनागढ़, 
अहमदाबाद से उ�ैन होते �ये �च�ौड़गढ़ प�ंचे। उ�ोनंे सबसे पहले दौलताबाद से भ�च का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये, अब हम दौलताबाद से भ�च जा रहे ह�। 
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भ�च इंिडया के रा� गुजरात म� है। यह प्राचीन शहर नमर्दा नदी के तट पर उस इलाके म� ��त है जहां नदी 
अरब सागर म� �गरती है। छठी शता�ी ईसा पूवर् म� भ�च जहाज़ �नमार्ण का क� द्र था और इसका बंदरगाह 
�ापार के �लये मह�पूणर् था। 
 
नमर्दा इंिडया क� सात प�वत्र निदयो ंम� शा�मल है। अ� छह निदयां गंगा, जमुना, �सधंु, गोदावरी, कावेरी 
और आलोप हो चुक� सर�ती ह�। िहदूं मज़हब का मानना है िक इनम� से िकसी भी नदी म� डुबक� लगाने से 
पाप धुल जाते ह�। 
 
नमर्दा नदी के तट पर हम सबसे पहले 'भृगु ऋ�ष मंिदर' जा रहे ह� जो िक भृगु ऋ�ष के �लये बनाया गया एक 
प्राचीन �ल है। भ�च का नाम भृगु ऋ�ष के नाम पर रखा गया है जो प्राचीन इंिडया के 'सपत ऋ�षयो'ं म� से 
एक ह�।  
 
भृगु ऋ�ष को "ब्रहम �चंता प्रणाली" के रचनाकार के �प म� जाना जाता है, �जस म� �व�ान क� पांच सव�� 
�वधाओ ंका �ान है �जसम� �ो�तष भी शा�मल है। भृगु ऋ�ष अपने लेखन 'भृगु संिहता' के �लये प्र�सद्ध ह�। 
 
धम�श भाई सतीश भाई: भ�च का नाम पहले भृगु क� था। उसके बाद भ�च रखा गया। भृगु ऋ�ष ने 
�यं भ�च क� �ापना क� थी। उ�ोनं ेभृगु संिहता �लखी थी। 
 
भ�च िहदंओु ंका मह�पूणर् तीथर् �ल था। �हा�नयत के आरज़ूमंदो ंके साथ गो� करने के �लये गु� नानक 
इस शहर म� आये थे। 
 
नमर्दा नदी के तट पर एक तप��नी गु� नानक और भाई मरदाना के पास प�ंची। उसने सलाह मांगी िक 
अपने मन को इलाही हाज़रा-हज़ूर के साथ कैसे �मलाया जाये। जवाब म�, गु� नानक न ेगाया,  
 

ना मनु मरै न कारजु होइ ॥ 
मनु व�स दूता दरुम�त दोइ ॥ 
मनु मानै गुर ते इकु होइ ॥ 

�नरगुण रामु गुणह व�स होइ ॥ 
आपु �नवा�र बीचारे सोइ ॥ 

(राग गौड़ी गुआरी, गु� नानक) 
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जब तक मन के अंदर क� नकारा�क सोच नही ंमर जाती तब तक सकारा�क कायर् �सद्ध नही ंहो सकते। 
दै्वत म� उलझे मन पर बुरे इरादे क�ा कर लेते ह�। 

जब मन को �हानी �ववेक क� समझ �मल जाती है तब वह चेतना म� �वलीन हो जाता है। 
�नरंकार हाज़रा-हज़ूर के गुण सृजना के हर �प म� मौजूद ह�। 

मनु� अहंकार के बंधनो ंसे मु� होकर ही सामा� �ान के अ�ासो ंम� संल� हो सकता है। 
जब तक मन के अंदर क� नकारा�क सोच नही ंमर जाती तब तक सकारा�क कायर् �सद्ध नही ंहो सकते। 

(राग गौड़ी गुआरी, गु� नानक) 
 
चैन तो पूरी द�ुनया को चािहये लेिकन चारो ंतरफ बेचैनी नज़र आती है। मन मानवीय जज़्बात को काबू करता 
है। जब मनु� अपनी पहचान को मन से अलग कर लेता है तो उससे उ�� होन ेवाले जज़्बात मंद हो जाते 
ह�। उसके बाद �वचारो ंक� पाक�ज़गी बचती है। जब �वचार और इरादे �नमर्ल हो जाते ह� तो चैन �मलता है। 
 
तारा �सहं नरोतम न ेअट्ठारह सौ चौरासी म� अपनी पु�क ' गु� तीरथ संग्रह' म� �लखा था िक भ�च म� गु� 
नानक के आन ेक� याद म� 'उदासीन' �बरादरी न े'नानक वाड़ी' नामक �ान का �नमार्ण िकया था। इस �ान 
के महंत नबर्दा दास नामवर 'उदासीन' संत थे। वह �ान भ�च रेलवे �ेशन के पास था। जब अट्ठारहवी ं
शता�ी म� अंगे्रज़ो ंद्वारा भू�म का अ�धग्रहण िकया तो उस �ान का �नशान �मट गया। 
 
गु� नानक के यहा ंआने क� याद म� �सख �बरादरी न ेउ�ीस सौ अठासी म� नमर्दा नदी के तट पर गु�द्वारा 
चादर सािहब का �नमार्ण िकया। 
 
अमरदीप �संह: भ�च शहर नमर्दा नदी के तट पर प्राचीन काल से आबाद है। यह गु�द्वारा गु� नानक के 
यहा ंआन ेक� यादगार है। 
 
इस �ान पर लगी सूचना प�ट्टका म� दजर् है िक गु� नानक और भाई मरदाना रात म� नमर्दा नदी के तट पर 
प�ंचे। जब ना�वको ंन ेरात के अंधेरे म� उ�� नदी पार करवाने से मना कर िदया तो गु� नानक न ेनदी म� एक 
चादर �बछाई और उस पर तैर कर नदी पार क�। इस घटना का उ�ेख पहली ' ज�सा�खयो'ं म� नही ंहै। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर सफ़र करते �य,े हमारा सामना ऐसे कई वृतांत से �आ जो भोले-भाले लोगो ंका 
�ान आक�षत करने के �लये बनाये गये लगते ह�। जब म� गु� नानक क� बाणी पढ़ता �ं तो मुझे प्र�तकूल 
हालात से �नपटने के �लय ेअ�ः��� और श�� �मलती है जो �ावहा�रक समाधान क� ओर ले जाती है। 
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मुझे लगता है िक गु� नानक के शबद ही वह मानदंड ह� जो उनके �ावहा�रक फ़लसफ़े क� पु�� करते ह�। 
 
गु� नानक न े�पक के तौर पर �ववेक क� तुलना िक�ी से क� जो या�त्रयो ंको किठनाइयो ंक� नदी के पार ले 
जाती है।  
 

गु� पउड़ी बेड़ी गु� गुर तुलहा हर नाउ ॥ 
गुर सर सागर बोिहथो गुर तीरथ दरीआउ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

गु� से हा�सल �ान ही सीढ़ी और िक�ी है यह बेड़ा है जो मेरे मन को चैन देता है। 
�हानी �ववेक ही वह िक�ी है जो मुझे सांसा�रक समंुद्र से पार करवाती है। �हानी �ववेक ही तीथर् का 

प�वत्र �ान है। गु� ही प�वत्र द�रया है। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
गु� नानक और भाई मरदाना भ�च से नमर्दा नदी के रा�े अरब सागर से होते �ये प्रभास पटन प�ंचे। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �य ेअब हम सड़क मागर् से प्रभास पटन जा रहे ह�। 
 
प्रभास पटन सिदयो ंसे जहाज़ो ंके �नमार्ण के �लये प्र�सद्ध है और एक बंदरगाह भी है। इसे सोमनाथ पटन भी 
कहा जाता है �जसका नाम ऐ�तहा�सक सोमनाथ मंिदर के नाम पर रखा गया है।  
 
अमरदीप �संह: जब गु� नानक सोमनाथ मंिदर के दौरे पर आये, तब प्रभास पटन एक बंदरगाह शहर था। 
'सोम' का अथर् है चंद्रमा। सोमनाथ मंिदर, चंद्रमा, भगवान �शव और तीन निदयो ंके संगम को सम�पत है। 
 
हम सोमनाथ मंिदर जा रहे ह� जो िहदूं तीथर्या�त्रयो ंका क� द्र है। इस �ान से जुड़ी मा�ता है िक जब चादँ क� 
चादँनी ख़� होन ेक� हद तक कम हो गई थी तब भगवान �शव क� ऊजार् से यह दूज के चंद्रमा से आधा चादँ 
होता �आ पू�णमा के चादँ के तौर पर पूणर् नूर पर आ गया। भारतीय परंपरा के अनुसार चंद्रमा मानव मन 
का प्र�त�न�ध� करता है। इस �लये चंद्रमा का बढ़ना और घटना मानवीय जज़्बात म� हो रहे बदलाव को पेश 
करता है। 
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सोमनाथ मंिदर इंिडया म� '�ो�त�लग' वाले बारह मंिदरो ंमे एक है जो भगवान �शव के �व�भ� �पो ंको पेश 
करते ह�। 
 
प्रभास पटन के �त्रवेणी घाट से �त्रवेणी संगम िदखाई देता है। इस संगम पर िहरण, क�पला और पौरा�णक 
गाथाओ ंम� दजर् ग़रै-हा�ज़र सर�ती अरब सागर म� �गर जाती ह�। 
 
इस संगम को िहदूं पौरा�णक कथाओ ंम� प�वत्र माना जाता है �ोिंक इसके बाद यह निदयां अपनी अं�तम 
मं�ज़ल, सम�र म� जा �गरती ह�। सम�र ज�, जीवन और मृ�ु के संगम का प्र�त�न�ध� करता है। श्रद्धालु 
इस �ान पर इबादत, मज़हबी कमर्कांड और �ान करने के �लये आते ह� तािक वह अपने पापो ंको धो सक� । 
 
म�ने प्रभास पटन के एक मंिदर क� सीिढ़यो ंपर एक कु�े को बैठे �ये देखा, �जसका �ान प�वत्र �ल पर 
िटका �आ था। इंसान के �लये कु�े क� �वशेषता उसके मा�लक के प्र�त वफ़ादारी और �बना शतर् �ार सिहत 
कई मह�पूणर् �वशेषताओ ंको �� करती है। यह नज़ारा देखकर मेरे मन म� गु� नानक का शबद आया 
�जसम� उ�ोनं ेकु�े को �पक के तौर पर इ�ेमाल करते �ये याद िदलाया और समझाया िक हाज़रा-हज़ूर 
के सामने समपर्ण और उनके प्र�त वफ़ादारी के �लये ��� को अपने उन कम� पर पहरा देना पड़ता है जो 
समय के साथ कमर्-कांड वाली रवायत बन जाते ह�। 
 

एते कूकर हउ बेगाना भउका इसु तन ताई ॥ 
भग�त हीण ुनानकु जे होइगा ता खसमै नाउ न जाई ॥ 

(राग �बलावल, गु� नानक) 
 

अहंकार वाला कु�ा अपनी �बरादरी म� बेगाना हो जाता है। वह अपने शरीर के गुमान म� भौकंता है। 
नानक न ेफ़रमाया िक मन म� परेशानी होन ेके बावजूद हाज़रा-हज़ूर के गुणो ंको भूलना नही ंचािहये। 

(राग �बलावल, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेप्रभास पटन से जूनागढ़ का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम प्रभास पटन से जूनागढ़ क� ओर जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: जूनागढ़ �गरनार पहािड़यो ंक� तलहटी म� ��त है। यहा ंकई पुरानी म��द�, बौद्ध गुफ़ाय�, 
जैन और िहदूं मंिदर ह� जो इस शहर क� सांझी मज़हबी और सां�ृ�तक �वरासत को दशार्ते ह�। 
 
�गरनार म� प्राचीन प�र ह� �जन पर 'बौद्ध धमर्' के उपदेश उकेरे गय ेह� जो सदाचार, अमन और सद्भाव का 
संदेश देते ह�। यह उपदेश सम्राट अशोक न ेढाई सौ ईसा पूवर् म� क�लंग क� लड़ाई म� अनेक मानव जीवन के 
नुकसान का नज़ारा देख कर और बौद्ध धमर् धारण करने के बाद इन �शलालेख के तौर पर खुदवाये थे। उ�ोनंे 
अपनी �ज़दंगी को बुध्ध के 'अिहसंा' के संदेश का प्रचार करने के �लये सम�पत िकया और वतर्मान 
अफ़ग़ा�न�ान, पािक�ान और इंिडया म� मह�पूणर् �ानो ंपर �शलालेख �ा�पत िकये।  
 
ऊपारकोट के पास बौद्ध और जैन �वहारो ंक� �नशा�नया ं�मलती ह�। पहली सदी क� गुफ़ाओ ंके खंडहर कभी 
�भ�ुओ ंके �नवास �ान थे जो पहाड़ो ंको काटकर बनाये गय ेथे। 
 
जब गु� नानक न ेइस �ान का दौरा िकया, तो इसका नाम 'सोरठ देश' था, जो रानी सोरठ के नाम पर रखा 
गया था। रानी सोरठ �सधं क� सात क��त बहादरु मिहलाओ ंम� से एक ह�। वह अपने प�त के  �ार को 
सा�बत करने के �लये अपनी जान कुबार्न करने के �लय ेजानी जाती ह�। उनके प�त जूनागढ़ के राजा राय 
िदयाच थे। ऐसा माना जाता है िक भारतीय संगीत परंपरा म� ‘'राग सोरठ' के प्रेरणा स्रोत, रानी सोरठ के गुण 
थे। यह राग मनु� म� अपनी मा�ताओ ंके अनुसार तीव्रता से अ�ास करने क� इ�ा पैदा करता है। 
 
गु� नानक ने अपने गहरे संदेश को �� करने के �लये �ानीय लोक कथाओ ंऔर नै�तक कहा�नयो ंका 
उपयोग िकया तािक �ानीय आबादी तक संदेश आसानी से प�ंच सके। �गरनार पहािड़यो ंम� गु� नानक ने 
'सोरठ राग' म� गाया। 
 

सोरठ सदा सुहावणी जे सचा मन होइ ॥ 
दंदी मैल न कत मन जीभै सचा सोइ ॥ 

ससुरै पेईऐ भै वसी स�तगुर सेव �नसंग ॥ 
परहर कपड़ जे �पर �मलै खुसी रावै �पर संग ॥  

(राग सोरठ, गु� नानक) 
 

सोरठ (�व�ास क� भावना) सदा सुहानी होती है अगर मन म� स� का वास हो तो। 
जब बोल-वाणी म� इ�फ़ाक़ हो तब मन म� द�ुवधा नही ंहोती है और वह ईमान से बोलती है। 
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मन म� बसे भय को परा�जत कर लेती है और बे�झझक �ववेक को हा�सल कर लेती है। 
सांसा�रक वासनाओ ंको �ागकर �हानी �ान के साथ एक हो जाती है। तब वह इलाही के साथ आनंद क� 

हालत म� रहती है। 
(राग सोरठ, गु� नानक) 

 
जब बोलो ंम� पाक�ज़गी और िदल म� अदै्वत का वास होता है, तो मन स�े मागर् के आदश� से जुड़ जाता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना जूनागढ़ प�ंचन ेके बाद, �गरनार पहािड़यो ंके �लय े�नकल पड़े। 
 
अब हम �गरनार पहािड़यो ंपर जा रहे ह� जो जूनागढ़ से चार िकलोमीटर क� दूरी पर है। 
 
अमरदीप �संह: नौ हज़ार नौ सौ �न�ानवे सीिढ़यां, �गरनार क� पहािड़यो ंपर बने पुरातन �ान तक प�ंचने 
के �लये चढ़नी पड़ती ह�। गु� नानक क� उदा�सयो ंके समय क� तरह यह अभी भी इबादत के �लये मह�पूणर् 
तीथर् �ान ह�। 
 
यह पुरात� �ल जैन, �शव, �व�ु और श�� मत के मज़हबी �रवाज़ो ंसे जुड़े ह�। प्राचीन काल से ही �व�भ� 
मज़हबी �रवाज़ो ंसे जुड़े लोग �गरनार पहािड़यो ंक� तीरथ यात्रा करने के �लये आते रहे है। 
 
मौजूदा दौर म� भी, 'अघोरी' और 'नांगे' साधुओ ंसिहत �व�भ� �रवाज़ो ं से जुड़े श्रद्धालु इन पहािड़यो ंक� 
�ज़यारत करने आते ह�। 
 
गु� नानक क� उदासी के दौरान �गरनार क� पहािड़यां गु� द�ाते्रय के भ�ो ंके �लये मह�पूणर् क� द्र थी।ं गु� 
द�ाते्रय का ज� गु� नानक से सिदयो ंपहले �आ था। 
 
ज�साखी कलाकृत म� गु� नानक को �गरनार पहािड़यो ंक� यात्रा के दौरान एक आराम कर रहे संत से 
मुलाकात करते �ए िदखाया गया है �जसम� गु� द�ाते्रय को प्रतीता�क प्र�त�न�ध� के �प म� दशार्या गया 
है। गु� द�ाते्रय को 'तंत्र' का �ामी माना जाता था �जसम� काला जादू भी शा�मल था। 
 
तारा �सहं नरो�म न ेअपनी पु�क 'गु� तीरथ संग्रह' म� अठारह सौ चौरासी ई�ी म� दजर् िकया है िक जूनागढ़ 
म� गु� नानक के आगमन क� यादगार के तौर पर गु�द्वारा चरणपादकुा बना �आ था। अब उस �ान क� 
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कोई �नशानी नही ंहै। कहा जाता है िक इस �ान का �नमार्ण दरवेशो ंके 'सुथरा शाही' �बरादरी द्वारा िकया 
गया था जो सुथरा शाह से जुड़े थे। सुथरा शाह गु� हरगो�बदं, छठे �सख गु� के �श� थे। 
 
जूनागढ़ म� �सधंी �बरादरी के लोग रहते ह�, �ज�ोनं ेगु� नानक क� याद म� इबादत के �लये कई �लो ंका 
�नमार्ण िकया है। 
 
अमरदीप �संह: जूनागढ़ म� यह गु�द्वारा �सधंी �बरादरी न ेबनवाया था जो पािक�ान से पलायन करके आई 
थी। 
 
हमारा एक �सधंी प�रवार के घर जाने का इ�ेफ़ाक बना है, �जनके घर क� चारदीवारी के अंदर ही गु�द्वारा 
है। 
 
अमरदीप �संह: यह जूनागढ़ का सबसे पुराना गु�द्वारा है जो सकर् ल चौक म� ��त है। इस शहर म� गु� नानक 
के आन ेक� याद म� �सधंी �बरादरी द्वारा यह गु�द्वारा बनाया गया था। 
 
जूनागढ़ से गु� नानक के पद�च�ो ंसे कुछ कुछ घुमाव लेकर हम द्वारका जा रहे ह� तािक हम भगत पीपा क� 
यादो ंसे जुड़ सक� । भगत पीपा का फ़लसफ़ा गु� नानक के साथ �मलता है। 
 
भगत पीपा न ेअपनी �ज़दंगी का अ�धकांश िह�ा गुजरात रा� के बंदरगाह वाले शहर द्वारका म� �बताया। 
 
द्वारका म� एक प्राचीन द्वारकाधीश मंिदर है जो भगवान कृ� से जुड़ा मह�पूणर् तीथर् �ल है। 
 
भगत पीपा का ज� चौदह सौ प�ीस म� राज�ान के गांव गगरौन म� शाही राजपूत प�रवार म� �आ था। 
शाही �ज़दंगी क� सुख-सु�वधाओ ंका आनंद लेते �ये भी भगत पीपा के अंदर �हानी �ान क� लालसा थी। 
वाराणसी यात्रा के दौरान, उ�ोनंे भगत रामानंद से अनुरोध िकया िक वह गु� के तौर पर उ�� अपना ल�। 
भगत रामान� न ेउ�� तब तक अपना �श� बनान ेसे इंकार कर िदया जब तक िक उ�ोनं ेअपनी संसा�रक 
�तबे से जुड़े अहंकार को �ाग नही ंिदया, तािक ऊँच-नीच क� पहचान �मट जाये। इस प्रकार भगत पीपा ने 
अपने शाही �तब ेको �ाग िदया और �हा�नयत के मागर् पर चल पड़े। 
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भगत पीपा और उनक� प�ी न ेआम लोगो ंक� सेवा के �लये पूरे देश का सफ़र िकया और �वनम्रता क� अनूठी 
�मसाल कायम क�। वे अपने संगीतबद्ध िकये भजन गाकर जीवन यापन करते थे और अपनी सारी कमाई 
ज़�रतमंदो ंम� बांट देते थे। 
 
द्वारका म� भगत पीपा जी से जुड़े �ान को खोजन ेके ब�त प्रयासो ंके बाद, हम एक छोटी सी जगह पर आय े
ह� जो द्वारकाधीश मंिदर के पीछे है।  
 
�दआया लाल ह�रदास: भगत माल नाम क� पु�क म� �लखा है िक पीपा जी भगत का गांव �पपावाओ ह�। 
पीपा जी कपड़े क� �सलाई करने वाली �बरादरी के गु� ह�। इस मंिदर म� पीपा जी क� मू�त है जो पहले �मट्टी 
क� बनी �ई थी। 
 
भगत पीपा भ�� लहर के गु� नानक के समकालीन भ�ो ंम� शा�मल ह�। गु� नानक और भगत पीपा के 
बीच मुलाकात का कोई सबूत नही ं�मलता है। उनक� बाणी का गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल होना दशार्ता है िक 
दोनो ंम� अदै्वतवाद और सृजना क� वहदत के बारे म� सांझ है। 
 

काइआ ब� खंड खोजते नव �न�ध पाई ॥ 
ना कछु आइबो ना कछु जाइबो राम क� दहुाई ॥ 

जो ब्रहमंडे सोई �पंडे जो खोज ैसो पावै ॥ 
पीपा प्रणवै परम ततु है स�तगु� होइ लखाव ै॥ 

(राग धनासरी, भगत पीपा) 
 

म�ने द�ुनया के कई इलाको ंम� ढंूढा लेिकन मुझे नौ �न�धया ंअपने शरीर म� �मली ह�। 
जब मेरे हाज़रा-हज़ूर क� ब�ीश है तो मेरे �लय ेआवागमन क� कोई बात नही ंहै। 

जो ब्रह्मांड म� है वह मानव के शरीर म� है। भा�शाली ��� अपनी खोज का नतीजा अपने म� पाता है। 
पीपा फरमाते ह� िक ज़ािहर स� ही सव�� है जो सतगु� क� रहनुमाई से ज़ािहर होता है। 

(राग धनासरी, भगत पीपा) 
 
भगत पीपा कहते ह� िक संपूणर् कायनात सवर्-श��मान का हाज़रा �प है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेजूनागढ़ से अहमदाबाद तक पैदल सफ़र िकया। 
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अब हम द्वारका क� ओर घुमाव लेन े के बाद गु� नानक के पद�च�ो ं पर वा�पस आते �ये जूनागढ़ से 
अहमदाबाद जा रहे ह�।  
 
अहमदाबाद इंिडया के गुजरात रा� म� साबरमती नदी के तट पर आबाद है। ऐ�तहा�सक �प से यह िहदूं 
राजाओ ंद्वारा शा�सत था और चौदहवी ंशता�ी म� िद�ी स�नत का िह�ा बन गया। सु�ान मुज़�र 
शाह न ेचौदह सौ �ारह म� इसका नाम अहमदाबाद रखा। 
 
अहमदाबाद म� हम� गु� नानक के आगमन क� कोई �नशानी नही ं �मली। गु� नानक क� नामलेवा संगत 
गु�द्वारा गो�बदं धाम म� जुड़ बैठती है। 
 
इस शहर म� म��द� ह� जो इ�ामी और िहदूं वा�ुकला का अनूठा �मश्रण ह�। वा�ुकारो ंका कहना है िक 
इमारत� "आ�ा म� िहदूं और �लबास म� इ�ामी" ह�। 
 
इन �ानो ंके �श�कारी को देखकर, मुझे गु� नानक के कायनाती श�� के गुणो ंक� �वनम्र सलािहयत वाले 
शबद याद आय ेह�। पूरी �व�वधता क� सजर्ना करने के बावजूद यह गुण गौण रहते ह� और कभी भी अपनी 
�मता क� नुमाइश नही ंकरते ह�। 
  

जा �तस भाणा ता जगत उपाइआ ॥ 
बाझ कला आडाण रहाइआ ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

उनक� इ�ा से ही संसार क� सृजना �ई है। 
अपने कौशल क� ज़ाहरा नुमाइश लगाये �बना ब्रह्मांडीय श�� कायनात को कायम रखती है। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेअहमदाबाद से उ�ैन का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये, हम अहमदाबाद से उ�ैन जा रहे ह�। 
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भौगो�लक ��� से उ�ैन करक रेखा पर बसा �आ है और पहले इसका नाम अवंतीपुरा था। इस शहर पर 
दो प्र�सद्ध राजाओ ंका शासन रहा। राजा �वक्रमािद�, �ज�ोन� भारतीय जंत्री प्रणाली '�वक्रमी संवत' क� 
शु�आत क� और उनके बड़े भाई राजा भतृर्हरी नामवर, जो 'नाथ जोगी' थे। 
 
अमरदीप �संह: उ�ैन ऐ�तहा�सक �प से प्र�सद्ध शहर है और �शप्रा नदी के िकनारे बसा है। यह अभी भी 
िहदूं तीथर्या�त्रयो ंके �लये मह�पूणर् �ान है। 
 
उ�ैन म� �शप्रा नदी के तट पर हर बारह साल म� कंुभ मेला आयो�जत िकया जाता है। 
 
हम अब महाकाले�र �ो�त�लग मंिदर जा रहे ह�।  
 
यह मंिदर बारह �ो�तर�लंग मंिदरो ंम� से एक है जो भगवान �शव का �व�भ� �पो ंम� प्र�त�न�ध� करते ह�। 
तीथर्यात्री �शप्रा नदी म� डुबक� लगाने के बाद मंिदर म� सजदा करते ह�। 
 
हम अब �शप्रा नदी के िकनारे गु�द्वारा गु� नानक घाट जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: उ�ैन म�, गु� नानक न ेभतृर्ह�र के �श� 'नाथ जो�गयो'ं के साथ गो� िकया। यह गु�द्वारा 
गु� नानक के उ�ैन आगमन क� याद म� बनाया गया है। 
 
गु� नानक के यहा ंआगमन के समय उ�ैन म� 'नाथ जोगी' �बरादरी क� बड़ी आबादी थी जो भतृर्हरी जोगी 
के अनुयायी थे। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना को �शप्रा नदी के तट पर गाते �ये सुनकर 'नाथ जोगी' उनसे पूछने आय ेिक वे 
िकस भगवान क� इबादत करते ह�। उ�ोनं ेपूछा िक वह �ान के मज़हबी मह� को �ो ंनही ंमानते और 
�हानी सफ़ाई के �लय ेकौन सा मागर् अपनाते ह�। जवाब म� गु� नानक न ेगाया,  
 

उतर अवघट सरव�र �ाव ै॥ 
बकै न बोलै ह�र गुण गाव ै॥ 
जल आकासी सँुन समावै ॥ 

रस सत झोल महा रस पावै ॥ 
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ऐसा �गआन सुन� अभ मोरे ॥ 
भ�रपुर धार रिहआ सभ ठउरे ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

अवगुण �ागकर सदगुणो ंके सरोवर म� �ान करो। 
बेमतलब बात� करने से बचो और आ� पड़ताल म� �� हो जाओ। 

जैसे आकाश म� पानी वा��त हो जाता है, उसी प्रकार मनु� को भी सवर्-�ापक म� 
लीन रहना चािहये। 

अगर कोई ईमान से �नचोड़ �नकालता है तो उसे अमृत रस �मलता है। 
ओ मेरे मन ऐसे �ान को सुनना चािहये। हाज़रा-हज़ूर हर जगह �ा� है। 

हाज़रा-हज़ूर हर जगह �ा� है। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक वह हर �प म� वास करने वाली श�� क� आराधना करते ह� और अपने मन क� 
मैल उतारने के �लय ेस� के जल म� �ान करते ह�। 
 
अब हम भतृर्हरी गुफ़ाओ ंम� जा रहे ह� जो उ�ैन शहर के बाहर क� ओर ह�। इन गुफ़ाओ ंका नाम राजा 
भतृर्हरी के नाम पर रखा गया है �ज�ोनं ेरा� छोड़न ेके बाद एक योगी का जीवन �तीत िकया था। बाद 
म�, उनके भ�ो ंऔर 'कनफ़टे जो�गयो'ं न ेकई मसनूई गुफ़ाय� बनाई। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना को जो�गयो ंन ेअपने डेरे म� कुछ िदनो ंके �लये ठहरने के �लये आमं�त्रत िकया। 
 
जो�गयो ंन ेबताया िक उ�ोनंे उपवास, �नधार्�रत मज़हबी आहार और अलौिकक श��यो ंके मा�म से एक 
लंबा और �� जीवन जीने का मंत्र पाया है। 
 
गु� नानक न ेगायन द्वारा अपना मत पेश िकया, 
 

�खमा गही ब्रत सील संतोखं ॥ 
रोग न �बआपै ना जम दोखं ॥ 

मुकत भए प्रभ �प न रेखं ॥१॥ 
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जोगी कउ कैसा डर होइ ॥ 
�ख �बरख गृह बाहर सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

�नरभउ जोगी �नरंजन �धआवै ॥ 
अनिदन जागै सच �लव लावै ॥ 

सो जोगी मेरै मन भावै ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
�मा का अमल ही स�ा उपवास नेकचलन और संतोष है। 
इससे ना रोग लगता है और ना ही मौत का क� होता है। 
म� मु� �ँ और ब्रह्मांडीय श�� म� लीन �ं जो �नरंकार है। 

जोगी (रौशन-�ाल) को �ा भय है? 
ब्रह्मांडीय श�� का पेड़-पौधो ंम� वास है वह घर के अंदर भी है और बाहर भी है। 

�नभर्य जोगी तो आंत�रक �नरंजन का �ान करते ह�। 
स� को अपना कर वह िदन-रात चेतना से जाग�क रहते ह�। ऐसे जोगी मेरे मन को भाते ह�। 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकहा िक वह �मा और संतोष के मा�म से अपना उपवास वाला द�ूर �नभाते ह�। मो� क� 
अव�ा म� उ�� वहदत म� लीन होन ेका अहसास होता है। वह कुदरत का �नयम �नभाते �ये  जीवन और 
मृ�ु देने वाली श�� के सामंज� म� रहते ह�। 
 
महाकाले�र �ो�तर�लंग मंिदर क� �ज़यारत करने वाले श्रदालु मो� क� आशा म� भतृर्हरी गुफ़ाओ ंक� यात्रा 
भी करते ह�। कुछ �जयार�तयो ंन ेगु� नानक से पूछा िक मु�� हा�सल करने का �ज़यारत से बेहतर तरीका 
�ा है? जवाब म�, गु� नानक न ेगाया, 
 

अ�धआतम करम करे ता साचा ॥ 
मुक�त भेद िकआ जाण ैकाचा ॥ 

ऐसा जोगी जुगत बीचारै ॥ 
पंच मा�रसाच उर धारै ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 
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अ�ा� के कम� के मा�म से �हानी �ान हा�सल करने वाले सच से जुड़े होते ह�। 
अ�ानी मनु� मो� का रह� कैसे जान सकता है? 

स�े योगी आ� पड़ताल और �वचार करते ह�। 
वह पांच �वकारो ंपर जीत हा�सल करके अपन ेिदल म� स� को बसा लेते ह�। 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
मज़हबी इंतज़ाम क� ज़�रतो ंसे �नकले �वचार ही उग्रप�ी मज़हबी �श�ाचार बनते ह�। गु� नानक ने फ़रमाया 
िक अपनी आंत�रक आ�ा को जगाने के �लये अपने अंदर क� गहराई म� डुबक� लगाने वाले आरज़ूमंद मनु� 
ही मु�� का भेद ढंूढ लेते ह�। 
 
भतृर्ह�र गुफ़ाओ ंसे थोड़ा दूर हम गु� म��ंदरनाथ क� समा�ध देखन ेजा रहे ह�, �ज�� म��द्रनाथ के नाम से 
भी जाना जाता है और वह 'नाथ जोगी' �सल�सले के बानी थे।  
 
भरथहर्री गु� गोरखनाथ के �श� थे जो गु� म��ंदरनाथ के प्र�सद्ध �श�ो ंम� से एक थे। 
 
ऐ�तहा�सक �प से, गु� म��ंदरनाथ क� मा�ता िह�ओु ंऔर मुसलमानो,ं दोनो ंम� रही है। �व�भ� समुदायो ं
म� 'नाथ जोगी' क� मा�ता वाली जानकारी, यादगार पर लगी त�ी पर भी दजर् है। मुसलमान उ�� 'पीर' 
कहते ह� और िहदूं उ�� 'गु�' कहते ह�। 
 
उ�ैन से गु� नानक के पद�च�ो ंसे कुछ घुमाव लेकर हम राज�ान के धुनवां कलां गावँ  जा रहे ह� तािक 
भगत ध�ा क� यादो ंसे जुड़ने के �लये प्रयास िकया जा सके। भगत ध�ा का फ़लसफ़ा गु� नानक से �मलता 
था। 
 

मत कर माया को अहंकार॥ 
मत कर काया को अ�भमान॥ 

काया गार से काची॥ 
 

माया का अहंकार मत कर। 
काया पर गवर् मत कर। 
काया �मट्टी से क�ी है। 
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काया गार से काची॥ 
जैसे ओस रा मोती॥ 

झोकंा पवन का लग जाए झपका॥ 
पवन का लग जाए काया धूल हो जासी॥ 

 
काया �मट्टी से क�ी है। 

यह ओस क� बूं द मात्र है। 
यह हवा के झोकें से ख़� हो जायेगी। 

हवा के लगने पर काया धूल बन जाती है। 
 
भगत ध�ा क� याद म� धुंवा कलां म� एक गु�द्वारा और एक मंिदर बना �आ है।  
 

ऐसा स� था महाराज, �जनका मु�ो ंम� नाम॥ 
�जन घर झूलता हाथी॥ 

 
श��शाली शासक। नामवर ���। 
ख़ज़ानो ंवाले। सब फ़ना हो जायेग�। 

 
भगत ध�ा का ज� इस गांव के एक साधारण िकसान प�रवार म� चौदह सौ पंद्रह ई�ी म� �आ था। उनके 
जीवन के �ववरण से पता चलता है िक वह बचपन म� ब�त ही सरल और नेकिदल इंसान थे। उ�ोनं ेिकसी 
ब्राह्मण क� सलाह मानकर उसके िदये गय ेप�र को भगवान मानकर पूजा करनी श�ु कर दी। उनके नेक 
इरादो ंऔर अथाह श्रद्धा न ेउनको ख़ुदाई के दशर्न करवा िदये। 
 

मत कर माया को अहंकार॥ 
मत कर काया को अ�भमान॥ 

 
माया का अहंकार मत कर। 

काया पर गवर् मत कर। 
 
एक साधारण से प�र से उ�� ब्रह्मांड के संपूणर् ऐकता के दशर्न हो गये। 
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गु� नानक और ध�ा भगत के बीच मुलाकात का कोई सबूत नही ं�मलता। लेिकन उनक� बाणी को गु� गं्रथ 
सािहब म� शा�मल करने से पता चलता है िक दोनो ंके फ़लसफ़े म� सांझ है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक देव जी, इनक� िदल छूह लेन ेवाली बाणी को सुनकर मंत्रमु� हो गये और इसका 
संकलन िकया। उ�ोनंे कई संतो ंक� बाणी का संकलन िकया। इससे हम� यह संदेश �मलता है िक गु� नानक 
देव जी और ध�ा जी के �ज़दंगी म� मज़हब कोई अलग- अलग नही ंह�। कोई मज़हब आपस म� वैर भाव 
रखना नही ं�सखाता। सभी �ार-प्रेम से रह�। 

 
गु� नानक और भाई ध�ा न ेकम� क� पाक�ज़गी पर ज़ोर िदया। दोनो ंने हाज़रा-हज़ूर पर अटूट �व�ास 
रखने के मह� को प्रो�ािहत 
िकया जो सबका पालनहार है। वह चट्टानो म� रहने वाले �वनम्र जीवो ंको भी जी�वका प्रदान करता है। 
मनोवै�ा�नक अब्राहम मा�ो न ेअपनी खोज म� ज़�रतो ंके पदानुक्रम पर अपने शोध म� कहा है िक अगर 
िकसी क� बु�नयादी ज़�रत� पूरी होती ह�, तब वह परोपका�रता क� इ�ा पालता है। ध�ा भगत अपनी �नम्रता 
म� देवनहार को उनक� बु�नयादी ज़�रतो ंका �ान रखने क� �वनती करते ह� तािक वह चैन से दूसरो ंक� सेवा 
म� लीन हो जाय�। 
 

गोपाल तेरा आरता ॥ 
जो जन तुमरी भगत करंते �तन के काज सवारता ॥ 

गऊ भैस मगउ लावेरी ॥ 
इक ताजन तुरी चंगेरी ॥ 

घर क� गीहन चंगी ॥ 
जन धंना लेवै मंगी ॥ 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 

हे गोपाल, यह तु�ारी आरती है। 
तू �न�ाथर् भाव से सेवा करने वाले �वनम्र जीवो ंके काम संवारता है। 

मेरी पु�� के �लेये �वनम्र मांग है िक मुझे एक लवेरी गाय 
और एक तुक� घोड़ा द�। 

एक अ�ा जीवन साथी द�। 
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आप जी का �वनम्र सेवक ध�ा आपसे अपनी ज़�रत� पूरी करने 
क� भीख मांगता है। 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेउ�ैन से �च�ौड़गढ़ का सफ़र िकया। 
 
धुनवां कलां का घुमाव लेन ेके बाद हम अब गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये उ�ैन से �च�ौड़गढ़ जा 
रहे ह�।  
 

थारा घट मािह �ान का ज़ज़ीरा ॥ 
सािहब सुलझाइया ॥ 

 
तु�ारे भीतर �ान का द्वीप है। 

इस का रह� सािहब सुलझाय�गे। 
 
जब गु� नानक और भाई मरदाना न े�च�ौड़गढ़ का सफ़र िकया तब इस इलाके को मेवाड़ कहते थे। 
 

या मन लोभी लालची रे॥ 
या मन कालू क�र॥ 

भ्रम क� जाल चलावे रे॥ 
 

मन लोभी और लालची है। 
इस पर अवगुणो ंक� मैल है। 
यह भ्रम का जाल फैलाता है। 

 
अमरदीप �संह: �च�ौड़गढ़ म� पहाड़ी क� चोटी पर इंिडया का सबसे बड़ा िकला है। यह शहर मीराबाई के 
मंिदर के �लये प्र�सद्ध है जो भ�� आंदोलन क� संत थी।ं 
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इस िकले म� ब�त सारी यादगारी इमारत� ह�, �जनम� से कुछ गु� नानक के समय क� ह�। इस िकले म� बने 
ऐ�तहा�सक जैन और िहदूं मंिदरो ं से पता चलता है िक यह �व�भ� मज़हबी मा�ताओ ंके लोगो ं के �लये 
�हानी मह� का �ान था। 
 
�च�ौड़गढ़ के िकले म� आज भी गु� नानक से जुड़ा एक �ान मौजूद है। 
 
यह �ान उदासीन �बरादरी न ेबनवाया था। उदासीन �बरादरी क� पुरानी पीढ़ी के बाबा प्रभु दास और िकशन 
दास तो इस फानी संसार से �वदा हो चुके ह�। इस �ान का रख-रखाव रतन दास का िकसानी प�रवार करता 
है। 
 
रतन दास: म� रतन दास �ं। �पता का नाम गोपी लाल जी है। हम टीले पर चामंुडा माता मंिदर और गु�द्वारे 
म� रहते ह�। मेरे दादा गु� िकशन दास जी उदासीन, पंजाब म� अमृतसर से गु� गं्रथ सािहब लेकर पधारे थे। 
उ�ोनं ेयहा ंगु� गं्रथ सािहब क� �ापना क�। गु� नानक देव जी न ेभ्रमण िकया था। उनका उपदेश था िक 
संसार को संसा�रक समंुद्र के पार ले जाना है। यही उनका मनोरथ था। जो सब कुछ है, है, इस के अलावा 
कुछ नही ंहै। गु� महाराज न ेसमझाया िक जीवन म� पूरा संसार �मलकर स�े मागर् पर चले। स� पर चले। 
तीथर् और उपवास, सभी गु� के चरणो ंम� है, माता-�पता के चरणो ंम� ह�।  
 
�च�ौड़गढ़ के िकले म� �व�भ� पंथो ंक� समान मा�ता देखकर मुझे लगता है िक सभी मज़हबो ंका बु�नयादी 
मनोरथ इतफ़ाक़ वाला अ��� है। 
 

भूडड़ै नाम �वसा�रआ बूडड़ै िकआ �तस चारो ॥ 
गुण छोड �बख लिदआ अवगुण का वणजारो ॥ 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 

नकारा�क आदमी सोच-�वचार का रा�ा भूल कर डूबा है। अब �ा िकया जा सकता है? 
गुणो ंको �तलांज�ल देकर उस न े�वष वाले इरादो ंका बोझ उठाया है और अवगुणो ंका सौदागर बन गया 

है। 
(राग वडहंस, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १६: �ान बोिहत (�ववेक क� िक�ी) 
 
चचार् के संकेतक गुजरात और राज�ान म� गु� नानक क� ऐ�तहा�सक यात्राओ ंक� समी�ा के �लए एक 
आकषर्क ढांचा प्र�ुत करते ह� और इन �व�वध संदभ� म� उ�ोनं ेजो गहन दाशर्�नक �ान प्रदान िकया, उसका 
मू�ांकन करने का अवसर देते ह�। �व�भ� �हानी परंपराओ ंके साथ उनक� सहभा�गता और �ा�पत धा�मक 
प्रथाओ ंके प्र�त उनके �वचारशील उ�रो ंक� खोज करके, हम इस बात क� मू�वान समझ प्रा� करते ह� िक 
उनके एकता, आंत�रक स� और �ावहा�रक �हानीता के संदेशो ंन ेिकस प्रकार �वद्यमान �व�ास प्रणा�लयो ं
को चुनौती दी और समृद्ध िकया। ये प्र� गु� नानक द्वारा पयार्वरणीय जाग�कता, आंत�रक शु�द्धकरण और 
�हानी �ान क� सावर्भौ�मक सुलभता के समथर्न पर गंभीर �वचार करने को प्रे�रत करते ह�। उनके संदेश 
�ेत्रीय और धा�मक सीमाओ ं से परे चले गए, और मूलभूत मानवीय �चंताओ ं को संबो�धत िकया। इन 
अ�ेषण �बदंओु ंके मा�म से, हम वा�व म� इस बात क� सराहना कर सकते ह� िक गु� नानक क� यात्राओ ं
न े उनके मह�पूणर् संदेश को िकस प्रकार प्रसा�रत िकया और परंपराओ ं के पार साथर्क वातार्लाप को 
प्रो�ािहत िकया। इसका प�रणाम एक ऐसी दशर्नशा� के �प म� �आ जो आज के धा�मक कट्टरता, 
पयार्वरणीय �रण और प्रामा�णक �हानी अनुभव क� सतत खोज जैसे मुद्दो ंका सामना करने म� अ�ंत 
प्रासं�गक बना �आ है। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक द्वारा प��म भारत के मा�म से चुने गए यात्रा मागर् का �ा मह� था? 

यह ए�पसोड गु� नानक क� दौलताबाद से भ�च, प्रभास पाटन, जूनागढ़, अहमदाबाद, उ�ैन और 
�च�ौड़गढ़ तक क� यात्रा को रेखांिकत करता है। प्र�ेक �ान ऐ�तहा�सक �प से �ापार, धमर् या 
राजनी�तक श�� का क� द्र रहा है। उदाहरण के �लए, भ�च एक प्राचीन नगर था जहा ँनमर्दा नदी अरब 
सागर से �मलती है, जो जहाज �नमार्ण का क� द्र और छठी शता�ी ईसा पूवर् से �ापार के �लए एक 
मह�पूणर् बंदरगाह रहा है। इसी प्रकार, प्रभास पाटन सिदयो ंसे जहाज �नमार्ण के �लए प्र�सद्ध रहा है 
और यह ऐ�तहा�सक सोमनाथ मंिदर के �लए जाना जाता है। गु� नानक न ेइन �ानो ंको �व�भ� समुदायो ं
से साथर्क वातार्लाप करने के �लए रणनी�तक �प से कैसे चुना होगा? 
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२. प्राचीन तीथर्�लो ंने गु� नानक द्वारा देखे गए धा�मक प�र�� को कैसे आकार �दया? 
ए�पसोड म� �व�भ� धा�मक परंपराओ ंसे संबं�धत अनेक प�वत्र �लो ंका उ�ेख है, जहा ँगु� नानक ने 
यात्रा क�, �जनम� भ�च का भृगु ऋ�ष मंिदर, प्रभास पाटन का सोमनाथ मंिदर, ९९९९ सीिढ़यो ंवाले 
�गरनार पवर्त �जनसे प्राचीन �ल तक प�ँचा जा सकता है, उ�ैन का महाकाले�र �ो�त�लग मंिदर, 
और जैन एवं िहदूं मंिदरो ंसे यु� �च�ौड़गढ़ िकला शा�मल ह�। ये �ल �व�भ� धम� के तीथर्या�त्रयो ंको 
�हानी �ान क� खोज म� आक�षत करते ह�। इन �लो ंपर गु� नानक क� सहभा�गता का अ�यन करके 
हम �ा�पत धा�मक क� द्रो ंके प्र�त उनके ���कोण के बारे म� �ा अंत�र्�� प्रा� कर सकते ह�? 

 
३. गु� नानक क� तप�ी परंपराओ ंके साथ सहभा�गता सोलहवी ंसदी के भारत क� धा�मक �व�वधता के 

बारे म� �ा प्रकट करती ह?ै 
अपनी यात्रा के दौरान, गु� नानक न े�व�भ� तप�ी परंपराओ ंके साथ वातार्लाप िकया, �जनम� भ�च म� 
एक 'स�ा�सन' (मिहला सं�ासी) और उ�ैन म� ‘नाथ योगी’ (तप�ी) शा�मल थे, जो भरथरी ह�र 
के अनुयायी थे। ए�पसोड म� उ�ेख है िक गु� नानक क� यात्रा के समय �गरनार पवर्त गु� द�ाते्रय और 
'अघो�रयो'ं के अनुया�ययो ंका एक मह�पूणर् क� द्र था, और 'नंगे साध'ु, अ� कई परंपराओ ंके अनुयायी 
भी इन पहािड़यो ंपर एकत्र होते रहे ह�। ये �व�वध �हानी परंपराएँ उस काल के भारत के धा�मक प�र�� 
म� कैसे योगदान दे रही थी?ं 

 
४. �व�भ� समुदायो ंने इन �ेत्रो ंम� गु� नानक क� यात्राओ ंक� �ृ�त को कैसे संर��त िकया है? 

ए�पसोड म� गु� नानक क� यात्राओ ंक� �ृ�त म� �ा�पत कई �लो ंका उ�ेख िकया गया है, जैसे भ�च 
म� ‘नानक वाड़ी’ (नानक क� बग़ीचा) �जसे ‘उदासीन’ (तप�ी) समुदाय न े�ा�पत िकया, १९८८ 
म� नमर्दा नदी के तट पर �न�मत गु�द्वारा चादर सािहब, जूनागढ़ म� कभी अ��� म� रहा गु�द्वारा 
चरणपादकुा, और �सधंी समुदाय द्वारा �न�मत गु�द्वारे। ये �ारक �ल �ानीय समुदायो ंपर गु� नानक 
क� यात्राओ ंके प्रभाव और पंजाब से परे उनके दशर्न के प्रसार के बारे म� हम� �ा बताते ह�? 

 
५. गु� नानक और भ�� आदंोलन के अ� संतो ंके बीच कौन से ऐ�तहा�सक संबंध मौजदू ह�? 

ए�पसोड गु� नानक और उनके समकालीन संतो ंजैसे भगत पीपा और भगत ध�ा के बीच दाशर्�नक 
सामंज� क� चचार् करता है, �जनके सबद गु� गं्रथ सािहब म� स���लत ह�। यद्य�प इस बात का कोई 
द�ावेज़ी प्रमाण नही ं है िक भगत ध�ा और गु� नानक का प्र�� �मलन �आ, उनके लेखन क� 
स���लतता उनके दाशर्�नक सामंज� को दशार्ती है। इसी प्रकार, भगत पीपा के साथ भी गु� नानक के 
प्र�� �मलन का कोई प्रमाण नही ंहै, िफर भी उनके अदै्वत के साझा दशर्न उ�� जोड़ते ह�। इन संतो ंके 
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�हानी ���कोण क� गु� नानक द्वारा क� गई �ीकृ�त न ेउ�री भारत म� एक �ापक �हानी सुधार 
आंदोलन म� कैसे योगदान िदया? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� पयार्वरणीय चेतना उनके दशर्न म� कैसे प्रकट होती है? 

यह ए�पसोड गु� नानक द्वारा प्राकृ�तक संसाधनो ंके संर�ण के मह� पर डाले गए �वशेष बल को उजागर 
करता है। इसम� एक सबद का उ�ेख है �जसम� वे प्राकृ�तक त�ो ंक� तुलना मानवीय संबंधो ंसे करते ह� 
— वायु को गु�, जल को �पता और धरती को माता क� पोषक कोख बताया गया है। यह पा�र���तक 
जाग�कता मनु� और प्रकृ�त के संबंध क� दाशर्�नक समझ को कैसे दशार्ती है, और यह समकालीन 
पयार्वरण नै�तकता को कैसे प्रभा�वत कर सकती है? 
 

२. गु� नानक द्वारा बु�द्धम�ा को नाव के �पक के �प म� प्र�ुत करने का �ा मह� है? 
गु� नानक नाव के �पक का उपयोग करते ह�, जो या�त्रयो ंको �वशाल समुद्र पार कराने का मा�म होती 
है। अपन ेएक सबद म� वे कहते ह� िक �हानी �ान ऐसी ही एक नाव या बेड़ा है, जो ��� को आंत�रक 
मनन के मा�म से संसार �पी किठनाइयो ंके महासागर को पार करने म� सहायक बनती है। यह �व�ृत 
�पक जीवन क� चुनौ�तयो ंसे पार पान ेके �लए गु� नानक के �हानी ���कोण को औपचा�रक धा�मक 
अनु�ानो ंके �वपरीत कैसे दशार्ता है? 
 

३. उ�ैन म� नाथ यो�गयो ंको �दए गए उ�र म� गु� नानक के �हानी अ�ासो ंके ���कोण का �ा प्र�त�बंब 
है? 
उ�ैन के यो�गयो ंका दावा था िक उपवास, �वशेष धा�मक आहार का पालन, और अलौिकक श��यो ं
क� साधना उ�� दीघार्यु एवं रोग-मु� जीवन के रह�ो ंक� प्रा�� कराती है। इसके उ�र म�, गु� नानक 
न े�मा को उपवास क� तरह एक आंत�रक अनुशासन के �प म� प्र�ुत िकया, जो स�े संतोष क� प्रा�� 
म� सहायक है। उ�ोनं ेयह रेखांिकत िकया िक �मा को अपनाकर ��� रोगो ंऔर मृ�ु के भय से मु� 
हो सकता है। यह वातार्लाप गु� नानक द्वारा बाहरी अनु�ानो ंके �ान पर आंत�रक गुणो ंको �हानी 
उ��त हेतु प्राथ�मकता देन ेक� सोच को कैसे �� करता है? 

 
४. �हानी शु�द्धकरण हेत ुगु� नानक धा�मक �ान के �वक� के �प म� �ा प्र�ुत करते ह�? 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

उ�ैन म� जब गु� नानक से पूछा गया िक वे िकस �प म� ई�र क� आराधना करते ह�, वे धा�मक �ान 
को �ो ंमह� नही ंदेते, और �हानी शु�द्ध के �लए वे िकस मागर् का समथर्न करते ह�, तो उ�ोनं ेआंत�रक 
शु�द्ध पर बल िदया। उ�ोनं ेबताया िक बुरे इरादो ंको �ागकर अ�े �वचारो ंके सरोवर म� डुबक� लगाकर 
�यं को शुद्ध िकया जा सकता है, �थर् नकारा�क वाणी से बचा जा सकता है, और आ�-�चतंन द्वारा 
आंत�रक प�र�ार िकया जा सकता है। यह ���कोण उनके समय क� धा�मक परंपराओ ंम� प्रच�लत 
�हानी प�वत्रता क� धारणाओ ंको कैसे चुनौती देता है? 

 
५. गु� नानक क� �वनम्रता क� अवधारणा ई�र और मनु� के संबंध क� समझ को कैसे पुनपर्�रभा�षत 

करती है? 
ए�पसोड म� गु� नानक के एक गहरे सबद का उ�ेख है, जो एक सवर्�ापक श�� क� सृजना�कता 
पर प्रकाश डालता है, �जसने केवल अपनी इ�ा से ब्रह्मांड क� रचना क�। यह ब्रह्मांडीय ऊजार् न केवल 
संसार को बनाए रखती है ब�� िकसी भी शारी�रक कौशल का प्रदशर्न िकए �बना �वनम्रता से यह कायर् 
करती है। यह धारणा एक अनूठी ई�रीय �वनम्रता को दशार्ती है; यह रचना�क श�� अदु्भत सृ�� प्रकट 
करने के बाद भी अपने साम�र् को नम्रतापूवर्क �छपाए रहती है। �वनम्रता क� यह ��� पारंप�रक 
धमर्शा�ीय ढांचो ंको कैसे चुनौती देती है और श�� तथा उपल��यो ंके प्र�त मानवीय ���कोण को 
कैसे प्रभा�वत करती है? 
 

६. मो� प्रा�� के �वषय म� गु� नानक का ���कोण �ा है? 
जब भरथरी क� गुफाओ ंम� तीथर्या�त्रयो ंन ेपूछा िक �ा उपासना �लो ंक� यात्रा से बेहतर कोई मागर् है 
मो� प्रा�� का, तो गु� नानक न ेकहा िक जो ��� �हानी �ान प्रा� करने के �लए कमर् करता है, वह 
स� से जुड़ता है। उ�ोनं ेप्र� िकया िक अ�ानी ��� मो� का रह� वा�व म� कैसे समझ सकता है? 
साथ ही, उ�ोनंे कहा िक धा�मक अनु�ान मात्र �व�ास प्रणा�लयो ंद्वारा गढ़ी गई अवधारणाएँ ह�। गु� 
नानक न ेयह रेखांिकत िकया िक जो साधक ईमानदारी से अपने भीतर क� खोज करते ह� और अपने 
चेतन को जागृत करते ह�, वे मो� के रह�ो ंको जान सकते ह�। यह आंत�रक क� िद्रत ���कोण बाहरी 
धा�मक िक्रयाओ ंपर आधा�रत परंपराओ ंक� तुलना म� िकस प्रकार �भ� है? 


