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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १७: प्रवास (िक़याम) 

 
'प्रवास', 'िक़याम', यह बारह साल क� लंबी उदासी के बाद परोपकारी मुसािफ़र क� पांच निदयो ंक� भू�म पर 
घर वापसी है, जहा ंसे ज�ी ही अगली उदासी शु� होती है। यह उन संतो ंक� यादो ंको ताज़ा करता है �जनके 
�हानी अमल गु� नानक के साथ मेल खाते ह�। 
 

जेही �त काइआ सुख तेहा तेहो जेही देही ॥ 
नानक �त सुहावी साई �बन नावै �त केही ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

�जस तरह क� �ज़दंगी क� ऋतु है 
उसी तरह काया क� ���त है। 

हे नानक! वह मौसम सुहावना है 
जब इंसान आ�-पड़चोल करता है। 

यिद मनु� अपन ेभीतर ना देख े
तो वह कैसी ऋतु होगी? 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
जैसे धरती का सूयर् के चारो ंओर घूमने से मौसम बदल जाता है, वैसे ही हालात मनु� के �मज़ाज पर भी 
असरअंदाज़ होते ह�। गु� नानक न ेफ़रमाया िक हालात से सीखकर क� गई आ�-पड़चोल से हम लाभ उठा 
सकते ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न े�च�ौड़गढ़ से उ�र क� ओर सफ़र शु� िकया और अजमेर, पु�र, मथुरा, 
िद�ी, पानीपत, तख़तूपुरा, सु�ानपुर लोधी, पट्टी, घ�वंडी, जाहमन, डेरा चाहल होते �ये ननकाना सािहब 
प�ंचे। सबसे पहले उ�ोनं े�च�ौड़गढ़ से अजमेर का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�्च�ो ंपर चलते �ये अब हम �च�ौड़गढ़ से अजमेर जा रहे ह�। 
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मुझे हज़रत �ाज़ा के साथ धमाल खेलना है। 
 
अजमेर शहर इंिडया के राज�ान रा� म� अनासागर झील के आसपास आबाद है। 
 
अमरदीप �संह: अरावली पहािड़यो ंम� आबाद शहर अजमेर को �ाज़ा मुइनुद्दीन �च�ी क� दरगाह के �लये 
जाना जाता है और इसे पु�र का प्रवेश द्वार माना जाता है।  
 

मुझे हज़रत �ाज़ा के साथ धमाल खेलना ह�। 
 
हम �ाज़ा मुइनुद्दीन �च�ी क� दरगाह पर जा रहे ह� जो तारागढ़ पहाड़ी क� तलहटी म� है। 
 

मुझे हज़रत �ाज़ा के साथ धमाल खेलना ह�। 
 
�ाज़ा मुइनुद्दीन �च�ी का ज� बारहवी ंशता�ी म� ईरान के �स�ान म� �आ था, लेिकन इन सूफ़� संत न े
अजमेर म� िठकाना बनाया। उ�� �च�ी �सल�सले को इंिडया से प�र�चत करवाने का सौभा� हा�सल है। 
 
बाईस �ाजा �मल बन बन आये। 
 
'�च�ी' �सल�सले के सोच म� 'सामा' मह�पूणर् है �जसम� क�ाली गायन के मा�म से ख़ुदाई को हा�ज़र होने 
के �लये पुकारा जाता है।  
 

(क�ाली) 
 
गु� नानक न ेपाकपट्टन �नवासी बाबा शेख फ़रीद शकरगंज क� बाणी का संग्रह िकया, �जसे बाद म� गु� गं्रथ 
सािहब म� शा�मल िकया गया। �ाज़ा मुइनुद्दीन �च�ी के नामवर �श�ो ंम� बाबा फ़रीद थे। बाबा फ़रीद न े
काफ� समय तक इस दरगाह म� हाज़री भरी। उनक� यादगार यहा ंबनी �ई है। 
 
इस दरगाह म� गु� नानक क� मुलाकात �ाज़ा मुइनुद्दीन �च�ी के चेलो,ं अलाउद्दीन और सगरासुद्दीन से 
�ई। उ�ोनंे रोज़ाना क� लाज़मी पांच नमाज़ो ंम� क़ाज़ी क� �ज़�ेदारी के बारे म� गो�ी क�। गु� नानक न े
गाया, 
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सोई काजी �जन आप त�जआ इक नाम क�आ आधारो ॥ 
है भी होसी जाइ न जासी सचा �सरजणहारो ॥३॥ 
पंज वखत �नवाज गुजारिह पड़िह कतेब कुराणा ॥ 

नानक आखै गोर सदेई रिहओ पीणा खाणा ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
वह मनु� काज़ी हो सकता है जो अहंकार से छुटकारा पा ले और वहदत के �नयम के अनुसार �ज़दंगी 

वसर करे। 
वह था, वह है और वह हमेशा रहेगा। वह ना पैदा होता है और ना ही मरता है वह स�ा सृजनहार। 

कोई पांच नवाज़� पढ़े या कुरान पढ़े। 
नानक न ेफ़रमाया िक जब कब्र का बुलावा आयेगा  तो खाना-पीना ख़� हो जायेगा। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
इबादत का मकसद तो मन को द�ुनयादारी के कामो ंसे परे, आगे का इरादा करने के �लये प्रे�रत करना है। 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक �लगं, मज़हब और �तबे क� तरफ़दारी से ऊपर उठ� �ोिंक 
वहदत के बड़े मकसद के �बना द�ूर के मुताबक िकया जाप �थर् है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेअजमेर से अरावली पहािड़यो ंको पार िकया और नज़दीक� शहर पु�र का 
सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम पु�र जा रहे ह� �जस को िह�ू समाज म� ‘तीथर्-राज’ का �तबा 
हा�सल है। 
 
अमरदीप �संह: पु�र श� का अथर् 'कमल का फूल' है �जसे ब्रह्मा का आसन माना जाता है। िहदूं मज़हब 
क� �त्रमू�त म� ब्रह्मा क� इबादत कायनात के सृजनहारे के तौर पर होती है। 

 
प्र�सद्ध पु�र झील के नज़दीक बावन घाट और कई मंिदर ह�। इनमे से एक घाट दसव� गु� नानक, गु� गो�बदं 
�सहं को सम�पत है। 
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पु�र झील के नज़दीक जगत�पता ब्रह्मा मंिदर है। कहा जाता है िक यह िहदूं मज़हब क� �त्रमू�त म� कायनात 
के सृजनहारे के तौर पर शा�मल भगवान ब्रह्मा को सम�पत िकया �आ एकमात्र मंिदर है। 
 
हम अब पु�र गु�द्वारे जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा गु� नानक के मंिदरो ंके शहर म� आन ेक� याद म� बना �आ है। 
 
पु�र �सफ़र्  तीथर् �ान के तौर पर प्र�सद्ध नही ंहै ब�� यहा ंइंिडया का सबसे बड़ा ऊठो ंऔर पशुओ ंका मेला 
लगता है �जसे 'का�तक मेला' कहा जाता है। मेला तीथर् या�त्रयो ंऔर �ापा�रयो ंके अलावा पयर्टको ंको भी 
आक�षत करता है। 
 
'��' एक गहरी नीदं क� अव�ा है लेिकन चेतना हमेशा सतकर्  रहती है। लोगो ंको बेशुमार कामो ंम� लगे 
देखकर म� सोचता �ं िक द�ुनया अवचेतना क� अव�ा मे सहजे ही दै�नक काय� क� आदी हो गई है। गु� 
नानक सचेत चेतना क� अव�ा म� जाने के आरज़ूमंद ह�। 
 

सुपनै आइआ भी गइआ मै जलु भ�रआ रोइ ॥ 
आइ न सका तुझ क�न �पआरे भे�ज न सका कोइ ॥ 

आउ सभागी नीदड़ीए मतु स� देखा सोइ ॥  
(राग वढहंस, गु� नानक) 

 
सपने म� मेरा असली �प आया और गायब हो गया।  म� ज़ार-ज़ार रोया। 

मेरे �ारे, ना मुझे कोई बोध हो रहा है और ना म� िकसी को प्रेरना दे सकता �ं। 
आ मेरी शुभ नीदं, शायद म� अपन ेअसली आप को िफर से देख सकंू। 

(राग वढहंस, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेपु�र से मथुरा का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम मथुरा जा रहे ह�। 
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मथुरा शहर इंिडया के रा� उ�र प्रदेश म� यमुना नदी के तट पर बसा है। यह िहदूं मज़हब के 'स�पुरी' म� 
शा�मल है �जसके तहत सात शहरो ंको प�वत्र माना जाता है। मथुरा भगवान कृ� क� ज�भू�म है।  
 
मज़हबी मह� का �ान होने के कारण मथुरा म� �हा�नयत के आरज़ूमंद एक�त्रत होते थे। इन लोगो ंके साथ 
गो� करने के �लये गु� नानक इस शहर म� आय ेथे। 
 
'�महरबान ज�साखी' म� दजर् है िक गु� नानक और भाई मरदाना, मथुरा म� अपने िक़याम के दौरान केशव 
देव मंिदर गय ेजो भगवान कृ� के ज� को सम�पत है। 
 
हम कृ� ज��ान मंिदर जा रहे ह� जो उ�ीस सौ �तरेपन म� बनाया गया था। पहले इस �ान पर केशव देव 
मंिदर होता था। 
 
भगवान कृ� के महाका� महाभारत म� िदये गय े'गीता सार' का �नचोड़ मोह का �ाग करना था। �ववेक 
को समझने के �लय ेइसके त�ो ंको �पको ंके �प म� समझना पड़ता है। पांच पांडव भाई शरीर क� पांच �ान 
इंिद्रयो ंक� नुमाइंदगी करते ह� जो अनुभव, अ�यन, सुनने, सोचने और गो� म� मदद करते ह�। यह पूरी 
तरक�ब उनक� हमराही 'द्रौपदी' क� िहमायत से पूणर् होती है जो यक�न क� नुमाइंदगी करती है। उनके �वरोधी 
सौ कौरव भाई, मन पर भारी पड़न ेवाले अ�ान के �व�भ� �पो ंक� नुमाइंदगी करते ह�। युद्ध के मैदान म� 
कृ� रथवान के �प म� पांच घोड़ो ंवाला रथ हांकते ह� जो मानव बु�द्ध के पांच त�ो ंक� नुमाइंदगी करता है। 
कृ� �यं �ाता, हाज़रा-हज़ूर और मानवीय समझ-बूझ क� नुमाइंदगी करते ह� जो �हानी �वजय म� सहाई 
होते ह�। 
 
फ़लसफ़े क� गहराई को खोजते और समझते �ये, महाका� मानवीय िफतरत के बारे इ� क� समझ पैदा 
करते ह�। इसके �बना तो यह संकेत मज़हबी गं्रथो ंतक ही सी�मत रह जाते ह�। 
 

केतीआ कं� कहाणीआ केते बेद बीचार ॥  
(राग आसा, गु� नानक) 

 
ब�त सारी �हानी कहा�नयां ह� और गं्रथो ंके बारे ब�त सारे �वचार ह�। 

(राग आसा, गु� नानक) 
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आिदकाल से सभी मज़हबो ंके बु�नयादी फ़लसफ़े एक ही गहरा संदेश देते ह�। समय के साथ इनका नया 
�ा�ान होता रहता है। गु� नानक न ेयाद िदलाया िक कई गं्रथ ह�, अनेक वाद-�ववाद और कई �ा�ान 
ह�। पर �ववेक �सफर्  श�ो ंसे ही हा�सल नही ंिकया जा सकता। 
 
केशव देव मंिदर म� गो� के दौरान वै�व मत के �ज़आर�तयो ंन ेगु� नानक से सवाल िकया िक �नरंकार के 
साथ जुड़ने के �लय ेकौन सी सेवा क� दरकार है और कौन सा �नयम है। जवाब म� गु� नानक न ेगाया, 
 

सहज �मलै �म�लआ परवाण ॥ 
ना �तस मरण न आवण जाण ॥ 
ठाकुर मिह दास दास मिह सोइ ॥ 
जह देखा तह अवर न कोइ ॥१॥ 
गुरमुख भगत सहज घर पाईऐ ॥ 
�बन गुर भेटे मर आईऐ जाईऐ ॥  

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 

जो मेल सहज ही होता है वह �ीकायर् है।  
इसम� आने-जाने का क� नही ंहै। 
ठाकुर दास ह� और दास ठाकुर ह�। 

म� जहां भी देखता �ं तो उस एक के �बना कुछ नज़र नही ंआता। 
आ�-पड़चोल और सहज से बंध े�ये मनु� को अपना िठकाना नसीब होता है। 

�ववेक से जुड़े �बना मनु� �हानी �प से मुदार् है और सोच के भंवर म� फंसा रहता है। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
ख़बरदारी के साथ मनु� अपने काय� से बाख़बर रहता है और सहजता, अमलो ंम� चौकसी के साथ तवाज़न 
कायम करने का कायर् है। हम ब�त द�ू हो सकते ह� और इंसाफ़ के �लये आव�क साहस हार सकते ह� या 
अ�धक कठोर हो सकते ह� और हमिदली क� भावना म� शू� हो सकते ह�। गु� नानक न ेफ़रमाया िक सहज 
का अथर्  ख़बरदारी, �ढ़ता, वै��क प्रेम और कुदरत के �नयमो ंको मानन ेवाली ए�ुड़ता है।  यह सृजनहारे 
के साथ एक होन ेका कारगर रा�ा है। 
 
हम मथुरा के गु�द्वारा नानक बग़ीची जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: गु� नानक के वै�व मत के �ज़आर�तयो ंके साथ गो� क� याद म� केशव देव मंिदर के पास 
गु�द्वारा नानक बग़ीची बनाया गया है। 

 
हम यमुना नदी के घाटो ंपर जा रहे ह�। ऐ�तहा�सक तौर पर िहदूं तीथर्यात्री इन घाटो ंपर इस उ�ीद म� डुबक� 
लगाने आते ह� िक इससे उनके पाप धुल जाय�गे। 
 
इन घाटो ंपर शैव मत के कुछ मथुरा वासी अनुया�ययो ंन ेगु� नानक से उनके सामा�जक �तब ेके बारे म� पूछा 
था। उ�ोनं ेसवाल िकया िक उनका महज़बी रहबर कौन है। जवाब म�, गु� नानक न ेगाया,  
 

अपुने ठाकुर क� हउ चेरी ॥ 
चरन गहे जगजीवन प्रभ के हउमै मा�र �नबेरी ॥  

(राग सारंग, गु� नानक) 
 

म� अपन ेठाकुर क� दासी �ं। 
म� �ज़दंगी देन ेवाले प्रभु के चरणो ंम� �वराजमान �ं अपने अहंकार को मार कर। 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकहा िक दूसरो ंक� सेवा उनका सामा�जक �तबा है। नम्रता से उ�ोनं ेअपने-आप को दासी के 
बराबर बताया जो हाज़रा-हज़ूर क� सेवा म� �यं को कुबार्न कर देती है। उ�ोनं ेदावा िकया िक उनका मज़हबी 
रहबर �ववेक ह� �जससे अहंकार का ख़ा�ा होता है। 
 
ग़ुलामी को आमतौर पर बंदी बनान ेसे जोड़ा जाता है। दुभार्� से हम मन क� ग़ुलामी को नज़रअंदाज कर 
देते ह� जो पहचान और लालसाओ ंके मोह म� फंसा �आ है। 
 
हम अब यमुना नदी के िकनारे एक �ान पर जा रहे ह� �जसे उदासीन �बरादरी न ेबनवाया था। 
 
अमरदीप �संह: गऊ घाट पर बना 'उदासीन मठ' गु� नानक के मथुरा आने क� याद म� सबसे पुराना �ान 
है। 
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एक �ानीय �नवासी न े�ज़क्र िकया िक उ�ीस सौ अ�ी के �सयासी वा�ात से पहले इस �ान पर गु� गं्रथ 
सािहब �वराजमान थे। इस व� म� गु� नानक क� आराधना उदासीन �बरादरी के साथ उनके पुरानी सांझ के 
हवाले से क� जाती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेमथुरा से िद�ी का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम िद�ी जा रहे ह�। 
 
यमुना नदी के तट पर आबाद िद�ी, इंिडया क� राजधानी है। छठी शता�ी से बसे इस शहर के नाम के बारे 
म� कई कहा�नयां प्रच�लत ह�। कुछ इ�तहासकारो ंका कहना है िक यह नाम 'िदल' श� से बना है और कुछ 
का मानना है िक यह 'दहलीज़' श� से बना है �जसका इशारा गंगा के मैदानी इलाके के द्वार क� तरफ होता 
है। 
 
अमरदीप �संह: इंिडया क� राजधानी िद�ी कई राजाओ ंक� गवाह है �ोिंक यह सिदयो ंसे ��रानी का 
क� द्र रही है। 

 
जब गु� नानक िद�ी आये तो यहा ंअफ़ग़ान बादशाह �सकंदर लोधी का राज था। 
 
हम यमुना के िकनारे उस इलाके म� जा रहे ह� जो इ�तहास म� 'मजनू का टीला' के नाम से दजर् है। यह नाम 
ईरानी सूफ़� संत फ़क�र अ�ु�ा से आया है, �ज�� मजन ूके नाम से भी जाना जाता है, वह जो अपने �ारे 
के �ार म� खोया है। 
 
अमरदीप �संह: गु�द्वारा 'मजन ूका टीला' उस �ान पर बना है जहा ंगु� नानक और सूफ़� फ़क�र म� गो� 
�ई थी। 

 
इ�तहास म� दजर् है िक िद�ी साम्रा� के बादशाह �सकंदर लोधी दोहरे �वचारो ंवाला ��� था। वह ख़ैरात 
देन ेम� दयालु था लेिकन दूसरे मज़हबो ंको बदार्� नही ंकरता था। '�महरबान ज�साखी' म� दजर् है िक फ़क�र 
अ��ुा और �हा�नयत के अ� आरज़ूमंदो ंके साथ गो� के दौरान गु� नानक से ख़ैरात के मह� पर राय 
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मांगी गई थी। उनसे पूछा गया था िक �ा बड़ी मात्रा म� ख़ैरात देन ेसे ��� स�न बन जाता है। जवाब 
म�, गु� नानक न ेगाया, 
 

अंधी कंमी अंध मन मन अंधै तन अंध ॥ 
�चकड़ लाइऐ िकआ थीऐ जा ँतुटै पथर बंध ॥ 

बंध तुटा बेड़ी नही ना तुलहा ना हाथ ॥ 
नानक सचे नाम �वण केते डुब ेसाथ ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

आंख बंद करके िकये गय ेकम� से मन अंधा हो जाता है। अंधा मन शरीर को भी अंधा कर देता है। 
�मट्टी का बांध बनान ेका �ा फायदा जबक� बांध तो प�रो ंका भी टूट जाता है? 

बांध टूट गया। अब ना कोई नाव है ना कोई बेड़ा और ना कोई च�ू। 
नानक न ेफ़रमाया िक स�ी सोच-�वचार के बग़रै अनेक डूब गय ेह�। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
यह  ग़लतफ़हमी है िक ख़ैरात देन ेसे नाइंसाफ़� नज़रअंदाज़ हो सकती है। गु� नानक न ेफ़रमाया िक नाइंसाफ़� 
करने वालो ंके अ�े कमर् �सफर्  एक क�े बांध क� तरह होते ह� जो बाढ़ का सामना नही ंकर सकते। 
 
इस फ़लसफ़� संदेश का �ज़क्र 'वलायतवाली ज�साखी' और 'भाई मनी �संह ज�साखी' म� नही ं है। इन 
ज�सा�खयो ंम� एक चम�ार का उ�ेख �मलता है �जसम� गु� नानक न ेिद�ी क� यात्रा के दौरान एक मरे 
�ये हाथी को पुनर्र्जी�वत िकया था। वृतांत म� इस तरह का अंतर देखकर मुझे आ�यर् होता है िक �ा समय 
के साथ हम गु� नानक के �हानी शबदो,ं सम�पतायो ंऔर �पको ंसे दूर हो गय ेह�। 
 

इ� मन मैगल कहा बसीअले कहा बसै इ� पवना ॥ 
कहा बसै सु सबद अउधू ता कउ चूकै मन का भवना ॥ 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 

हाथी क� तरह �वहार करने वाला मन कहा ंबसता है? सांसो का वासा कहा ंहै? 
वह �ववेक कहा ंवास करता है जो नकारा�क सोच से छुटकारा और मन को भटकन से मु�� देता है। 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
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हा�थयो ंक� याददा� तेज़ होती है जो सोच-�वचार वाले मन के मा�म से बु�द्ध के �वकास म� मदद करती 
है। गुर नानक न ेफ़रमाया िक जब हाथी के �पी गुण मनु� म� शू� हो जाते ह�, तो इन गुणो ंको आलोचना�क 
सोच के साथ पुनज��वत िकया जा सकता है। आलोचना�क सोच मानवी मन का �वक�सत �प है। मेरी 
�वनम्र राय म�, हाथी को पुनज��वत करने क� कहानी इस फ़लसफ़� संदेश क� �पक के तौर पर प्र�ु�त है। 
 
'मजनू का टीला' से आठ िकलोमीटर के फासले पर गु�द्वारा नानक �ाऊ है, जो िद�ी म� गु� नानक को 
सम�पत एक और जगह है। नामवर लेखक काहन �सहं नाभा न ेमहान कोष म� �लखा है िक गु� नानक न ेइस 
�ान पर पानी �पला कर या�त्रयो ंक� �ास बुझाई थी। मेरी �वनम्र राय म�, यह कुआ ँ�ववेक के ख़ज़ाने का 
�पक के तौर पर नुमाइंदगी करता है। गु� नानक न ेलोगो ंक� �हानी �ास बुझाने के �लये यह मागर्दशर्न 
िदया। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेिद�ी के प��म क� ओर पानीपत का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम पानीपत जा रहे ह�। 
 
इंिडया के रा� ह�रयाणा म� पानीपत ऐ�तहा�सक शहर है। महाका� महाभारत के अनुसार, शहर क� �ापना 
पांडव भाइयो ंन ेक� थी। यह शहर अपने बुनकरो ंके �लये प्र�सद्ध है और मु� राजमागर् पर ��त होन ेके 
कारण रणनी�तक �प से मह�पूणर् है। यह तीसरी शता�ी के �ापार और यात्रा मागर् पर पड़ता है जो 
उपमहाद्वीप और म� ए�शया को जोड़ता है। 
 
हम पानीपत म� बू अली कलंदर शेख़ शरफ़ू-उद-दीन क� दरगाह पर जा रहे ह� जो चौदहवी ंशता�ी के मु��म 
संत थे और शाह शरफ़ के नाम से लोक�प्रय थे। 
 

म� �ँ िक�त का �सकंदर ॥ 
वरना कतरे से समंुदर ॥ 
म� अली का �ँ कलंदर ॥ 

जपँू हर दम अली मौला ॥ 
रटँू हर दम अली मौला ॥ 

�दय हर दम अली मौला ॥ 
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है मेरी सासँ के अंदर ॥ 
म� अली का �ँ कलंदर ॥ 

 
म� िक�त का �सकंदर �ं। 

नही ंतो म� समंुद्र म� एक कतरे क� तरह होता। 
म� अली का कलंदर �ं। 

हर दम म� अली मौला का जाप करता �ं। 
मुझे अली मौला का नाम हमेशा याद रहता है। 
मेरा िदल हर दम अली मौला से जुड़ा रहता है। 

ली मेरी हर सांस म� ह�। 
म� अली का कलंदर �ं। 

 
पानीपत म� अपने िक़याम के दौरान गु� नानक और भाई मरदाना शाह शरफ़ क� दरगाह पर गये जहां 
�हा�नयत के राही सूिफ़यो ंक� संगत जुड़ती थी।  
 
शेख़ तािहर को शेख़ ईदलु कबीर के नाम से भी जाना जाता है लेिकन 'ज�साखी' सािह� म� उनका उ�ेख 
शेख़ ता�तहार के �प म� िकया गया है। गु� नानक और भाई मरदाना को गहरे �ववेक वाले सबदो ंका गायन 
करता सुनकर शेख़ तािहर न ेमज़ार म� उनका �ागत िकया। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक और भाई मरदाना न ेशेख़ तािहर से गो� िकया जो उस समय पानीपत म� बू अली 
शाह कलंदर के मज़ार के �हानी रहबर थे।  
 
इस गो� के दौरान श्रदालुओ ंन ेगु� नानक से एक ईमानदार ��� के गुणो ंके बारे म� पूछा। जवाब म� गु� 
नानक न ेगाया, 
 

�सदक कर �सजदा मन कर मखसूद ॥ 
�जह �धर देखा �तह �धर मउजूद ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

अपने �सदक को सजदा बनाओ और मन को जीत लेना ही �ज़दंगी का मकसद बनाओ। 
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मुझे हर जगह एक ही सृजनहार नज़र आता है। मुझे हर जगह एक ही सृजनहार नज़र आता है। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक सदाचारी ��� क� ��� मज़हबो ंके �श�ाचार से कही ंबड़ी होती है। उनके �लये, 
'सजदा' का अथर् �वनम्र होना और अपने �ान के अहंकार को चढ़ावे के तौर पर चढ़ा देना है �जससे सब को 
एक देखन ेवाली नज़र क� ब��श होती है। 
 
सूफ़� एजाज़ अहमद हाशमी: नानक सािहब एक संदेश लेकर �नकले थे। लोगो ंको जगह-जगह �ार और 
भाईचारे का संदेश िदया। बड़ो ंका स�ान कर�। छोटो ंसे मुह�त करो। ग़रीबो ंसे मुह�त करो। �जसका 
भगवान, ख़ुदा से संपकर्  हो जाता है, उसके भीतर से भेदभाव ख़� हो जाता है। वह सभी को स�ान क� ��� 
से देखता है। सबको गले लगाता है। नानक सािहब भी कलंदरी �सल�सले म� आते ह�। कलंदर �ादा लोगो ं
को अपने पास नही ंरखता। वह त�ाई-पसंद होता है। 
 

म� कलंदर, म� कलंदर, म� कलंदर, हक। 
अली का पहला नंबर। 

लालो ंका लाल कलंदर। 
दादा हयात कलंदर। 

रा�बया बसरी कलंदर। 
शाह शरफुद्दीन कलंदर। 

�सैनी लाल कलंदर। 
बू अली शाह कलंदर। 
दमा दम म� कलंदर। 

 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेपानीपत से पंजाब के तख़तूपुरा का सफ़र िकया। 
 
हम पंजाब के तख़तूपुरा गांव जा रहे ह� जहां गु� नानक के आगमन क� याद म� गु�द्वारा बनाया गया है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेतख़तूपुरा से सतलुज नदी को पार िकया और सु�ानपुर लोधी का सफ़र 
िकया। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम सु�ानपुर लोधी क� ओर बढ़ रहे ह�। 
 
वष� बाद गु� नानक के �हानी नूर से सुशो�भत चेहरे को देखकर बेबे नानक� आनंिदत हो गई। सु�ानपुर 
लोधी के लोग गु� नानक से �मलने को उतावले थे, �ज�ोनं ेशहर के मोदीखाना म� 'मोदी' के �प म� काम 
िकया था। लोग उनके �व�भ� सं�ृ�तयो ंऔर मज़हबो ंके लोगो ंके साथ घुलने–�मलन ेवाली उनक� यात्रा 
और अनुभवो ंके बारे म� सुनने के �लय ेउ�ुक थे। लोगो ंन ेसोचा िक गु� नानक को इबादत �ानो ंपर िद� 
अनुभू�त �ई होगी इस�लये वे उस �� और उस भावना क� �वशेषताओ ंके बारे म� पूछ रहे थे। उनके सवालो ं
को संबो�धत करते �ए गु� नानक न ेगाया, 
 

जे िक� होइ त िक� िदसै जापै �प न जात ॥ 
सभ कारण करता करे घट अउघट घट थाप ॥ 
आखण अउखा नानका आख न जापै आख ॥ 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 

यिद वह कोई हो तो िदखाई दे। उसका �प और �तबा िदखाई नही ंदेता। 
कतार् �यं सब कुछ करता है। हर ऊँच-ेनीचे के �दय म� उसका वास है। 

नानक फ़रमाते ह� इसका वणर्न करना किठन है। उसे श�ो ंम� व�णत नही ंिकया जा सकता। 
(राग सारंग, गु� नानक) 

 
मनु� क� धारणा है िक पदाथर्, मन और चेतना एक-दूसरे से �भ� ह�। गु� नानक न ेज़ोर देकर कहा िक 
�नगुर्ण और सरगुन, नाज़र और हा�ज़र आपस म� जुड़े �ये ह� �जसका अथर् है िक सृजनहार  �नरंकार है और 
वह सवर्�ापक श��मान है। वह हा�ज़र है लेिकन अथाह है। मनु� अपने कम� से ही इलाही को हा�सल 
करता है या उससे दूर हो जाता है। 
 
सु�ानपुर लोधी से हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे कुछ घुमाव लेकर सोहल ठठी जा रहे ह� तािक हम भगत 
सैन क� यादो ंसे जुड़ सक� । भगत सैन का फ़लसफ़ा गु� नानक से �मलता है।  
 
भगत सैन के ज� के बारे म� कई िक�े प्रच�लत ह�। सबसे लोक�प्रय मा�ता यह है िक भगत सैन का ज� 
तेरह सौ न� ेम� सोहल ठठी गांव म� एक नाई प�रवार म� �आ था �जसे �नचली जा�त माना जाता है। 
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भगत सैन �न�ाथर् सेवा के प्र�तमू�त थे। वह िदन भर एक �नजी सहायक के �प म� राजा क� नोकरी करते थे 
और रात म� �हानी झुकाव वाले और ज़�रतमंदो ंक� सेवा करते थे। 
 
भगत सैन का समय गु� नानक से ब�त पहले का है। हालांिक वे एक-दूसरे के साथ नही ं�मले लेिकन उनके 
�वचार �मलते ह�। दोनो ंअदै्वतवाद के िहमायती थे। दोनो ं�न�ाथर् सेवा के समथर्क थे और जा�त �व�ा को 
रद्द करते थे। भगत सैन का एक शबद गु� गं्रथ सािहब म� दजर् है। इस शबद म� वह भ��मय गमर्जोशी और 
सवर्श��मान पालनहार के प्र�त कृत�ता का इज़हार करते ह�, 
 

मंगला ह�र मंगला ॥ �नत मंगल राजा राम राइ को ॥ 
मदन मूरत भै तार गो�बदें ॥ सैन भणै भज परमानंदे ॥ 

(राग धनासरी, भगत सैन) 
 

अन� मंगला परम ब�ीश है। हर रोज़ सृजनहार का मंगला गाया जाता है। 
मेरे �नभर्य मदन मूरत न ेसांसा�रक समंदर से पार करवाया है। सैन फ़रमाते ह� िक परम आनंद के बारे म� 

सोच-�वचार करो। अन� मंगला गाना परम ब�ीश है। 
(राग धनासरी, भगत सैन) 

 
भगत सैन को �न�ाथर् सेवा से परम आनंद �मलता है जो उनके �लये सृजनहार क� इबादत है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना सु�ानपुर लोधी से उ�र प��म का सफ़र करते �ये, �ास नदी को पार कर 
पट्टी प�ंचे। 
 
सोहल ठठी से घुमाव लेन ेके बाद हम वा�पस मुड़कर गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये सु�ानपुर लोधी 
से पट्टी जा रहे ह�। 
 
पट्टी माझा का ऐ�तहा�सक शहर है, जो अब इंिडया के पंजाब रा� म� इंिडया-पािक�ान सीमा के पास है। 
यह कभी ��रानी और ख़ुशहाली का क� द्र था। सातवी ंशता�ी के चीनी यात्री हू्यन सांग न ेइस शहर का 
उ�ेख िकया है। 
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पट्टी म� िकसानो ंको खेतो ंम� हल चलाते �ये देखकर, गु� नानक न ेउनसे पूछा िक वे अपनी �ह क� खेती कैसे 
करते ह� और एक संतोषजनक फ़सल कैसे काटते ह�? एक िकसान ने गु� नानक से मागर्दशर्न करने क� 
गुज़ा�रश क�। जवाब म�, गु� नानक न ेगाया, 
 

इ� तन धरती बीज करमा करो स�लल आपाउ सा�रंगपाणी ॥ 
मन िकरसाण ह�र �रदै जंमाइ लै इउ पाव�स पद �नरबाणी ॥ 

काहे गरबस मूड़े माइआ ॥ 
�पत सुतो सगल कालत्र माता तेरे होिह न अंत सखाइआ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

इस तन क� भू�म म� अ�े कम� का बीज डालो। हाज़रा-हज़ूर क� सोच-�वचार से �सचंाई कर�। 
अपने मन को एकता उगाने वाला िकसान बनाओ। इसी राह पर चल कर मु�� हा�सल क� जा सकती है। 

हे अ�ानी, तु�� अपने माल–असबाब पर इतना अ�भमान �ो ंहै? 
माता-�पता, ब�े, प�ी और �र�ेदार अं�तम समय म� सहाय नही ंहोगें। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
फ़सल उगाने क� तरक�ब �हा�नयत के रा�े पर चलने के समान है। भरपूर खेती करने म� यक�न रखने वाला 
िकसान ज़मीन म� गहरी जुताई करता है, समझ से बीज डालता है और क�णा के साथ फ़सल पालता है। गु� 
नानक, लोगो ंको इस सोच को अपनान ेके �लये प्रे�रत करने के �लये कृ�ष के �पक का उपयोग करते ह� तािक 
लोग एक साथर्क �ज़दंगी जी सक� । 
 
पट्टी से हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे कुछ घुमाव लेकर इंिडया-पािक�ान सीमा के पास बाबा शेख़ ब्रह्म क� 
दरगाह पर जा रहे ह�। 
 

गंज ेश�र (बाबा फरीद) के लाड़ले, 
मेरी �बगड़ी �ई बना दे॥ 
म� मर-मर के �जदंा �ँ, 
मुझे जीना �सखा दे॥ 

बाबा फरीद आया, म� मांगता तेरी गली म�॥ 
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गंज-ए-शक़्कर (बाबा फ़रीद) के �ारे 
मेरी �बगड़ी �ई बना द�। 
म� मर-मर कर जी रहा �ं 

मुझे जीना �सखा द�। 
बाबा फ़रीद, म� मंगता तेरी गली म� आया �ं। 

 
यह मज़ार पीर बाबा शेख़ ब्रह्म का है जो पाकपट्टन म� गु� नानक से �मले थे। 
 
अमरदीप �संह: बाबा शेख़ ब्रह्म को शेख़ इब्रािहम भी कहा जाता है। वह बाबा शेख़ फ़रीद के �हानी गद्दी के 
बारहव� उ�रा�धकारी थे।  

 
गु� नानक अपनी पहली और तीसरी उदासी के दौरान दो बार पाकपट्टन म� बाबा शेख़ फ़रीद के दरबार म� गये 
और दोनो ंबार बाबा शेख़ ब्रह्म के साथ समय �बताया। इस संबंध से गु� नानक न ेबाबा शेख़ फ़रीद क� बाणी 
एकत्र क� �जसे बाद म� गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल िकया गया। बाबा शेख़ फ़रीद के �हानी गद्दी के बारहव� 
उ�रा�धकारी के �प म� पाकपट्टन म� �ज़दंगी �बताने के बाद पूव� पंजाब म� बाबा शेख़ ब्रह्म का �नधन �आ। 
यह इलाका अब इंिडया म� है। 
 
सन उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन के दौरान रैड��फ रेखा द्वारा दो ऐ�तहा�सक �लो ंके भा� का फ़ैसला 
िकया गया था। गु� नानक का ज� और अं�तम �वश्राम �ल पािक�ान का िह�ा बन गया और शेख़ ब्रह्म 
क� दरगाह इंिडया म� आ गई। इस प्रकार दोनो ंमज़हबो ंके अ�धकांश अनुयायी अपने �नवास �ान के अनुसार 
िकसी ना िकसी महबूब रहबर के �ान तक प�ंच से वं�चत रह गये। �सख और िहदूं �बरादरी मूल �प से बाबा 
शेख ब्रह्म क� कब्र क� देखभाल करते ह�। यह �ान सीमा पर बेआबाद इलाके म� ��त है। यह स�ाह म� एक 
िदन खुलता है और केवल भारतीय नाग�रको ंको ही यहा ंआने क� अनुम�त है। पािक�ानी तीथर्या�त्रयो ंको 
पािक�ानी र�जसर् के मा�म से भारतीय सीमा सुर�ा बल को अपना प्रसाद देते �ये देखना जज़्बाती कर देता 
है, जो दरगाह पर चढ़ता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेपट्टी से घ�वडंी का सफ़र िकया। 
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मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान सीमा को कुछ �न��त चौिकयो ंसे ही पार िकया जा 
सकता है। इस�लये हम वाघा नाका से पािक�ान जा रहे ह� और घ�वंडी से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपनी 
यात्रा जारी रख�गे। 
 
घ�वडंी म� हम गु�द्वारे के बचे �ये एकमात्र गंुबद को देखन ेजा रहे ह�। कहा जाता है िक इस गु�द्वारे का �नमार्ण 
गु� नानक क� इस इलाके क� यात्रा क� याद म� िकया गया था।  
 
तारा �सहं �नरोतम ने अट्ठारह सौ चौरासी म� अपनी पु�क 'गु� तीरथ संग्रह' म� घ�वडंी के ऐ�तहा�सक गु�द्वारे 
का उ�ेख िकया है। 
 
सन उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन न ेभारतीय उपमहाद्वीप को दो �तंत्र मु�ो,ं इंिडया और पािक�ान म� 
�वभा�जत कर िदया। मज़हबी आधार पर �वभाजन के कारण पािक�ान म� गु� नानक के अनुया�ययो ंक� 
सं�ा कम हो गई, �जसके प�रणाम��प गु� नानक क� �ृ�त म� बने कई �ान समय के साथ उजाड़ हो 
गये। 
 
घ�वडंी गांव के एक बुजुगर् �नवासी न ेहम� बताया िक पहले गु�द्वारे क� इमारत के पास सरोवर था। अब वह 
सरोवर सूख गया है और इस ज़मीन पर खेती होती है।  
 
घ�वडंी से गु� नानक और भाई मरदाना जाहमन गांव से गुज़रे। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम इंिडया-पािक�ान सीमा के पास जाहमन गांव म� गु�द्वारा 
रोङ� सािहब जा रहे ह�। 
 
भाई वधावा �सहं न ेजाहमण गांव म� इस गु�द्वारे को बनवाया था। 
 
काहन �सहं नाभा 'महान कोष' म� �लखते ह� िक जब गु� नानक और भाई मरदाना जाहमण गांव आये, तो 
उ�ोनं ेभांबरा जैन �बरादरी के भाई ना�रया के साथ �हानी गो� िकया था। गु� नानक के फ़लसफ़े के मतवाले 
हो कर, भांबरा �बरादरी के कई सद� उनके अनुयायी बन गय ेथे। 
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जाहमण के गु�द्वारा रोड़ी सािहब के पास उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे से पहले ज़मीन के बड़े िह� ेका 
मा�लकाना था और संगत का यहा ंआना-जाना लगा रहता था। यहा ंसाल म� दो बार मेला लगता था। अब 
यह गु�द्वारा वीरान हो गया है, इसका �वशाल सरोवर सूख गया है। इस गु�द्वारे क� शानो-शौकत वाली 
पृ�भू�म का अंदाज़ा उन खंडहरो ं से लगाया जा सकता है जहा ंदीवारो ंपर प्रेरक नै�तक लोककथाओ ंक� 
�चत्रकारी आज भी देखी जा सकती ह�। 
 
यह िदलच� है िक इस गु�द्वारे का नाम रोडी सािहब है जो अैमनाबाद के गु�द्वारे का नाम भी है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेजाहमण गांव से बरक� �ज़ले के डेरा चाहल गांव का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम गांव डेरा चाहल के डेरा चाहल गु�द्वारा जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: डेरा चाहल गांव म� गु� नानक का न�नहाल था। इसी गांव म� गु� नानक क� बहन बेबे नानक� 
का ज� �आ था। यह गु�द्वारा गु� नानक के आगमन और बेबे नानक� के ज� क� याद म� बनाया गया था। 
 
कहा जाता है िक बचपन म� गु� नानक अ�र अपन ेन�नहाल जाते थे। 
 
उ�ीस सौ संतालीस के �वभाजन के बाद यह गु�द्वारा वीरान हो गया था। इसक� मुर�त और सेवा संभाल 
का काम पािक�ान के कायर्कारी त�ालीन प्रधान मंत्री म�लक मेराज ख़ा�लद क� पहल पर उ�ीस सौ स�ानवे 
म� शु� �आ। वह खुद इसी गांव के रहन ेवाले थे। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेडेरा चाहल से तलवंडी क� यात्रा क�, �जसे बाद म� ननकाना सािहब नाम िदया 
गया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम डेरा चाहल से ननकाना सािहब जा रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना लगभग बारह साल के सफ़र के बाद तलवंडी लौट रहे थे। उनक� 'पहली उदासी' 
पूवर् और द��ण क� ओर थी जो पंद्रह सौ चार ई�ी म� श�ु �ई और अंदाज़न पंद्रह सौ सौलह ई�ी म� पूणर् 
�ई जब गु� नानक क� उम्र स�तालीस साल थी। 
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भाई मरदाना अपने प�रवार से �मलने गय ेऔर गु� नानक अपने प�रवार से �मले जो उनक� उपल��यो ंके 
बारे म� सुनकर ब�त खुश �ये। 
 
तलवंडी म� कुछ समय �बतान ेके बाद, गु� नानक न ेअपनी अगली उदासी पर जाने क� योजना बनानी शु� 
कर दी जो उ�र क� ओर थी। भाई मरदाना न ेअपने स�े साथी के �प म� सहम�त दी िक वह गु� नानक क� 
संसा�रक और �हानी उदा�सयो ंम� शरीक रह�गे। 
 
हम वा��वकता को अपनी समझ के अनुसार देखते ह� और यही हमारे काय� पर असरअंदाज़ होता है। गु� 
नानक न ेकहा था िक अगर हम खुद को जीत लेते ह� तो हम पूरी द�ुनया को जीत सकते ह�। 
 

आई पंथी सगल जमाती मन जीतै जग जीत ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
मानवता को अपनी पंथक और �ववेक वाली जमात समझो। अगर तुमने मन जीत �लया तो सारी द�ुनया 

जीत ली। 
(जप, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १७: प्रवास (िक़याम) 
 
चचार् के संकेतक गु� नानक क� ऐ�तहा�सक यात्रा और गहन दाशर्�नक �वरासत म� गहराई से प्रवेश करने के 
�लए एक प्रभावशाली ढांचा प्र�ुत करते ह�, �ज�� इस ए�पसोड म� खोजा गया है। उ�री भारत म� उनके 
�ापक भ्रमण और �व�भ� �हानी परंपराओ ंके साथ उनके संपकर्  का परी�ण करके, हम यह जान पाते ह� 
िक गु� नानक का अनुभव आधा�रत �ान िकस प्रकार वातार्लाप और �व�भ� धा�मक समुदायो ंके साथ संवाद 
के मा�म से �वक�सत �आ। दाशर्�नक प्र� गु� नानक क� आ�-�चंतन, िद� समझ, नै�तक कमर्, और 
�हानी अ�ास पर �व�श� अंत�र्��यो ंको उजागर करते ह�, �ज�ोनं ेउनके समय क� प्रच�लत धा�मक �िढ़यो ं
को चुनौती दी। ये प्र� �वचार को इस ओर प्रे�रत करते ह� िक गु� नानक का ���कोण केवल कमर्कांडो,ं 
जातीय �वभाजन और कट्टरता से परे �ो ंऔर कैसे था, और यह कैसे सजगता, संतुलन और सावर्भौ�मक 
प्रेम पर आधा�रत मागर् क� वकालत करता था। गु� नानक न ेएक ऐसा �हानी ���कोण �न�मत िकया जो 
आ�-�नयंत्रण के मा�म से चेतना के �पांतरण पर क� िद्रत था, न िक बाहरी धा�मक आडंबरो ंपर, और यह 
���कोण आज भी �व�भ� सां�ृ�तक और धा�मक प�र��ो ंम� गहराई से प्रासं�गक है। चचार् संकेतक हम� 
और अ�धक खोज करने क� चुनौती देते ह� िक िकस प्रकार उनक� बारह वष�य प�रवतर्नकारी यात्रा (१५०४-
१५१६ ई.) न ेएक ऐसी दशर्नशा� क� नीवं रखी जो हमारे समकालीन संसार म� प्रभावशाली वातार्लाप और 
�हानी अ�ेषण को प्रे�रत करती है। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� पहली यात्रा का भौगो�लक दायरा �ा था जैसा िक ए�पसोड म� व�णत है? 

यह ए�पसोड गु� नानक क� �च�ौड़गढ़ से अजमेर, पु�र, मथुरा, िद�ी, पानीपत, तख़तूपुरा, सु�ानपुर 
लोधी, पट्टी, घ�वडंी, जाहमन, डेरा चाहल होते �ए ननकाना सािहब तक क� यात्रा को �च�त्रत करता है। 
यह पहली यात्रा, �जसे ‘पहली उदासी’ कहा जाता है, लगभग बारह वष� (१५०४ ई. से १५१६ ई.) 
तक चली और इसने उ�री भारत के प्रमुख धा�मक और सां�ृ�तक क� द्रो ंको समािहत िकया। यह �ापक 
यात्रा गु� नानक क� समावेशी दशर्नशा� और �व�भ� आ�ाओ ंक� समझ को कैसे प्रभा�वत कर सकती 
है? 
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२. गु� नानक ने अपनी यात्रा के दौरान �व�भ� धा�मक ���यो ंके साथ कैसे संवाद िकया? 
इस ए�पसोड म� गु� नानक क� �व�भ� �हानी परंपराओ ंके अनुया�ययो ं के साथ संवाद का वणर्न है, 
�जनम� अजमेर म� �ाजा मोइनुद्दीन �च�ी के अनुयायी, मथुरा म� केशव देव मंिदर पर वै�व तीथर्यात्री, 
यमुना घाट पर शैव भ�, और पानीपत म� सूफ� संत शेख तािहर शा�मल ह�। ये �व�वध वातार्लाप गु� 
नानक के अंतधार्�मक वातार्लाप और उपदेश देन ेक� बजाय उ�रदायी वातार्लाप के मा�म से अपने 
�वचार �� करने के तरीके के बारे म� �ा उजागर करते ह�? 

 
३. गु� नानक क� यात्रा म� सूफ� संपक� का �ा मह� था? 

इस ए�पसोड म� सूफ� परंपराओ ंके साथ गु� नानक के साथर्क संपक� को उजागर िकया गया है, �वशेष 
�प से अजमेर म� �ाजा मोइनुद्दीन �च�ी क� दरगाह पर, िद�ी म� मजनूं  का टीला पर फक�र अ��ुा 
से मुलाकात म�, और पानीपत म� शेख तािहर के साथ संवाद म�। इसके अ�त�र�, बाबा शेख ब्रह्म, जो 
बाबा शेख फरीद के बारहव� उ�रा�धकारी थे, के साथ एक मह�पूणर् संबंध का उ�ेख िकया गया है, 
�जसने गु� गं्रथ सािहब म� शेख फरीद के सबदो ंको शा�मल करने क� ओर अग्रसर िकया। इन सूफ� 
संपक� न ेगु� नानक के �हानी ���कोण को िकस प्रकार प्रभा�वत िकया और उनके दशर्न को समावेशी 
बनान ेम� कैसे योगदान िदया? 

 
४. १९४७ ई. का �वभाजन गु� नानक से जड़ु ेऐ�तहा�सक �लो ंको कैसे प्रभा�वत करता है? 

ए�पसोड मा�मक �प से दशार्ता है िक भारत और पािक�ान के बीच �वभाजन करन ेवाली रैड��फ़ 
रेखा न ेगु� नानक के जीवन और यात्रा से जुड़े कई �लो ंको दो देशो ंम� बाटँ िदया। १९४७ के �वभाजन 
न ेभारतीय उपमहाद्वीप को दो संप्रभु रा��ो ंम� �वभा�जत कर िदया, और धमर् के आधार पर �वभाजन न े
पािक�ान म� गु� नानक के अनुया�ययो ंक� सं�ा को घटा िदया, �जससे उनक� �ृ�त म� �ा�पत कई 
�लो ंका �य �आ। घ�वडंी का गु�द्वारा, जाहमन का रोड़ी सािहब, और डेरा चाहल जैसे �ान �वभाजन 
के बाद उपे�ा का �शकार �ए और कुछ को कई दशको ंबाद ही पुन�ार्�पत िकया गया। यह राजनी�तक 
�वभाजन गु� नानक क� �वरासत क� हमारी समझ और संर�ण को आज िकस प्रकार प्रभा�वत करता 
है? 

 
५. गु� नानक का अपने प�रवार और �मत्रो ंके साथ कैसा संबंध था? 

ए�पसोड बताता है िक गु� नानक न ेसु�ानपुर लोधी म� अपनी बहन बेबे नानक� से वष� बाद यात्रा के 
दौरान पुनः भ�ट क�। इसम� यह भी उ�ेख है िक डेरा चाहल गु� नानक का न�नहाल था और वे बचपन 
से ही वहा ँबार-बार जाया करते थे। यात्रा से पहले वे सु�ानपुर लोधी म� एक ‘मोदी’ (रा� के भंडारगृह 
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के अ�धकारी) के �प म� कायर्रत थे और यात्रा के दौरान उ�ोनं े उस नगर का पुनः दौरा िकया। ये 
���गत संबंध और प्रारं�भक जीवन के अनुभव गु� नानक क� �हानी यात्रा को िकस प्रकार प्रभा�वत 
करते ह�? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� प्राथर्ना और �हानी अ�ास क� अवधारणा कमर्कांडीय परंपराओ ंसे कैसे �भ� है? 

जब �ाजा मोइनुद्दीन �च�ी के �श�ो ंन ेपाचँ समय क� नमाज़ के इ�ामी कतर्� के बारे म� प्र� िकया, 
तो गु� नानक न ेएक सबद के मा�म से उ�र िदया �जसम� यह बताया गया िक स�ा �हानी अ�ास 
केवल कमर्कांडो ंसे परे होता है। उ�ोनं ेकहा िक भले ही कोई िदन म� पाचँ बार प्राथर्ना करे, गं्रथ पढ़े और 
भोजन व पेय म� भाग ले, मृ�ु के अटल स� के सम� ये सभी िक्रयाएँ अंततः समा� हो जाएँगी। गु� 
नानक न ेबल िदया िक प्राथर्नाओ ंको, मन को एक गहन समझ क� ओर प्रे�रत करना चािहए, जो जीवन 
क� सांसा�रक ग�त�व�धयो ंसे परे हो। केवल कमर्कांडीय पाठ का कोई मू� नही ंजब तक िक वह उस 
एकता क� गहरी समझ के साथ न हो जो �लगं, धमर् और सामा�जक ���त से परे है। यह ���कोण �व�भ� 
परंपराओ ंक� पारंप�रक धा�मक प्रथाओ ंको कैसे चुनौती देता है? 

 
२. गु� नानक क� �हानी �श�ाओ ंम� �द�ता क� समझ कैसे प�रल��त होती है? 

जब सु�ानपुर लोधी म� िद�ता के भौ�तक ��प के बारे म� प्र� िकया गया, तो गु� नानक न ेएक सबद 
के मा�म से उ�र िदया �जसम� कहा गया िक यिद िद�ता भौ�तक होती, तो वह ���गोचर होती। उसका 
��प और ���त ऐसी नही ंहै �जसे हम देख सक� । ब्रह्मांडीय श�� सभी कायर् करती है और ऊँच-नीच 
दोनो ंके �दय म� वास करती है। उसका वणर्न श�ो ंम� करना सरल नही ंहै। िफर भी, गु� नानक ‘�नरगुण’ 
(अ�� गुणो)ं और ‘सगुण’ (�� गुणो)ं के बीच संबंध पर बल देते ह�। यह अवधारणा इं�गत करती है 
िक िद�ता मूलतः �नराकार है, परंतु उसका �प सवर्त्र �ा� है। यह अदै्वतवादी समझ अ� धा�मक 
ई�र अवधारणाओ ंसे कैसे तुलना करती है? 

 
३. गु� नानक दान और �ाय के संबंध को कैसे संबो�धत करते ह�? 

जब िद�ी म� यह पूछा गया िक �ा उदारता से दान देना ही स�ा कुलीनता का �च� है, तो गु� नानक 
न ेइस धारणा को चुनौती दी। उ�ोनं ेसमझाया िक �बना सोच-�वचार िकए गए कमर् मन को नकारा�क 
�वचारो ंसे प्रभा�वत कर सकते ह� और अ�ानता से यु� मन िकसी क� �मताओ ंको बा�धत कर सकता 
है। उ�ोनंे इस �वचार को इस प्रकार �च�त्रत िकया जैसे िकसी कमजोर ढांचे को �मट्टी से ढाकँने पर वह 
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टूट सकता है। यह ए�पसोड उस भ्रां�त को उजागर करता है िक केवल दान देन ेसे अ�ाय क� भरपाई 
क� जा सकती है। गु� नानक न ेकहा िक �जनके मन म� भेदभाव होता है, उनके तथाक�थत पु�कमर् उस 
बाधँ के समान ह� जो प्रचंड बाढ़ क� ताकत को सहन नही ंकर सकता। यह �हानी अंत�र्�� समकालीन 
परोपकारी प्रयासो ंपर कैसे लागू होती है जो प्रणालीगत अ�ाय को अनदेखा कर सकते ह�? 

 
४. गु� नानक द्वारा कृ�ष और �हानी �वकास के बीच क� तुलना �पक के �प म� �ा मह� रखती है? 

पट्टी म�, जब िकसानो ंन ेगु� नानक से आ�ा क� खेती के �वषय म� मागर्दशर्न मागँा, तो उ�ोनं ेएक गहरा 
�पक साझा िकया। उ�ोनंे उ�� सलाह दी िक वे अपने शरीर को खेत के �प म� देख� जहा ँवे शुभ कम� 
के बीज बो सकते ह�। इन बीजो ंको सवर्�ापकता के �वचारो ंसे सीचंना चािहए और मन को ऐसे िकसान 
के �प म� कायर् करना चािहए जो एकता का पोषण करे। ऐसा करके वे मो� प्रा� कर सकते ह�। गु� 
नानक न ेबल िदया िक �जस प्रकार फसल क� खेती म� समपर्ण और आ�ा क� आव�कता होती है, वैसे 
ही �हानी यात्रा म� भी होती है। एक िकसान, अ�� फसल क� आशा म�, भू�म को गहराई से खोदता है, 
बु�द्ध के बीज बोता है और क�णा से उ�� सीचंता है। यह ���कोण दशार्ता है िक अपने भीतर के आ�ा 
का पालन करना भू�म क� देखभाल करने के समान है। यह �पक धा�मक सीमाओ ंसे परे �हानी �वकास 
के �लए एक �ावहा�रक ढांचा कैसे प्र�ुत करता है? 

 
५. गु� नानक क� 'सहज' क� अवधारणा �हानी सा�ा�ार क� �दशा म� िकस प्रकार का मागर् प्रदान करती 

है? 
मथुरा म� वै�व तीथर्या�त्रयो ंद्वारा िद� �मलन के उपायो ंके बारे म� पूछे जाने पर, गु� नानक न े'सहज' 
क� अवधारणा प्र�ुत क�: वह �मलन जो सहज भाव से प्रा� होता है। इसके प�ात पुनजर्� का क� 
नही ंरहता। ‘सहज’ सजगता, समभाव, सावर्भौ�मक प्रेम और प्रकृ�त के �नयम क� �ीकृ�त का स��लन 
है, और यह सवर्�ापक श�� के साथ �मलन का एक प्रभावी साधन हो सकता है। यह समग्र �हानी 
���कोण �नधार्�रत धा�मक अ�ासो ंसे कैसे �भ� है और आ�-सा�ा�ार क� ओर अ�धक सम��त 
मागर् कैसे प्रदान करता है? 

 
६. गु� नानक के मन पर �वजय के संदेश से उनके �हानी �पांतरण के ���कोण के बारे म� �ा प्रकट होता 

है? 
ए�पसोड गु� नानक के श��शाली संदेश के साथ समा� होता है, �जसम� वे हम� सावर्भौ�मक भाईचारे 
को सव�� �ान के �प म� देखने के �लए प्रे�रत करते ह�। वे बल देते ह� िक यिद हम अपन ेमन पर �वजय 
प्रा� कर ल�, तो हम संसार पर �वजय प्रा� कर सकते ह�। यह अंत�र्�� दशार्ती है िक स�ी �हानी �वजय 
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बाहरी �वजय नही,ं ब�� आ�-�नयंत्रण के मा�म से प्रा� होती है। हमारे मन क� समझ हमारी यथाथर् 
क� धारणा को आकार देती है और हमारे कम� को प्रभा�वत करती है। गु� नानक कहते ह� िक यिद हम 
�यं को जीत ल�, तो अंततः हम संसार को भी जीत सकते ह�। यह भीतर क� िद्रत �पांतरण का ���कोण 
उन सामा�जक-धा�मक आंदोलनो ंसे कैसे �भ� है जो बाहरी प�रवतर्न पर बल देते ह�? 

 
 
 
 
 


