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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १८: सुमे� (चेतना) 

 
सुमे�, चेतना, यह गु� नानक के �नडरता क� गंूज है। �नभर्य संत न ेदेवताओ ंऔर रा�सो ंके पहाड़ो,ं और 
द�ुनया क� छत पर ज़ोर देकर कहा िक �सफ़र्  सव�� चेतना ही इलाही का क� द्र है। 
 

जो �तस भावै सोई करसी िकरत न मेिटआ जाई ॥ 
(राग गुजरी, गु� नानक) 

 
कुदरत को जो भाता है वह वही करती है उसक� कृत को कोई �मटा नही ंसकता। 

(राग गुजरी, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकहा िक सोच-�वचार से िकये कम� क� अह�मयत सव��म है। अपने प्रयासो ंके फल से उदासीन 
रहकर ही मनु� म� इ�ेफ़ाक का वास होता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकुछ समय ननकाना सािहब म�  
गुज़ारने के बाद वह अगली उदासी के �लय ेरवाना �ए जो लगभग पंद्रह सौ सत्रह ई�ी म� शु� �ई। यह 
सफ़र उ�� उ�री िहमालय के इलाके म� ले गया। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेतलवंडी, जो अब ननकाना सािहब है, से लाहौर, क�रतपुर, �ाला जी, 
बैजनाथ और पावर्ती वादी का सफ़र िकया। इससे आगे उ�ोनं े�ी�त वादी और �शपक� दर� से सफ़र करते 
�ये �त�ती पठार पर चढ़ाई क� और सापरांग से गुज़रते �ये कैलाश पवर्त क� यात्रा क�। कैलाश पवर्त से 
उ�ोनं ेप�गोगं झील के साथ-साथ सफ़र िकया और लेह प�ंच गये। लेह से उ�ोनं े�दूर्, कार�गल, मटन और 
श्रीनगर का सफ़र िकया। पहले उ�ोनं ेननकाना सािहब से लाहौर क� यात्रा क�। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम ननकाना सािहब से लाहौर जा रहे ह�। 
 
लाहौर क� उ��� महाका� रामायण के समय से जुड़ी �ई है। लाहौर के ��रान समय के साथ बदलते रहे 
ह� जो िहदूं, मु��म, �सख और �ब्रिटश रहे। इस समय लाहौर पािक�ान के पंजाब सूबे क� राजधानी है। 
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जब गु� नानक लाहौर आये तो यहा ंलोदी वंश का शासन था। 
 
अब हम लाहौर के अंद�न शहर म� चौहट्टा बाज़ार जा रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेलाहौर म� रावी नदी के िकनारे पर िक़याम िकया। वह अपने रोज़ाना द�ूर 
के मुता�बक बाणी गायन कर रहे थे तो उनके �व�यकारी श�ो ंन ेमाल महकमे के अफ़सर दनुी चंद के िदल 
को छू �लया। उसने दोनो ंको चौहट्टा बाज़ार ��त अपन ेआवास पर आमं�त्रत िकया। 
 
दनुी चंद को अपनी दौलत पर गवर् था। उसने ब�त गवर् से अपनी अमीरी का िदखावा करते �ये बताया िक 
झंडो ंसे सजा �आ आलीशान घर उसका है। दनुी चंद को पदाथर् क� लालसा से मु� करने के �लय,े गु� 
नानक न ेउसक� आलोचनावादी सोच को जगाया। उ�ोनं ेदनुी चंद को एक सुई उपहार के �प म� दी और 
कहा िक इसे संभाल कर रखे और मरने के बाद अपने साथ लेकर जाये। दनुी चंद को गहरे संदेश क� समझ 
आ गई िक जमाखोरी �थर् है और मौत के बाद कुछ भी साथ नही ंजाने वाला। इस�लये ज़�रतमंदो ंम� दौलत 
बांटने से �हानी �तबा कमाया जा सकता है जो सबसे मह�पूणर् संप�� है। गु� नानक न ेगा कर तफ्सील से 
समझाया। 
 

साह मरिह संचिह माइआ दाम ॥ 
मै धन दीजै ह�र अंमृत नाम ॥ 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 

दौलतमंद, दौलत और संप�� जमा करने के बाद भी मर जायेगा। 
मुझे अमृत �पी सोच-�वचार क� दौलत से आशीवार्द दो। 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेदनुी चंद को अहसास कराया िक �न�ाथर्ता ही एकमात्र हक़�क़� मुनाफ़ा है जबिक बाक� धन-
दौलत अहंकार को बुलंद करने क� गंुज़ाइश पैदा करता है। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा लाहौर के अंद�न शहर क� तंग ग�लयो ंम� 'सेठ' दनुी चंद के पुराने �नवास वाले 
�ान पर बना है। 
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दनुी चंद न ेगु� नानक को श्राद्ध करने का �नमंत्रण िदया जो मृत पूवर्जो ंको श्रद्धांज�ल देन ेके कमर्कांड के तौर 
पर पुजारी तबके क� ख़ा�तरदारी से िकया जाता है। श्राद्ध सं�ृत श� 'श्रद्धा' से बना है। गु� नानक न ेकहा 
िक पूवर्जो ंको स�ान देन ेके �लये उनके जी�वत रहते �ये स�ान िकया जाना चािहए। �ादा तफ्सील देने 
के �लये गु� नानक न ेगाया, 
 

सभ संजम रहे �सआणपा ॥ 
मेरा प्रभ सभ िकछ जाणदा ॥ 

प्रगट प्रताप वरताइओ सभ लोक करै जैकार जीउ ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
सभी संयम चतुर चालािकयां ह�। 
मेरा हाज़रा-हज़ूर आप �ाता है। 

स� कमर्कांड �सफर्  चतुर चालािकयां ह�। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
यह ग़लत-फ़हमी है िक कमर्कांड �नभान ेवाले कम� से कोई गुणवान हो जाता है और अपनी �ज़�ेदा�रयां 
पूरी कर लेता है। गु� नानक न ेकहा िक समाज को फ़रेब से धोखा िदया जा सकता है लेिकन मनु� क� अपनी 
सुर�त को, उसके कम� के पीछे के इरादो ंका पता होता है। 
 
गु� नानक का यह गहन, दलीलमंद और कायनाती फ़लसफ़ा �व�भ� पृ�भू�म के लोगो ंके िदलो ंको छूता है। 
 
हम अब लाहौर िकले के संर�क अंजुम दारा से �मल रहे ह�। उ�ोनंे पुरात� �व�ान क� पढ़ाई क� है और 
पंजाब क� सांझी सं�ृ�त से प�र�चत ह�, जब गु� नानक क� िहदंुओ,ं मुसलमानो ंऔर �सखो ंके बीच एक 
समान मा�ता थी। 
 

�वसुए च�सआ घड़ीआ पहरा �थती वारी माह होआ ॥ 
सूरज एको �त अनेक ॥ 

नानक करते के केते वेस ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 
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पल, घिड़यां, पहर, �त�थ, िदन और महीने 
अनेक मौसम एक  सूरज से पैदा होते ह�। 

नानक न ेकहा िक इस तरह कतार् एक है पर उसके अनेक �प ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
अजंमु दारा: यह जो सबद ह�, गु� गं्रथ सािहब के अंदर, इनका मकसद है िक सेकंड, घंटे, ह�े, महीन,े यह 
सभी एक सूयर् से जुड़े �ये ह�। उस सूरज क� ग�दश के साथ हर चीज़ जुड़ी है। जैसे यह बाबा गु� नानक 
महाराज न ेकहा है िक वहदत क� जा�त, अ�ाह क� जा�त, ई�र क� जा�त, वाहेगु�, इकाई से जुड़ी चीज़� 
ह�। सभी दीन भी उसम� से �नकले ह�, सभी खेल �व�भ� धम� के इंसानो ंके बनाये �ये ह�। उसम� एक ओर, 
भगत कबीर का सबद है िक, एक मंिदर के दस दरवाज़े ह� �जनम� करतार का वास है, अपने-अपने धमर् के 
�नयमो ंके मुता�बक संसार अलग-अलग श�ो ंक� पूजा करता है। हर कोई अपने-अपन ेदरवाज़े से दा�ख़ल 
होता है, वह यही समझता है िक यही दरवाज़ा है जो मंिदर म� जाता है, जो म��द म� जाता है, जो गु�द्वारे 
को जाता है। उ�� यह नही ंपता िक दरवाज़े दस ह�, अंदर एक ही श��यत है और वहदत है। इसका मतलब 
है िक जब नानक प्रकट �ये, उस समय जा�त-पाती, ऊंच-नीच, िहदूं-ब्राह्मणो ंऔर मु�ाओ ंक� मज़हब का 
इ�ेमाल करने क� तरक�ब� थी। बाबा जी न ेकहा था िक यह अ�ानता के कारण तमाम अंधेरा है। इंसा�नयत 
को रा�ा िदखाने के �लये िकसी रौशनी क� ज़�रत है, िकसी िहदायत क� ज़�रत है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेलाहौर से �शवा�लक क� पहािड़यो ंम� सतलुज नदी के पूव� िकनारे पर क�रतपुर 
का सफ़र िकया। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान सरहद को कुछ �न��त नाको ंसे ही पार िकया जा सकता 
है। इस�लये हम वाघा नाका से इंिडया जा रहे ह� और क�रतपुर के पास पहाड़ी के �शखर पर बने पीर बुढ़न 
शाह क� दरगाह से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
जब गु� नानक इस इलाके म� आय ेतो �शवा�लक पहािड़यो ंम� घना जंगल था। पहाड़ी क� चोटी पर गु� नानक 
के आगमन का �ज़क्र पुरानी 'ज�सा�खयो'ं म� नही ं�मलता। इस वृतांत को �ीकार िकया जाता है �ोिंक 
ऐसा कहा जाता है िक गु� हरगो�बदं �यं गु� नानक क� याद म� इस �ान पर आय ेथे।  
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ज़ुबानी परंपरा म� दजर् है िक इस पहाड़ी के �शख़र पर पीर बुढ़न शाह नाम के मुसलमान संत, बक�रयो ंका 
एक झंुड पालते थे �जनक� र�ा उनका पालतू शेर करता था। पीर बुढ़न शाह न ेगु� नानक और भाई मरदाना 
क� मेज़बानी क� और उ�� बकरी का दूध पेश िकया। 
 
शेर बहादरुी क� नुमाइंदगी करता है, बकरी �वनम्रता क� नुमाइंदगी करती है, और दूध ख़ुराक के स्रोत क� 
नुमाइंदगी करता है। मेरी �वनम्र समझ के मुता�बक, यह �पक के तौर पर बयान करते ह� िक �वनम्रता क� 
िहमायत म� बैर को काबू करना ही स�ी बहादरुी है जो ख़ुराक के तौर पर �ह क� सेवा करती है। 
 
पीर बुढ़न शाह क� दरगाह से थोड़ी दूरी पर गु� नानक क� क�रतपुर आगमन क� याद म� गु�द्वारा चरण कमल 
बना �आ है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक क� फ़क�र बुढ़न शाह के साथ मुलाकात क� याद म� गु�द्वारा चरण कमल बना 
�आ है। 

 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेक�रतपुर से �ाला जी का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम क�रतपुर से िहमाचल प्रदेश के शहर �ालाजी मे �ालामुखी मंिदर जा 
रहे ह�।  
 
यह मंिदर िहदूं धमर् के श�� मत के इ�ावन श�� पीठो ंम� शा�मल है। �ालामुखी मंिदर वाली जगह पर 
भगवान �शव क� मृत जीवन-साथी पावर्ती क� कटी �ई जीभ �गरी थी। 
 
इस प्राचीन मंिदर म� '�ाला' क� पूजा होती है। ऐसा माना जाता है िक यह �ो�त सिदयो ंसे जल रही है। 
 
गु� नानक के �ालामुखी मंिदर आने का �ज़क्र 'भाई मनी �सहं वाली ज�साखी म� �मलता है। 
 
गु� नानक के इस �ान पर आने क� श्रद्धा म� महाराजा खड़क �संह न ेअट्ठारह सौ चालीस ई�ी म� �ालामुखी 
मंिदर के गंुबद पर सोने क� झाल चढ़वाई थी। वह महाराजा रणजीत �सहं के सुपुत्र थे �ज�े शेरे-पंजाब कहा 
जा जाता है। 
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कई मज़हबो ंके द�ूर म� �ाला क� पूजा, इस क� अंधेरे म� रौशनी करने क� श�� के तौर पर क� जाती है। 
म� समझता �ँ िक यह �ान क� मशाल से मन को रौशन करने क� प्रतीका�क नुमाइंदगी है। लेिकन, इस 
अंद�नी त�ीली से रौशन-�ाली वाले असल भाव को नज़रअंदाज़ करके महज़ कमर्कांड वाली आराधना 
तक ही सी�मत कर िदया गया है।  
 

क�रत करम कार �नज संदा ॥ 
अंतर रवतौ राज र�वदंा ॥ 
(राग प्रभाती, गु� नानक) 

 
मेरा कमर् रोज़ाना �वचार करना है। 

सुर�त का वास मेरे अंदर है जैसे चमक, सूरज म� बसती है। 
(राग प्रभाती, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक उ�ोनं ेसोच-�वचार को रोज़ाना अ�ास का िह�ा बना �लया है �ोिंक �ववेक क� 
�ाला इंसान के अंदर बसती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न े�ालाजी से बैजनाथ का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �य ेअब हम �ालाजी से बैजनाथ जा रहे ह�। 
 
प्राचीन शहर बैजनाथ धौलाधार पहािड़यो ंक� तलहटी म� बसा है। ऐ�तहा�सक �प से यह क�ीर और पंजाब 
से �त�त तक के �ापार मागर् पर एक मह�पूणर् शहर था । गु� नानक के दौर म� इस इलाके म� कई ख़ुशहाल 
मंिदर थे जो दौलतमंद ��रान शाही ख़ानदान ने बनवाये थे। 
 
हम ऐ�तहा�सक बैजनाथ मंिदर जा रहे ह� जो भगवान �शव को सम�पत है और उनक� नुमाइंदगी उ�ाद वैद 
के तौर पर क� गई है। िहमाचल प्रदेश के कांगड़ा �ज़ले के इस मंिदर को िहदूं धमर् का मह�पूणर् तीथर् �ल 
माना जाता था। 
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बैजनाथ का पहला नाम क�ड़ग्राम था जो 'क�ड़' और 'ग्राम' श�ो ंके मेल से बना है। 'ग्राम' श� का अथर् 
ब�ी है लेिकन 'क�ड़' श� के अथर् के बारे म� राय अलग-अलग है। कुछ गं्रथो ंम� हवाला 'िकरता' कबीला से 
है जो कभी यहा ंराज करता था। '�वलायतवाली' ज�साखी के अनुसार 'क�ड़' का अथर् क�ड़ा है। 
 

नदीआ �वच िटबे देखाले थली करे असगाह ॥ 
क�ड़ा थाप देइ पा�तसाही लसकर करे सुआह ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

सवर्�ापी निदयो ंम� टीले उभार सकता है और रे�ग�ानो ंको अथाह सम�र म� बदल सकता है। 
कायनाती ऊजार् क�ड़े को पातशाह बना सकती है और सेनाओ ंको राख कर सकती है। 

(राग माझ, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकहा िक कायनाती ऊजार् क�ड़े को भी श��शाली ��रान बना सकती है और सेनाओ ंको 
राख म� बदल सकती है। छोटा या बड़ा होना तो �थर् है। कुदरत के हर पहलू का मान-स�ान करना 
सहअ��� के �लये ज़�री है। गु� नानक के क�ड़े के बारे म� सबद से म�ने यह सीख पायी है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेबैजनाथ से पावर्ती वादी का सफ़र िकया जो म�णकणर् गांव का इलाका है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम बैजनाथ से पावर्ती वादी म� म�णकणर् जा रहे ह� जहा ंपावर्ती नदी के 
िकनारे पर एक गमर् पानी के झरने के पास एक मंिदर और एक गु�द्वारा है। 
 
बाबा नारायण ह�र न ेउ�ीस सौ चालीस ई�ी म� गु� नानक के िहमाचल इलाके म� आन ेक� याद म� म�णकणर् 
सािहब गु�द्वारा बनाया था। गु� नानक �त�त जाते �ये इस इलाके म� आय ेथे। 
 
यह गु�द्वारा गु� नानक के बारे म� ज़ुबानी-कलामी चली आ रही एक कथा के कारण मश�र है �जसका �ज़क्र 
पुरानी ज�सा�खयो ंम� नही ं�मलता। इस कथा के मुता�बक म�णकणर् गांव म� गु� नानक को खाना पकान ेके 
�लये कोई लकड़ी नही ं�मली तो उ�ोनं ेएक प�र उठाया और नीचे से गमर् पानी का एक झरना उ�� कर 
�लया। जब भाई मरदाना न ेबेली �ई रोटी और दाल को गमर् पानी के झरने म� पकने के �लये डाला तो वे डूब 
ग�। गु� नानक क� सलाह पर, भाई मरदाना न ेऐलान िकया िक वह ताउम्र परमा�ा को सम�पत रह�गे। 
इसके बाद पका �आ खाना तैरने लगा।  
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यह कथा पहाड़ी शैली क� प�िटंग म� दजर् है जो िद�ी के रा��ीय संग्रहालय के 'ज�साखी' कला संग्रह म� 
शा�मल है। 
 
ऐसी कथाओ ंके बारे म� सोचकर म� हैरान होता �ँ िक �ा हम गु� नानक के फ़लसफ़े के गहरे संदेश को 
समझने म� असमथर्त ह� जो हम अलौिकक वा�ात का मिहमामंडन करते ह�। मेरी �वनम्र समझ के अनुसार, 
भोजन का डूबना अहंकारी सोच के कारण होन ेवाले दखुो ंमे डूबन ेक� नुमाइंदगी करता है और भोजन का 
तैरना कुदरत का �� मानने से होते बुलंद हौसले क� पेशकारी है। 
 

�कमै अंदर सभ को बाहर �कम न कोइ ॥ 
नानक �कमै ज ेबुझै त हउमै कहै न कोइ ॥ 

(जप, गु� नानक) 
 

सब कुछ कुदरत के �कम म� है, उसके �कम से बाहर कुछ नही।ं 
नानक न ेफ़रमाया, जो उसके �कम को समझता है वह अहंकार के बोल नही ंबोलता। 

(जप, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेपावर्ती वादी से स�पती वादी से होते �ये �शपक� दर� को पार िकया और 
�त�त म� सापरांग क� चढ़ाई पर चढ़े। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम म�णकणर् से स�पती वादी जा रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेइस मु��ल इलाके म� सफ़र िकया जो बंजर पहाड़ो ंसे �घरा �आ है। भारी 
बफ़र् बारी होन ेके कारण कुदरती नज़ारो ंवाली इस वादी का रा�ा साल के चार महीन ेके �लये खुलता है और 
बाक� समय यह इलाका प�ंच से बाहर रहता है। �ी�त वादी म� गु� नानक क� कोई भौ�तक यादगार नही ंहै।  
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-�त�त सरहद पार करना मुमिकन नही ंहै। इस�लये हम चीन के 
रा�े �त�त के पठार से गु� नानक के पद�च�ो ंपर सफ़र आगे बढ़ा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: औसतन सौलह हज़ार मीटर क� ऊंचाई पर �त�त को द�ुनया क� छत के �प म� जाना 
जाता है। यहा ंका वातावरण �हानी अहसास बुलंद  करता है लेिकन इस इलाके क� ऊंचाई, तेज़ आं�धयां 
और ह�� हवा इसे किठन �ेत्र बना देती ंह�।  

 
बॉन �त�त के लोगो ंका प्राचीन �ानीय मज़हब था जो सवार्�वादी और तंत्रवादी था। इस इलाके म� आठवी ं
सदी के दौरान बौद्ध धमर् इंिडया से आया था। बौद्ध और िह�ू धमर् के बॉन परंपराओ ंके �मश्रण से �त�ती 
बुद्ध मत का �वकास �आ जो एक �नराला द�ूर है। 
 
�त�ती पठार पर सफ़र करते �ये हम सतलुज नदी क� वादी से ऐ�तहा�सक शहर सापरांग जा रहे ह�। यह 
शहर दसवी ंशता�ी म� गुगी स�नत न ेबसाया और यहा ंके लोग बौद्ध धमर् को मानते थे।  
 
अमरदीप �संह: �ी�त वादी से गु� नानक और भाई मरदाना �त�त के सापरांग इलाके म� प�ंच ेजो गुगी 
स�नत म� था। जब गु� नानक इस इलाके म� आय,े तो इन गुफ़ाओ ंम� रहन ेवाली बड़ी आबादी �त�ती 
बौद्ध धमर् को मानती थी। 

 
गुगी स�नत क� आबादी �परा�मड �पी पहाड़ी चोिटयो ंपर बसी थी जहा ंब�-मं�ज़ला ब��यां थी �जनके 
ग�लयारो,ं गुफ़ाय� और �खड़िकयां प्राचीन समुद्र के प�री तलछट से न�ाशी गई थी। सबसे नीचे आम 
नाग�रको ंका आवास था। पहली मं�जल पर मंिदर और �भ�ुओ ंके आवासीय इमारत� थी। उससे ऊपर वाली 
मं�ज़ल पर शाही प�रवार के सद� रहते थे। सबसे ऊंची �ान पर शाही महल था। यह िदलच� है िक इस 
स�नत क� शानदार स�ता सत्रहवी ंशता�ी म� रह�मय तरीके से गायब हो गई।    
 
जब गु� नानक यहा ंआये तो यह इलाका �वकास के तजुब� से गुज़र  रहा था जो �व�भ� मा�ताओ ंऔर 
तहज़ीबो ंके �मलाप का नतीजा था। 
 

पंखी होइ कै जे भवा सै असमानी जाउ ॥ 
नदरी िकसै न आवऊ ना िकछ पीआ न खाउ ॥ 
भी तेरी क�मत ना पव ैहउ केवड आखा नाउ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
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अगर म� प�ी होता अगर म� प�ी होता तो म� अनंत आकाश म� उड़ जाता। 
अगर म� अ�� होता ना मुझे भूख लगती है और ना �ास। 

तब भी म� तु�ारी क�मत का अंदाज़ा नही ंलगा सकता। तो म� आपक� मिहमा कैसे �ान कर सकता �ँ? 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक अगर कोई अलौिकक ताकत को हा�सल करके ऊंची उड़ान भरता है तो भी आ� 
सोच-�वचार के मुकाबले उसक� क�मत कम है। आ� सोच-�वचार क� ताकत मनु� को उसके �यं का 
अहसास करवाती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेसापरांग से पूवर् म� कैलाश पवर्त का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम �त�ती पठार पर कैलाश पवर्त जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: समुद्र तल से इ��स हज़ार आठ सौ फ�ट क� ऊंचाई पर कैलाश पवर्त �त�ती पठार से 
�नकलते मंिदर के गंुबद जैसा लगता है। कैलाश को 'सुमे�' भी कहा जाता है। 'मे�' अभौ�तक अ��� के 
क� द्र को पेश करता है और 'सु' का अथर् सव��म है। कैलाश पवर्त को ग़रै-भौ�तक अ��� का क� द्र शायद 
इस�लये माना जाता है �ोिंक इस पहाड़ से ए�शयाई महाद्वीप क� चार प्रमुख निदयां �नकलती ह�। ये निदयां 
ब्रह्मपुत्र, सतलुज, �सधंु और गंगा का स्रोत मानी जाने वाली करनाली ह�। 

 
सिदयो ंसे िहदूं, बौद्ध, जैन और बॉन तीथर्यात्री अपनी-अपनी मा�ताओ ंके अनुसार कैलाश पवर्त क� प�रक्रमा 
करते रहे ह�। िहदूं तो कैलाश पवर्त को भगवान �शव का �नवास मानते ह�। 
 
गु� नानक क� साखी के पहले लेखक भाई गुरदास न ेउनक� कैलाश पवर्त क� यात्रा का �ववरण िदया है। 
 

िफ�र जाइ चिड़्हआ सुमेर प�र �स�ध मंडली �सटी आई ॥ 
(भाई गुरदास) 

 
िफर वे सुमेर गय,े जहा ंउ�� �सद्धो ंक� मंडली िदखाई दी। 

(भाई गुरदास) 
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सं�ृत के श� '�सद्ध' का प्रयोग उन लोगो ंके �लय ेिकया जाता है �ज�ोनं ेउ� �र क� हक़�क़� और �हानी 
का�ब�लयत हा�सल कर ली है। गु� नानक का '�सद्धो'ं के साथ �व�भ� �ानो ंपर गो� '�सद्ध गो�' शीषर्क के 
तहत गु� गं्रथ सािहब म� दजर् िकया गया है। 
 
कैलाश पवर्त पर गु� नानक क� मुलाकात '�सद्धो'ं से �ई, �ज�ोनं ेउ�� �हानी गो� के �लये आमं�त्रत िकया। 
'�सद्ध' इलाही का अहसास करने के �लये समाज और पा�रवा�रक जीवन से दूर रहना  पसंद करते ह�, जबिक 
गु� नानक का मानना है िक समाज और पा�रवा�रक �ज़�ेदा�रयो ंको पूरा करते �ये भी �हानी ऊंचाइयो ंको 
हा�सल िकया जा सकता है। गु� गं्रथ सािहब म� '�सद्ध गो�' का पहला शबद अंिकत करता है िक संवाद श�ु 
करने से पहले गु� नानक और '�सद्धो'ं न ेएक दूसरे को नमन िकया। 
 
गु� नानक �ान क� आरज़ूमंदी और उसको बांटने के समथर्क थे। उ�ोनंे '�सद्धो'ं से सवाल िकया िक जब 
उनक� हा�सल क� गई �हानी उ�ृ�ता को बांटने से समाज का भला हो सकता है तो वे अपने-आप को 
समाज से अलग �ो ंरखते ह�। 
 

�सध सभा क�र आसण बैठे संत सभा जैकारो ॥ 
�तस आगै रहरास हमारी साचा अपर अपारो ॥ 

मसतक काट धरी �तस आगै तन मन आगै देउ ॥ 
नानक संत �मलै सच पाईऐ सहज भाइ जस लेउ ॥ 

िकआ भवीऐ सच सूचा होइ ॥ 
साच सबद �बन मुकत न कोइ ॥ 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 

�सद्धो ंक� हाज़री म� जुड़ी संतो ंक� संगत म� जयकारे गंूजते ह�। 
हम सजदा करते ह� स�े, अनंत, अपार को। 

म� अपन ेअहंकार तन और मन का �नवारण करता �ँ। 
नानक न ेकहा िक नम्र लोगो ंक� संगत म� स� नसीब होता है �यं को कबूल कर के। 
इधर-उधर भटकने का कोई लाभ नही ंहै।  �नमर्लता �सफ़र्  सच के रा�े से �मलती है। 

�ववेक को समझे �बना �हानी मु�� नही ं�मल सकती। 
(राग रामकली, गु� नानक) 
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गु� नानक न ेकहा िक उन लोगो ंक� संगत म� मो� �मलता है �ज�ोनं ेअपनी लालसाओ ंको तृ� कर �लया 
है और अपने कुदरती �ान से �हानी िफ़तरत बना ली है। 
 
हम अब मानसरोवर झील जा रहे ह� जो कैलाश पवर्त के ब�त करीब है। 
 
अमरदीप �संह: मानसरोवर झील समुद्र तल से पंद्रह हज़ार फ�ट क� ऊंचाई पर ��त �व� क� सबसे ऊँची 
�नमर्ल पानी क� झील है। मानसरोवर दो श�ो ंके जोड़ से  बना है 'मानस' और 'सरोवर'। 'मानस' का अथर् है 

मन और 'सरोवर' का अथर् है झील। झील का शुद्ध और ठंडा पानी‚ अमन, चैन और िद�ता का अहसास 
जगाता है। इसी�लय ेगं्रथो ंम� मानसरोवर ताल को मानवीय सदगुणो ँक� कामना से जोड़ा गया है।  

 
प्राचीन गं्रथो ंम� �ज़क्र है िक मानसरोवर झील म� सफेद हंस रहते ह� और उनका �ान शुद्ध पानी म� �छपे मो�तयो ं
को खोजने पर लगा रहता है। इस �मथक के साथ मुझे गु� नानक का शबद याद आता है। 
 

गु� सरव� हम हंस �पआरे ॥ 
सागर मिह रतन लाल ब� सारे ॥ 

मोती माणक हीरा ह�र जसु गावत मनु तन ुभीना हे ॥ 
(राग रामकली, गु� नानक) 

 
�हानी �ववेक ही प�वत्र सरोवर है और हम �ारे के सरोवर म� हंस ह�। 

द�ुनयादारी के समु� म� ब�त सारे फ़लसफ़े है जो बेशक�मती र�ो ंजैसे है। 
�हानी �ववेक तो मो�तयो ंम�णको ंऔर हीरो ंके समान है �जससे मन और तन इलाही कृपा से सराबोर हो 

जाता है। 
(राग रामकली, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक अ�ानता से बाहर �नकलन ेके �लये मागर्दशर्क श�� प�वत्र सरोवर है और शै��क 
अवसरो ंक� तलाश म� सम�पत हंस �ज�ासु ह�। जो नायाब हीरो ंके समान होते ह�। 
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िहदूं, बौद्ध, जैन और बॉन, कैलाश पवर्त क� यात्रा के दौरान मानसरोवर झील क� प�रक्रमा करते ह�। उनका 
�व�ास है िक मानसरोवर के पानी म� �नवारण श�� है �जसके कारण इस ताल म� डुबक� लगाने से �हो ंके 
पाप और �ज�ो ंके मज़र् दूर हो जाते ह�। 
 
हम कैलाश पवर्त और मानसरोवर ताल के पास रा�स झील जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: समुद्र तल से चौदह हज़ार फ�ट क� ऊंचाई पर यह रा�स झील, कैलाश पवर्त और 
मानसरोवर झील के करीब है। रा�स झील दो श�ो ंका मेल है, 'रा�स' का अथर् है शैतान और 'ताल' का 
अथर् है सरोवर। मानसरोवर झील के �वपरीत, रा�स झील का पानी काला और खारा है। इस पानी म� कोई 
जीव नही ंरहता। इसी कारण गं्रथो ंम� रा�स ताल का �ज़क्र मानवीय मन के अवगुणो ंक� �पक के तौर पर 
नुमाइंदगी के �लये िकया जाता है। 

 
यह माना जाता है िक इस झील को देखन ेसे दभुार्� और दखु आ पड़ते ह�। कैलाश पवर्त और मानसरोवर 
झील क� यात्रा करने वाले �ज़यारती रा�स झील को अशुभ मानते ह�।  
 

गावीऐ सुणीऐ मन रखीऐ भाउ ॥ 
दखु परहर सुख घर लै जाइ ॥ 

(जप गु� नानक) 
 

गाओ-सुनो और चेतना म� �हानी भाव बसा लो। 
आपका दखु ख़� हो जायेगा और सुख घर आयेगा। 

(जप गु� नानक) 
 
�मथको ंम� कुछ भौ�तक त� रा�सी ताकत के �प म� दजर् होते ह� जो दखु देते ह�। गु� नानक न ेकहा िक 
मनु� के अंदर बसे �वकार ही रा�स ह�। इनसे छुटकारा पान ेके �लये सकारा�क इरादो ंका होना, इनक� 
शरण लेना और उन के साथ एक होना ज़�री है, �जससे चैन और ख़ुशी �मलती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकैलाश पवर्त से उ�र म� प�गोगं झील का सफ़र िकया और लद्दाख होते �ये 
लेह प�ंच गये। 
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हम �त�त म� गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलकर इंिडया-�त�त सीमा पर प�गोगं झील जा रहे ह� जो इंडो-
�त��यन सरहद पर है। 
 
अमरदीप �संह: प�गोगं झील समुद्र से चौदह हज़ार फ�ट क� ऊंचाई पर एक सौ छ�ीस िकलोमीटर लंबी 
ताल है जो भारत के लद्दाख और �त�त म� बहती है। गु� नानक और भाई मरदाना पोगंोगं झील के इलाके 
से गुज़रते �ये �त�त से रवाना �ये। 

 
पोगंोगं झील के चारो ंओर सफ़र करते �ये गु� नानक और भाई मरदाना न ेलद्दाख के शहर लेह क� यात्रा 
क�। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंडो-�त��यन सरहद पार करना मुमिकन नही ंहै। इस�लये हम चीन से 
हवाई जहाज़ द्वारा भारत जा रहे ह� और लेह से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
लेह इंिडया के लद्दाख क� राजधानी है। इस इलाके म� �त�ती बौद्ध मत का बोलबाला है। 
 
�त�ती भाषा म� '�रनपोचे' का अथर् क�मती र� होता है। यह �वशेषण �हानी अ�धकार वाले ��� के स�ान 
म� लगाया जाता है। लद्दाख म� गु� नानक को �रनपोचे नानक कहा जाता है।  
 
हम गु�द्वारा दातुन सािहब जा रहे ह� जो जामा म��द के पास बीसवी ंशता�ी म� बनाया गया था। यह गु� 
नानक के लेह आगमन क� याद म� बनाया गया है। इस �ान से संबं�धत वृतांत का �ज़क्र िकसी भी पुरानी 
'ज�साखी' म� नही ं�मलता है। इस गु�द्वारे क� पट्टी पर �लखा है िक गु� नानक न ेइस �ान पर दातुन क� 
कलम लगाई थी। 
 
लद्दाख के �ानीय �रवाज़ के मुता�बक यह दर� सतारहवी ंशता�ी म� सतागसंग रसपा न ेलगाया जो हे�मस 
�वहार के सं�ापक और प्रमुख लामा थे। ऐसा कहा जाता है िक राजा स�गेले नाम�ाल न ेइस शहर के क� द्र 
म� पेड़ लगाने के �लय ेयह जगह चुनी थी, जो �यं बौद्ध धमर् के अनुयायी थे। 
 
यह अ�� है िक इस पेड़ से गु� नानक का संबंध कैसे और कब जुड़ा। 
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हम अब गु�द्वारा प�र सािहब जा रहे ह� जो लेह से बीस िकलोमीटर दूर लेह-�नमू सड़क पर है। पहले इस 
गु�द्वारे वाली जगह पर बड़ा सा प�र होता था �जस पर �ानीय बौद्ध अपने पारंप�रक बौद्ध झंडो ंके साथ 
पूजा करते थे। 
 

(क�तर्न) 
 
जब उ�ीस सौ स�र के दशक के म� म� लेह-नीमू सड़क बन रही थी, तब भारतीय फ़ौज क� बॉडर्र रोडज़ 
ऑग�नाइज़ेशन न े�ानीय लोगो ंक� भावनाओ ंका स�ान करते �ये उस प�र को यथावत रखने का फ़ैसला 
िकया। बाद म� सड़क �नमार्ण क� उस प�रयोजना म� तैनात एक �सख फ़ौजी न ेदावा िकया िक उसने सपना 
देखा है िक गु� नानक न ेइस बड़े प�र को �यं प�व�त्रकृत िकया था। इसी से गु�द्वारा प�र सािहब क� 
शु�आत �ई। उसके बाद इस �ान का लगातार �व�ार होता गया और इसका इंतज़ाम इंिडया क� फ़ौज के 
पास है। इस �ान से जोड़े गये वृतांत का 'ज�सा�खयो'ं म� कोई हवाला नही ं�मलता इसके अनुसार, पास के 
पहाड़ पर एक रा�स रहता था �जसने बड़ा प�र गु� नानक और भाई मरदाने के तरफ फ� का। वृतांत आगे 
बढ़ता है िक गु� नानक के �शर् से प�र नरम हो गया और गु� नानक क� पीठ का �नशान प�र पर पड़ 
गया।   
 
गु� नानक के फ़लसफ़े म� िकसी क� सोच म� बदलाव क� छाप लगाने क� �शद्दत् है जो �िढ़वादी से यथाथर्वादी 
बना सकती है। अफसोस िक उनके संदेश क� गहराई पर भौ�तक प�रवतर्न के साथ जुड़े वृतांत का पदार् डल 
गया है । मेरी �वनम्र राय के मुता�बक गु� नानक का बेपनाह स�ान उस समय होता है जब उनके फ़लसफ़े 
के संदेश का इरादा समझा जाता है।   
 

�कम �सञापै साह का �पआरे सच �मलै विडआई होइ ॥ 
(राग सोरिठ‚ गु� नानक) 

 
ओ �ारे, जब मनु� कुदरत के �कम को समझता है 

तब वह सच से सराबोर हो जाता है  और उसे स�ान हा�सल होता है। 
(राग सोरिठ‚ गु� नानक) 
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गु� नानक के दौर म� दसवी ंशता�ी के संत भतृर्ह�र नाथ के अनुयायी इस पहाड़ी इलाके म� रहते थे �ोिंक 
वे इसे सृजनहार का अलौिकक �नवास समझते थे। गो� के दौरान गु� नानक न ेउ�� याद करवाया िक पूरी 
द�ुनया ही सृजनहार का अलौिकक �नवास है।  
 

अंतर बाहर अवर न कोइ ॥ 
जो �तस भावै सो फुन होइ ॥ 

सुण भरथर नानक कहै बीचार ॥ 
�नरमल नाम मेरा आधार ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
अंदर और बाहर उसके �बना कोई नही ंहै। 

जो प्रकृ�त को भाता है आ�खर वही होता है। 
सुन ओ भतृर्ह�र जोगीनानक न े�वचार करने के बाद कहा है 

�नमर्ल �वचार ही मेरा आधार है। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेलेह से �सधंु नदी के िकनारे �दूर् का सफ़र िकया। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान क� सरहद को इस इलाके से पार नही ंिकया जा सकता। 
हम न ेपंजाब से वाघा नाके को पार िकया और पािक�ान के सूबे बा���ान म� इंिडया-पािक�ान क� सीमा 
पर 'ज़ीरो पॉइंट' से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
अमरदीप �संह: हम पािक�ान के सूबे ब���ान के सुदूर पूव� इलाके म� खड़े ह� �जसे 'ज़ीरो पॉइंट' कहा 
जाता है। यहा ं�सधंु नदी बहती है और हमारे पीछे क� पहािड़यां इंिडया म� नुब्रा वादी म� �मल जाती ह�। 
ब���ान म� कभी कार�गल और �दूर् का इलाका आता था। यह अब दो आज़ाद मु�ो,ं इंिडया और 
पािक�ान म� �वभा�जत है। ब���ान म� �व�वध मौसम ह�, कुदरती नज़ारे ह� और प्राचीन सं�ृ�तयां ह�। 
यहा ंसद� म� कड़ाके क� ठंड पड़ती है और ग�मयो ंम� �चल�चलाती धूप। यहा ंठंडे रे�ग�ान ह� और फूलो ंक� 
रंगीन बहार �खलती ह�। यहा ंबफर्  से ढक� चोिटयां ह� और ख़ु� पहाड़ ह�, जमे �य े�े�शयर ह� और बहती 
निदयां ह�। यह कुदरती नज़ारो से भरपुर इलाका �हानीत सीखने क� का�ब�लयत पर्कट करता है। 
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गु� नानक न ेसभी को एक सूत्र म� बांधने वाली ताकत क� मिहमा म� गाया, 
 

कोिट कोटी मेरी आरजा पवण पीअण अ�पआउ ॥ 
चंद सूरज दइु गुफै न देखा सुपनै सउण न थाउ ॥ 
भी तेरी क�मत ना पव ैहउ केवड आखा नाउ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

अगर म� करोड़ो-ंकरोड़ साल क� �ज़दंगी हवा के सहारे गुज़ार दँू। 
अगर म� गुफा म� र�ँ कभी सूरज या चादँ ना देखूं  और कभी सपनो ंम� भी ना सोयूं । 

तो भी मुझे तेरी क�मत का अंदाज़ा नही ंहो सकता। म� आपक� बड़ाई क� मिहमा का वणर्न 
कैसे कर सकता �ँ? 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक के मुता�बक कुदरत के उपहारो ंको मात्रा�क �प देन ेवाले सबसे गहरे इज़हार भी सृजनहार क� 
क�मत और तेज़ क� थाह नही ंपा सकते। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम 'ज़ीरो पॉइंट' से �संधु नदी के िकनारे पर सकरदु जा रहे ह�। 
 
रा�े म� हमन ेमज़दूरो ंको �सधंु नदी पर पुल बनाते देखा। उनक� अदु्भत मेहनत को देखकर मुझे गु� नानक 
का शबद याद आया। 
 

नीत नीत घर बाधँीअिह जे रहणा होई ॥ 
(राग आसा काफ�, गु� नानक) 

 
तू पल-पल माया जोड़न ेम� लगा है और तु�े इस िक़याम के अ�ायी होन ेका अहसास नही।ं 

(राग आसा काफ�, गु� नानक) 
 
सृजनहारे क� बनाई गई पृ�ी पर मनु�ो ंके द्वारा बनाये गय े�वभाजन को देखकर दुख होता है। आदरणीय 
संतो ंन े�ार के पुल बनान ेके �लये कड़ी मेहनत क� तािक लोगो ंम� ऐकता बनी रहे लेिकन संक�णर् �सयासी 
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सोच लोगो ंम� बेचैनी क� बाड़ बनाते ह�। गु� नानक ने याद िदलाया िक सांसा�रक इ�ाय� और भौ�तक ख़जाने 
फ़ना हो जाय�गे और केवल �ार के पुल रह जाय�गे। 
 
सकरद ुसमुद्र तल से सात हज़ार तीन सौ फ�ट क� ऊंचाई पर �सधंु नदी के िकनारे बसा है और ब���ान क� 
राजधानी है। यह काराकोरम और िहमालय क� पहािड़यो ंके बीच ��त है, और म� ए�शया को चीन से 
जोड़न ेवाले प्राचीन �ापार मागर् पर है। यह द�ुनया के सबसे ठंडे रे�ग�ानो ंम� से एक है, जो पािक�ान म� 
सकरद ुसे लेकर इंिडया म� नुब्रा वादी तक फैला �आ है। 
 
ऐ�तहा�सक तौर पर ब���ान मज़हबी �मश्रण का इलका रहा है। पहाड़ो ंपर खुदे �ये बौद्ध �शलालेख इसके 
�म�श्रत अतीत क� गवाही देते ह�। इस समय यह इलाका इ�ामी है। 
 
इन कठोर इलाको ंम� घूमते �ये, ऐसे पल आते ह� जब म� �नराशा क� रेत म� डूब जाता �ँ। उ�ास म�, म� ख़ुशी 
क� पहािड़या ँचढ़ जाता �ँ और द�ुवधा म�, म� संदेह के जंगल म� भटक जाता �ँ। म� अ�र सोचता �ँ िक गु� 
नानक न ेअपनी उदा�सयो ंके दौरान शारी�रक और जज़्बाती मु��लो ंका सामना कैसे िकया होगा? 
 

भूली भूली थल चड़ा थल चड़ डूगर जाउ ॥ 
बन मिह भूली जे िफरा �बन गुर बूझ न पाउ ॥ 
नाव� भूली जे िफरा िफर िफर आवउ जाउ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

अ�ानवश म� म��ल म� भटकता रहा। पठारो ंऔर पहाड़ो ंम� भटकता रहा। 
अ�ानवश म� जंगलो ंम� भटकता रहा। मेरे को �हानी मागर्दशर्न के �बना �ववेक हा�सल नही ंहोगा। 

अगर म� सोच-�वचार के �बना भटकता र�ँ तो म� आवागमन के च�र म� फंसा र�ँगा। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक अनुभवी मागर्दरशक ताकत, 'गु�' के तौर पर शारी�रक और जज़्बाती मु��लो ंसे 
उभरन ेम� मदद करता है। 
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अमरदीप �संह: हम सकरद ुशहर म� �सधंु नदी के पास सकरद ुगु�द्वारे के खंडहरो ंके सामन ेखड़े ह�। जब 
अट्ठारह सौ इकतालीस ई�ी म� ब���ान लाहौर दरबार का िह�ा बना तो �सखो ंका यहा ंआना शु� हो 
गया। उसके बाद �सख �बरादरी न ेगु� नानक के यहां आन ेक� याद म� गु�द्वारा बनाया। 

 
सन उ�ीस सौ स�तालीस म� सकरद ुसे नानक नामलेवा संगत के पलायन के बाद यह गु�द्वारा खंडहर हो गया 
�ोिंक यहा ंके कठोर मौसम का असर इससे सहन नही ं�आ। 
 

�त आईले सरस बसंत मािह ॥ 
रंग राते रविह �स तेरै चाइ ॥ 

िकस पूज चड़ावउ लगउ पाइ ॥ 
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
वसंत का सबसे रोमांचक मौसम आ गया है। 

�ार के रंग म� सराबोर इंसान को 
इसके अलावा म� िकसक� पूजा क�ं? िकसके चरणो ंम� प्रणाम क�ं? 

(राग बसंत, गु� नानक) 
 
बसंत क� �मसाल देते �ये गु� नानक ने सलाह दी है िक बंटवारे क� ठंडक से बाहर आने और सौहादर्पूणर् 
भ�व� क� आशा जगाते रहो। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेसकरद ुसे द��ण क� ओर प्राचीन �ापा�रक मागर् पर सफ़र िकया और 
कार�गल प�ंचे। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे, इंिडया-पािक�ान सरहद को केवल कुछ तय नाको ंसे ही पार िकया जा 
सकता है। इस �लये हम न ेपंजाब के रा�े वाघा नाका पार िकया और कार�गल से गु� नानक के पद�च�ो ं
पर अपना सफ़र आगे बढ़ा रहे ह�। 
 
कार�गल इंिडया और पािक�ान के बीच 'लाइन ऑफ कंट�ोल' के पास सु� नदी के िकनारे बसा है। 
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गु� नानक के दौर म� यह सकरद ुके बालती वंश क� �रयासत का िह�ा था। 
 
कार�गल म� गु� नानक क� इस इलाके म� आगमन क� याद म� गु�द्वारा चरण कमल सािहब बनाया गया है। 
इस गु�द्वारे का इंतज़ाम इंिडयन फ़ौज संभालती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकार�गल से क�ीर के �जला अनंतनाग म� मटन का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम कार�गल से मटन जा रहे ह�। हम आठवी ंसदी के खंडहर हो चुके मात�ड 
मंिदर जा रहे ह� जो 'सूयर्' देवता को सम�पत है। 
 
अनंतनाग दो श�ो ंका मेल है। 'अनंत' का अथर् असीम है और 'नाग' के दो पौरा�णक संदभर् ह�, एक है 
भगवान �शव का नाग और दूसरा असं� झरनो ंक� धरती । माना जाता है िक इन झरनो ंके पानी म� ददर् 
�नवारक त� ह�। 
 
गु� नानक के दौर म� मात�ड मंिदर िहदूंओ ंके �लये एक मह�पूणर् तीथर् �ल था। 
 
मातर्� मंिदर से कुछ फ़ासले पर हम मटन गांव जा रहे ह�। 
 
मात�ड मंिदर के क�ीरी पुजारी तीथर्यात्रीयो ंके साथ बातचीत करके उनक� वंशावली तैयार करते थे। �सयासी 
बेचैनी न ेउ�ीस सौ न�े के दशक के दौरान क�ीर म� न�ी �वभाजन कर िदया �जसके कारण �ानीय िहदूं 
आबादी को इस इलाके से बड़े पैमाने पर पलायन करना पड़ा। इनके �बखरने से मटन म� प�रवारो ं क� 
वंशाव�लयां तैयार करने का द�ूर ख़� हो गया है। 
 
कभी मटन अपनी समृद्ध सं�ृ�त और मज़हबी जुड़ाव के �लये जाना जाता था। यहां िहदूं, मु��म और �सखो ं
का भाईचारा था। 
 
यहा ंएक ही इमारत म� मंिदर और गु�द्वारा ह�। यह गु�द्वारा गु� नानक के मटन आगमन क� याद म� बनाया 
गया है। 
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गु� नानक का यहां िहदूं पुजारी ब्रह्म दास के साथ गो� �आ था, �जसके पास गं्रथो ंका भंडार था। उ�े 
बातचीत शु� करके अपने सािह��क �ान का िदखावा करने के �लये जाना जाता था। �वलायतवाली 
ज�साखी के मुता�बक गु� नानक न ेब्रह्म दास से �वचार करते �ये गायन िकया, 
 

आपी�ै आप साज आप पछा�णआ ॥ 
अंबर धरत �वछोड़ चंदोआ ता�णआ ॥ 

�वण थं�ा गगन रहाइ सबद नीसा�णआ ॥ 
सूरज चंद उपाइ जोत समा�णआ ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

उसने अपनी सृजना आप क� है। उसन ेअपने आप को पहचाना है। 
आकाश और धरती का �बछोड़ा िदखाने के �लये उसन े�यं चंदोआ फैलाया है। 
उसने �बना ख�ो ंके गगन को थाम �लया है। वह �ववेक द्वारा त�ीम होता है। 

उसने सूरज और चादँ को बनाया और उसके अंदर उसक� �ोत समाई है। 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक एकता के गुणो ंको अपनाने से ही महान सािह��क �ान हा�सल िकया जा सकता है। 
 
महाराज रणजीत �सहं के राज के दौरान क�ीर के सनचालन जनरल हरी �सहं नलवा न ेमटन के गु�द्वारे 
को 'गु� गं्रथ सािहब' क� ह��ल�खत बीड़ भ�ट क� थी जो अभी भी यहा ंसंर��त है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेमटन से श्रीनगर का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम मटन से श्रीनगर जा रहे ह�, जो पहले ज�ू-क�ीर रा� क� ग्री�कालीन 
राजधानी थी। 
 
झेलम नदी के िकनारे पर बसे श्रीनगर म� मीठे पानी क� झील� ह�, �जनम� से डल झील सबसे प्र�सद्ध है। 
 
भाई काहन �सहं नाभा न े ‘गुरश� र�ाकर’ म� �ज़क्र िकया है िक गु� नानक न ेश्रीनगर क� यात्रा के दौरान 
शंकराचायर् पहाड़ी पर बने �शव मंिदर म� �शव मत के ‘जो�गयो’ं के साथ गो� िकया था। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

यह मंिदर दो सौ ईसा पूवर् का बना �आ है और ऐ�तहा�सक तौर पर जयथे�र मंिदर के नाम से जाना जाता 
है। द��ण भारतीय दाशर्�नक आिद शंकराचायर् के आठवी ंशता�ी म� आगमन के बाद यह शंकराचायर् मंिदर 
के �प म� मश�र हो गया। 
 
आिद शंकराचायर् ‘अदै्वत वेदांत’ के नुमाइंदे थे। ‘वेदांत’ के पैरोकार "अहं ब्रह्मासामी" म� �व�ास करते 
ह� �जसका अथर् है "म� ब्रह्म �ँ"। 
 
गु� नानक भी ‘अदै्वत’ के प्रव�ा थे, लेिकन उ�ोनं ेवहदत का संदेश देन ेके �लये बेहद �वनम्रता के साथ 
‘सोहं’ श� का इ�ेमाल िकया �जसके मायने ह� िक 'ब्रह्म का मेरे अंदर वास है।  
 

सोहं आप पछाणीऐ सबद भेद पतीआइ ॥ 
गुरमुख आप पछाणीऐ अवर िक करे कराइ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

जो ब्रह्मांडीय ऊजार् क� पहचान अपने अंदर कर लेते ह� 
वह �ववेक का भेद पा लेते ह�। �हानी �प से जाग�क मनु� 

अपने-आप का अहसास कर लेते ह�। इसके बाद करने और समझन ेको �ा बचता है? 
(�सरी राग, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १८: सुमे� (चेतना) 
 
चचार् के संकेतक गु� नानक क� िहमालय और �त�त के मा�म से �ई यात्रा क� ऐ�तहा�सक पृ�भू�म और 
दाशर्�नक गहराई क� खोज के �लए एक ढांचा प्र�ुत करते ह�। उनके शारी�रक यात्रा और �हानी संदेशो ंके 
बीच क� पर�र िक्रया का परी�ण करके, हम� यह समझ म� आता है िक भौगो�लक और सां�ृ�तक �व�वधता 
न ेउनके सावर्भौ�मक संदेश को कैसे प्रभा�वत िकया। प्र� इस ओर �वचार के �लए प्रे�रत करते ह� िक गु� 
नानक न े�व�भ� धा�मक परंपराओ ंसे िकस प्रकार वातार्लाप िकया, पारंप�रक प्रथाओ ंको कैसे चुनौती दी, 
और भौ�तक संप��, कमर्कांड, तप��ता और अदै्वत पर वैक��क ���कोण कैसे प्र�ुत िकए। उनक� यात्रा 
अंतधार्�मक वातार्लाप के प्र�त एक गहन ���कोण को दशार्ती है जो �िढ़यो ंक� बजाय अनुभव आधा�रत 
�ान, सामा�जक सहभा�गता क� बजाय सं�ास से दूरी, और िद� एकता क� अ�भ��� म� �वनम्रता पर 
बल देती है। लाहौर से कैलाश पवर्त तक के �व�वध प�र��ो ंम� िदए गए उनके संदेश आज भी हमारे 
समकालीन संसार म� धा�मक और सां�ृ�तक �व�वधता को समझने के �लए ब�मू� अंत�र्��या ँप्रदान करते 
ह�। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� िहमालय �ेत्र के मा�म से दूसरी यात्रा क� समय-रेखा और भौगो�लक �व�ार �ा 

था? 
ए�पसोड संकेत करता है िक गु� नानक और भाई मरदाना न ेअपनी दूसरी यात्रा लगभग सन ्१५१७ 
ई�ी म� प्रारंभ क�, जो ननकाना सािहब (तलवंडी) से शु� होकर कई �ानो ंसे होकर गुज़री, �जनम� 
लाहौर, क�रतपुर, �ाला जी, बैजनाथ, पावर्ती वादी, �ी�त वादी, �शपक� दर� को पार कर �त�त, 
सापरांग, कैलाश पवर्त, प�गोगं झील, लेह, �ादूर्, कार�गल, मटन और श्रीनगर शा�मल ह�। यह �व�ृत 
यात्रा उ�� कई रा�ो,ं �व�वध भू-भागो ंऔर आज क� अंतररा��ीय सीमाओ ंके पार ले गई। यह किठन 
यात्रा गु� नानक के संदेशो ंऔर �व�भ� समुदायो ंके साथ उनके वातार्लाप को िकस प्रकार प्रभा�वत कर 
सकती थी? 
 
 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

२. गु� नानक द्वारा �व�भ� आ�ाओ ंसे जड़ुे प�वत्र �लो ंक� यात्राओ ंम� हम� �ा मह� �दखाई देता ह?ै 
ए�पसोड दशार्ता है िक गु� नानक क� यात्रा �व�भ� धा�मक �लो ंसे होकर गुज़री, �जनम� �ालामुखी 
मंिदर और मात�ड सूयर् मंिदर शा�मल ह�। �त�त म� बौद्ध साधको ंके साथ उनके संपकर्  और पीर बुढ़न शाह 
जैसे मु��म संतो ंके साथ वातार्लाप अंतधार्�मक वातार्लाप के प्र�त एक गहन प्र�तबद्धता को उजागर करते 
ह�, यह दशार्ते �ए िक सावर्भौ�मक स� क� खोज क� कोई सीमा नही ंहोती और उसम� स�ूणर् मानवता 
को एकजुट करने क� श�� होती है। �व�भ� धा�मक �लो ंक� यात्राओ ंक� यह प्रवृ�� गु� नानक क� 
अंतधार्�मक समझ और स�े �हानी संदेश के प्र�त ���कोण के बारे म� �ा प्रकट करती है? 
 

३. ऐ�तहा�सक द�ावेजो ंम� अतंर को देखत े�ए, गु� नानक क� �व�भ� �लो ंपर यात्राओ ंके वृ�ांत 
िकतने �व�सनीय ह�? 
ए�पसोड उन वृ�ांतो ंको उजागर करता है जो गु� नानक क� यात्राओ ंसे जुड़े ह�, जैसे िक म�णकणर्, लेह 
का गु�द्वारा प�र सािहब, और क�रतपुर, जो प्रारं�भक 'जनमसा�खयो'ं (है�जयोग्राफ�) म� उ���खत नही ं
ह�। इ�तहासकार इन मौ�खक परंपराओ ंको स�ा�पत करने के �लए कौन-कौन से पद्ध�तगत ���कोण 
अपनाते ह�? उन �लो ंक� �ा�ा हम� कैसे करनी चािहए जहा ँ�वक�सत होते वृ�ांत प्रमुख कहा�नयो ं
को आकार देते रहे ह�? 
 

४. सापरांग म� गु� नानक द्वारा देखे गए सां�ृ�तक प�रपे्र� के संदभर् म� गुगे साम्रा� के ऐ�तहा�सक 
प�रवतर्न �ा प्रकट करते ह�? 
द�ावेज़ गुगी साम्रा� का वणर्न एक �परा�मड आकार क� चट्टानी पहाड़ी पर ��त ब�-�रीय ब�ी के 
�प म� करता है जो बाद म� सत्रहवी ंशता�ी म� रह�मयी �प से �वलु� हो गई। गु� नानक क� यात्रा के 
समय, यह �ेत्र �व�भ� और नवीन �व�ास प्रणा�लयो ंतथा सं�ृ�तयो ंके स��लन के प�रणाम��प एक 
�पांतरण के दौर से गुजर रहा था। यह सां�ृ�तक संगम गु� नानक के संदेश के �लए एक अिद्वतीय 
अवसर कैसे प्र�ुत कर सकता था? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. दनुी चंद के साथ गु� नानक क� भ�ट ने भौ�तकवाद और धन संचय क� उनक� गहन समझ को िकस 

प्रकार उजागर िकया? 
लाहौर म�, गु� नानक न ेदनुी चंद को एक सुई दी और कहा िक इसे सुर��त रख� और मृ�ु के बाद साथ 
लेकर जाएँ। इस िक्रया न ेयह दशार्या िक संचय �नरथर्क है, �ोिंक मृ�ु के बाद कुछ भी साथ नही ं
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जाता। गु� नानक न ेएक सबद गाया �जसम� कहा गया िक चाहे िकसी न ेिकतना भी धन और वैभव 
इकट्ठा कर �लया हो, अंततः सभी को मृ�ु का सामना करना पड़ता है। उ�ोनं ेगहन �चतंन के धन क� 
खोज को �� िकया। यह वातार्लाप स�े धन और समृ�द्ध के �वषय म� गु� नानक के वैक��क ���कोण 
को िकस प्रकार प्रकट करता है? 
 

२. 'श्राद्ध' अनु�ान क� आलोचना म� गु� नानक से कमर्कांड पर कौन से दाशर्�नक ���कोण प्रा� होत ेह�? 
जब गु� नानक को 'श्राद्ध' म� आमं�त्रत िकया गया — जो िक पूवर्जो ंक� �ृ�त म� पुरोिहतो ंको भोजन 
कराने का अनु�ान होता है — तो उ�ोनंे समझाया िक स�ा श्रद्धांज�ल पूवर्जो ंका स�ान उनके जी�वत 
रहते करना होता है। उ�ोनंे एक सबद गाया �जसम� कहा गया िक अनु�ान केवल चालाक यु��या ँह� 
जो स�े इरादो ंको �छपाती ह�; परंतु सवर्�ापी ऊजार् सब कुछ जानती है। यह ���कोण उनके समय क� 
पारंप�रक धा�मक प्रथाओ ंके साथ-साथ हमारे युग क� धा�मक सोच को कैसे चुनौती देता है? 
 

३. �ालामुखी मं�दर म� अ�� उपासना पर गु� नानक क� अतं�र्�� प्रतीका�क बनाम वा��वक �हानी 
�वचार पर उनके �ापक ���कोण को कैसे दशार्ती है? 
�ालामुखी मंिदर म�, जहा ँअ�� क� पूजा होती है, यह कहा गया है िक गु� नानक न ेअ�� को उस प्रतीक 
के �प म� देखा जो �ान क� �ाला से मन को प्रका�शत करने का प्रतीक है। उ�ोनं ेएक सबद रचा �जसम� 
यह कहा गया िक उनका उद्दे� �न� �चतंन करना है और उ�ोनं ेयह दशार्या िक हमारे भीतर ही वह 
चेतना �वद्यमान है जो सूयर् के प्रकाश के समान है। यह प्रतीका�क धा�मक प्रथाओ ंके प्र�त गु� नानक 
के ���कोण को �ा दशार्ता है? 
 

४. कैलाश पवर्त पर �सद्धो ंके साथ गु� नानक के वातार्लाप से तप�ा के प्र�त कौन-सा दाशर्�नक ���कोण 
उभर कर आता ह?ै 
ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक जहा ँ�सद्ध समाज और प�रवार से अलग होकर िद�ता को प्रा� 
करना चाहते थे, वही ंगु� नानक का मानना था िक �हानी ऊँचाइया ँसामा�जक और पा�रवा�रक कतर्�ो ं
को �नभाते �ए भी प्रा� क� जा सकती ह�। उ�ोनं ेयह प्र� उठाया िक जब उनका �ान समाज के �लए 
लाभकारी हो सकता है, तो वे एकांत म� �ो ंरहते ह�। यह ���कोण संसार से �वर�� द्वारा �हानी साधना 
क� पारंप�रक अवधारणा को कैसे चुनौती देता है? 
 

५. गु� नानक चुनौतीपूणर् धा�मक �वषयो ं पर स�ानजनक वातार्लाप को कैसे प्रो�ािहत करते ह�? 
कैलाश पवर्त पर, दाशर्�नक वातार्लाप आरंभ करने से पहले, गु� नानक और '�सद्धो'ं न ेएक-दूसरे को 
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नमन िकया, जो साथर्क संवाद के �लए एक मूलभूत �सद्धांत को दशार्ता है। यह पार��रक स�ान िकसी 
भी बौ�द्धक आदान-प्रदान या संभा�वत मतभेद से पहले एक सश� आधार तैयार करता है। इस 
वातार्लाप से हम आज के समय म� साथर्क बैठक�  और संवाद �ा�पत करने के �लए कौन से �सद्धातं ग्रहण 
कर सकते ह�? 

 
६. गु� नानक क� ‘सोहम’ क� अवधारणा अदै्वत के प्र�त एक �वशेष ���कोण को िकस प्रकार प्रकट करती 

है? 
ए�पसोड ‘अहम ्ब्रह्मा��’ (म� ही ब्रह्म �ँ) के अदै्वत वेदांत दशर्न क� तुलना गु� नानक क� ‘सोहम’ (वह 
मुझम� वास करता है) क� अवधारणा से करता है, �जसम� यह उ�े�खत है िक गु� नानक न ेएकता के 
सार को अ�ंत �वनम्रता से प्रकट िकया। अदै्वत को प्रकट करने के इस �भ� ���कोण से कौन-कौन से 
दाशर्�नक अथर् और प्रभाव उ�� होते ह�? 

 
७. िहमालय क� प�रवतर्नकारी यात्रा के दौरान गु� नानक के दशर्न क� समझ को प्रकृ�त से संबं�धत �पको ं

द्वारा कैसे गहनता �मलती ह?ै 
ए�पसोड म� संपूणर् �प से गु� नानक प्राकृ�तक त�ो ंका उपयोग अपने �वचारो ंको प्रकट करने के �लए 
�पको ंके �प म� करते ह�। वे मानसरोवर झील के शांत जल को शां�त और ��रता का प्रतीक बताते ह�, 
जबिक रा�स झील के खारे जल को नकारा�क गुणो ंका प्रतीक मानते ह�; जल म� र�ो ंक� खोज करते 
हंस �हानी �ान क� खोज का प्रतीक ह�। ये प्रकृ�त आधा�रत अंत�र्��या ँगु� नानक के उस दशर्न को कैसे 
प्रकट करती ह� जो �हानी �ान को प्राकृ�तक संसार के भीतर खोजने पर बल देता है? 

 
 
 
 
 


