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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड १९: �नमृत प्रभाव (�वनम्रता क� छाप) 

 
'�नमृत प्रभाव', '�वनम्रता क� छाप', �वनम्र फ़लसफ़� क� �मलनसारी अहंकारी िदलो ंको नरम करती है। 
'त��शला' क� पथरीली पहािड़यो ंम� गु� नानक  अपने दाशर्�नक शबदो ंसे पथराई �हो ंको मुलायम करते ह�।  
 

अगम अगोचर अपर अपारा पारब्रहम परधानो ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
वह अथाह, दगुर्म, अनंत और अिद्वतीय है। वह पारब्रह्म �शरोम�ण है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
कुदरत के अजूबे मनु� क� हाज़रा-हज़ूर के बारे म� �ज�ासा को बढ़ाते ह� �जसने अनंत सृजना क� योजना 
तैयार क� है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेश्रीनगर से हसन अ�ाल, िट�ा जो�गयां, �सयालकोट के रा�े पस�र से 
तलवंडी वापसी क� जो अब ननकाना सािहब जाना जाता है। इसके बाद वह सु�ानपुर लोधी क� ओर चल 
पड़े। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेश्रीनगर वादी के प��म क� ओर पहाड़ी इलाके से सफ़र िकया और हसन 
अ�ाल प�ंचे। 
 
मौजूदा दौर म� कूटनी�तक नी�तयो ंके कारण क�ीर से इंिडया-पािक�ान क� सरहद को पार नही ंिकया जा 
सकता। इस�लये हम पंजाब के वाघा नाका पर गये और वहा ंसे सरहद को पार कर के पािक�ान म� हसन 
अबदाल से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ा रहे ह�। 
 
हसन अबदाल, पािक�ान के पंजाब सूबे के �ज़ला अटक का क�ा है। इस क�े का नाम दो आद�मयो ंके 
नाम पर पड़ा है; हसन चरवाहा था और अ�ाल फ़क�र था। कहा जाता है िक चरवाहे न ेफ़क�र को गाय का 
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दूध पेश िकया और शुक्राने के तौर पर फ़क�र न ेनज़दीक के पहाड़ से पानी का झरना खोल िदया �जस से 
पानी क� िक�त वाले शहर क� मदद हो सके। 
 
िदलच� बात यह है िक सातवी ंशता�ी के चीनी यात्री हू्यन सांग न े�लखा है िक यह झरना एलापात्रा राजा 
के दौर का है। 
 
अमरदीप �संह: बाबा वली कंधारी अफ़ग़ा�न�ान के कंधार के फ़क�र थे जो हसन अबदाल म� बस गय ेथे 
और एक पहाड़ी के �शख़र पर िक़याम िकया था जहा ंपानी का झरना था। यह दरगाह उ�ी ंक� याद म� बनाई 
गई है।  
 
बताया जाता है िक पहाड़ी के �शख़र वाला झरना, शहर के �लये �नमर्ल पानी का एकमात्र स्रोत था। बाबा 
वली कंधारी पहाड़ के �शख़र पर रहते थे। वह पानी भरने आय ेलोगो ंको उपदेश देते थे। दभुार्� से, अपने 
पैरोकारो ंसे तारीफ़�  सुनकर गुणवान �हानी श�स होन ेके बावजूद उन पर अहंकार सवार हो गया। उ�ोनं े
अपना उपदेश को ना मानन ेवालो ंको पानी भरने से इंकार कर िदया। 
 
कहा जाता है िक जब गु� नानक और भाई मरदाना हसन अबदाल प�ंच ेतो उ�� अपनी �ास बुझाने के 
�लये पानी नही ं�मला। जब बाबा वली कंधारी पर भाई मरदाना के पानी के �लये अनुरोध का कोई असर नही ं
�आ, तो गु� नानक न ेएक प�र हटा िदया �जसके नीच ेसे पानी का एक झरना बह �नकला। इससे बाबा 
वली कंधारी उग्र हो गये। असुर�ा क� भावना और अपनी �व�सनीयता के �मटने के डर से, उ�ोनं ेपहाड़ से 
एक बड़ा �शलाखंड नीचे �गराया, �जसे रोकने के �लये गु� नानक न ेअपना हाथ उठाया। गु�द्वारा पंजा सािहब 
क� इमारत म� प�र के एक तरफ हाथ का �नशान गु� नानक के हाथ क� छाप माना जाता है।  
 
िदलच� यह है िक पुरानी 'ज�सा�खयो'ं म� इस वृतांत का �ज़क्र नही ंहै। इसका �ज़क्र बाद म� �लखी गई 
'बाला ज�साखी' म� आता है। 
 
हसन अबदाल म� अहसन अली से मुलाकात आनंदमयी रही जो एक शा�ीय गायक ह�। वह हमारे साथ 
गु�द्वारा पंजा सािहब गये। 
 
अमरदीप �संह: हसन अबदाल म� गु�द्वारा पंजा सािहब गु� नानक और भाई मरदाना के यहा ंआने और 
बाबा वली कंधारी के साथ संवाद क� याद म� बनाया गया था।  
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यह गु�द्वारा अट्ठारह सौ इ��स म� ह�र �संह नलवा द्वारा बनवाया गया था जो महाराजा रणजीत �सहं के 
नामवर जरनैल थे। �ानीय �सख संगत न ेउ�ीस सौ बीस के दौर म� इस गु�द्वारे क� इमारत का �व�ार िकया, 
एक �ूल बनाया गया और बाहर क� तरफ दुकान� बनाई ग�। जब उ�ीस सौ स�तालीस म� मज़हबी बु�नयाद 
पर �वभाजन �आ तो गु� नानक नामलेवा संगत पलायन करके �व�भ� इलाको ंम� चली गई। 
 
यह संतोषजनक है िक मौजूदा दौर म� �ूल क� इमारत और दकुान� �ानीय मु��म आबादी क� शै��क और 
�व�ीय ज़�रतो ंको पूरा करने के साधन बन गई ह�। 
 
गु�द्वारे के चारो ंओर बने इस 'सरोवर' का पानी एक प्राकृ�तक झरने से आता है। द�ूर यह है िक आने वाली 
संगत पंजे के �नशान को श्रद्धा के साथ छूती है, 'सरोवर' के पानी क� चुली लेती ह� और मंुह पर छ�टें मारती 
ह�। 
 
अमरदीप �संह: माना जाता है िक हाथ क� यह छाप गु� नानक क� है। म� इसक� ऐसे �ा�ा करता �ं िक 
प�र क� कठोरता मानव अहंकार क� नुमाइंदगी करती है और इसके �शख़र पर लगी �ई यह हाथ क� छाप 
�वनम्रता के परम गुण क� नुमाइंदगी करती है। यह �� हम� परम मानवीय इ�ा का एहसास िदलाता है जो 
िक अहंकार क� �न�तम और अ�कारमय �र से �वनम्रता के उ�तम मुकाम तक प�ंचने क� लालसा 
करता है।  

नानक बेड़ी सच क� तरीऐ गुर वीचार ॥ 
इक आविह इक जावही पूर भरे अहंकार ॥ 
मनहठ मती बूडीऐ गुरमुख सच सु तार ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

नानक न ेफ़रमाया िक सच क� नाव सोच-�वचार और आ� पड़ताल के मा�म से पार ले जायेगी। 
अहंकार से भरे �ए कई आते ह� और कई जाते ह�। 

�जद्दी लोगो ंक� म�त मारी जाती है। �हानी समझ वाला ��� स�े �ववेक क� प्रा�� के मा�म से तर 
जाता है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

गु� नानक के इस सबद और प�र पर लगे पंजे के �नशान क� कहानी के हवाले से एहसन अली क� समझ 
यह प�ा करवाती है िक अगर कोई �हानी श�ो ंक� गहराई समझने का प्रयास करता है तो फ़लसफ़े का 
स�ा सार उभर कर सामने आ जाता है। 
 
मेरी �वनम्र समझ है िक गु� नानक न ेबाबा वली कंधारी और �नवा�सयो ंके बीच जल �ववाद पर 'गु� �वचार' 
के मा�म से सलाह दी होगी। 
 
इस प�र पर पंजे क� हाथ क� नरम छाप उस त�ीली के �पक के तौर पर नुमाइंदगी करती है �जसके तहत 
मानव �भाव क� बे�ख़ी त�ील हो कर हमिदली म� बदल जाती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेहसन अ�ाल से जेहलम �ज़ले म� िट�ा जो�गयां का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम हसन अ�ाल से िट�ा जो�गयां जा रहे ह�। 
 
गु� नानक के स�ान म� जहेलम �ज़ले के जागीरदार, जनाब ता�लब अपनी गाड़ी म� हम� िट�ा जो�गयां ले 
कर गय ेजहां क�े पहाड़ी रा�ो ंसे ही प�ँचा जा सकता है। 
 
अमरदीप �संह: ता�लब, आपका हम� यहा ंिट�ा जो�गयां तक लाने के �लय ेध�वाद। यह हमारे �लये 
ब�त मायने रखता है। हम� वहा ंप�ँचन ेम� िकतना समय लगने वाला है? 
 
नवाबज़ादा ता�लब मेहदी: यह सफ़र तो �ादा ल�ा नही।ं तकरीबन बीस से प�ीस िकलोमीटर का रा�ा 
है। यह सड़क ब�त ऊबड़-खाबड़ है और यह इलाका क�चड़ वाला और पथरीला है। हम� �शख़र पर प�ंचन े
म� साढ़े तीन से चार घंटे लग�गे। 
 
िट�ा जो�गयां, पहली सदी का िहदूं मंिदर और �भ�ु �वहार, समुद्र तल से ब�ीस सौ फ�ट क� ऊंचाई पर है। 
यह नमक वाले इलाके म� पोठोहार पठार क� सबसे ऊंची चोटी पर बना है। कहा जाता है िक सिदयो ंसे िहदूं 
और मुसलमान फ़क�र इन पहाड़ो ंके एकांत म� वास करते थे। 
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अमरदीप �संह: दो हज़ार सालो ंसे, और जब उ�ीस सौ स�तालीस म� भारतीय उपमहाद्वीप का इंिडया और 
पािक�ान म� �वभाजन �आ तो िट�ा जो�गयां म� गु� गोरखनाथ के पैरोकारो ंका वास था �ज�े 'कन फटे 
जोगी' कहते थे। फ़क�र �बखर गये और नई भू�म क� ओर कूच कर गये। 
 
यह उजाड़ और खंडहर इस आलीशान इमारत के गौरवशाली इ�तहास क� �नशा�नया ंह�। 
 
अमरदीप �संह: 

कानो ंम� कंुडल पहन कर, माथे पर �तलक लगाकर। मुझे जोगी के साथ जाना है। 
 

मुझे कानो ंम� कंुडल पहन कर और माथे पर �तलक लगाकर जोगी के साथ जाना है। 
 
िट�ा जो�गयां का �ज़क्र पंजाबी सूफ़� शायरी म� आता है। जब रांझे को अपनी महबूब हीर नही ं�मली तो 
उसने िट�े पर बसते 'कनफटे जो�गयो'ं का सहारा �मला और उसन ेिट�े पर जा कर कान �छदवा �लये। 
 
दभुार्�वश 'हीर रांझा' क� लोककथाओ ंको ग़लत समझा जाता है �ोिंक इसे अ�ीकृत �ार क� ददर्नाक 
कहानी माना गया है। जब �पक के तौर पर इसके अथ� को समझा जाता है तो इस के सामा�जक मानदंडो ं
क� बु�नयाद िहला देन ेवाली सोच उजागर होती है। 'रांझा' एक आज़ाद �ाल नायक, �ह क� नुमाइंदगी 
करता है जो समाज और मज़हब क� बेिड़यो ंको तोड़कर �हा�नयत क� भ�ता के साथ एक हो जाना चाहता 
है। हीर बेख़ौफ़ ना�यका है जो �हा�नयत क� भ�ता क� नुमाइंदगी करती है। 
 
अमरदीप �संह: भाई गुरदास अपने वार म� �लखते ह�। 
 

राझँा हीर वखाणीऐ ओह �परम पराती। 
पीर मुरीदा �परहड़ी गावन परभाती ॥ 

(भाई गुरदास) 
 

रांझा और हीर  मु�मल प्रेम  और लगन क� नुमाइंदगी करते ह�। 
यह पीर और मुरीद के �र�े क� तरह है जो हमेशा इ�ेफ़ाक म� रहता है। 

(भाई गुरदास) 
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चेले के गु� के प्र�त �ार का �ान रांझा के हीर के प्र�त �ार के �प म� िकया गया है। 
 
राजा वकार: िट�ा जो�गयां क� हर दौर म� अपनी अह�मयत रही है। यहा ंअलैकज�डर से ले कर �व�भ�, 
अदबात म� �सकंदर-ए-आज़म, ज़ही�द्दीन बाबर तक, वे  भी िट�ा के इस मुकाम, �जस जगह पर हम आज 
खड़े ह�, यहा ंवे भी आय ेथे। बाबा गु� नानक जी, वह भी यहा ंआये। यहा ंजोगी मज़हब का जो �सल�सला 
था, वह भी ब�त महफ़ूज़ था।  
 
पहाड़ क� इस चोटी पर �ज़यार�तयो ंऔर लेखको ंका आना-जाना था �जस कारण संगत के साथ गो� करने 
के �लये गु� नानक िट�ा जो�गयां आय ेथे। 
 
अमरदीप �संह: जब गु� नानक और भाई मरदाना िट�ा जो�गयां प�ंच ेतो उनका �ागत बाबा बाल नाथ 
न ेिकया। बाबा बाल नाथ न ेगु� नानक से पूछा िक उनके गु� कौन ह� और उनका मागर् �ा है। गु� नानक 
न ेजवाब िदया, 
 

�सध सा�धक जोगी अ� जंगम एकु �सध ु�जनी �धआइआ ॥ 
(गु� नानक) 

 
वह �सद्ध, साधक, जोगी, जंगम और �ज़यारती है जो वहदत का �ान करते ह�। 

(गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेसंगत के साथ गो� के दौरान �हानी अगुवाई क� अह�मयत पर ज़ोर िदया जो आ� पड़ताल, 
�ववेक के अहसास या िकसी गु� के मा�म से �मल सकती है। उ�ोनं ेकहा िक �हानी इ� गृह� जीवन 
जीते �ये भी हा�सल िकया जा सकता है। यह �सफ़र्  �यं को एकांत म� रखने से ही हा�सल नही ंहोता है। 
 

हम डोलत बेड़ी पाप भरी है पवण लगै मत जाई ॥ 
सनमुख �सध भेटण कउ आए �नहचउ देिह विडआई ॥१॥ 

गुर तार तारणहा�रआ ॥ 
देिह भगत पूरन अ�वनासी हउ तुझ कउ ब�लहा�रआ ॥ 

(राग रामकली, गु� नानक) 
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मेरी पापो ंसे भरी मन क� नाव डोल रही है। इ��या ं�पी हवा के प्रवाह से मेरा �ान चारो ंओर �बखरा है। 
�हानी तौर पर जाग�क मनु� आगे आता है। �ववेक क� मिहमा हा�सल करने और इससे सलाह लेन ेके 

�लये। 
स�ा �ववेक अंधेरे से रौशनी के बदलाव म� सहायक होता है। 

हे हाज़रा-हज़ूर, मेरे को भ�� से नवाज दो, म� तु�ारी हाज़रा-हज़ूरी से सब कुछ कुबार्न करता �ं। 
(राग रामकली, गु� नानक) 

 
भाई काहन �सहं नाभा न े 'गुरश� र�ाकर' म� �लखा है िक गु� नानक के स�ान म� 'जो�गयो'ं न े िट�ा 
जो�गयां म� उनके आने क� यादगार बनाई थी। 
 
सूफ़� नाज़ेर बाबा: उस ज़माने म� मलंग, जोगी, इस िट�े पर एक साथ रहते थे। अ�ाह क� नज़र म�, सब 
एक ही ह�। 
 
हम िट�ा जो�गयां म� पहाड़ी क� तलहटी म� उजाड़ पड़े गु�द्वारे जा रहे ह� जो घाण नाला के िकनारे बना है। 
 
AmrdIp isMG: िट�ा जो�गयां म� 'जो�गयो'ं के साथ गो� करने के बाद आगे बढ़ने से पहले गु� नानक 
और भाई मरदाना न ेइस �ान पर आराम िकया जहा ंपानी का कुदरती झरना बहता था। बाद म� महाराजा 
रणजीत �सहं के समय के दौरान गु� नानक और भाई मरदाना के िक़याम करने क� याद म� गु�द्वारा चोआ 
बाबा गु� नानक बनाया गया था। यह �ान रोहतास िकले के पास है। 
 
सन उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे से पहले, इस गु�द्वारे म� पंजाब के फसल कटाई के �ोहार 'वैसाखी' के 
अवसर पर सालाना संगत इकट्ठा होती थी और उ�व मनाती थी। सभी मज़हबो ंके लोग वैसाखी मनान ेके 
�लये इस सताइस एकड़ ज़मीन पर आते थे जो इस �ान का िह�ा थी। सन उ�ीस सौ स�तालीस के बाद यह 
�ान वीरान हो गया और कई सालो ंतक यहां कोई यात्री नही ंआया। 
 
शक�ल अहमद: म� जेहलम शहर का रहन ेवाला �ं। मेरा नाम शक�ल है। दादी मेरी, वह ब�त समझदार थी।ं 
गु� नानक सािहब के बारे म� बताती थी ंिक यहा ंसे उनका गुज़रना, आना-जाना रहता था। कभी बड़े बुज़ुग� 
से सुना था। एक शेयर पीिढ़यो ंसे सीना-ब-सीना चला आ रहा, जो म� भी सुनाता �ं, 
 

नानक कहते ह�, जल और थल म� रहन ेवाले को याद करो। 
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ज� मरण के बंधन म� बंधन ेवाले क� पूजा �ो ंकर�? 
 
परंपरा को आगे बढ़ाते �ये म� इसे सुनाता �ं तो �ह तरोताज़ा रहती है।  
 
जब दो हज़ार उ�ीस म� गु� नानक का पांच सौ पचासवां ज�िदन द�ुनया भर म� मनाया गया तो लाहौर के 
नौजवान वा�ुकार �बाब �च�ी न ेअपनी टोली बना करके पारंप�रक साज़ो-सामान का इ�ेमाल करते �ये 
इस गु�द्वारे क� मर�त शु� क�। यह िदलकश है िक यह �ान इस इलाके क� �बराद�रयो ंम� अनू�पता बढ़ाने 
का ज़�रया बनेगा। 
 
�बाब फ़ा�तमा �च�ी: इस गु�द्वारे क� तहरीक़ और बाबा नानक के बारे म� सोचते �ये, म� बाबा नानक और 
बाबा फ़रीद के पुरखलूस �र�े क� परत� खोलन ेलगी। यह प्रोजे� और पूरा सफ़र हमारे �लये वरदान था। 
मुझे गु� नानक का कलाम याद आया ह�, 
 

साच �रदै सच प्रेम �नवास ॥ 
प्रणवत नानक हम ता के दास ॥ 

(गु� नानक) 
 

ईमान भरे िदलो ंम� स�ी मुह�त बसती है। 
नानक हलीमी से कहते ह� िक म� उनका �वनम्र सेवक �ं। 

(गु� नानक) 
 
बाबा नानक कहते ह� िक �जनके िदलो ंम� सच और स�ी मुह�त है, म� उनका सेवादार �ं। 
 
म� महसूस करती �ं िक म� इस �सधंु द�रया क� स�ता के इन �हानी पीरो ंऔर संतो ंक� नौकर �ं, �ज�ोनं े
मानवीय इ�ेफ़ाक बढ़ाने के �लय े�ार का संदेश देते �ये अपनी �जदं�गया ंलगा दी। 
 
िकले, गु�द्वारे और िट�ा जो�गयां क� बड़ी वीरान इमारत� इस इलाके क� बीते दौर क� �सयासी ताकत और 
इसक� �हानी प्रा��यो ंक� �नशा�नयां ह�। 
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समाज कामयाबी के पैमाने के तौर पर दौलत, शौहरत, �तब ेऔर ताकत को अहम मानता है। �ा इन 
मापदंडो ंके साथ स�ी प्रा��यो ंको मापा जा सकता है? 
 

मन चंचल �बध नाही जाण ै॥ 
मनमुख मैला सबद न पछाणै ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

चंचल मन �व�ध से अनजान है। 
मैल से भरे मनमुख से �ववेक क� पहचान नही ंहोती। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेअपने श�ो ंम� 'मन' ल� का इ�ेमाल िकया है �जसका मायना िदमाग या िदल समझा जाता 
है। भारतीय परंपरा म� इसका मायना शऊर और अहंकार का �मश्रण है जो फ़ैसला करने वाला शोयबा है। 
गु� नानक ने कहा िक स�ी प्रा�� तो 'मन' क� नै�तक म�� के तौर पर पहरेदारी करना है तािक रचना�क 
सोच से िकसी अ� तरफ ना भटके। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेिट�ा जो�गयां से पूवर् क� ओर �सयालकोट का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर जेहलम और �चनाब निदयो ंको पार करके अब हम िट�ा जो�गयां से �सयालकोट 
जा रहे ह�। 
 
�सयालकोट पािक�ान का औद्यो�गक और सौदागरी का क� द्र है। यह �व�भ� ��रान और मज़हबो ंका 
गवाह रहा है। �सयालकोट का �ज़क्र मदरा स�नत क� राजधानी के तौर पर आता है �जस क� बु�नयाद राजा 
श� न ेरखी थी जो 'कौरवो'ं क� फ़ौज का जरनैल था। महाभारत के महाका� म� कौरव सौ भाई थे। लेखागार 
के द�ावेज़ बताते ह� िक जब महान �सकंदर न ेदूसरी सदी ईसा पूवर् म� �सधंु के इलाके पर हमला िकया तो 
�सयालकोट क� पहचान सगला के तौर पर थी। 
 
हम �सयालकोट म� ‘गु�द्वारा बाबे दी बेर’ जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: �सयालकोट म� प�ंचकर गु� नानक न ेबेर के दर� के नीचे आराम िकया था। इस �ान 
पर गु� नानक के आगमन क� याद म� ‘गु�द्वारा बाबा दी बेर’ बनाया गया था। 

 
गु� नानक का फ़लसफ़ा कायनाती है। यह जब समझ आता है तो �व�भ� मज़हबो ंवाले लोगो ंके िदलो ंको 
छू जाता है। यह त�ी गवाही देती है िक दाता राम नाम के िहदूं न ेखुले िदल से सहयोग िदया। इस उजाड़ 
सरोवर क� दीवारो ंपर गु� नानक का वहदत का संदेश, < �लखा है। यह सरोवर कभी ‘गु�द्वारा बाबे दी 
बेर’ क� इमारत क� सीमा के भीतर था। मज़हब क� बु�नयाद पर उ�ीस सौ स�तालीस म� उपमहाद्वीप के �ये 
�वभाजन के बाद िहदूं और �सख �बराद�रयां यहा ंसे उजड़ गई तो यह गु�द्वारा मर�त ना होन ेक� वजह से 
खंडहर हो गया। 
 
इसके बाद अ�ाह मोह�द नाम के मुहा�ज़र न ेगु�द्वारे के प्रांगण म� पनाह ली। वह �हानी झुकाव वाले 
मनु� थे और समय के साथ उनक� काफ� मा�ता हो गई। उनक� मृ�ु के बाद, उनके श्रद्धालुओ ंन ेउ�� 
गु�द्वारे के प�रसर म� दफ़ना िदया। हा�लया वष� म� ही सरकार और �सयालकोट �ज़ले क� थोड़ी सी �सख और 
िहदूं आबादी क� मदद से इस गु�द्वारे के मु� इमारत क� मर�त क� गई है। अब इस गु�द्वारे म� सेवा बहाल 
हो गई है। 
 
‘गु�द्वारा बाबे दी बेर’ के एक सेवादार आकाश �सहं हम� पास के एक क�ब्र�ान म� ले गये, जो पीर हमज़ा 
गौसं के यादगार के प�रसर म� पड़ता है। 
 
अमरदीप �संह: अपने �सयालकोट म� प्रवास के दौरान, गु� नानक को पीर हमज़ा गौसं नाम के महबूब सूफ़� 
संत के बारे म� पता लगा। पीर न ेचालीस िदन तप करने के �लये अपने-आप को इस �ान पर तालाबंद कर 
�लया था।  
 
'�च�ा' श� भारतीय अंक चालीस से बना है। यह माना जाता है िक आदत को तोड़ने के �लये बीस िदन 
लगते ह� और बीस िदन ही नई आदत डालने म� लगते ह�। �हानी वृ�द्ध क� आशा म� कई मज़हबो ंम� चालीस 
िदनो ंके तप का द�ूर है। इस द�ूर क� �सफ़ा�रश तो च�रत्र �नमार्ण के �लये क� गई थी पर�ु इसम� से 
रचना�क इरादा नकारा�क हो गया। यह मज़हबी कमर्कांड वाले कमर् के तौर पर सामने आया तो इस तप 
को पूरा करने वाले कुछ श्रद्धालुओ ंम� अहंकार घर करने लगा। 
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गु� नानक न े�हानी गो� के दौरान �व�ार से बताया िक व्रत और परहेज़ जैसे कमर्कांड से मन और िदल म� 
रहमिदली का वास नही ंहो जाता। यिद �वनाशकारी सोच से परहेज़ िकया जाये तो अहंकार क� भूख �मट 
जाती है। 
 
अमरदीप �संह: जब गु� नानक क� पीर से मुलाकात �ई तो उ�ोनं ेउससे कहा, 

 
वरत तपन कर मन नही भीजै ॥ 

(गु� नानक) 
 

उपवास और तप�ा से मन तृ� नही ंहोता।  
(गु� नानक) 

 
बु�नयादी तौर पर इसका यह मायने है िक िदल म� रहम का वास तप से �ादा अहम है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक और भाई मरदाना न ेटोली के तौर पर लोगो ंको गहरा संदेश प�ंचाने का काम 
ब�त ख़ूबसूरती से िकया। �सयालकोट म� गु� नानक न ेभाई मरदाना को दो पैसे िदये और उ�� सच और 
झूठ ख़रीद कर लाने के �लय ेकहा। भाई मरदाना सारे बाज़ार म� गय ेतो हर कोई चिकत हो गया। जब वह 

मूला खत्री क� दकुान पर गये तो मुला खत्री न ेकागज़ पर �लख िदया, “मौत सच है। �ज़दंगी झूठ है।” 

 
मूला खत्री का जवाब गु� नानक क� सोच से मेल खाता था। उनके गंभीर जवाब से प्रस� हो करके गु� नानक 
न ेशबद गाया, 
 

�जउ आइआ �तउ जाविह बउरे �जउ जनमे �तउ मरणु भइआ ॥ 
�जउ रस भोग क�ए तेता दखु ुलागै नामु �वसा�र भवज�ल पइआ ॥१॥ 

तन ुधनु देखत गर�ब गइआ ॥ 
क�नक कामनी �सउ हेतु वधाइिह क� नामु �वसारिह भर�म गइआ ॥ 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 

ओ बौराना, तू जैसे आया ह�, तुझे उसी तरह जाना है।  जैसे तू पैदा �आ है, उसी तरह मर जाना है। 
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�जस तरह तू सुख भोग रहा ह�, उसी तरह दःुख भोगने पड़�गे। यिद तू आ� पड़ताल का प�ा छोड़ देगा, तो 
भवजल म� फंस जायेगा। 

तू अपनी देह और दौलत का मान करता ह�। 
तेरा पदाथर् का �ार और लालसा बढ़ती जायेगी। आ� पड़ताल को भूलाकर तू भृम म� फंस जायेगा। 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 
मूला खत्री न ेभी गु� नानक और भाई मरदाना क� मेहमान-नवाज़ी क�। 
 
मूला खत्री के साथ गु� नानक क� सांझ क� याद म� बनाया गया गु�द्वारा उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन म� 
उजाड़ हो गया था। िदलच� बात यह है िक अब इस गु�द्वारे म� नेत्रहीन छात्रो ंके �लये �ूल चलता है। 
 
म� महसूस करता �ं िक चाहे म� आंखो ंसे देख सकता �ं पर�ु �हानी प� से अंधा �ं। 
 

मै अंधुले नामु न वीसरै टेक िटक� घ�र जाउ ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
म� नेत्रहीन �ं। म� आ� पड़ताल का रा�ा कभी नही ंभूलंू। इसी क� िहफ़ाज़त म� मनु� चैन के घर म� वास 

करता है। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
सफ़र मानव प्रग�त का बेहतरीन ज़�रया है बशत� सा�थयो ंका झुकाव �हानी हो। मूला खत्री न ेकुछ िदन 
�सयालकोट से आगे के सफ़र म� गु� नानक और भाई मरदाना का संग िकया। 
 
गु� नानक, भाई मरदाना और मुला खत्री न े�सयालकोट से पस�र का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम �सयालकोट से पस�र जा रहे ह� जो �सयालकोट �ज़ले म� है। अब हम 
गु� नानक और फ़क�र �मयां मीठा क� मुलाकात क� याद म� बने �ान पर जा रहे ह� । 
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कहा जाता है िक �मयां �मट्ठा, शहर के आदरणीय �हानी श� थे। वह गु� नानक और भाई मरदाना के 
आन ेक� ख़बर सुनकर उ�� �मलने प�ंचे। गो� के दौरान उ�ोनं ेगु� नानक से पूछा िक अगर तेल के �बना 
दीपक नही ंजल सकता तो पैगंबर के �बना मु�� कैसे �मल सकती है। जवाब म�, गु� नानक न ेगाया,  
 

पोथी पुराण कमाईऐ ॥ भउ वटी इतु त�न पाईऐ ॥ 
सचु बूझणु आ�ण जलाईऐ ॥ 

इ� तेलु दीवा इउ जलै ॥ 
क�र चानणु सािहब तउ �मलै ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

पो�थयो ंम� से �ववेक क� कमाई करो। अपने �ज� म� संयम को �ान क� ब�ी बनाओ। 
सच को जानने के �लये अपन ेअंदर आग जलाय�। 
सोच-�वचार के तेल से �ववेक का दीपक जगाओ। 

अपने आप को रोशन करके तुम सवर्�ापक को �मल सकते हो। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
गु� नानक का यक�न था िक स�े कमर्, हाज़रा-हज़ूर क� अक�दत म� िकये गय ेकमर् ह�। उ�ोनं ेअपने शबद 
म� कहा है िक गं्रथ पढ़ना सहायक होता है और �हानी रहबर फ़ायदेमंद है पर�ु सबसे अहम अ�े �वहार 
वाले गुण ह� जो दीपक समान ह� �जनक� रौशनी मनु� क� अपनी और दूसरो ंक� �ह रौशन करती है।  
 
सन उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे म� �सख और िहदूं पािक�ान से पलायन कर गय ेऔर यह गु�द्वारा मर�त 
ना होन ेके कारण खंडहर हो गया। अब उस इमारत का कुछ िह�ा ही बचा है। 
 
वै��क भाईचारा सारे मज़हबी फ़लसफ़ो ंक� बु�नयादी �वशेषता है, पर�ु इ�तहास म� दजर् है िक �सयासी 
लालसाओ ंन ेमज़हब के नाम पर ही बंटवारे कर डाले ह�। 
 
ऊद �बलाव म� �नराली �वशेषता होती है। वह अपने इलाके क� �नशानदेही अपने �ज� क� महक से गंुथी 
�मट्टी क� महकदार खंदक बनाकर करता है। मनु� के अंदर भी ख़ुदाई �ववेक क� महक �निहत है पर�ु ऊद 
�बलाव क� तरह मनु� अपने बंटवारे क� �नशानदेही पहचान क� हद� बनाकर करते ह�। 
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गु� नानक न ेकहा िक आ� पड़ताल क� रहमत से अहंकार क� खंदक �गर जाती ह� और इ�ेफ़ाक क� शा�त 
महक भर जाती है। 
 

कर िकरपा घर महल िदखाइआ ॥ 
नानक हउमै मार �मलाइआ ॥ 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 

उसक� कृपा से मनु� को अपने अंदर के अलौिकक घर का अहसास होता है। 
नानक न ेफ़रमाया है िक अहंकार को मारकर मनु� का अपने-आप से मेल होता है। 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना, मूला खत्री समेत पस�र से तलवंडी के �लये �नकल पड़े, जो उनका अपना 
क�ा था और अब ननकाना सािहब के तौर पर जाना जाता है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम पस�र से ननकाना सािहब जा रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना अपनी दूसरी उदासी पूरी करने के बाद तलवंडी लौटे थे। पहली उदासी के पूरा 
होन ेऔर तीसरी उदासी के शु� होन ेके �तकोन ेिहसाब के साथ अंदाज़ा होता है िक दूसरी उदासी चार साल 
म� पूरी �ई होगी। दूसरी उदासी अंदाज़न पंद्रह सौ सत्रह ई�ी म� शु� �ई और पंद्रह सौ बीस ई�ी म� समा� 
�ई जब गु� नानक क� उम्र इ�ावन वषर् थी। 
 
गु� नानक क� माता तृ�ा इतने समय बाद अपने ब�े को देखकर ब�त ख़ुश थी। उनक� इ�ा थी िक अपने 
�ार के इज़हार के तौर पर उनके पसंदीदा पकवान बना कर के �खलाय�। 
 
गु� नानक ने अपने सफ़र के दौरान �हानी पकवानो ं का �ाद �लया था। वह संतोख से तृ� थे और 
द�ुनयादारी के �ादो ंक� लालसा ख़� हो गई थी। उनक� �ह को संतोष और सामा�जक इ�ेफ़ाक क� ख़ुराक 
का �ाद पसंद आ गया था और वह वही ंचाहते थे। 
 

बाबा होर पैनण खुसी खुआर ॥ 
�जत पैध ैतन पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥ 
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रता पैनण मन रता सुपेदी सत दान ॥ 
नीली �सआही कदा करणी पिहरण पैर �धआन ॥ 

कमरबंद संतोख का धन जोबन तेरा नाम ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
ओ बाबा सुनो, द�ुनयादारी �ादो ंक� ख़ुशी खुमारी है। 
इनसे तन म� ददर् होता है और मन म� �वकार जागते ह�। 

रचना�क सोच से मन वहदत के �ार म� लीन हो जाता है। सच और पु� ही साफ़-सुथरा �लबास ह�। 
बद�नयती क� का�लख़ �मटाकर सोच-�वचार का कपड़ा धारण करो। 

संतोष ही मेरा कमरबंद है। आ� पड़ताल ही धन और योवन है। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
गु� नानक और भाई मरदाना से इजाज़त ले कर मूला खत्री वा�पस �सयालकोट लौट गये। 
 
गु� नानक और उनके प�रवार न ेउनक� बहन बेबे नानक� से �मलने के �लये सु�ानपुर लोधी का सफ़र िकया। 
 
हम वाघा नाके से इंिडया जा रहे ह� और सु�ानपुर लोधी से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे 
बढ़ाय�गे। 
 
बेबे नानक� और सु�ानपुर लोधी के लोगो ंन ेगु� नानक का गमर्जोशी से �ागत िकया। जब उनके आने क� 
ख़बर हािकम दौलत ख़ान लोधी के पास प�ंची तो वह खुद गु� नानक को स�ान देन ेप�ंचे। उ�ोनं ेगु� 
नानक से सफ़र के तजुब� और उनके बसन ेके मंसूबो ंके बारे म� पूछा। जवाब म� गु� नानक न ेगाया, 
 

मुकाम कर घर बैसणा �नत चलण ैक� धोख ॥ 
मुकाम ता पर जाणीऐ जा रहै �नहचल लोक ॥ 

दनुीआ कैस मुकामे ॥ 
कर �सदक करणी खरच बाध� लाग र� नामे ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

अपने अ��� के मुकाम को अं�तम मं�ज़ल समझन ेसे बंदा मृ�ु के ख़ौफ़ से �घरा रहता है। 
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इसे प�ा �नवास माना जाये अगर ब्रह्मा� म� बदलाव ना हो। 
यह द�ुनया कैसा मुकाम हो सकती है? 

�सदक के साथ काम करो। अ�े कामो ंम� समय खचर् करो और सोच-�वचार के साथ जुड़े रहो। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
घर वह बु�नयादी ढांचा है �जससे रहन ेवाले को आराम और सुर�ा का अहसास होता है। गु� नानक न ेअपने 
�हानी ढांचे का सृजन कर �लया था, �जस म� समूची सृ�� को घर के तौर पर एक प�रवार बना �लया था। वह 
हर उस जगह रहते थे जहां �ार का वास था। 
 
सु�ानपुर लोधी म� प�रवार के साथ समय �बताने के बाद, गु� नानक न ेअगली उदासी पर जाने का फ़ैसला 
िकया �जसके तहत मुसलमानो ंके �ज़यारत वाले �ानो ंका सफ़र करना था। भाई मरदाना न ेगु� नानक के 
साथ प��म क� ओर जाने के �लये सहम�त दे दी। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर सफ़र करने वाले मुसािफ़र के तौर पर मेरे ऊपर अनंत मेहरबानी �ई है पर�ु मेरा 
मन उस पर िटकता है जो मेरे को नही ं�मला। म� कैसे इन ब�ीशो ंसे तृ� हो जाऊं और लालसा ना रखूं ? 
 

जेवड सािहब तेवड दाती दे दे करे रजाई ॥ 
नानक नदर करे �जस उपर सच नाम विडआई ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

सािहब क� तरह ही उसक� मेहरबा�नयां ह� जो अपनी सृजना को तृ� करने के �लये ब�ीशो ंका अंतहीन 
प्रवाह ह�। 

नानक न ेफ़रमाया िक जो मेहरबा�नयो ंक� नदर कबूल कर लेते ह�, उ�� स�ा गौरव �मलता है। 
(राग माझ, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड १९: �नमृत प्रभाव (�वनम्रता क� छाप) 
 
चचार् के संकेतक गु� नानक क� यात्रा के समृद्ध ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक आयामो ंक� पड़ताल करने के �लए 
एक �परेखा प्रदान करते ह�, जैसा िक इस ए�पसोड म� प्र�ुत िकया गया है। हसन अ�ाल, िट�ा जो�गयां 
और �सयालकोट जैसे मह�पूणर् �ानो ं क� उनक� यात्राओ ं क� समी�ा करके, हम सोलहवी ं सदी के 
उपमहाद्वीप क� सां�ृ�तक पृ�भू�म और उन वातार्लापो ंके दौरान साझा क� गई गु� नानक क� कालातीत 
बु�द्धम�ा को समझते ह�। यह दाशर्�नक �ज�ासा दशार्ती है िक गु� नानक न े �नरंतर �वनम्रता, आंत�रक 
प�रवतर्न और अहंकार पर �वजय को �हानी �वकास के आव�क त�ो ं के �प म� बल िदया। उ�ोनंे 
अनु�ा�नक प्रथाओ ंऔर लोगो ंके बीच �वभाजन को भी चुनौती दी। संतोष, अ��� क� �णभंगुरता और 
सावर्भौ�मक भाईचारे पर उनक� दशर्नशा� आज भी प्रासं�गक है, जो मानव अनुभव क� जिटलताओ ंको 
बु�द्धम�ा और क�णा के साथ समझन ेम� मागर्दशर्न प्रदान करता है। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� हसन अ�ाल यात्रा के ऐ�तहा�सक वृ�ांत हम� उनक� यात्राओ ं के �ववरणो ं क� 

प्रमा�णकता क� चुनौती पर सोचने के �लए कैसे पे्र�रत करते ह�? 
इस ए�पसोड म� गु� नानक और बाबा वली कंधारी के बीच हसन अ�ाल म� �ई वातार्लाप का वणर्न है। 
इस मुलाकात के दौरान, ऐसा कहा गया है िक गु� नानक न ेएक चट्टान हटाकर जल स्रोत उ�� िकया 
और एक �वशाल प�र को अपने हाथ से रोक िदया, �जससे उनके हथेली का �नशान उस पर रह गया। 
हालांिक, यह वृ�ांत प्रारं�भक 'जनमसा�खयो'ं म� नही ंआता, ब�� केवल बाद क� 'बाला जनमसाखी' म� 
पाया जाता है। यह त� गु� नानक से संबं�धत ऐ�तहा�सक �ृ�त के �वकास के बारे म� हम� �ा बताता 
है, और हम� इन �ृ�त-आधा�रत वृ�ांतो ंसे कैसे जुड़ना चािहए? 

 
२. �ट�ा जो�गया ं�ल का ऐ�तहा�सक मह� �ा है, और गु� नानक ने इस �हानी परंपरा के अनुया�ययो ं

के साथ कैसे वातार्लाप क�? 
इस ए�पसोड म� िट�ा जो�गयां को प्रथम शता�ी का एक िह�ू मंिदर और मठ प�रसर बताया गया है, 
जो नमक पवर्तमाला म� पोटोहार पठार क� सबसे ऊँची चोटी पर, ३,२०० फ�ट क� ऊँचाई पर ��त है। 
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यह �ल दो हज़ार वष� तक, १९४७ तक, गु� गोरखनाथ के अनुया�ययो ं'कनफट्टा जो�गयो'ं का �नवास 
रहा। जब गु� नानक वहा ँप�ँचे, तो बाबा बाल नाथ न ेउनका �ागत िकया। गु� नानक का इस प्राचीन 
तप�ी परंपरा से जुड़ाव उनके �व�भ� �हानी अ�ासो ंके प्र�त ���कोण को कैसे दशार्ता है? 

 
३. १९४७ म� भारतीय उपमहाद्वीप के �वभाजन ने गु� नानक क� यात्रा से जड़ुे �लो ंके संर�ण और �रण 

को कैसे प्रभा�वत िकया? 
ए�पसोड म� बार-बार उन छोड़े गए और खंडहर हो चुके गु�द्वारो ंको उजागर िकया गया है जो १९४७ म� 
धमर्-आधा�रत �वभाजन के प�रणाम��प उपज े�व�ापन के कारण उपे��त हो गए। उदाहरण��प, 
िट�ा जो�गयां के पास चोआ बाबा नानक गु�द्वारा और �सयालकोट का बेबे-दे-बेर गु�द्वारा इस अशांत 
समय म� �सख और िह�ू समुदायो ंके �व�ापन के बाद जजर्र हो गए। इन गु�द्वारो ंके संर�ण के �लए 
कौन-कौन से प्रयासो ंका उ�ेख िकया गया है, और ये प्रयास इस साझा �वरासत को लेकर समकालीन 
���कोण के बारे म� �ा प्रकट करते ह�? 

 
४. इस ए�पसोड म� गु� नानक और अ� धम� के मागर्दशर्को ंके बीच कौन-कौन से ऐ�तहा�सक वातार्लाप 

प्र�ुत िकए गए ह�? 
ए�पसोड म� गु� नानक के �व�भ� �हानी नेताओ ं से �ए संवादो ंका उ�ेख है, �जनम� शा�मल ह� – 
अफ़ग़ान सूफ़� बाबा वाली कंधारी; िट�ा जो�गयां के जोगी; �सयालकोट म� पीर हमज़ा ग़ौस; और पस�र 
म� फ़क़�र �मयां �मठ्ठा। ये �व�वध वातार्लाप धमर्�नरपे� प�रवेश म� अंतधार्�मक वातार्लाप के प्र�त गु� 
नानक के ���कोण को कैसे उजागर करते ह�? 

 
५. गु� नानक क� दौलत ख़ान लोधी जैसे राजनी�तक ����ो ंके साथ �ई वातार्लाप उनके सामा�जक 

प्रभाव को कैसे दशार्ती है? 
ए�पसोड म� उ�ेख है िक जब गवनर्र दौलत ख़ान लोधी को गु� नानक के आगमन क� सूचना �मली, तो 
वे �यं उ�� स�ान देन ेआए। उ�ोनं ेगु� नानक से उनक� यात्राओ ंऔर �ायी �नवास क� योजना के 
बारे म� पूछा। एक उ� पद� अ�धकारी द्वारा इस प्रकार का �ागत उनके जीवन के इस चरण म� गु� 
नानक क� प्र�त�ा और प्रभाव के बारे म� �ा संकेत देता है? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� बाबा वली कंधारी के साथ हसन अ�ाल म� �ई वातार्लाप उनके �वनम्रता और अहंकार 

के बीच के गहरे अतंर क� समझ को कैसे उजागर करती है? 
ए�पसोड एक ऐ�तहा�सक वृ�ांत प्र�ुत करता है �जसम� बाबा वली कंधारी अपने अनुया�ययो ंक� प्रशंसा 
से अहंकारी हो गए थे और जो लोग उनक� �श�ाओ ंका पालन नही ंकरते थे, उ�� पानी देन ेसे इनकार 
करने लगे थे। एहसन अली चट्टान पर बने हथेली के �नशान को �वनम्रता क� परम िद� गुण के प्रतीक 
के �प म� देखते ह�, जबिक प�र को मानव अहंकार के अंधकार का प्रतीक मानते ह�। यह वृ�ांत ए�पसोड 
के शीषर्क "�नमृत प्रभाव" (�वनम्रता क� छाप) को कैसे मूतर् �प देता है? 

 
२. �ट�ा जो�गया ंम� तप��यो ंके साथ गु� नानक क� वातार्लाप उनके �हानी अ�ासो ंऔर दै�नक जीवन 

के सामा� काय� के बीच संबंध पर उनके ���कोण को कैसे उजागर करती है? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक गु� नानक न ेयह अवलोकन िकया िक �हानी �ान एक गृह� के �प म� 
रहते �ए भी प्रा� िकया जा सकता है, न िक केवल एकांतवास द्वारा। जब जो�गयो ंन ेउनसे उनके गु� 
और मागर् के बारे म� पूछा, तो गु� नानक ने उ�र िदया िक आ�-�चंतन उनके गु� ह� और एक� उनका 
मागर् है। यह ���कोण परंपरागत अवधारणा को कैसे चुनौती देता है िक �हानीता पान ेके �लए सांसा�रक 
काय� से �वर� होना आव�क है? 

 
३. �सयालकोट म� �आ ए�पसोड गु� नानक के मूला खत्री के साथ वातार्लाप के दौरान जीवन और भौ�तक 

व�ुओ ंक� �णभंगुरता पर उनके ���कोण को कैसे प्र�त�बं�बत करता है? 
जब मूला खत्री से स� और अस� लाने को कहा गया, तो उ�ोनं े�चतंन करके उ�र िदया िक मृ�ु स� 
है और जीवन अस�। गु� नानक न ेइस ���कोण को �ीकार करते �ए कहा िक जैसे ��� आता है, 
वैसे ही वह चला जाता है। शरीर और धन पर क� िद्रत रहना घमंड क� ओर ले जाता है। जब ��� 
भौ�तकवाद और सुख म� �ल� हो जाता है, तो वह आ�-�चतंन से दूर हो जाता है और संदेह म� फँस 
जाता है। यह गु� नानक के भौ�तक व�ुओ ंके प्र�त मोह पर कौन-सा दाशर्�नक ���कोण प्रकट करता 
है? 

 
४. पीर हमज़ा ग़ौस और फ़क़�र �मयां �मठ्ठा के साथ �ई चचार् म� गु� नानक का धा�मक अनु�ानो ंके प्र�त 

���कोण कैसे प्रकट होता ह?ै 
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गु� नानक न ेपीर हमज़ा ग़ौस, जो चालीस िदन क� तप�ा म� लगे �ए थे, से कहा िक उपवास और 
तप�ा से मन को कोमल नही ंिकया जा सकता। जब �मयां �मठ्ठा न ेपूछा िक �बना िकसी नबी के मु�� 
कैसे पाई जा सकती है, तो गु� नानक ने �ान क� बातो ंके मा�म से उ�र िदया — िक �ान क� बाती 
बनाओ और उसे शरीर के भीतर रखो �जससे वह आंत�रक अ�� जले और स� क� प्रा�� हो। ये उ�र 
उनके धा�मक अनु�ानो ंऔर म��ो ंके प्र�त ���कोण को कैसे दशार्ते ह�? 

 
५. अपने प�रवार के पास लौटने पर साझा िकए गए सबद म� गु� नानक स�े संतोष को कैसे प�रभा�षत 

करते ह�? 
जब उनक� माता न ेउनके �प्रय भोजन बनान ेक� इ�ा जताई, तो ए�पसोड से पता चलता है िक यात्रा के 
दौरान �हानी आनंद का अनुभव कर चुक� उनक� आ�ा संतु� थी और अब सांसा�रक सुखो ंक� कोई 
चाह नही ंरही। उ�ोनं ेएक सबद म� इस भावना को �� िकया िक भौ�तक सुखो ंम� �ल� होना भटकाने 
वाला है, �ोिंक ये शारी�रक क� और �वकृत मन क� ओर ले जाते ह�। उ�ोनं ेकहा िक स�ा संतोष एक 
सहारा देन ेवाली कमरबंद के समान है, जबिक आ�-�चतंन म� ही असली धन और सौदंयर् �निहत है। 
यह उनके स�े संतोष के दशर्न के बारे म� �ा प्रकट करता है? 

 
६. जब गु� नानक "मन" को नै�तक �ायाधीश कहत ेह�, तो उनका आशय �ा होता है जो �नरंतर सतकर् ता 

और जाग�कता क� माँग करता है? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक गु� नानक अपने सबदो ंम� 'मन' श� का प्रयोग करते ह�, �जसे सामा�तः 
मन या �दय के �प म� समझा जाता है। भारतीय परंपरा म� 'मन' को बु�द्ध और अहंकार का संयोग माना 
जाता है, जो �नणर्य लेन ेक� श�� के �प म� कायर् करता है। गु� नानक कहते ह� िक स�ी उपल�� तभी 
होती है जब 'मन', नै�तक �नणर्यकतार् के �प म�, सकारा�कता क� आंत�रक प्रेरणा से भटकने न पाए 
और सतकर्  बना रहे। यह अवधारणा आ�-�चतंन के अ�ास पर उनके ज़ोर से कैसे जुड़ी है? 

 
 
 
 


