
___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २: शफ़ाफ �ाल (�नमर्ल सोच) 

 
शफ़ाफ �ाल, �नमर्ल सोच, �नडर रहमिदल क� जोबनवंती उम्र �जसने अनेकता म� एकता के सबक को 
��ता से बुलंद िकया। �� �ाल गु� नानक के ताउम्र साथी रहे भाई मरदाना क� �वरासत क� भी पड़ताल 
करता है। 
 

नानक उतम नीच न कोइ ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
नानक न ेफ़रमाया िक कोई मनु� ऊंचा या नीचा नही ंहोता। 

(जप, गु� नानक) 
 
गु� नानक न े�ढ़ता से कहा िक ‘सभी प्राणी समान ह�।’ 
 
गु� नानक क� बहन बेबे नानक� क� शादी जय राम से �ई थी। वह काली वे� के तट पर सु�ानपुर लोधी म� 
रहते थे। इस शहर क� गु� नानक क� �ज़दंगी के हवाले से ऐ�तहा�सक अह�मयत है। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान क� सरहद को �सफ़र्  नामजद नाको ंसे ही पार िकया जा 
सकता है। गु� नानक क� युवा �ज़दंगी क� संरचना क� बारीिकयां समझने के �लए हम वाघा नाके से इंिडया 
के शहर सु�ानपुर लोधी जा रहे ह�।  
 
गु� नानक के जीवन काल म� सु�ानपुर लोधी का ��रान दौलत ख़ान था। उस समय िहदूं और मुसलमान 
समुदाय इस शहर के सामा�जक ताने-बाने का एक अ�भ� अंग थे।  
 
गु� नानक क� द�ुनयादारी म� उदासीनता के कारण उनके भ�व� के बारे म� �च�ंतत बेबे नानक� और जय राम 
न ेउ�� सु�ानपुर लोधी लान ेपर �वचार िकया। उ�� आशा थी िक जगह क� बदली से गु� नानक का मन 
बदलेगा। माता-�पता न ेप्र�ाव पर हामी भर दी। 
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हम सु�ानपुर लोधी म� उस जगह जा रहे ह� �जस बारे माना जाता है िक यह बेबे नानक� और जय राम क� 
�रहायश थी। 
 
जय राम सु�ानपुर लोधी के मोदीख़ाने म� अफसर के तौर पर मुलाज़मत करते थे। जय राम न ेमोदीख़ाने म� 
मुलाज़मत के �लए गु� नानक क� के �लए अज़� डाल दी। 
 
दौलत ख़ान न ेगु� नानक को मोदी के तौर पर तैनात कर िदया। इस अहम ओहदे क� �ज़�ेदारी सरकारी 
माल-गोदाम क� �नगरानी और रोज़ाना िहसाब-िकताब के बही-खाते भरना था। सु�ानपुर लोधी क� 
मुलाज़मत से गु� नानक क� �ज़दंगी अपने बूते पर �ई तो वह तलवंडी से माता सुलखनी को ले आये और 
अपना घर बसा �लया। 
 
हम सु�ानपुर लोधी म� उस जगह जा रहे ह� �जसके बारे म� माना जाता है िक इस जगह पर गु� नानक और 
माता सुलखनी का घर होता था। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेयहा ंगृह� जीवन �बताया। सु�ानपुर लोधी म� गु� नानक क� �रहायश क� 
याद म� गु�द्वारा गु� का बाग़ सुशो�भत है। 
 
ज�ी ही उनको दो पुत्रो,ं श्रीच� और लखमी च� क� ब��श �ई। उनके �ागी �भाव वाले जेठे पुत्र 
श्रीच� उदासीन संप्रदाय के �सरमौर बने, �ज�ोने गु� नानक के आलमी संदेश को दूर दराज तक प�ंचान े
का काम िकया। श्रीच� के फौत होने के बाद उदासीन संप्रदाय क� गद्दी छठे गु�, गु� हरगो�बदं के �े� पुत्र 
बाबा गुरिद�ा को �मली। गु� नानक के दूसरे पुत्र लखमी च� न ेगृह� जीवन का रा�ा चुना। 
 
यहा ंसे कुछ दूरी पर गु�द्वारा हट्ट सािहब है जो मोदी ख़ाने वाली जगह पर बनाया गया है। 
 
मोदीख़ाने क� मुलाज़मत के दौरान गु� नानक का वा�ा सामा�जक �ज़दंगी म� पसरे भृ�ाचार से पड़ा। भृ�ाचार 
सामा�जक �नज़ाम क� जड़ो ंम� बसा था। अपने िहतो ंक� पू�त के �लए अमीर, सरकार-दरबार को �र�त देते 
थे। इन हालात का फ़ायदा लेन ेके �लए सरकारी अमला अपनी ताकत का ग़� इ�ेमाल करता था और 
परेशा�नया ंकमज़ोर तबके के िह�े आती थी। ईमानदारी को अपनाये गु� नानक अपना काम संजीदगी से 
करते थे, बही-खाता ठीक रखते थे और पूरा तौलते थे। कमज़ोर लोगो ंको वह कुछ �ादा ही दे देते थे। िदनो ं
म� ही उनका नाम चारो ंतरफ रोशन हो गया। आम लोग उनके साथ खुश थे। वह मेहनती, एतबार यो�, 
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ईमानदार और ददर्मंद अफ़सर के तौर पर मश�र हो गए। उनक� प्र�स�द्ध से ई�ार् करने वाले एक मुला�ज़म 
न ेनवाब के पास �शकायत कर दी िक गु� नानक ग़रै-�ज़�ेदार अफ़सर के तौर पर सरकारी ख़ज़ाना उड़ा रहा 
है। नवाब दौलत ख़ान लोधी न ेखाते और माल का िहसाब �मलान ेका �� कर िदया। जांच के बाद खाता 
सही पाया गया और मालख़ाने म� अनाज �ादा �मला जो गु� नानक के �वहार को देखते �ए दानवीर 
शह�रयो ंन ेज़�रतमंद म� बांटने के �लए दान िकया था। 
 

नानक आखै रे मना सुणीऐ �सख सही ॥ 
लेखा रब मंगेसीआ बैठा कढ वही ॥ 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 

नानक न ेकहा िक हे मन ज़मीर क� आवाज़ पर कान लगा। 
अंत म� कम� से �नपटारा होना है। 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेलोगो ंको याद करवाया िक उनको चेतना क� बही म� दजर् कम� का लेखा देना ही पड़ता है। 
कुदरत के �नयमो ंके मुता�बक झूठ का ख़ा�ा और सच का बोलबाला तय है। भ्र�ाचार �नजी लाभ के �लए 
अमानत म� क� गई खयानत है। िकसी भी जम�री समाज का मूल ईमानदारी है जो सामा�जक-आ�थक 
संतुलन और सद्भाव बनाए रखता है। इंसानी हकूक के इंकलाब का बीज गु� नानक न े'मोदीख़ाने' म� अपने 
कम� से बोया। 
 
अमरदीप �संह: गु�द्वारा हट्ट सािहब गु� नानक क� �श�ाओ ंको अमली जामा पहनान ेक� गवाही देता है। 
ईमान से कमाना, िदल खोल कर देना और �हानी सोच �वचार करना। 
 
मलसीहां गांव के मोहतबर भगीरथ गुणवान इंसान थे। जब वह मोदीख़ाने म� अपनी ढाल जमा करवाने आये 
तो नए मोदी न ेउनका िदल जीत �लया। गु� नानक अपन ेकाम म� �नपुण थे और �हा�नयत के �ानवान थे। 
गु� नानक के साथ �हानी गो�ी करने के �लए भगीरथ न ेसु�ानपुर क� अपनी यात्राओ ंको बढ़ा िदया। 
भगीरथ जैसो ंके साथ गु� नानक के पैरोकारो ंम� बढ़ोतरी होनी शु� हो गई। गु� नानक के शोभा का असर 
पूरे इलाके म� होन ेलगा। 
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भाई मरदाना तलवंडी म� थे। गु� नानक के इंकलाबी तेज़ के साथ उनका िदल मुलाकात के �लए �ाकुल होने 
लगा। सबब यह  बना िक मेहता कालू न ेभाई मरदाना को गु� नानक क� खबर लेन ेके �लए सु�ानपुर भेजा।  
 
सु�ानपुर म� भाई मरदाना न ेगु� नानक के घर आगमन िकया। प्र�तिदन वे� नदी म� �ान करके �हानी बाणी 
का गायन भाई मरदाना और गु� नानक का नेम था। एक िदन भाई मरदाना न ेअपनी बेटी के �ववाह म� धन 
क� कमी का �जक्र िकया। भाई मरदाने क� मु��ल सुनकर गु� नानक न ेभगीरथ को मदद करने क� �वनती 
क�। �व�ा करने के �लए भगीरथ लाहौर गए जहा ंउनक� मुलाकात शहर के नामी �ापारी मनसुख से �ई। 
गु� नानक के इंकलाबी �ालो ंके बारे सुनकर मनसुख भी भगीरथ के साथ सु�ानपुर के रा�े पर चल पड़े। 
गु� नानक से �मलकर मनसुख खुश हो गया और उनके प्रारं�भक अनुया�ययो ंम� शा�मल हो गया। शादी का 
साज़ो-सामान ले कर भाई मरदाना तलवंडी क� ओर चल पड़े। अपनी बेटी क� शादी स�ूणर् करने के बाद 
वह गु� नानक का साथ �नभान ेके �लए सु�ानपुर लोधी वा�पस लौट आए। 
 
हम अब वे� नदी के िकनारे बने गु�द्वारा बेर सािहब जा रहे ह�। इस गु�द्वारे का सु�ानपुर लोधी म� अहम 
�ान है। इस जगह का शांत प्राकृ�तक नज़ारा अनोखा था। इस�लए गु� नानक प्र�तिदन यहा ं�ान और �ान 
करते थे। 
 
�यं भृमण िकये बग़रै िकसी को सच क� प्रा�� कैसे हो सकती है? 
 

गुर का सबद रतंन है कर चानण आप िदखाइआ ॥ 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
�हानी �ान वह र� है �जससे मनु� क� ह�ी रोशन होती है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
म� अ�र सोचता �ँ िक संगिठत धम� के घेरे म� प्रचारको ंक� कोई कमी नही ंहै लेिकन उनम� से िकतन ेलोगो ं
न ेउस स� को महसूस िकया है �जसका �ज़क्र गु� नानक न ेिकया है? 
 
अमरदीप �संह: गु�द्वारा बेर सािहब गु� नानक के वे� िकनारे गुज़ारे �ए समय क� नुमाइंदगी करता है। यहा ँ
उ�ोनं े�ान लगाया और अ�ा िद�ा नामक मुसलमान फ़क�र के साथ �हानी गो� रचाया। 
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पुराने समय से संत-महा�ा कहते आए ह� िक �नरंकार का कायनात के कण-कण म� वास है। �ा तीथर् �ान 
�ज�ासु मन को सुकून प�ंचाते ह�? 
 

पूज �सला तीरथ बन वासा ॥ 
भरमत डोलत भए उदासा ॥ 
मन मैलै सूचा िकउ होइ ॥ 
साच �मलै पावै पत सोइ ॥ 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
मनुख प�र पूजता है, �ज़आरत करता है और जंगलो ंम� वास करता है। 

भटकने और आवागमन के च�र म� �ागी हो जाता है। 
म�लन मन कैसे पाक हो सकता है? 

सच क� प्रा�� मनु� को ईमानदार बनाती है। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
गु� नानक का संदेश इस अह�मयत पर जोर देता है िक नेक इरादो ंके साथ ही िदलासा �मलता है। म� हैरान 
�ँ िक हम अभी भी कमर्कांड क� िहमायत करते ह� और गु� नानक के �ववेक के मूल तत समझन ेम� समथर् 
नही ं�ए।  
 
एकांत म� सोच-�वचार करने के �लए गु� नानक वे� के दूसरे िकनारे क�ब्र�ान म� जाते थे। 
 
गु� नानक के ससुर सािहब मूला खत्री अपने साथ सामा पंिडत को लेकर क�ब्र�ान गए तािक उनके अकेलेपन 
का पता लगाया जा सके। जब उ�� गु� नानक के  मन क� iáQqI का पता नही ंचला, तो मूला खत्री उ�� 
बुरी आ�ाओ ंके चंगुल से मु� करने के �लए फ़क�रो ंके पास प�ंचे। 
 
गु� नानक न ेएक िदन वे� नदी म� �ान करने के �लए डुबक� लगाई और वापस नही ंआए। मौके पर मौजूद 
लोगो ंने यह  सोच कर हाय-तौबा मचाना शु� कर िदया िक गु� नानक डूब गए ह�। उनको ढंूढन ेके �लए 
नवाब दौलत ख़ान लोधी न ेहर उपाय िकया पर�ु कुछ हा�सल नही ं�आ। एक �वचार यह है िक दूसरी तरफ 
घने जंगल म� अकेले �ान लगाने के �लए गु� नानक ने वे� पार क� हो। तीन िदन बाद उ�� पूवर् क� तरफ 
तीन िकलोमीटर दूर वे� म� से �नकलते �ए देखा गया। 
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गु�द्वारा संत घाट गु� नानक के वे� म� से वा�पस प्रकट होने क� याद म� बनाया गया है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेवे� के िकनारे �ान और सोच �वचार करने के बाद वहदत के �हानी श�ो ं
का उ�ारण िकया। 
 
अपने इस रह�मय तजुब� के साथ गु� नानक को वज़ाहत का आशीवार्द �मला, �जसे वह पूरी मानव जा�त 
म� बाटँना चाहते थे। 
 

एको धरम �ड़ै सच कोई ॥  
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
नेक� ही एकमात्र धमर् है जो आलमी कायदा है। 

(राग बसंत, गु� नानक) 
 
गु� नानक पर �वरह क� खुमारी छाई �ई थी। हाज़रा-हज़ूर के साथ �व�ादी जुड़ाव और सुरत को संभालते 
�ए उ�� पूरी कायनात म� अ�ाई ही नज़र आती थी।  
 
जब गु� नानक न ेसांसा�रक मोह-माया से बंधन तोड़ा, तो लोगो ंको लगा िक उनक� सुध-बुध गायब हो गई 
है ।  

 
कोई आखै भूतना को कहै बेताला ॥ 

कोई आखै आदमी नानक वेचारा ॥१॥ 
भइआ िदवाना साह का नानक बउराना ॥ 

हउ ह�र �बन अवर न जाना ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
कोई भूत कहे और कोई बेताल। 
कोई मेरे को बेचारा आदमी कहे। 

हाज़रा-हज़ूर के पीछे नानक बावरा हो गया है। 
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इसके �बना वह कुछ नही ंजानता। 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफरमाया है िक नेक� का रा�ा ही सबसे उ�म मज़हब है। उ�ोनंे �नडरता से एलान िकया िक 
'सभी मनु� बराबर ह�’। �हा�नयत के रा�े पर कट्टरता और िकसी मज़हब, जा�त, रंग, या �लगं क� उ�ता 
क� गंुजाइश नही ंहै।  
 
इससे प्रच�लत मज़हबी मा�ताओ ंके र�को ंको तकलीफ़ �ई। उनका गु�ा �शकायत के तौर पर नवाब 
दौलत ख़ान लोधी के पास दजर् �आ। गु� नानक को अपन ेकहे �ए क� सफ़ाई देन ेके �लए बुलाया गया। गु� 
नानक से सवाल पूछने पर �शकायत क� पैरवी करने के �लए काज़ी भी मौके पर मौजूद था। उ�ोनं ेसवाल 
िकया िक अगर नेक� ही सबसे आदरणीय मज़हब है तो उन मा�ताओ ंका �ा मह� है �ज�� �ा�पत करने 
क� को�शश म� पैगंबरो,ं पीरो,ं संतो ंऔर फ़क�रो ंन ेसिदयो ंसे प्रयास िकया है? गु� नानक न ेउ�र िदया िक 
धा�मक ��� वही है जो मज़हब क� �ह को पहचानता है और उसके त� पर अमल करता है । 
 
गु� नानक से काज़ी न ेपूछा िक हर मनु� मज़हब का कोई रा�ा चुनता है, उनका रा�ा कौन सा है? 
  
गु� नानक न ेजवाब िदया िक वह आलमी मैत्री चाहते ह� और उस रा�े के मुसािफ़र ह� जो िद� चेतना क� 
तरफ जाता है। �नरंकार के �लए कोई अजनबी नही ंहै और ना ही उसका कोई मज़हब है। इस जवाब से 
उतावले �ए काज़ी न ेकहा िक अगर उनका रा�ा इलाही है तो िफर नमाज़ अदा कर�। गु� नानक न ेसहम�त 
जताई और उनके साथ म��द क� ओर चले गए। 
 
हम अब गु�द्वारा अंतरयामता सािहब जा रहे ह�। यह गु�द्वारा नमाज़ वाली साखी क� याद म� ही बना �आ है। 
 
जब काज़ी नमाज़ पढ़ रहा था तब गु� नानक उनको देखकर मु�ुरा रहे थे। गु�े म� आय ेकाज़ी न ेउनक� 
मु�ुराहट का कारण पूछा। गु� नानक न ेजवाब िदया िक काज़ी ईमानदारी से नमाज़ नही ंपढ़ रहे थे हालािँक 
वह आप शारी�रक तौर पर म��द म� थे पर�ु आपका �ान घर पर नई ज�ी बछड़ी पर था। 
 
मज़हबी व� ग्रहण करना और री�त-�रवाज़ �नभाना आसान है पर�ु असल परी�ा तो �हानी रहबरो ंके 
बताए रा�े पर चलना है। एक पंथ का स�ा अनुयायी एक दयालु और �वनम्र ��� होता है जो पूणर् �व�ास 
से भर जाता है। इसके बग़रै तो प्र�तिदन पूजा, री�त-�रवाज़ और मज़हबी व� महज एक पाखंड है। 
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हमारी इ�ा तो अ�ाई करना है पर�ु हमारी इस इ�ा का रा�ा कौन रोकता है? 
 

मन भूलउ भरमस आइ जाइ ॥ 
अत लुबध लुभानउ �बखम माइ ॥ 

(राग बसंत, गु� नानक) 
 

हमारा मन बंधन और मु� होन ेके बीच म� बेवजह भटकता है। 
�थर् के भ्रम से बेपनाह लोभ उ�� होता है। 

(राग बसंत, गु� नानक) 
 
न�ी बहक के मंत्र से मन धोखेबाज हो जाता है। माया के जाल म� फंसकर मनु� बंधन और मु� होन ेके 
भंवर म� फंस जाता है और उसक� वा��वक इ�ा पर रोक लग जाती है। 
 
उ�ीस सौ स�ता�लस के बंटवारे के बाद आबादी का मज़हब आधा�रत तबादला �आ। नतीजा यह रहा िक 
सु�ानपुर लोधी इस समय �सख और िह�ू क� �ादा जनसं�ा वाला शहर है जहा ंचंद मुसलमान प�रवार 
ही रहते ह�। पुराने िकले म� मौजूद ऐ�तहा�सक म��द अभी भी मज़हबी �ार क� संुदर �मसाल पेश करती 
है। इसी इमारत म� शहर के मुसलमानो ंन ेगु� नानक के श� वाले ग्र� स�ाल रखे ह� �जनम� �नरंकार के 
स�ेश वाली याद� दजर् ह�। 
 
आ�ख़र, गु� नानक न ेमज़हबी, सामा�जक और स�ता को संजोए रखने वाले �लो ंका सफ़र करने का 
फ़ैसला कर �लया। 
 
उ�ोनं ेभाई मरदाना से �हानी जुड़ाव म� शा�मल होन ेका अनुरोध िकया। दोनो ंको इस बात का अहसास 
�आ िक इस सफ़र म� रबाब का साथ होना ज़�री है। यह तार वाला वाद्य यंत्र राग के साथ-साथ लय भी देता 
है। रबाब, �हानी या�त्रयो ंक� साथी बन गई। �हानी संगीत म� बंध ेश� मन क� सीमाओ ंको पार कर जाते 
ह�। 
 
अमरदीप �संह: उदासीआं शु� करने से पहले, गु� नानक न ेभाई मरदाना से एक रबाब �नमार्ता, भाई िफरंदा 
से साज खरीदन ेका अनुरोध िकया। 
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हम अब सु�ानपुर लोधी से भरौणा गांव जा रहे ह� जहा ंकाली वे� �ास द�रया म� �मलती है। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा भाई िफरंदा क� यादगार के तौर पर बना �आ है �ज�ोनं ेभाई मरदाने को 
उपहार के तौर पर रबाब दी थी। 
 
भाई मरदाना न ेरबाब पसंद कर �लया। भाई िफरंदा अपने हाथो ंसे गु� नानक को रबाब भ�ट करने के �लए 
सु�ानपुर लोधी प�ंचे। 
 
�वसमाद म� आय ेगु� नानक न ेगायन िकया,  
 

हउ ढाढी वेकार कारै लाइआ ॥ 
रा�त िदहै कै वार धुरह फुरमाइआ ॥ 
ढाढी सचै महल खसम बुलाइआ ॥ 

सची �सफत सालाह कपड़ा पाइआ ॥ 
सचा अंमृत नाम भोजन आइआ ॥ 

गुरमती खाधा रज �तन सुख पाइआ ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
मेरे जैसे बेरोज़गार शायर को सेवा लगी है। 

िदन-रात उसी के मिहमा गायन क�। 
शायर को स�े पातशाह न ेबुलाया है 

और स�ी आराधना का मान ब�ा है। 
सोच-�वचार का अमृत ही मेरी ख़ुराक़ हो गया। 

�हानी मुसािफ़रो ंको चैन और सुकून नसीब होता है। 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
गु� नानक न े�वनम्रतापूवर्क समझ �लया िक वह अगले अ�भयान के �लए तैयार ह�। भाई मरदाना भी अपने 
�पता वाले कतर्�ो ंका पालन कर, गु� नानक के साथी बनन ेके �लए तैयार थे। 
 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

 
भाई गुरदास न ेदजर् िकया है: 
 

इक बाबा अकाल �प दूजा रबाबी मरदाना ॥ 
(भाई गुरदास) 

 
एक अकाल �पी बाबा (गु� नानक) और दूसरा रबाबी मरदाना। 

(भाई गुरदास) 
 
ऐ�तहा�सक तौर पर �जन मुसलमान गायको ंन ेगुरबाणी का गायन िकया वह रबाबी कहलवाए। उ�ोनं ेसिदयो ं
तक गु�द्वारो ंम� �हानी शबद गाये। 
 
उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन न ेएक देश को दो स�भ ुरा�ो,ं इंिडया और पािक�ान म� �वभा�जत कर 
िदया। बंटवारा धम� के आधार पर �आ। इस दभुार्�पूणर् घटना न ेना केवल �ेत्र को �वभा�जत िकया ब�� 
रबा�बयो ंक� परंपरा सिहत आम सां�ृ�तक पहलुओ ंपर भी हा�नकारक प्रभाव डाला।  
 
वतर्मान समय म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान क� सरहद कुछ तय नाको ंसे ही पार क� जा सकती 
है। हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे कुछ घुमाव लेकर वाघा नाके से पािक�ान मे लाहौर जा रहे ह� तांिक उन 
�बदंओु ंसे जुड़ा जा सके जो इस �वरासत को जी�वत रख रहे ह�। 
 
हम लाहौर म� मोह�ा �सैनपुरा जा रहे ह� जहा ंमुह�द �सैन लाल, नईम तािहर लाल और सरफ़राज़ �सैन 
लाल जैसे रबा�बयो ंका प�रवार रहता है। इनका दावा है िक यह  भाई मरदाना के वंश क� अठारवी और 
उ�ीसवी ंपीढ़ी ह�[ 
 

जाहर पीर जगत गुर बाबा ॥ 
(भाई गुरदास) 

 
बाबा (गु� नानक) �हानी रहबर के तौर पर द�ुनया म� ज़ािहर �ए। 

(भाई गुरदास) 
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नईम तािहर: आओ आओ वीर जी। स�त श्री अकाल, महाराज। 
 
अमरदीप �संह: सलाम जी सलाम। �ा हाल है? ठीक हो जी? 
 
नईम तािहर: वाहेगु� जी का खालसा। वाहेगु� जी क� फतेह। 
 
अमरदीप �संह: ब�त अ�ा लगा आपसे �मलकर। मेरे को थोड़ा सा अपने प�रवार के बारे म� बताएं, उ�ीस 
सौ सैता�लस से पहले �ा माहौल था? आज �ा माहौल है? इस बारे थोड़ा सा बताएं?  
 
नईम तािहर: �वभाजन से पहले, भाई मरदाने के वंश म� से श्री ह�रम��र सािहब, गो�न टे�ल म�, बारह 
जोिड़यां क�तर्न करती थी। अलग-अलग गु�द्वारो ं म� रबाबी ख़ानदान हज़ूरी रागी के तौर पर अपनी 
�ज़�ेदा�रयो ंको �नभाते थे। गो�वदंवाल सािहब भाई लाल जी का ज� �आ। सबसे बड़े ताऊ जी सीसगंज 
गु�द्वारे म� हज़ूरी रागी थे। हमारे दादा जी और नाना जी, भाई �चरागदीन, गोइंदवाल सािहब म� हज़ूरी रागी 
थे। जब �वभाजन �आ तो क�तर्न का �सल�सला �ब�ुल ख़� हो गया। यहां आ कर मु��ल तो �ई पर�ु 
आ�शक अली भाई लाल जी अनूठे ���� थे, मेरे �पता जी, �ज�ोनं ेक�ाली शु� कर दी। उ�ीसवी ंपीढ़ी 
आ गई है। सभी मेहनत मज़दूरी करते ह�। जब मेले लगते ह�, जब संगत आती है तब हम क�तर्न करते ह�। 
हमारी पूरी को�शश ह� िक हम इसे छोड़े ना। गु� नानक इसे आगे तक ले जाने म� मदद कर�।  
 

गंग बनारस िहदूंआ मुसलमाणा ँमका काबा। 
घर घर बाबा गावीऐ वजन ताल मृदंग रबाबा। 

जाहर पीर जगत गुर बाबा ॥ 
(भाई गुरदास) 

 
िहदूं बनारस म� गंगा म� आ�ा रखते ह�। मुसलमान म�े म� काबा म� आ�ा रखते ह�। 

अब बाबे (गु� नानक) का एकता वाला आलमी संदेश घर-घर म� गाया जाता है। ढोल और रबाब क� संगत 
म�। 

बाबा (गु� नानक) �हानी रहबर के तौर पर द�ुनया म� ज़ािहर �ए। 
(भाई गुरदास) 
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इस मुलाकात म� रबाबी पर�रा को संभालन ेवालो ंक� आस-औलाद क� मौजूदा हालात देख करके मेरा मन 
उदास हो गया। इनके पूवर्ज गु� नानक और भाई मरदाने क� �वरासत को शान से संभालते �ए आय ेह�। 
 
लाहौर म� गु� नानक क� �श�ा को आगे ले जाने वाली श��यत� ह�। हम ओ�रएंटल कॉलेज म� पढ़ान ेवाली 
डॉ असमा कादरी को �मलने जा रहे ह�। 
 
डॉ असमा कादरी: आओ जी। 
अमरदीप �संह: सलाम, असमा जी। 
डॉ असमा कादरी: स�त श्री अकाल जी, �ा हालचाल है?  
अमरदीप �संह: सलाम और स�त श्री अकाल जी। कैसी ह� आप? 
डॉ असमा कादरी: �ब�ुल ठीक। 
अमरदीप �संह: ब�त ब�त ध�वाद। अपने हमारे �लए समय �नकाला। 
डॉ असमा कादरी: कोई बात नही।ं आप �यं ही समय अपने साथ �लए घूम रहे ह�। जो आपन ेकाम शु� 
िकया �आ है, वह तो सभी को समय से बाहर कर देते ह�। आपके आने से पहले ही यह नई िकताब आई है, 
'गावन संग'। जब इसे खोला तो नानक का वचन सामने आता है, ठीक उसी समय आप आ प�ंच गए।  
 

जउ तउ प्रेम खेलण का चाउ ॥ 
�सर धर तली गली मेरी आउ ॥ 

इत मारग पैर धरीजै ॥ 
�सर दीजै काण न क�जै ॥ 

(गु� नानक) 
 

अगर तुम �ार का खेल खेलना चाहते हो 
तो अपना �सर हथेली पर रखकर। 
इस रा�े पर कदम आगे बढ़ाओ। 

अगर इस रा�े पर कदम आगे बढ़ाया है 
तो िफर अहंकार को �ागने म� �झझक महसूस मत करना। 

(गु� नानक) 
 
अमरदीप �संह: असमा जी, म� जानन ेके �लए उ�ुक �ँ िक आपका गु� नानक के साथ �ा �र�ा है? 
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डॉ असमा कादरी: हमारी शा�ीय शायरी बाबा फ़रीद से शु� होती है, सु�ान बा�, सचल सरम�, शाह 
�सैन, बु�े शाह, वा�रस शाह, दामोदर, �मयां मुह�द ब�, मौलवी ग़ुलाम रसूल आलम पुरी - यह  सभी 
के सभी शायर हम नजम सािहब के साथ संगत म� पढ़ रहे ह�, �पछले चालीस प�तालीस साल से यह  �सल�सला 
प्र�ेक स�ाह चल रहा है। वही ंग्र� सािहब को पढ़ कर हमारे अंदर एक समझ बननी शु� �ई है। बाबा 
नानक के पीछे बाबा फ़रीद क� परंपरा मौजूद है। नानक के साथ हमारे शायरो ंका जुड़ाव �ा था, यह आपके 
�लए हैरानी क� बात होगी। हमारे �सधं का एक शायर था, स�ल। उसके पास एक नया शायर, यूसुफ़ आया। 
स�ल न ेउसक� शायरी पढ़ी और उसको कहा िक अब तेरा नाम नानक यूसुफ़ है। �सधं म� नानक यूसुफ़ नाम 
का एक शायर है। उसे हमने नजम सािहब के साथ ही संगत म� पढ़ा। जो नजम �सैन सै�द क� संगत है, उस 
म� अब हमने कोई चौथी बार ग्र� सािहब को पढ़ना शु� िकया है। हमारे पास आज भी, इस समय भी, यहां 
लाहौर के अंदर, यह  सब कुछ चल रहा है। नानक �जदंा ह�। मौजूद ह�। जो उ�ोनं ेबीज �बखेरे, देखो वह 
अब पौधा बन रहे ह�। हर बीज के अंदर दो िह�े होते ह� पर�ु उनम� से पौधा एक ही �नकलता है। यही सबद 
बानी है जो नानक न ेबीजो ंक� तरह �बखेर रखी है। 
 
Amardeep Singh: बेशक स�र साल के बंटवारे के बाद हमारी काफ� कुछ �वरासत गुम हो गई है, पर�ु 
लाहौर के अंदर वो शं्रखलाएं अभी भी मौजूद ह�। �ज�� देखकर ब�त खुशी होती है। बाबा आज भी यहां 
मौजूद है। उनको आपन ेस�ाल कर रखा �आ है। 
 
�हा�नयत का �ेत्र संगिठत मतो ंके दायरो ंसे परे है। इसक� सही �ा�ा तो �व�भ� दशर्नो ंके खुले िदल से 
िकये अ�यन द्वारा क� जा सकती है। 
 

सो �कउ �वसरै मेर� माइ ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
ओ मेरे मन �ो ंभूला है?  
(राग आसा, गु� नानक) 

 
सलीमा �ाज़ा पेश ेसे वक�ल ह� पर�ु उनक� आ�ा गु� नानक कyy दशर्न के साथ जुडी �ई ह�। भाई चादँ 
दरबार सािहब अमृतसर म� क�तर्न करने वाले आ�ख़री रबाबीयो ंम� से एक थे। भाई चादँ के सुपुत्र भाई ग़ुलाम 
मुह�द चादँ से क�तर्न सुनकर सलीमा �ाज़ा क� गुरबाणी के साथ �ब� �ई। 
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आखा जीवा �वसरै मर जाउ ॥ 
आखण अउखा साचा नाउ ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

म� सोच-�वचार म� �ज़दंा �ँ और भूल जाते ही मर जाता �ँ। 
स�ी सोच-�वचार मु��ल है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
सलीमा �ाजा: शु�आत कुछ ऐसी �ई थी[ भाई चादँ से मेरी मुलाकात �ई[ वह हमारे घर आय ेऔर उ�ोनं े
सबद गायन िकया[ उनके गायन म� एक अजीब सी क�शश थी �जससे मेरे को अंदाज़ा �आ िक बाबा नानक 
के कलाम का दायरा ब�त �वशाल है। म�ने दो हज़ार सात म� उनसे सीखना शु� िकया। भाई चादँ उस परंपरा 
के वाहक थे और उ�ोनं ेइसे अपने बज़ुग� से सीखा था। यह परंपरा धीरे-धीरे मेरे तक प�ंची है। म� भा�शाली 
�ँ। 
 

गली जोग न होई ॥ 
एक �सट कर समसर जाण ैजोगी कहीऐ सोई ॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

बातो ंसे �ज़दंगी क� राह नही ं�मलती। 
जो सभी मनु�ो ंको एक मानता है �सफ़र्  वही �ज़दंगी का राज़ समझ सकता है। 

(राग सूही, गु� नानक) 
 
मुझे एक जापानी दाशर्�नक का कथन याद आ रहा है िक िकसी समझदार का अनुयायी हो जाने से कोई 
समझदार नही ंहो जाता पर�ु उनके बताये रा�ो ंपर चल कर �आ जा सकता है। 
 
पािक�ान के लाहौर से वाघा नाके के रा�े इंिडया-पिक�ान दी सहरद पार करके हम सु�ानपुर लोधी से 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर आगे बढ़�गे। इस सफ़र के दौरान म� संगत के मायने के बारे म� सोच रहा �ँ। असल 
म� यही स�ा अमल है जो लाहौर के कुछ लोग मज़हब क� हदो ंसे पार जा करके लगातार �नभा रहे ह�। 
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सािहब मेरा एको है ॥ 
एको है भाई एको है ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

मेरा सािहब एक ही है। 
भाई! वह एक ही है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड २: शफ़ाफ �ाल (�नमर्ल सोच) 
 
ये चचार् संकेतक गु� नानक के जीवन और उनक� �हा�नयत से जुड़े समृद्ध ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक पहलुओ ं
को खोजने के मागर् प्रदान करते ह�। इन प्र�ो ंका उद्दे� उनके जीवन को आकार देन ेवाले ऐ�तहा�सक संदभर् 
और सु�ानपुर लोधी म� उनके अनुभवो ंसे उ�� होन ेवाली दाशर्�नक अंत�र्��यो ंको गहराई से समझन ेके 
�लए प्रे�रत करना है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक के प्रारं�भक वष� म� सु�ानपुर लोधी का �ा मह� था? 

इस ए�पसोड से पता चलता है िक सु�ानपुर लोधी न ेगु� नानक के प्रारं�भक वय� जीवन म� मह�पूणर् 
भू�मका �नभाई। यही ं पर गवनर्र दौलत खान लोधी ने उ�� रा� भंडारगृह (मोदीखाना) का 'मोदी' 
(अ�ध�क) �नयु� िकया था। काली बे� नदी के पूव� तट पर ��त इस शहर म� उ�ोनं ेअपने पा�रवा�रक 
जीवन क� शु�आत क�, दो पुत्रो ं (श्री चंद और लखमी चंद) के �पता बने, और एक ईमानदार एवं 
क�णामयी अ�धकारी के �प म� पहचाने गए। �व�वध सां�ृ�तक पृ�भू�म वाले इस शहरी वातावरण न े
उनक� जीवन-��� को कैसे आकार िदया होगा? 
 

२. गु� नानक क� सरकारी पद पर कायर्शैली उनके आ�ा��क मू�ो ंको कैसे प्र�त�बं�बत करती थी? 
रा� के भंडारगृह के अधी�क के �प म� गु� नानक न ेएक भ्र� प्रणाली म� भी अपनी ईमानदारी बनाए 
रखी। इस ए�पसोड के अनुसार, गु� नानक स��न�ा के अनुयायी थे और पूरी �न�ा से अपने कतर्�ो ंका 
�नवर्हन करते थे। वे ज�रतमंदो ंको अनाज क� अ�त�र� मात्रा �वत�रत करते थे। जब उन पर कुप्रबंधन 
का आरोप लगा, तो जांच म� उनके खातो ंको सही पाया गया और अनाज क� मात्रा भी अ�धक पाई गई। 
यह �ावहा�रक नै�तकता उनके क्रां�तकारी संदेशो ंक� नीवं को कैसे दशार्ती है? 
 

३. गु� नानक का काली बे� नदी म� तीन �दवसीय गुमशुदगी का �ा मह� था? 
इस ए�पसोड म� उनके एक मह�पूणर् रह�मयी अनुभव का वणर्न िकया गया है: एक सुबह जब वे काली 
बे� नदी म� �ान करने गए, तो वे तीन िदनो ंतक बाहर नही ंआए। तीन िदन बाद वे नदी से लगभग ३ 
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िकलोमीटर दूर बाहर प्रकट �ए। इस अनुभव के बाद, उ�� िद� बोध प्रा� �आ, �जसे वे सबके साथ 
साझा करना चाहते थे। यह �पांतरणकारी अनुभव उनके जीवन के सार को लेकर उनक� गहरी समझ 
को कैसे प्रकट करता है? 
 

४. लोग गु� नानक के जीवन ���कोण से कैसे प्रभा�वत �ए, और इससे उनक� �वचारधारा के प्रभाव के 
बारे म� �ा पता चलता है? 
इस ए�पसोड म� कुछ प्रारं�भक अनुया�ययो ंका उ�ेख है: माल�सहान गांव के मु�खया भगीरथ, जो नए 
‘मोदी’ से प्रभा�वत �ए; भाई मदार्ना, जो तलवंडी से गु� नानक से �मलन ेआए; और शहर के प्र�सद्ध 
�ापारी मनसुख, जो गु� नानक के क्रां�तकारी �वचारो ंऔर काय� को सुनकर उनके अनुयायी बन गए। 
इन अनुया�ययो ंक� �व�वध पृ�भू�म गु� नानक के प्रभाव के बारे म� �ा इं�गत करती है? 
 

५. गु� नानक ने धा�मक अ�धका�रयो ंक� चुनौ�तयो ंका कैसे सामना िकया? 
जब काजी न ेउनके कथनो ंपर आप�� जताई और दौलत खान लोधी के सामन ेपेश िकया, तो गु� नानक 
न ेउ�र िदया िक सबसे स�ानजनक धमर् स�ाई और धा�मकता का पालन करना है। जब उ�� मु��म 
प्राथर्ना म� शा�मल होन ेके �लए आमं�त्रत िकया गया, तो उ�ोनंे काजी क� �ान भटकने वाली मान�सकता 
को उजागर िकया। इन घटनाओ ंसे �ा�पत धा�मक परंपराओ ंको चुनौती देन ेम� गु� नानक क� अनोखी 
��� कैसे झलकती है? 
 

६. भाई मदार्ना और रबाबी परंपरा क� �वरासत का �ा मह� रहा है? 
इस ए�पसोड म� भाई मदार्ना क� पृ�भू�म का वणर्न िकया गया है, जो गु� नानक के आ�ा��क साथी 
थे और अपने रबाब (संगीत वाद्ययंत्र) के साथ उनका साथ �नभाते थे। उनके वंशजो ंन े‘रबाबी’ नामक 
एक परंपरा �वक�सत क�, �जसम� मु��म संगीतकार गु� गं्रथ सािहब क� वा�णयो ंका गायन करते थे। 
१९४७ के �वभाजन न ेइस परंपरा को गहरा आघात प�ंचाया, लेिकन लाहौर म� भाई मदार्ना के वंशज 
आज भी इस �वरासत को जी�वत रखने का प्रयास कर रहे ह�। यह संगीत परंपरा गु� नानक के संदेश के 
अंतरधा�मक पहलू को कैसे दशार्ती है? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 

१.  गु� नानक क� समानता क� घोषणा सामा�जक पदानुक्रम को कैसे चुनौती देती है? 
इस ए�पसोड म� गु� नानक का कथन उदृ्धत िकया गया है: कोई उ� नही,ं कोई �न� नही।ं उ�ोनंे यह 
घोषणा क� िक सभी समान ह� और धमर्, जा�त, रंग और �लगं पर आधा�रत भेदभाव को खा�रज िकया। 
सामा�जक �प से �वभा�जत समाज म� यह �वचार िकतना क्रां�तकारी था? 
 

२.  गु� नानक ईमानदारी और �हा�नयत के बीच �ा संबंध बतात ेह�? 
गु� नानक कहते ह�: अंतरा�ा के स�े �नद�शो ंको सुनो। उ�ोनं ेयह भी कहा िक ��� के कम� का 
िहसाब उसक� आ�ा के द्वारा �लया जाता है। यह सबद नै�तक आचरण को आ�ा��क जाग�कता से 
कैसे जोड़ती है? 
 

३. गु� नानक धा�मक अनु�ानो ंसे परे स�े धमर् को कैसे प�रभा�षत करते ह�? 
जब काजी न े उनसे प्र� िकया, तो गु� नानक न े उ�र िदया िक स� और धा�मकता ही एकमात्र 
सावर्भौ�मक �नयम ह�। उ�ोनं ेकहा िक वे उसी मागर् पर चलते ह� जो िद� चेतना क� ओर ले जाता है, 
जो िकसी को पराया नही ंमानती और िकसी �वशेष धमर् से बंधी नही ंहोती। यह �वचार पारंप�रक धा�मक 
सीमाओ ंके �लए �ा संकेत देता है? 
 

४. गु� नानक आ�ा��क खोज म� मन क� चुनौ�तयो ंका वणर्न कैसे करते ह�? 
गु� नानक �ीकार करते ह� िक मन मोह और वैरा� के बीच संशय म� रहता है। यह प्रलोभनो ंसे अ��धक 
आक�षत होता है। मानव मनो�व�ान क� इस समझ से उनक� आ�ा��क अंत�र्��यां कैसे प्रभा�वत 
होती ह�? 
 

५. गु� नानक के आ�ा��क ���कोण म� ‘एक�’ का �ा मह� है? 
इस ए�पसोड म� गु� नानक का यह कथन आता है: मेरा �ामी एक है, वह केवल एक है। पूरे ए�पसोड म� 
उनके संदेश और दशर्न म� ‘एक�’ क� अवधारणा दोहराई जाती है। यह एकता क� धारणा केवल ई�र 
क� एकता से आगे बढ़कर सामा�जक और आ�ा��क एकता तक कैसे �व�ा�रत होती है? 
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६. गु� नानक के आ�-प्रकाश क� अवधारणा उनके स� के ���कोण से कैसे संबं�धत है? 
गु� नानक कहते ह� िक आ�ा��क �ान ही वह र� है �जससे आ�ा प्रका�शत होती है। यह संदभर् इस 
बात क� खोज से जुड़ा है िक �बना भौ�तक �प से भटकते �ए स� को कैसे पाया जाए। यह गु� नानक 
के आंत�रक बनाम बाह्य स्रोतो ंके प्र�त ���कोण को कैसे दशार्ता है? 


