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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २०: रंगीन गुलद�ा (रंग-�बरंगे फूलो ंका गु�ा) 

 
'रंगीन गुलद�ा', ‘रंग-�बरंगे फूलो ंका गु�ा' खुलेिदल वाली तहजीब �जसम� गु� नानक क� महक आती है। 
सरबत क� सांझ के अलंबरदार गु� नानक '�सधंु' के िकनारो ंपर इ�ेफ़ाक के रंग �बखेरते ह�।  
 

चले चलणहार वाट वटाइआ ॥ 
धंध �पटे संसा� सच न भाइआ ॥ 

िकआ भवीऐ िकआ ढूढीऐ गुर सबद िदखाइआ ॥ 
ममता मोह �वसर�जआ अपन ैघर आइआ ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

चलनहार एक से दूसरे रा�े का सफ़र करते ह�। 
सांसा�रक उलझनो ंम� उलझे रहते ह� और सच को नही ंपहचानते। 

उसक� तलाश म� �ो ंभटकना है �जसे �ववेक के श�ो ंम� �� िकया जा सकता है। 
म� ममता और मोह को भूल कर अपने घर आया �ं। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
अपने प�रवारो ंके साथ ननकाना सािहब और सु�ानपुर लोधी म� समय �बताने के बाद, गु� नानक और भाई 
मरदाना न ेतीसरी उदासी शु� क�। अनुमानो ंके अनुसार इस उदासी क� शु�आत पंद्रह सौ बीस ईसवी म� शु� 
�ई। यह उदासी उ�� प��म क� ओर ले गई जहा ंवे मुसलमानो ंके मज़हबी तीथर् के अहम �ान पर गये। 
 
उ�ोनं ेसु�ानपुर लोधी से पाकपटन, मु�ान, उ�, स�र, �शकारपुर और मीरपुर ख़ास का सफ़र िकया। 
इससे आगे वे द��ण क� ओर लखपत और कोटे�र गय ेजहा ंसे उ�ोनं ेसमुद्र के रा�े सोमयानी का सफ़र 
िकया और िहंगलाज के �लये �नकल पड़े। 
 
सु�ानपुर लोधी से उ�ोनं ेसतलुज नदी के रा�े पाकपटन का सफ़र िकया। 
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अब हम भारत-पािक�ान सीमा वाघा नाका से पार कर पािक�ान जा रहे ह� जहां हम पाकपटन से गु� 
नानक के पद�च�ो ंपर सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 

लोग क़यामत के िदन से ख़ौफ़ खाते ह�। 
हमारे �लये उस िदन ईद होगी। 

ओह असगर देख लेना, उस हश्र मैदान के अंदर। 
हर तरफ उस िदन फ़रीद ही फ़रीद होगा। 

 
गु� नानक दूसरी बार बाबा शेख़ फ़रीद क� �हानी गद्दी के बारहव� वा�रस, शेख़ इब्रािहम फ़रीद सानी के साथ 
गो� करने जा रहे थे। शेख़ इब्रािहम को शेख़ ब्रह्म भी कहा जाता था। 
 

आ�शक कुल ज़माना, लोक� स��यो ंदा। 
जग ते जारी फ़ैज़ है पीरो ंउ��यो ंदा। 

मेरे �लए तां यारां इतना काफ� है, 
हां, गंज श�र दे कु��यो ंदा। 

मेरा सब व�लयो ंदा राजा, बाबा (फरीद) मेरा सब व�लयो ंदा राजा। 
 

हर युग म� स�े लोग स�ाननीय होते ह�। 
उ�े पीरो ंका पहरा हज़ारो ंक� �गनती म� लगती है। 

मेरे �लये तो यारा इतना ही काफ़� है। 
शकर के कु�ो ंका। 

राजा, मेरा सब व�लयो ंका राजा, बाबा (फ़रीद) मेरा सब व�लयो ंका राजा। 
 
गु� नानक और शेख़ ब्रह्म ने शबदो ंके मा�म से �हानी सोचो ंका आदान-प्रदान िकया। इस दौरान एक बार 
शेख़ इब्रािहम न ेसादी �ज़दंगी और उ� �वचार के मह� का इज़हार करने के �लये बाबा फ़रीद के सबद का 
गायन िकया। 
 

फरीदा पािड़ पटोला धज करी कंबलड़ी पिहरेउ ॥ 
�ज�ी वेसी स� �मलै सेई वेस करेउ ॥ 

(�ोक शेख फ़रीद) 
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फ़रीद फरमाते ह� िक म�ने अपने भेद-भाव का �लबास तार-तार कर िदया है और वहदत क� कंबली पहन 
ली है। 

म�ने वह भेष धारण कर �लया है जो मुझे मेरी चेतना से जोड़ता है। 
(�ोक शेख फ़रीद) 

 
इसके बाद गु� नानक न ेबाबा फ़रीद के कायनाती प्रेम के फ़लसफ़े क� त�ीक करते �ये शबद का गायन 
िकया। यह �ार ही वह अहसास है जो अनेकता म� ऐकता क� पुकार करता है। 
 

घर ही मँुध �वदेस �पर �नत झूरे सं�ाले ॥ 
�मलिदआ िढल न होवई जे नीअत रास करे ॥ 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
 

चेतना का घर मनु� के अंदर है पर�ु जब �ान बाहर को होता है तब �ह अपने �प्रय क� ग़रै-हाज़री का 
मातम मनाती है। 

चेतना के साथ मेल होन ेम� देर नही ंलगती अगर �नयत सही हो। 
(राग वडहंस, गु� नानक) 

 
इससे आगे शेख़ ब्रह्म न ेबात को आगे बढ़ाया िक सादगी वाली �ज़दंगी जीते �ये भी चंचल मन वहदत के 
रा�े से भटक जाता है । 
 
इसके जवाब म� गु� नानक ने गायन िकया, 
 

सच क� काती सच सभ सार ॥ 
घाड़त �तस क� अपर अपार ॥ 

सबदे साण रखाई लाइ ॥ 
गुण क� थेकै �वच समाइ ॥ 
(राग रामकली, गु� नानक) 

 
जब सच के लोहे से सच का चाकू बना हो। 

तो इसका �श� अपरंपार होता है। 
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जब यह 'श�' क� साण पर तेज़ िकया जाता है 
िफर यह सदगुणी �ान म� डलता है। 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक जब मन स� को पहचान लेता है तो उसक� ताकत धातु के चाकू क� धार क� तरह 
तेज़ हो जाती है जो वासनाओ ंको चीर देती है। 
 
मलंग बाबा: बाबा सािहब के एक सािहबज़ादे ह�, इब्रािहम फ़रीद सानी। उ�ोनंे बाबा नानक सािहब से ब�त 
अ�� �ार और इख़लाक क� गु�गू क�, इंसा�नयत क� रहनुमाई के �लये। वह व� आज तक चल रहा 
है। ब�त खुशी क� बात है िक बाबा सािहब और बाबा नानक सािहब न ेइंसान क� रहनुमाई के �लये, फलामुदी 
काम िकया है। बाबा फ़रीद सरकार ब�त रहनुमा इंसान थे। इंसा�नयत के हमददर् इंसान थे अ�ाह के बुज़ुगर् 
थे और पंजाब के सारे, �जतने इलाके के हज़रात �ये, बाबा सािहब से अक़�दा रखते ह�। हम बाबा नानक 
सािहब के साथ ब�त ही �ादा ख़ास अक़�दा रखते ह�। 
 
अपनी इस यात्रा के दौरान गु� नानक ने शेख़ इब्रािहम क� मदद से बाबा फ़रीद के अ� शबद एकत्र िकये। 
उनक� �शद्दत् से क� गई यह खोज ही बाद म� गु� गं्रथ सािहब म� दजर् �ई। यह माना जाता है िक पाकपटन म� 
अपने िक़याम के दौरान गु� नानक न े‘आसा क� वार’ क� पहली ‘नौ पौिड़यो’ं क� रचना क�, �ज�� गु� 
गं्रथ सािहब म� शा�मल िकया गया था। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेपाकपटन से मु�ान तक पैदल सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये, अब हम पाकपटन से मु�ान जा रहे ह�। 
 
�चनाब नदी के िकनारे पर मु�ान पंजाब का प्राचीन शहर है। पौरा�णक �लखतो ंम� दज़र् है िक प्रह्लाद और 
िहरणाक�प क� पौरा�णक कथा इसी शहर म� घिटत �ई थी। जब तीन सौ चौबीस ईसा पूवर् म� यूनानी राज े
अलैग्ज़ै�र न ेमु�ान पर हमला िकया तो यह माली स�नत के राज का िह�ा था। सातवी ंसदी के चीनी 
यात्री हू्यन सांग न ेमु�ान क� नामवरी का �ज़क्र िकया है। आठवी ंसदी म� म� ए�शया के सौदागरो ंऔर 
हमलावरो ंद्वारा मु�ान क� इ�ाम से जान पहचान �ई। गु� नानक के आने वाले दौर म� मु�ान, �व�भ� 
री�त-�रवाजो ंके मु��म फ़क�रो ंका एक मह�पूणर् क� द्र था। 
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अमरदीप �संह: मु�ान संतो ंका शहर है। यह उस संगम के करीब है जहा ंपंजाब क� पांच निदयां शाहज़ोर 
�सधंु द�रया म� �मल जाती ह�। शायद इसी�लये सूफ़� संतो ंका मानना था िक मु�ान म� मनु� का अहंकार 
उसी तरह ख़� हो सकता है �जस तरह पंजाब क� निदयो ंक� ���गत पहचान ख़� हो जाती है। 
 
हम सूफ़� रह�वादी शेख़ बहाउद्दीन ज़करीया के मज़ार पर जा रहे ह�। 
 
शेख़ बहाउद्दीन ज़करीया बारहवी ंसदी के �हानी रहनुमा थे �ज�ोनं ेबग़दाद वाले सुहरावद� �सल�सले क� 
इस इलाके म� नीवं रखी थी। यह माना जाता है िक वह पैगंबर मुह�द के वंश से थे। 
 
द��ण पंजाब के सफ़र के दौरान गु� नानक और भाई मरदाना चार म� से तीन सूफ़� दो�ो ंक� दरगाहो ंपर 
गय;े शेख़ बहाउद्दीन ज़करीया, शेख़ जलालुद्दीन बुख़ारी और शेख़ फ़रीद गंज-ए-शकर। ये सूफ़� संत तेरहवी ं
सदी के �च�ी और सुहरावद� �सल�सले के रहबरान थे। इनक� शोभा 'चार यार' के तौर पर है और इनक� 
दरगाह� इ�ामी मज़हबी जोड़-मेलो ंके �लय ेअहम �ान मानी जाती ह�। शायद इसी�लये गु� नानक इस 
�ान पर आये थे। 
 
अमरदीप �संह: 

आपे रसीआ आ�प रस आपे रावणहार ॥ 
 

वह आप र�सया है, आप ही रस है और आप ही संहारक है।  
(गु� नानक) 

 
ख़ुदा क� हाज़रा-हज़ूर के बारे म� इस गहरे शबद का उ�ारण गु� नानक न ेशेख़ बहा-उद-दीन ज़करीया क� 
इस दरगाह पर िकया। जब गु� नानक मु�ान प�ंच ेतो इस दरगाह के 'मख़दूम' न ेउनका गमर्जोशी से �ागत 
िकया, दोनो ंन ेकई िदन �हानी गो�ी करते �ये गुज़ारे। 
 
'मख़दूम' अरबी का श� है �जसका अथर् उ�ाद है। उपमहाद्वीप क� सूफ़� दरगाहो ंके �हानी रहबरो ंको इस 
�तब ेका साथ नवाज़ा जाता है। 
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शेख बहा-उद-दीन ज़करीया क� इस दरगाह के मख़दूम बहावदी न े�ज़क्र िकया िक वह जानते थे िक गु� 
नानक िहदूं और मु��म के बीच फ़कर्  नही ंकरते थे। उ�ोनंे सवाल िकया िक �ा �हानी नूर िहदंओु ंऔर 
मुसलमानो ंदोनो ंम� �नवास करता है। जवाब म�, गु� नानक न ेगायन िकया, 
 

आपे रसीआ आ�प रस आपे रावणहार ॥ 
आपे होवै चोलड़ा आपे सेज भतार ॥१॥ 
रंग रता मेरा सािहब रव रिहआ भरपूर ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

वह आप र�सया है, आप ही रस है और आप ही रावणहार है। 
वह आप �ववाह के लबादे (मू�त) म� सजी द�ुन (चेतना) है। वह आप दू�ा (सृजनहार) है और वह आप 

सेज (सृजना) है। 
मेरा सािहब रंग म� रंगा है और वह आप सभी म� समाया है और भरपूर है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक सव�� श�� का सभी प्रा�णयो ंम� वास है। वह सृजनहार है जो सब म� समाया है 
और उसक� नज़र सब पर  है। 
 

दाता क� महिफ़लो ंको सजान ेवाले अ�े ह�। 
दाता क� महिफ़लो ंको सजान ेवाले अ�े ह�। 

संुदर और हमेशा दा�द रहते ह�। 
अमीन महबूब वह तो मरते नही ंमरते। 
अमीन महबूब वह तो मरते नही ंमरते। 

हज़ूर के साथ प�� लगाने वाले अ�े ह�। 
आका क� महिफ़ल सजाने वाले अ�े ह�। 

 
भगत प्रह्लाद के स�ान म� बना प्रह्लादपुरी मंिदर, शेख़ बहा-उद-दीन ज़करीया क� दरगाह के पास बना �आ 
है। मौजूदा दौर म� यह �ान खंडहर हो गया है �ोिंक इसक� सेवा-संभाल करने वाली िहदूं �बरादरी उ�ीस 
सौ स�तालीस म� �य ेमज़हबी बंटवारे के कारण यहा ंसे पलायन कर गई थी। 
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अमरदीप �संह: भगत प्रह्लाद का �ज़क्र गुरबाणी म� गुरमुख के �प म� आता है, वह �जसका मुख नेक� क� 
ओर है। मु�ान का प्राचीन मंिदर भगत प्रह्लाद क� पौरा�णक िक�े क� गवाही देता है। 
 
�ािद अं�जली सािह� 'भागवत पुराण' म� नै�तक कहा�नयो ंका संकलन है। इ�ी ंकहा�नयो ंम� भगत प्रह्लाद 
और उनके �पता राजा िहरणाक�प क� कहानी है। िहरणाक�प पदाथर्वाद का नुमाइंदा िकरदार है जो 
अहंकार क� नुमाइंदगी करता है। प्रह्लाद का अथर् है अटल सकारा�कता जो नकारा�कता को नकारने क� 
श�� क� नुमाइंदगी करता है। राजा िहरणाक�प को यह वरदान हा�सल था िक वह मनु� या पश ुद्वारा 
नही ंमारा जा सकता था, वह िदन या रात म� नही ंमर सकता था, द्वार के अंदर या बाहर नही ंमर सकता था 
और िकसी ह�थयार से नही ंमर सकता था। इसी वरदान न ेिहरणाक�प को अ�भमानी बना िदया और वह 
लोगो ंसे अपनी बंदगी करने को कहने लगा। भगत प्रह्लाद अपनी मां कयाधु क� देखरेख म� मू�ो ंके साथ 
पले-बढ़े थे और उ�ोनं ेअपने �पता क� मांग को मानन ेसे इनकार कर िदया था। िहरणाक�प ब�त क्रो�धत 
हो गया और उसने अपनी बहन हो�लका के साथ सा�जश रची, �जसे आग म� ना जलने का वरदान �मला था। 
जब हो�लका प्रह्लाद को जलती �ई �चता म� ले गई तो वह दहन हो गई और प्रह्लाद को आंच भी ना आई। 
इसके बाद नर�सहं न ेवरदान क� सभी शत� क� अवहेलना करते �ये एक अधर्-मानव, अधर्-पशु के �प म� 
राजा िहरणाक�प को ख़� कर िदया। नेक� क� बुराई पर जीत के ज� के तौर पर, िहदूं रंगो ंका �ोहार 
होली मनाते ह�। 
 
गु� नानक और भगत प्रह्लाद के समय के बीच सिदयो ंका अंतर है लेिकन 'ज�साखी' कलाकृतयो ंम� दोनो ं
को गो� करते िदखाया गया है। मेरी �वनम्र राय म� यह कलाकृतयां गु� नानक और भगत प्रह्लाद क� फ़लसफ़� 
सांझ क� नुमाइंदगी करती ह�। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेप्रह्लाद क� श्रद्धा के मूल का �ज़क्र बाणी म� िकया है, 
 

दरुम�त हरणाखसु दरुाचारी ॥ 
प्रभु नाराइणु गरब प्रहारी ॥ 

प्रहलाद उधारे िकरपा धारी ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
दमुर्ती िहरणक�प (अहंकार) न ेदरुाचार िकये। 

�हानी प� से रोशन-�ाल न ेअहंकार का �वनाश िकया। 
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प्रह्लाद (नेक�) न ेकृपा क� तो उसका उद्धार हो गया। 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेमु�ान से द��ण क� तरफ चेनाब नदी म� से उ� जान ेके �लये सफ़र िकया।  
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम उ� जा रहे ह�। 
 
युनानी राजा एले��डर न ेतीन सौ प�ीस ईसा पूवर् म� एले��िड�या नाम के शहर क� �ापना क� थी। माना 
जाता है िक पहले उ� शहर का नाम एले��िड�या था। सातवी ंशता�ी म� म� ए�शया के हमलावरो ंक� इस 
इलाके पर जीत के बाद उ� सूफ� संतो ंके �लये आकषर्ण का क� द्र बन गया। इस�लये यह शहर उ� शरीफ़ 
के तौर पर भी जाना जाता है। 
 
अमरदीप �संह: उ� शहर पंजाब के सुदूर द��ण म� है। बारहवी ंशता�ी म� इसे देवगढ़ कहा जाता था 
�जसका अथर् है देवताओ ंका गढ़। अब यह शहर सूफ़� संतो ंक� ऐ�तहा�सक दरगाहो ंके �लये प्र�सद्ध है। 

 
उ� म� हम बारहवी ंसदी के सूफ़� संत शेख़ जलालुद्दीन बुख़ारी क� दरगाह पर जा रहे ह�। वह उ�ेिक�ान 
मे बुख़ारा के रहन ेवाले थे। वह इ�ाम के प्रचारक थे और लाल रंग के कपड़े पहनने के �लये जाने जाते थे। 
वह सभी वग�, �लगं और मा�ताओ ंके लोगो ंके बीच लोक�प्रय थे। कहा जाता है िक लाल देद उनके नामवर 
�श�ो ंम� से एक थी।ं क�ीर म� लाल देद को िहदंुओ ंऔर मुसलमानो ंका संर�क संत माना जाता है �ज�ोनं े
�लगं और मज़हब के साथ जुड़े सामा�जक भेदभाव को तोड़ा। लाल देद न ेसूफ़�वाद, इ�ाम, शैवमत और 
बौद्ध मत के साथ सांझ बनाई।  
 
अमरदीप �संह: तेरहवी ंशता�ी म� नामवर सूफ़� संत सैयद जलालुद्दीन बुख़ारी उ� आ गय ेऔर यही ंिठकाना 
कर �लया। वह उ� शरीफ़ क� इस दरगाह म� दफ़न है। जब गु� नानक और भाई मरदाना उ� आये थे तो 
इस दरगाह के मख़दूम न ेउनका �ागत िकया, �जनका नाम हाजी शेख़ अ�ुल बुख़ारी था। 
 
इस सीलन भरे कमरे म� सैयद जलालुद्दीन बुख़ारी क� कब्र है इसका अंद�नी िह�ा िदलकश है। बीमो ंके 
ऊपर समतल छत है �जस पर बारीक़ नमूनो ंक� न�ाशी क� गई है। दीवारो ंपर सजावटी प�र लगा �आ है 
और छत पर हाथ से फूल पौधो ंक� �चत्रकारी क� गई है, सुनहरे रंग म� तरंग रेखाय� बनी �ई है। यह कमरा 
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अ� संतो ंऔर सूफ़� संत जलालुद्दीन बुख़ारी के �र�ेदारो ंक� कब्रो ंसे भरा है। ऐसा लगता है िक वे अभी भी 
मज�लस कर रहे ह�। 
 
कई �सख लेखको ंन ेदज़र् िकया है िक उ� के 'मख़दूम' के पास गु� नानक क� �नशा�नयां ह�। 
 
हम सैयद ज़म�द �सैन अल �सैनी के घर जा रहे ह� जो इस समय सैयद जलालुद्दीन बुख़ारी क� दरगाह के 
'मख़दूम' है। 
 
सैयद ज़म�द �सैन अल �सैनी: म� सरकारे-आका सुरख़पोश बुख़ारी क� �खदमत म� झाड़ू-बरदार �ं, उस 
शहंशाह का। आका-ए-मख़दूमी-जहानी जहांग� के दौर म� हज़रत बाबा गु� नानक सािहब तशरीफ़ लाये 
थे। उ�ोनं ेहमारे दादा मख़दूम-जहानी-जहांग� अ�ाह-रहमत को अपना गं्रथ पेश िकया।  
 
सैयद ज़म�द हसन ज़म�द बुख़ारी: उ�ोनं ेहमारे दादा को अपने खड़ाऊं, कंठे और यह िकताब भ�ट क� जो 
न�-दर-न� हमारे साथ चल रही है। यह हमारे पास मौजूद है, यह वह िकताब है। यह बाबा गु� नानक 
के अपने हाथो ंसे �लखा �आ गं्रथ है। 
 
�जस गं्रथ के बारे म� गु� नानक का 'मख़दूमो'ं को िदया तोहफ़ा होन ेका दावा है उस पर �ान से नज़र डालने 
से पता चलता है िक यह 'सुखमनी सािहब' का छापेखान ेसे छपा गुटका है जो �सखो ंके पांचव� गु�, गु� अजर्न 
देव क� रचना है। दावा क� गई अ� �नशा�नया ंपेश नही ंक� गई।  
 
हालांिक इन �नशा�नयो ंका कोई ऐ�तहा�सक मह� नही ंहै, लेिकन ये �नशा�नया ंवह ज़�रया ह� �जनके द्वारा 
उ� के मख़दूमो ंन ेअपने-आप को गु� नानक के साथ जोड़े रखा है।  
 

सचह ओरै सभ को उपर सच आचार ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
सच सबसे बड़ा है, पर�ु स�ा आचरण इससे भी ऊपर है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
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मनु� �यं के प्र�त स�ा रहकर ही दूसरो ंके प्र�त स�ा हो सकता है। गु� नानक न ेकहा िक स� सव�� 
है लेिकन स�े च�रत्र का जीवन जीना सव��म है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना जब हाजी शेख़ अ�लु बुख़ारी के मेहमान थे तो मु�ान म� शेख़ बहाउद्दीन 
ज़करीया क� मज़ार के 'मखदूम' बहावदी भी उ� प�ंचे। दोनो ं 'मख़दूमो'ं न े'हज' के �लये म�ा जाने का 
फ़ैसला िकया। गु� नानक और भाई मरदाना भी उ� से उनके साथ िक�ी पर सवार �ये। �चनाब और �सधंु 
निदयो ंसे गुज़रते �ये वे �सधं म� स�र प�ंचे। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंअब हम उ� से स�र जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: �सधं समंुद्री और भू�म माग� के चौराहे पर पड़ता है। यह पािक�ान म� पंजाब और 
बलू�च�ान से लगता है और इंिडया म� राज�ान और गुजरात से लगता है। ऐ�तहा�सक तौर पर सं�ृ�तओ,ं 
स�ताओ,ं मज़हबो ंऔर फ़लसफ़ो ंका �सधं म� मेल होता है। शायद गु� नानक के यहां आने का कारण भी 
यही रहा होगा िक �व�भ� सं�ृ�तयो ंऔर मज़हबो ंके साथ संवाद िकया जाये। 

 
मोहनजोदड़ो क� स�ता के �लये प्र�सद्ध �सधं का नाम �संधु नदी से �नकटता के कारण पड़ा, �जसे इंडस भी 
कहते ह�। 
 
सिदयो ं से बौद्ध और िहदूं धमर् इस इलाके का अ�भ� अंग थे। बाद म� सूफ़�वाद भी यहा ं फला-फूला। 
ऐ�तहा�सक तौर पर �सधं वा�सयो ंको �म�श्रत मज़हब के �लय ेजाना जाता है। 
 
गु� नानक का कायनाती ब�ु� और वहदत का संदेश �सधं के सामा�जक-मज़हबी �ज़दंगी म� गहरा रच 
गया। गु� नानक का फ़लसफ़ा इलाके के लोगो ंके िदलो ंको छू गया �जसम� बु�नयादी तौर पर िह�ू पृ�भू�म 
के थे, जो बाद म� 'नानकपंथी' के तौर पर जाने गये। 
 
हम स�र म� �सधंु नदी म� एक टापू पर बने ऐ�तहा�सक 'नानकपंथी' मंिदर जा रहे ह� जो साध ुबेला के तौर पर 
जाना जाता है। 
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अमरदीप �संह: �सधं ऐसी रह�मय धरती है जो मुझे हमेशा खीचंती है। यहा ँमजहबो ं�मलाप होता है। 
कोई िहदूं हो, सूफ़� हो या �सख, सभी एक हो जाते ह�। 
 
साध ुबेला मंिदर क� दीवारो ंपर न� गु� नानक क� बाणी इस इलाके म� उनके फ़लसफ़े के असर क� गवाही 
देती है। 
 
मंिदर के गभर्गृह म� भागवत गीता और गु� गं्रथ सािहब का प्रकाश है। दीवारो ंको �सख गु�ओ ंऔर िहदूं 
देवताओ ंके �चत्रो ंसे सजाया गया है। 
 
मंिदर के सेवादार ने हमारा गमर्जोशी से �ागत िकया और हमारे �लये गु� गं्रथ सािहब के शबदो ंको पढ़ा। 
 
सेवादार: 
 

दइआ मइआ िकरपा नानक कउ सु�न सु�न जसु जीवाउ ॥ 
 

नानक, दया, िदलकशी और क�णा क� आरज़ू रखते ह�। सृजनहार का जस सुनते और मानते �ये जीवन 
वसर करते ह�। 

 
सतनाम श्री वािहगु�। 

बोलो गु� नानक सािहब क� जय। 
 
साध ुबेला मंिदर �सधंी �बरादरी के अमीर �मज़ाज को दशार्ता है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के �सधं म� स�र आने क� याद म� नानकपंथी उदासीन साधुओ ंन े�सधंु नदी के 
बीच म� साध ुबेला मंिदर बनाया था। नानकपंथी साधु गु� नानक के फ़लसफ़े म� यक�न रखते ह�। 

नेपाल से एक नानकपंथी, बंनखंडी साध ुअट्ठारह सौ तेईस ई�ी म� गु� नानक के वहदत के संदेश का प्रचार 
करने के �लये स�र म� बस गये। संगमरमर के �ंभ पर गु� गं्रथ सािहब म� से गु� नानक क� बाणी के साथ 
बंनखंडी साधु क� याद भी उकेरी �ई है। 
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अमरदीप �संह: 
मोती त मंदर ऊसरिह रतनी त होिह जड़ाउ ॥ 
कसतूर कँुगू अगर चंदन लीप आव ैचाउ ॥ 

मतु देख भूला वीसरै तेरा �चत न आव ैनाउ ॥ 
(गु� नानक) 

 
यिद म� मो�तयो ंका म��र बनाऊं, उस पर र� जडाऊं। 

उसम� क�ूरी, केसर और चंदन का लेप क�ं तो वह नज़ारा बन जाये। 
यह नज़ारा मुझे भटका न दे तािक म� चेतना पर �वचार करना भूल न जाऊं। 

(गु� नानक) 
 
हमारे सामन ेएक िदलच� प� आया िक ऐ�तहा�सक न�ाशी से छेड़छाड़ क� गई थी। संगमरमर के खंभे पर 
न�ाशी म� मूल �प से 'गु� नानक' �लखा �आ था �जसके ऊपर रंग से 'गु� श्री चंद' बना िदया गया है जो गु� 
नानक के सुपुत्र थे और उदासीन संप्रदाय के साथ जुड़े �ये थे। इस तरह एक नाम �मटा कर दूसरा नाम �लखना 
उन सामा�जक-�सयासी ताकतो ंक� ओर इशारा करता है जो 'नानकपं�थयो'ं को �व�वधता म� बटवारा करना 
चाहती ह�। यह �व�वधता गु� नानक म� यक�न रखने वालो ंका गुलद�ा है। 
 
अमरदीप �संह: 

<> 
पउड़ी ॥ 

नानक जाचै एक नाम मन तन भावंदा ॥ 
 

कायनाती सृजनहार एक है। 
पउड़ी 

नानक ‘एक’ पर सोच-�वचार करने क� तम�ा रखते ह� �जससे तन और मन खुश होते ह�। 
 
साध ुबेला मंिदर से �सधंी �बरादरी क� गुज़रे व� क� अमीर �म�श्रत मज़हबी �ज़दंगी क� झलक �मलती है। 
दभुार्� से, उ�ीस सौ स�तालीस म� मज़हबी बु�नयाद पर �ये बंटवारे के साथ �सधं क� तहज़ीब म� दरार पड़ 
गई। 
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असुर�ा क� भावना तकर् संगत सोच पर भारी पड़ती है और �बराद�रयो ंम� बद-इ�ेफ़ाक़ पैदा होता है। 
 

भउ मुच भारा वडा तोल ॥ 
मन मत हउली बोले बोल ॥ 

(राग गौड़ी गुआरेरी, गु� नानक) 
 

भय पीछे को खीचंता है और इसका बोझ ब�त भारी है। 
यह दा�नशमंदी को कड़वे बोल बोलने के �लय ेप्रो�ािहत करता है। 

(राग गौड़ी गुआरेरी, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेमु�ान और उ� के मख़दूमो ंके साथ संग बनाया और स�र से �शकारपुर 
का पैदल सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम स�र से �शकारपुर जा रहे ह�। 
 
हम �शकारपुर म� दादा रेवा चंद के आवास पर जा रहे ह� तािक हम उनके गु� नानक के प्र�त �ार का अहसास 
कर पाय�। 
 
दादा रेवा चंद: 

डंडउत बंदन अ�नक बार सरब कला समरथ ॥ 
डोलन ते राख� प्रभू नानक दे कर हथ ॥ 

िफरत िफरत प्रभ आइआ प�रआ तउ सरनाइ ॥ 
नानक क� प्रभ बेनती अपनी भगती लाइ ॥ 

 
म� सवर् कला समथर् हाज़रा-हज़ूर को अनेको ंबार नमन करता �ं। 

हे सवर्�ापी सृजन, नानक क� �वनती है िक आप अपना हाथ रखो और मुझे भटकाव से बचाओ। 
हे प्रभु, म� चारो ंओर भटक कर तु�ारी शरण म� आया �ं। 

नानक हाज़रा-हज़ूर से �वनती करते ह� िक आप मुझे अपनी सेवा म� लगा ल�। 
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�ानीय लोग, �सधंी नानकपंथी, गु� नानक को ब�त मानते ह�। जो बलूची इधर आते ह�, उनम� से हमारी 
�बरादरी वाले, ख़ास तौर पर िह�ू भी गु� नानक को मानते ह�। हमारे यहा ंमंिदर िकसी भी मज़हब के हो,ं 
उनम� गु� गं्रथ सािहब ज़�र �वराजमान ह�। गु� नानक न ेजो भी स�ेश िदया है, वह �ार का िदया है, �ार 
करो, �वनम्र बनो।  
 

मन माइआ मन धाइआ मन पंखी आकास ॥ 
तसकर सबद �नवा�रआ नग� वुठा साबास ॥ 

 
मन माया-जाल है। मन भृम मे भटकता है। मन पंछ� क� तरह उड़ता रहता है। 
श� का �ववेक मन को गुमराह करने वाले चोरो ं(इंिद्रयो)ं पर भारी पड़ता है। 

(गु� नानक) 
 

(�सधंी ब�े गु� गं्रथ सािहब के शबदो ंका उ�ारण करते �ए) 
 

म� गु� �ं, नाथो ंका। 
नानक हमारा नाम है। 

(सा� एजाज़ शाह रश्दी) 
 
हम शंकर आनंद भारती दरबार जा रहे ह� जो गु� नानक क� �शकारपुर आने क� याद म� बनाये गये प्राचीन 
�ानो ंम� शा�मल है। 
 

गु� भी म� �ं, चेला भी म� �ं। 
नानक भी म� �ं, सचल भी म� �ं। 
नाथ भी म� �ं, आदम भी म� �ं। 

�शव भी म� �ं। 
यीशु भी म� �ं। 
मूसा भी म� �ं। 

मेरे से कोई जुदा नही ंहै। 
केवल नाम ही अलग ह�। 
(सा� एजाज़ शाह रश्दी) 
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अमरदीप �संह: गु� नानक और भाई मरदाना न ेकुछ िदन �शकारपुर म� �बताये। नदी के िकनारे उनके िक़याम 
को पेश करता �आ यह �चत्र �शकारपुर के शंकर आनंद भारती दरबार म� लगा �आ है। इलाके क� 
'नानकपंथी' �बराद�रयो ंके �लय ेयह मंिदर पूजा का साझा �ान है। 
 
�शकारपुर से गु� नानक और भाई मरदाना �सधंु नदी क� ओर लौट आये। उ�ोनंे िक�ी म� द��ण क� ओर 
सफ़र िकया। उ� और मु�ान के मख़दूम म�े क� ओर पैदल चल पड़े। 
 
�शकारपुर से गु� नानक के पद�च�ो ंसे कुछ दरुी बनाते �ये हम सेहवन शरीफ़ जा रहे ह� तािक जो भगत 
सधना क� यादो ंके साथ सांझ बनाई जा सके। भगत सधना का फ़लसफ़ा गु� नानक के साथ मेल खता है। 
 

हो लाल मोरी पत र�खयो बला झूले लालन। 
�सधंडी का, सेहवन का, शाहबाज कलंदर। 

दमा दम म� कलंदर। 
सखी शाहबाज कलंदर। 

मेरी हर दम अंदर। 
 

भगत सधना क� पहचान सधना कसाई के तौर पर भी है। उनका ज� पािक�ान के �सधं सूबे के सेहवन 
शरीफ़ म� �ारह सौ अ�ी ई�ी म� मुसलमान प�रवार म� �आ। 
 
भगत सधना के समय के ब�त बाद इस शहर का लाल शाहबाज़ कलंदर क� दरगाह से जुड़कर नाम �आ। 
 

उठो मदम�ो। 
उठो मदम�ो, जाम-ए-कलंदर पी लो। 

तलुए सहर है शाम-ए-कलंदर है (कलंदर सुबह-शाम म� बसा है)। 
कलंदर लाल लज पा ले झूले लाल। 

 
अनहद है�सयत के �ाल से जीने वाले सूफ़� मलंग और कलंदर इस दरगाह पर आते ह�। भगत सधना का 
�हानी झुकाव भी इसी सीमा−रिहत अ��� क� ओर था। 
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कहा जाता है िक भगत सधना को िकसी ब्राह्मण न े'सा�लग्राम' प�र उपहार म� िदया था। सा�लग्राम िहदूं धमर् 
म� �व�ु क� नुमाइंदगी करता है। स�ान के तौर पर भगत सधना पहले सा�लगाराम क� पूजा करते थे और 
बाद म� उसी प�र से ग्राहको ंके �लय ेगो� तोलते थे। उनके इस कमर् से एक ओर िहंदू ब्राह्मणो ंम� नाराज़गी 
पैदा �ई और दूसरी तरफ वह मू�तपूजा के इलज़ाम के तहत मुसलमानो ंक� बदकलामी का �शकार �ये। 
��रान न ेइस कमर् को मज़हबो ंका �नरादर मानकर, उनको जी�वत दीवार म� �चनवाने का �� िदया। कहा 
जाता है िक दीवार �गर गई और भगत सधना बच गये। 
 
मेरी राय म�, दीवार का ढह जाना �पक के तौर पर, भगत सधना का मज़हबी मु��यारो ंक� बनाई �िढ़यो ं
को दरिकनार करने क� प्रतीक है। 
 
भगत सधना न ेअपनी बा�लग़ �ज़दंगी का �ादा िह�ा इंिडया के पूव� पंजाब के सरिहदं शहर म� �बताया 
और वही ंआ�ख़री सांस ली। 
 
भगत सधना और गु� नानक के दौर म� हालांिक सिदयो ंका फ़ासला है, लेिकन उनके फ़लसफ़े का बु�नयादी 
त� सांझा है। भगत सधना का एक शबद 'गु� गं्रथ सािहब' म� शा�मल है।  
 

तव गुन कहा जगत गुरा जउ करम न नासै ॥ 
�सघं सरन कत जाईऐ जउ जंबुक ग्रासै ॥ 

मै नाही कछु हउ नही िकछ आिह न मोरा ॥ 
अउसर लजा राख ले� सधना जन तोरा ॥ 

(राग �बलावल, भगत सधना) 
 

ओ जगत गु�! तेरा गुण िकस काम का है? अगर आप मुझे मेरे मन के बुरे �वचारो ंको �मटाने क� तरक�ब 
नही ंदे सकते। 

अगर गीदड़ का �शकार ही बनना है तो शेर से अपनी र�ा क� मांग �ो ंकरनी है? 
म� कुछ नही,ं मेरे पास कुछ भी नही,ं और ना कुछ मेरा है। 

मेरी लाज रखो, सधना तेरा �वनम्र सेवादार है। 
(राग �बलावल, भगत सधना) 

 
�शकारपुर से गु� नानक और भाई मरदाना न े�सधंु नदी म� िक�ी के रा�े से मीरपुर ख़ास का सफ़र िकया। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम �शकारपुर से मीरपुर ख़ास जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: �सधं के सफ़र के दौरान गु� नानक और भाई मरदाना न ेमीरपुर ख़ास म� िक़याम िकया। 
शहर के बीचो-ंबीच यह गु�द्वारा उनक� याद म� बनवाया गया था। 

 
इंिडयन उपमहाद्वीप के उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन के दौरान गु� नानक क� नामलेवा संगत को मीरपुर 
ख़ास से पलायन करना पड़ा, �जसके कारण यह गु�द्वारा वीरान हो गया। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेमीरपुर ख़ास से �सधंु नदी म� िक�ी से अपना सफ़र जारी रखा। उस समय 
कोरी नदी के तौर पर जानी जाने वाली यह नदी अरब सागर म� जा समाती है। इसी म� सफ़र करते �ये वे 
लखपत बंदरगाह प�ंचे। 
 
हम मीरपुर ख़ास से इंिडया-पािक�ान क� सरहद को पार करने के �लये पािक�ान के पंजाब जा रहे ह� और 
इंिडया के गुजरात रा� म� लखपत से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
अमरदीप �संह: कभी कोट लखपत ख़ुशहाल शहर था। यह खेती के �लये उपजाऊ इलाका था, सौदागरी और 
�ज़यारत के �लये अहम था। यह शहर सभी मज़हबी परंपराओ ंवाले लोगो ंक� मेहमानवाज़ी करता था। 

 
रण क� म� अट्ठारह सौ उ�ीस म� आय ेभूकंप न ेलखपत के भा� का फ़ैसला िकया था। भू�म पंद्रह फ�ट 
नीचे धंस गई, और दरारो ंम� समुद्र का खारा पानी भर गया �जससे उपजाऊ इलाका बंजर हो गया। �सधंु और 
कोरी निदयो ंके बहाव लखपत से पीछे हट गये। कभी ख़ुशहाल माने जाने वाले लखपत का �तबा �छन गया। 
इस इलाके को उ�ीस सौ स�तालीस के बाद उ� सुर�ा वाले सीमावत� �ेत्र म� त�ील कर िदया गया। 
 
अमरदीप �संह: जब गु� नानक न ेलखपत का सफ़र िकया था तो इसका नाम बसता बंदर था। इस �ान 
का �नमार्ण उदासीन संप्रदाय न ेिकया और अब इसका इंतज़ाम बतौर गु�द्वारा चलता है। 
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इस ज़मीन क� फ़दर् बताती है िक इस �ान का �नमार्ण उ�ीसवी ंसदी के शु� म� �आ था। गु� नानक और 
नानकपंथी संगत क� अक�दत म� �ानीय ��रान न ेनज़दीक का गांव को�रयानी इस �ान के नाम कर िदया 
था जहां से इसक� �व�ा के �लये राज� एकत्र िकया जा सकता था। 
 
हम लखपत से कुछ दूरी पर को�रयानी गांव जा रहे ह� जो यहा ंसे करीब बीस िकलोमीटर दूर है। 
 
को�रयानी गांव के �नवा�सयो ंन ेहम� झील के नज़दीक एक उजाड़ इमारत िदखाई। उ�ोनं े�ज़क्र िकया िक यह 
�ान उदा�सयो ंन ेबनाया था और इसका इंतज़ाम लखपत म� गु� नानक क� याद म� बने �ान वाले इंतज़ा�मया 
के पास ही था। यह इमारत अब खंडहर हो चुक� है, यह उ�ीस सौ साठ के दशक म� वीरान हो गई थी। 
 
राणा सोढा: म� राणा जी रामोजी सोढा �ं। म� को�रयानी म� रहता �ं। हम सोढ़ा लोग राजपूत ह�। हम उ�ीस 
सौ इकह�र म� पािक�ान से आय ेथे। जब हमने यहां रहना शु� िकया तो यह इमारत बनी �ई थी। इसक� 
छत भी कायम थी। अब भी लोग गु� नानक को मानते ह�। हमारे यहां भ�ी वाले सभी आदमी गु� नानक 
को मानते थे। �हा�नयत के मागर् पर चलने वाले गु� नानक को अ�� तरह जानते ह�। 
 
इंिडया-पािक�ान के लखपत और को�रयानी सीमा �ेत्र से �वदा होते समय म� सोच रहा �ं िक मनु� के ब�त 
सारे गुण दूसरी न�ो ंके साथ एक समान ह�, पर उनका �नरालापन उनक� िदमाग़ी समथर्ता और सहयोग क� 
लचक है। इस �वशेषता के बावजूद आदमी ग़लती करता है और समा�जक �वभाजन करता है। गु� नानक 
न ेमानव मन क� �व�भ� अव�ाओ ंक� तुलना अ� प्रा�णयो ंके ल�णो ंसे क� है और हम� उनके अ�े गुणो ं
म� सामंज� �ा�पत करने और बुरे गुणो ंको अ�ीकार करने के �लये प्रे�रत िकया है।  
 

केते �ख �बरख हम चीने केते पसू उपाए ॥ 
केते नाग कुली मिह आए केते पंख उडाए ॥ 

(राग गौड़ी चेती, गु� नानक) 
 

कई बार म�ने पौधो ंऔर पेड़ो ंक� तरह �वहार िकया है। कई बार म�ने पशुओ ंक� तरह �वहार िकया है। 
कई बार म�ने नाग क� चाल चली है और प��यो ंक� तरह उड़ान भरी है। 

(राग गौड़ी चेती, गु� नानक) 
 
लखपत से गु� नानक और भाई मरदाना न ेसमुद्र िकनारे पैदल ही सफ़र िकया और कोटे�र प�ंचे। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम लखपत से कोटे�र जा रहे ह�। 
 
गुजरात के क� �ज़ले म� कोरी नदी क� समुद्र म� �नकासी के पास कोटे�र है, �जसका प्राचीन कोटे�र मंिदर 
प्र�सद्ध है। 
 
ऐ�तहा�सक तौर पर शैव मत के उपासक कोटे�र और िहंगलाज मंिदरो ंको अपने पूजा के �ानो ंम� शा�मल 
करते थे। गु� नानक के दौर म� इस �ान क� देखभाल बु�नयादी तौर पर गु� गोरखनाथ के पैरोकार कनफटे 
जोगी करते थे। यह माना जाता है िक उ�ोनं ेकोटे�र म� गु� नानक के साथ संवाद िकया था। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकोटे�र से एक नाव ली और अरब सागर से होते �ये सो�मयानी बंदरगाह 
का सफ़र िकया। 
 
हम इंिडया से पािक�ान जा रहे ह� जहां हम बलू�च�ान के सोमयानी बंदरगाह से गु� नानक के पद�च�ो ं
पर अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
कराची के उ�र-प��म क� ओर सो�मयानी एक तटीय क�ा है। यह कभी ख़ुशहाल कुदरती बंदरगाह था 
और म� ए�शया क� सौदागरी का क� द्र था। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेसोमयानी से ज़मीनी सफ़र िकया और चंद्रकूप से होते �ये िहगंलाज प�ंचे। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम सोमयानी से िहंगलाज जाते �ये चंद्रकूप जा रहे ह� जो िक िहगंोल �मट्टी 
के �ालामु�खयो ंका झंुड है। 
 
'चंद्र' का अथर् चंद्रमा है और 'कूप' का अथर् �मट्टी का कंुआ है। �मट्टी का एक �ालामुखी लगभग तीन सौ 
फ�ट ऊंचा है जो िहगंलाज मंिदर जाने वाले िहदंओु ं के �लये �ज़यारत का �ान है। �मट्टी क� ये घािटयां 
�ालामु�खयो ंक� ग�त�व�ध से बनी ह� और इ�� भगवान �शव के गु�े का भौ�तक इज़हार माना जाता है। 
 
हम चंद्रकूप से आगे िहगंलाज मंिदर जा रहे ह�। 
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िहगंलाज अघोर नदी के प��मी िकनारे पर बलू�च�ान म� है जो समु� िकनारे पर मकरान पहाड़ी के नज़दीक 
है। 
 

इक दम रसनी, करे �ाला॥ 
नौए कोट को देवे जवानी॥ 

िहगंलाज पर चम गई रानी॥ 
हर जन के �दय म� म� जानी॥ 
भगत जना के खड़ी रहानी॥ 
ੴ का भजन करे नी॥ 

 
उसने िहंगलाज के �प म� अपनी �ोत जलाई। 
उन नौ �पो ंम� वह (िहंगलाज) जीवन दाती है। 

वह िहगंलाज के पहाड़ो ंम� �वराजमान है। 
उसका सभी प्रा�णयो ंम� �नवास है। 

वह भगत जन क� र�क है। 
वह < का भजन गाती है। 

 
िहगंलाज मंिदर �ारी तहसील म� एक छोटी सी कुदरती गुफा म� है। यह इ�ावन मुकद्दस 'श�� पीठ' म� 
शा�मल है और �शव क� शरीक-ए-हयात सती से जुड़ा है। यह माना जाता है िक सती का �सर इस �ान पर 
�गरा था। िहदूं परंपरा म� िहगंलाज श�� क� पूजा का मह�पूणर् �ान है। िहंगलाज माता के �प म� पूजे जाने 
वाले प�र क� िह�ू 'नानी का मंिदर' और मुसलमान 'नानी का हज' के �प म� अक�दत करते ह�। 
 
जब गु� नानक और भाई मरदाना न ेिहगंलाज का सफ़र िकया तो इस इलाके म� जोगी नाथपं�थयो ंक� बड़ी 
संगत थी। गु� नानक क� अनूठी पोशाक को देखकर उ�� समझ नही ंआया िक वह हाजी ह� या 'नानी का 
मंिदर' म� आय े�ज़यारत ह�। जब गु� नानक से उनके धमर् के बारे म� पूछा गया, तो उ�ोनंे उ�र िदया, 
 

सच वरत संतोख तीरथ �गआन �धआन इसनान ॥ 
दइआ देवता �खमा जपमाली ते माणस परधान ॥ 

जुगत धोती सुरत चउका �तलक करणी होइ ॥ 
भाउ भोजन नानका �वरला त कोई कोइ ॥ 
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(राग सारंग, गु� नानक) 
 

जो सच का व्रत रखते है, संतोष का तीथर् करते ह�, �ान-�ान का �ान करते ह�, 
कृपा �जनका देवता है। 

�मा �जनक� माला है, वे मनु� प्रधान ह�। 
संयम क� �ज़दंगी उनक� धोती है। उनक� सहज सूरत ही अ� पकान ेका प�वत्र �ान है 

और अ�े कमर् ही माथे का �तलक है। 
नानक कहते ह� िक जो प्रेम का भोजन करते ह�, वे �नराले लोग ह�। 

(राग सारंग, गु� नानक) 
  
गु� नानक न ेमज़हबी और कमर्कांडी �नयमो ंको समा�जक तौर पर लागू करने क� अवहेलना क�। उ�ोनंे 
कहा िक जो कायनाती �ार को तरजीह देते ह� वह स�े मज़हबी लोग ह�। वह तीथ�, पहचानो,ं प्रथाओ ंऔर 
पोशाक के मापदंडो ंसे ऊपर ह�। 
 
अमरदीप �संह: बलू�च�ान के इस शु� और उजाड़ इलाके म�, अघोर नदी के पास िहगंलाज के पहाड़ो ंम� 
गु� नानक के आगमन क� याद म� एक �ान है। हम वहा ंजा रहे ह� । 

 
ये बंजर पथरीले पहाड़ डराते ह�। उनका वैभव हमारे हौसले को चुनौती दे रहा है और जला देन ेवाली गम� 
हमारी �ढ़ता को अज़मा रही है। अपने �ज�ो ंक� ताकत पर यक�न ना होन ेके बावजूद हमन ेअपनी �ढ़ता 
के साथ चढ़ाई शु� कर दी। शु� क� चढ़ाई ब�त किठन थी, अगला सफ़र थका देन ेवाला था लेिकन मं�ज़ल 
तस�ी देन ेवाली थी। म� समझता �ं िक पहाड़ चढ़न ेका यह कायर् हमारी �ज़दंगी क� रोज़ाना चुनौ�तयो ंपर 
काबू पान ेके समान है। 
 

डँूगर देख डरावणो पेईअड़ै डरीआस ॥ 
ऊचउ परबत गाखड़ो ना पउड़ी �तत तास ॥ 
गुरमुख अंतर जा�णआ गुर मेली तरीआस ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

म� द�ुनया के तौर-तरीको ंके ख़तरनाक पहाड़ो ंको देखकर ख़ौफ़ज़दा �ं। 
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अगर िकसी सीढ़ी का सहारा ना हो तो इन ऊंच ेपहाड़ो ंपर चढ़ना मु��ल है। 
�हानी प� से रोशन-�ाल, द�ुनयादारी क� चुनौ�तयो ंका सामना करते �ये ही �ववेक के तलबगार रहते ह�। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
अमरदीप �संह: बाबा जी वाहेगु� जय माता क�। 

पे्रम बा�ीिक: जय माता क�। 

अमरदीप �संह: कैसे ह� आप।  

पे्रम बा�ीिक: यह िहगंलाज है। यहा ंब�त बड़े-बड़े महा�ा आय ेह�। गु� नानक भी आय ेह� और थोड़ा सा 
आगे है, गु� गोरखनाथ के कदम भी ह�। धुना सािहब भी है। 
 
अमरदीप �संह: बलू�च�ान और �सधं के नानकपंथी और िहदूं �बराद�रयो ंन ेएक पैर के �नशान वाला �ान 
बनाया है जो िहगंलाज इलाके म� गु� नानक के आगमन क� नुमाइंदगी करता है। 
 
इस �ान के नज़दीक ही पैरो ंके �नशान वाली यादगार गु� गोरखनाथ के भ�ो ंन ेभी बनाई है। 
 
गु� नानक के पद�च� के �प म� बनाई गई यह यादगार �ानीय िहदूं �बरादरी के गु� नानक के प्र�त �ार 
और स�ान को मा�णत करती है। मेरे �लये ये पद�च� हम� याद करवाते ह� िक वहदत के राह पर चलो �जसके 
�लये गु� नानक न ेदूर-दूर के और मु��ल �ेत्रो ंका सफ़र िकया। 
 
�ब्रिटश लेखक ए. ड�ू हू्यस न ेअट्ठारह सौ सतह�र ई�ी क� अपनी िकताब 'द कंट�ी ऑफ बलू�च�ान' म� 
'�गचक�' कबीले का �ज़क्र िकया है। उसन ेउन कबीलो ंको �सखो ंके तौर पर दज़र् िकया है जो गु� नानक के 
अनुयायी ह� और िहंगलाज, मकरान और कलात �ेत्रो ंम� रहते ह�। उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन के बाद 
इस इलाके म� कोई भी '�गचक�' �सख नही ंरहता। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक और भाई मरदाना न ेिहगंलाज के रह�वािदयो ंके साथ कुछ समय �बतान ेके 
बाद वा�पस सो�मयानी का सफ़र िकया और समु� के रा�े फ़ारस क� खाड़ी क� ओर सफ़र िकया। 
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समुद्र का पानी एक लहर के �प म� ऊपर उठता है और अपनी पहचान �ा�पत करता है लेिकन ज� ही 
अपनी �नराली पहचान को �मटा कर समुद्र म� �वलीन हो जाता है और िफर से समुद्र का पानी बन जाता है। 
यह �झान मुझे गु� नानक के शबद क� याद िदलाता है जो �नराला होने के फरेब का बयान करता है। जब 
आ�ा का परआ�ा से मेल होता है तो यह �नरालापन गायब हो जाता है। 
 

आ�ा परातमा एको करै ॥ 
अंतर क� द�ुबधा अंत�र मरै ॥ 
(राग धनसारी, गु� नानक) 

 
जब मानव चेतना कायनाती चेतना म� �वलीन हो जाती है 

तब अंदर क� द�ुवधा दूर हो जाती है। 
(राग धनसारी, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड २०: रंगीन गुलद�ा (रंग-�बरंगे फूलो ंका गु�ा) 
 
यह चचार् संकेतक  इस ए�पसोड म� प्र�ुत गु� नानक क� तीसरी यात्रा का �व�ेषण करता है, �जसम� उनके 
सूफ़� संतो ंके साथ वातार्लाप, नानकपंथी परंपराएँ, और पािक�ान के �स� ु�ेत्र क� उनक� �ृ�तया ँशा�मल 
ह�। गु� नानक क� अनु�ानवाद क� आलोचना, स��न�ा पर उनके ���कोण, भय का प्रभाव, चेतना क� 
प्रकृ�त, और एक� के प्रभाव यह दशार्ते ह� िक उनके अनुभवज� �ान न े�व�वध सं�ृ�तयो ंके बीच �ायी 
दाशर्�नक संबंधो ंको कैसे बढ़ावा िदया। उनका �ववेक धा�मक सीमाओ ंसे परे शा�त मागर्दशर्न प्रदान करता 
है। गु� नानक क� यात्राएँ एक भौ�तक और �हानी यात्रा दोनो ंके �प म� कायर् करती ह�, जो �व�भ� �व�ासो ं
और �ेत्रो ंम� गंूजती ह�, भले ही १९४७ के �वभाजन जैसे ऐ�तहा�सक घटनाक्रमो ंन ेइन संबंधो ंम� कुछ खंडन 
उ�� िकया हो। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� तीसरी यात्रा क� समयरेखा �ा ह,ै और उनक� यात्राओ ंके गहन प्रभाव को समझने के 

�लए इस कालक्रम को समझना �ो ंआव�क है? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक ननकाना सािहब और सु�ानपुर लोदी म� अपने प�रवारो ंके साथ कुछ पल 
�बताने के बाद, गु� नानक और भाई मरदाना न ेअपनी तीसरी यात्रा आरंभ क�, �जसे १५२० ई�ी म� 
शु� �आ माना जाता है। यह यात्रा उ�� प��म क� ओर ऐसे �लो ंपर ले गई जो इ�ा�मक आ�ा के 
अनुया�ययो ंके �लए धा�मक ��� से मह�पूणर् थे। यह खोज गु� नानक क� समग्र ��� और अंतरधा�मक 
वातार्लाप को बढ़ावा देन ेक� उनक� प्र�तबद्धता को िकस प्रकार दशार्ती है? 
 

२. सूफ़� संतो ंके साथ गु� नानक के वातार्लाप ने िकस प्रकार �हानी अतं�र्��यो ंका समृद्ध ताना-बाना बुना 
�जसने उ�� भ��पूणर् सािह� संक�लत करने के �लए पे्र�रत िकया? 
पाकपट्टन क� यात्रा के दौरान, गु� नानक और शेख इब्राहीम न े�हानी सबदो ंके मा�म से दाशर्�नक 
�वचारो ंका आदान-प्रदान िकया। शेख इब्राहीम क� सहायता से, गु� नानक न ेबाबा फरीद के और अ�धक 
सबदो ंको संक�लत िकया। यह गहन संकलन बाद म� 'गु� गं्रथ सािहब' म� संक�लत िकया गया। यह 
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सहयोगी प्रयास गु� नानक के उस ���कोण को कैसे उजागर करता है जो धा�मक सीमाओ ंसे परे �हानी 
�ान के संर�ण के �लए सम�पत था? 
 

३. �व�वध �ेत्रो ंम� जीवंत सूफ़� दरगाहो ंक� �ापना ने उन धा�मक �ेत्रो ंको कैसे �पांत�रत िकया जहाँ 
गु� नानक प�ँचे थे? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक आठवी ंसदी म� म� ए�शया से आए �ापा�रयो ंऔर आक्रमणका�रयो ंके 
मा�म से इ�ाम मु�ान म� प�ँचा। गु� नानक क� इस �ेत्र म� यात्रा के समय, मु�ान का उच �ेत्र 
�व�भ� परंपराओ ंके मु��म फक�रो ंका एक प्रमुख क� द्र था। यह कई सूफ़� संतो ंका क� द्र बन गया, �जसे 
'उच शरीफ़' कहा जाता है, �जसका अथर् है "श्रे� नगर"। इन सूफ़� क� द्रो ंन े�हानी वातार्लाप के अवसरो ं
को कैसे सुगम बनाया? 
 

४. �जन �ेत्रो ंम� गु� नानक प�ँचे, वहा ँउनक� यात्राओ ंने 'नानकपंथी' परंपरा के मह� को िकस प्रकार 
प्रभा�वत िकया, और ऐ�तहा�सक घटनाओ ंने इस परंपरा को कैसे प्रभा�वत िकया? 
ए�पसोड बताता है िक गु� नानक का सावर्भौ�मक भाईचारे और अदै्वतवाद का संदेश �संध क� सामा�जक-
धा�मक मा�ताओ ंम� गहराई से समा गया। इस �ेत्र के लोगो,ं �वशेषकर िहदूं पृ�भू�म वालो,ं न ेगु� 
नानक के दशर्न को आ�सात िकया और उ�� 'नानकपंथी' के �प म� जाना गया। १९४७ के �वभाजन ने 
इस सम��त परंपरा को कैसे प्रभा�वत िकया, जैसा िक छोड़े गए �लो ंऔर �बखरे �ए समुदायो ंके 
संदभ� म� प�रल��त होता है? 
 

५. �ानीय समुदायो ंने गु� नानक क� �व�भ� �ेत्रो ंम� यात्राओ ंक� �ृ�त को िकस प्रकार संर��त िकया? 
पूरे ए�पसोड म� उन �लो ंका उ�ेख है जो गु� नानक क� यात्राओ ंक� �ृ�त म� �ा�पत िकए गए थे। 
एक प्रमुख उदाहरण है शंकर आनंद भारती दरबार, जो �शकरपुर म� गु� नानक क� उप���त और �संध 
म� सु�ुर के मा�म से उनक� यात्रा क� �ृ�त म� सम�पत सबसे पुराने �लो ंम� से एक है। इसके अ�त�र�, 
'नानकपंथी उदासीन साधुओ'ं न े�सधंु नदी के म� म� साध ुबेला �ल क� �ापना क�। ये �ारक �ल 
गु� नानक क� यात्राओ ंके �ायी प्रभाव और �ेत्र क� �हानी �वरासत म� उनके मह� को कैसे दशार्ते ह�? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक का स� जीवन का �वचार धा�मक सीमाओ ं से परे कैसे जाता है? 

ए�पसोड म� गु� नानक कहते ह� िक स� सब से ऊँचा है, पर स� से भी ऊँचा है स� जीवन। स� को 
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केवल एक �वचार न मानकर उसे एक िक्रया के �प म� देखने का यह ���कोण, उनक� यात्राओ ंके दौरान 
�मले �व�भ� धा�मक परंपराओ ंके बीच सेतु कैसे बनाता है? 

 
२. गु� नानक क� अनु�ानवाद पर �ा आलोचना है, और वह �हानी अ�ास को िकस प्रकार नया 

���कोण देते ह�? 
िहगंलाज म� जब तीथर्या�त्रयो ंन ेउनसे उनके �व�ास के बारे म� पूछा, तो गु� नानक ने एक सबद द्वारा 
उ�र िदया, �जसम� उ�ोनं ेईमानदारी को उपवास, संतोष को तीथर्, बु�द्ध और मनन को �ान, दया को 
देवता, और �मा को जाप क� माला बताया। वह धा�मक और अनु�ा�नक संरचनाओ ंको समाज द्वारा 
बनाए गए आचार �नयम के �प म� अ�ीकार करते ह�। वह कहते ह� िक जो लोग सावर्भौ�मक प्रेम को 
प्राथ�मकता देते ह�, वे ही स�े धमर् के ��� ह�। यह �हानी अ�ास क� हमारी समझ को िकस प्रकार 
�पांत�रत करता है? 
 

३. गु� नानक अपने दाशर्�नक �वचारो ंके मा�म से मन और चेतना क� हमारी समझ को िकस प्रकार 
उजागर करते ह�? 
ए�पसोड म� ऐसे सबद शा�मल ह� �जनम� गु� नानक कहते ह� िक मन माया से भरा है और आकाश म� प�ी 
क� तरह भटकता है। वह इंिद्रयो ंक� तुलना चोरो ंसे करते ह� जो मन को भ्र�मत करते ह�, यह सुझाव देते 
�ए िक इंिद्रयो ंके भ्रम को �हानी �ान से समझा जा सकता है। एक अ� सबद म� वह कहते ह� िक जब 
आंत�रक चेतना परम चेतना से एक हो जाती है, तब दै्वत का अंत हो जाता है। यह उनके मानव मनो�व�ान 
और �हानी �पांतरण क� समझ के बारे म� �ा दशार्ता है? 
 

४. गु� नानक क� एक� क� दशर्न �व�भ� धा�मक परंपराओ ं के साथ उनके संबंधो ं म� िकस प्रकार 
प�रल��त होती है? 
जब उनसे पूछा गया िक �ा सव�� श�� िहदूं और मु��म दोनो ंम� �वद्यमान है, तो गु� नानक ने 
उ�र िदया िक यह श�� सृ��कतार् है, पोषण का स्रोत है, और �वनाशक भी है। सव�� सवर्�ापी स�ा 
प्रेम से प�रपूणर् है और सब म� �ा� है। यह चेतना का �प है, जैसे एक द�ुन अपने व�ो ंसे सजी हो। 
यह ���कोण धा�मक सीमाओ ंको समा� करने म� िकस प्रकार सहायक है? 
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५. भय मानवो ंके बीच �वभाजन म� िकस प्रकार योगदान देता है, जैसा िक गु� नानक क� अतं�र्��यो ंसे 
�� होता ह?ै 
ए�पसोड म� गु� नानक का एक सबद शा�मल है �जसम� वह कहते ह� िक भय अवनत करने वाला और 
बो�झल होता है। यह मन को भ्र�मत करता है और �नरथर्क वातार्लापो ंक� ओर ले जाता है। यह अंत�र्�� 
उनके और हमारे समय म� सामुदा�यक �वभाजनो ंके मूल कारणो ंको समझन ेम� िकस प्रकार सहायता 
करती है? 
 

 
 
 
 


