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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २१: वहदत-अल-वजदू (सृ�� क� एकता) 

 
वहदत-अल-वजूद, सृ�� क� ऐकता, प�े इतफ़ाक़-पसंद का स�ूणर् एक म� यक�न। स�ताओ ंके पालने म� 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक हाज़रा-हज़ूर क� जाग�कता वह नख़�ल�ान है जो �ह क� �ास �मटा देता है। 
 

मेरे सािहबा कउण जाण ैगुण तेरे ॥ 
कहे न जानी अउगण मेरे ॥ 

(राग गौड़ी चेती, गु� नानक) 
 

मेरे हाज़रा-हज़ूर सािहबा, तेरे गुणो ंको कौन जान सकता है? 
मेरे अवगुणो ंक� गणना नही ंक� जा सकती। 

(राग गौड़ी चेती, गु� नानक) 
 
गु� नानक क� गहरी �वनम्रता का अहसास उनके शबदो ंम� ज़ािहर होता है। उ�ोनं ेअपन ेआप को नीचे रखा 
है और सृजनहार क� सृजना और गुणो ंक� प्रशंसा क� है। इस के उ� जब म� अपन ेअंदर नज़र डालता �ं तो 
मुझमे अपनी श��यत को �ादा बढ़ाने और दूसरो ंके अवगुणो ंपर उंगली रखने का �झान �ादा है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेसो�मयानी से अल-असवात, म�ा, मदीना, नजफ़, कबर्ला, बग़दाद, तबरीज़ 
और तेहरान के रा�े मशद का सफ़र िकया। वे सो�मयानी से िक�ी के रा�े प्राचीन बंदरगाह अल-असवात 
प�ंच ेऔर आगे म�ा को चल पड़े। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम पािक�ान से सऊदी अरब जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: सऊदी अरब म� इ�ाम से जुड़े सबसे प�वत्र �ल म�ा और मदीना ह�। हज़रत मुह�द के 
ज� के साथ ही सातवी ंशता�ी म� इ�ाम इस इलाके म� फला-फूला। 
 
सऊदी अरब क� मौजूदा स�नत क� बु�नयाद उ�ीस सौ ब�ीस ई�ी क� है और इस म� दो ऐ�तहा�सक 
मा��ल, िहजाज़ और नेजद ह�। अरबी जज़ीरे म� सऊदी अरब सबसे बड़ा मु� है। 
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अमरदीप �संह: ऊंची लहरो ंम� कई िदनो ंके समुद्री सफर के बाद गु� नानक और भाई मरदाना सऊदी अरब 
क� अल-असवात बंदरगाह पर उतरे। इससे आगे उ�ोनंे ज़मीनी रा�ा �लया, रेत के स� और गमर् िट�ो ं
म� से होते �ये म�ा प�ंचे। 
 
माना जाता है िक 'म�ा' ल� 'माकाह' का पयार्य है और इसका अथर् 'सभी ब��यो ंक� मां' है। मा��ल म� 
यह शहर सातवी ंसदी म� मुसलमानो ंका तीथर् �ल बनने से पहले �ापार का क� द्र था। पहली सदी के यूनानी 
लेखक पटोलेमी न ेइस शहर का �ज़क्र मकोराबा के नाम से िकया है। 
 
म�ा म� सबसे प�वत्र म��द के क� द्र म� यह घन आकार जैसी इमारत 'काबा' है �जसे मुसलमान 'बैतु�ाह' 
मानते ह�, �जस का मायने है, अ�ाह का घर। प्राचीन काल म� इ�ाम से पहले अरब जज़ीरा के कई कबीले 
'काबा' म� �ा�पत बु�ो ंक� इबादत करने के �लये इकट्ठा होते थे। इ�ाम के सं�ापक हज़रत मुह�द का 
जीवन काल पांच सौ स�र ई�ी ंसे छह सौ ब�ीस ई�ी था, उ�ोनं ेसभी बु�ो ंको हटा िदया था। 'हजरे-
उल-असवद', काला प�र, एक प्राचीन प�र है �जसक� मा�ता इ�ाम से पहले के समय से है। हज़रत 
मुह�द न ेइस को 'काबा' क� पूव� दीवार के साथ �ा�पत िकया था और इस को प�वत्र इ�ामी प्रतीक माना 
जाता है। 
 
मुसलमान अपनी �ज़दंगी म� एक बार 'हज' करने क� इ�ा रखते ह�। इ�ा�मक �रवाज़ के अनुसार, �जयारती 
'काबा' क� प�रक्रमा करते ह� और काले प�र,  हजरे-उल-असवाद के सामने सजदा करते ह�। 
 
'हज' ल� का मूल �ानीय बो�लयो ंम� ह�। िहबू्र म� इसक� जड़� 'ह�ा' ल� से जुड़ती है �जस का मतलब 
नेक� है। अरबी म� इसका अथर् िकसी मुिहम के �लये िकये प्रयास से जुड़ता है। इस तरह 'हज' अपने अंदर को 
क� गई �हानी यात्रा के �लये िकये गये प्रयास क� नुमाइंदगी करता है। 
 
म�ा म� अपने िक़याम के दौरान एक िदन गु� नानक और भाई मरदाना सो रहे थे। उनको जीवन नाम के 
हाजी न ेफटकार कर जगाया िक वह 'काबा' क� ओर पैर करके सो रहे ह�। अरबी म� 'िक़बला' ल� का अथर् 
'काबा' क� �न��त िदशा है। मुसलमान 'िक़बला' क� तरफ पैर रखना अपमानजनक मानते ह�। 
 
गु� नानक क� तकर् पूणर् समझ न ेजीवन को 'अल-वासा' के इ�ामी फ़लसफ़े क� याद िदलाई, �जसका अथर् 
है िक इलाही हर तरफ़ ज़ािहर है। 
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गु� नानक क� 'ज�स�खयो'ं को �लखने वालो ंऔर भाई गुरदास न ेअपने वारो ंम� �ज़क्र िकया है िक गु�े म� 
जीवन न ेगु� नानक के पैरो ंको घूमा िदया तो 'काबा' उसी िदशा म� घूम गया। िदलच� बात यह है िक 'काबे' 
के इस तरह घुमने के बारे म� एक वृतांत हज़रत रा�बया अल-बसरी के साथ भी जुड़ा �आ है जो मु��म सूफ़� 
संत थी।  मेरी �वनम्र राय के मुता�बक 'काबा' के घूमना का अफ़साना हाज़रा-हज़ूर क� सवर्�ापकता का 
�पक है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना का म�ा म� मु�ान के मख़दूम बहावदी और उ� के मख़दूम हाजी शेख़ 
अ�ुल बुख़ारी के साथ िफर से �मलाप �आ। म�ा को आते �ये वह �सधं के शहर �शकारपुर से ज़मीनी रा�े 
से आन ेके कारण अलग हो गय ेथे। उ�ोनं ेमु�ान और उ� के मख़दूमो ंके साथ ही िक़याम िकया। कुछ 
हा�जयो ंन ेगु� नानक से उनके मज़हब के बारे म� पूछा, जवाब म�, गु� नानक न ेगाया, 
 

केसर कुसम �मरगमै हरणा सरब सरीरी चड़्ड़णा ॥ 
चंदन भगता जोत इनेही सरब ेपरमल करणा ॥२॥ 

�घअ पट भाडँा कहै न कोइ ॥ 
ऐसा भगत वरन मिह होइ ॥ 
तेरै नाम �नव ेरहे �लव लाइ ॥ 

नानक �तन दर भी�खआ पाइ ॥ 
(राग �तलंग, गु� नानक) 

 
केसरी, कुसुम क�ूरी का तेल शरीर को श्रृं गार देता है। 

भगत के गुण च�न के पेड़ जैसे ह� 
जो अपनी महक सभी को बांटता है। 

जैसे घी या रेशम को कोई अप�वत्र नही ंकर सकता। इसी तरह भगत मज़हब और सामा�जक �तब ेसे 
दू�षत नही ंहोते। 

वह सोच-�वचार के साथ �ान लगाते ह� �ार म� �� रहते ह�। 
नानक न ेफ़रमाया िक वह उनके दरवाज़े पर �भ�ा मांगते ह�। 

(राग �तलंग, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेमज़हबी शरीकेबाज़ी क� बजाय मानवता के साथ �ार वाले फ़लसफ़े का समथर्न िकया। 
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म�ा म� श�रया के काज़ी, �कन-उद-दीन न े�ान िकया िक इ�ाम का मागर् सबसे अ�ा है और उ�ोनं ेगु� 
नानक को मुसलमानो ंके �श�ाचार का पालन करने का आह्वान िकया। जवाब म� गु� नानक न ेगाया,  
 

�महर मसीत �सदक मुसला हक हलाल कुराण ॥ 
सरम सँुनत सील रोजा हो� मुसलमाण ॥ 

करणी काबा सच पीर कलमा करम �नवाज ॥ 
तसबी सा �तस भावसी नानक रखै लाज ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

मेहर को म��द बनाओ, सब्र को मु�ा बनाओ, हक-हलाल क� कमाई को अपनी कुरान बनाओ। 
शराफत क� सु�त करो और नेक� का रोज़ा रखो। स�े मुसलमान होन ेक� यही �नशा�नया ंह�। 

अपने कम� को काबा, सच को पीर बनाओ। अ�े कम� को अपना कलमा और नमाज़ बनाओ। 
इलाही क� मन को भा जाने वाली माला फेरो। नानक न ेकहा िक इस तरह ही लाज रखी जाती है। 

(राग माझ, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेरी�त-�रवाज़ो ंको �नभान ेक� बजाय नेक जीवन जीने के मह� का इज़हार िकया। उ�ोनंे �पक 
के तौर पर काज़ी को बताया िक वह रहम क� म��द म� एहतराम कर�, यक�न का सजादा फैलाय,े कुरान क� 
आयतो ंक� तरह नेक कमाई ग्रहण कर�, �वनम्रता का खतना कर�, नेक इरादो ंका व्रत रख� और अपने नेक 
कामो ंको 'काबा' समझ�। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर �व�भ� �वचारो ंके साथ हमारा वा�ा पड़ा। म� अ�र सोचता �ं िक �जन �वचारो ं
को िकसी समय अहम माना जाता है उनक� उससे पहले अह�मयत नही ंथी और भ�व� म� भी इनक� त�ीली 
होती रहेगी। गु� नानक न ेकहा िक इस कायनाती अखाड़े म� हर चीज़ �वकास से बंधी �ई है। 
 

ना को मुला ना को काजी ॥ 
ना को सेख मसाइक हाजी ॥ 

रईअत राउ न हउमै दनुीआ ना को कहण कहाइदा ॥ 
नानक साच रते �बसमादी �बसम भए गुण गाइदा ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
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ना कोई मु�ा, ना कोई काजी। 
ना कोई शेख़, ना रहवर, ना हाजी। 

ना कोई राजा था और ना कोई रैयत थी, ना द�ुनयादारी का अहंकार था, ना कोई अपने-आप को कहता-
कहलवाता था। 

नानक न ेकहा िक �जनका मन स� से भरा है, वे �व�य म� ह�। वह कायनाती ऊजार् का मिहमागान कर रहे 
ह�। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेम��ल के रा�े म�ा से मदीना के उ�र क� ओर सफ़र िकया। 
 
मदीना को अल-मदीनाह भी कहते ह� �जसका अरबी म� मायना रौशन शहर है। मदीना को म�ा के बाद 
इ�ाम म� दूसरा सबसे प�वत्र �ान होन ेका �तबा हा�सल है। प��मी सऊदी अरब म� मदीना रे�ग�ानी द्वीप 
है, जो िहजाज़ पहाड़ो ंऔर �ालामुखी िट�ो ंसे �घरा �आ है। इ�ाम से पहले इसका नाम यथ्रीब था। 
 
इस शहर के क� द्र म� म��द अल-नबवी है, जहा ंइ�ाम के सं�ापक पैगंबर मुह�द दफ़न ह�। मुसलमानो ं
के �लये यह �ज़यारत का अहम �ान है। 
 
मज़हबी अलगाव का �झान सामा�जक है। ऐसी �मसाल� ह� जहा ंदूसरे मज़हब वालो ंको इबादत वाले �ान 
पर जाने क� इजाज़त नही ंहोती। सिदयो ंसे म�ा शहर और मदीना क� म��द अल-नबवी म� ग़रै-मुसलमानो ं
को आन ेक� अनुम�त नही ंहै। गु� नानक वहदत का मुज�ा थे और मज़हबी हदूद से ऊपर थे। उ�ोनं ेिकसी 
भी धा�मक तबके से जुड़े होने का दावा नही ंिकया और वह चेतन तौर पर �ानीय लोगो ंसे �मलते-जुलते 
कपड़े पहनते थे तािक वे उ�ी ंम� स��लत हो सक� । इससे संचार आसान हो जाता था। म�ा म� गु� नानक 
के आगमन क� ख़बर पहले ही फैल चुक� थी। मज़हबी प� से मुसलमान होन ेके कारण भाई मरदाना को 
म��द अल-नबवी म� मु��ल होन ेका अंदाज़ा था। म��द अल-नबवी म� हालात का अंदाज़ा लगाने के 
�लये वह पहले वहा ंगये। इसके बाद वह वहा ंइकट्ठा �ई संगत के साथ गो� करने के �लये गु� नानक को 
अपने साथ ले गये। 
 

देवल देव�तआ क� लागा ऐसी क�र�त चाली ॥ 
(राग बसंत िहडंोल, गु� नानक) 
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इबादत के �ान पर कर लगे ह�; यह द�ुनया क� नई रीत चली है। 
(राग बसंत िहडंोल, गु� नानक) 

 
वहदत के प�धर गु� नानक को यह पाबंिदयां और सज़ाय� मानवता के अंदर िकया जा रहा भेदभाव प्रतीत 
होती थी। 
 
इस सफ़र के दौरान हमारे समूह म� �व�भ� मज़हबो ंके सद� शा�मल थे और हमारा सामना इबादत के �व�भ� 
�ानो ंपर लगाई गई पाबंिदयो ंसे �आ जो उनक� अपनी-अपनी मा�ताओ ंके कारण ह�। िह�ू �ानो ंपर 
हमारी टोली के मुसलमान सा�थयो ंको जाने क� इजाज़त नही ं�मली। इसी तरह ग़रै-मुसलमानो ंको म�ा और 
मदीना म� जाने क� आ�ा नही ं�मली। बदिक�ती से रौशन-�ाल रहबरो ंके ऊँच े�ालो ंक� प्रेरणा और 
मानवीय ऐकता के संदेश के बावज़ूद समाज म� फंूट पड़ी �ई है। मुझे गु� नानक का शबद याद आया है।  
 

गली ंअसी चंगीआ आचारी बुरीआह ॥ 
मन� कुसुधा कालीआ बाह�र �चटवीआह ॥ 

रीसा क�रह �तनाड़ीआ जो सेविह द� खड़ीआह ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
हमारी बात� अ�� ह� पर�ु आचरण बुरा है। 

हमारा मन खोटा और काला है लेिकन बाहर से सफेद िदखाई देता है। 
हम अपनी बराबरी �सफ़र्  उन स�े िद� जनो ंसे करते ह� जो इलाही के दरवाज़ो ंपर खड़े सेवा कर रहे ह�। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना मदीना से म��ल कािफलो ंके रा�े पर नजफ़ गये। यह रा�ा बेग़म ज़ुबैदा 
न े�ज़यार�तयो ँके �लये बनवाया था जो ख़लीफा ह�न रशीद क� बीवी थी। 
हम सऊदी अरब से हवाई जहाज़ के रा�े इराक जा रहे ह� और नजफ़ से गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते 
�ये अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
नजफ पुरातन शहर बेबीलॉन से तीस िकलोमीटर द��ण क� ओर है। यह शहर सात सौ इ�ानव� ई�ी म� 
अबा�सद ख़लीफ़ा हा�न रशीद न ेपैगंबर मुह�द के दामाद हज़रत अली क� याद म� बसाया था जो इमाम 
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अली म��द म� दफ़न है। सोना चढ़ाया �आ गंुबद वाला यह �ान उन मुसलमानो ंके �लये �ज़यारत का क� द्र 
है जो इस �ान को इ�ाम का तीसरा सबसे प�वत्र �ल मानते ह�। 
 
वादी-उस-सालाम का अरबी म� मतलब अमन क� वादी है, यह द�ुनया का सबसे बड़ा क�ब्र�ान है। �शया 
�बरादरी के लोग इस क�ब्र�ान म� दफ़न होन ेक� इ�ा पालते ह� �जसके पास इमाम अली का मकबरा है। 
माना जाता है िक कयामत वाले िदन इस क�ब्र�ान म� दफ़न लोग अपने �हानी रहबर समेत वा�पस जाग 
जाय�गे। 
 
म� सोचता �ं िक मनु� मरने के बाद ज�त म� जगह महफ़ूज़ करने क� �ादा �चतंा करता है और साथर्क 
�ज़दंगी जीने क� अह�मयत भूल जाता है। 
 

�मटी मुसलमान क� पेड़ै पई कु�मआर ॥ 
घड़ भाडँ इटा क�आ जलदी करे पुकार ॥ 

जल जल रोवै बपुड़ी झड़ झड़ पविह अं�गआर ॥ 
नानक �जन करतै कारण क�आ सो जाण ैकरतार ॥ 

  
मुसलमान क� कब्र क� �मट्टी भी  कु�ार के चाक पर पड़ेगी। 

इसके बतर्न और ईट� बनाई जाय�गी �ज�� भठ्ठी म� पकाया जायेगा। 
जब आ�-�चतंन क� �ाला इंसान पर पड़ती है तो अहंकार क� आग म� जलते �ये मनु� रोते ह�। 

नानक न ेकहा िक सृजनहार कतार् अपनी सृजना से वािकफ़ है। 
(राग आसा, गु� नानक) 

  
मौत के बाद शरीर अ�� के सुपुदर् िकया जाये या दफ़न िकया जाये, अंत म� इसन े�मट्टी ही हो जाना है। इन 
कबरो ंक� �मट्टी कु�ार के साचं ेम� से �नकलती है तो बतर्न और �टे बन जाती है �जससे लोगो ंके घर बनते ह� 
जो िकसी भी मज़हब के पैरोकार हो सकते ह�। मानव शरीर �ज�ा होते �ये ही भेद करता है। गु� नानक ने 
फ़रमाया िक बंदा चाहे िकतने भी �श�ाचार का पालन कर ले पर�ु सृजनहार उनके अमलो ंऔर इरादो ंसे 
अवगत है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेनजफ़ से कबर्ला का सफ़र िकया जो यहा ंसे पचह�र िकलोमीटर दूर है। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम नजफ़ से कबर्ला जा रहे ह�। 
 
कबर्ला, यूफे्रट्स नदी के प��मी िकनारे पर ��त है, जो बग़दाद के द��ण-प��म म� म� इराक का शहर 
है। 
 
अमरदीप �संह: हम प�वत्र शहर कबर्ला म� ह� जहा ंपैगंबर मुह�द के दोहते इमाम �सैन क� शहादत �ई और 
वह इसी शहर म� आराम फ़रमाह ह�। बग़दाद को जाते �ये गु� नानक और भाई मरदाना कबर्ला शहर से 
गुज़रे थे। 

 
कबर्ला क� मश�र जंग छह सौ अ�ी ई�ी म� �ई जो इ�ामी इ�तहास क� एक मह�पूणर् घटना है। इस 
जंग के नतीज ेन ेही इ�ाम के दो गुटो,ं �शया और सु�ी म� �वभा�जत कर िदया। कबर्ला क� जंग क� बारीक 
�ववरण �शया मज़हब और तहज़ीबी क� त�ीक� मुहर बन गई। कबर्ला के मकबरे म� �ज़यारती 'असुरा' करने 
आते है जो कबर्ला क� जंग म� इमाम �सैन और उनके समथर्को ंक� शहादत को सजदा है। 
 
इमाम �सैन क� शहादत उनके अंदर बसे मकसद क� गवाही देती है, �जसका उद्दे� ज़ु� और ग़ुलामी के 
�ख़लाफ़ इंसाफ़ और आज़ादी वाले स�ूणर् च�रत्र क� बु�नयाद रखना था। शहीदो ंक� अक�दत म� श्रद्धालु �यं 
को चोट प�ंचाने वाली र� �नभाते ह�, �वलाप करत� ह� और क़ा�तलो ंको कोसते ह�।  
 

रब क� रजाइ मंने �सर उप�र करता मंने आप गवावै ॥ 
तउ नानक सरब जीआ �महरंमत होइ त मुसलमाण कहावै ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

जब आप स�ानपूवर्क प्रकृ�त क� रज़ा को �ीकार कर लेते ह�, तो खुदगज़� और फरेब ख़� हो जाता है। 
नानक कहते ह� िक सभी जीवो ंके �लये मेहरबान इंसान ही स�ा मुसलमान कहला सकता है। 

(राग माझ, गु� नानक) 
 
शहादत को स�ा अक�दा, अहंकार को मारकर, प्रेम क� दहुाई देकर, अपने और दूसरो ंके अपमान का 
�तर�ार करके ही पेश िकया जा सकता है। गु� नानक न ेफ़रमाया िक सवर्श��मान क� रज़ा म� रहन ेवाला 
मेहरबान इंसान ही स�ा मुसलमान हो सकता है। 
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गु� नानक और भाई मरदाना नजफ़ से मा��ली रा�े पर सफ़र करते �य ेबग़दाद प�ंचे। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम कबर्ला से बग़दाद जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: ऐ�तहा�सक तौर पर इराक को स�ताओ ंका पालना कहा जाता है। इसक� राजधानी, बग़दाद 
दो निदयो,ं टाइ�ग्रस और यूफे्रट्स के �बच म� ��त है।  
 
तेरहवी ंशता�ी के यात्री इ� बतूता न े�ज़क्र िकया है िक नजफ़ से बग़दाद का सौदागरी मागर् ब�त किठन 
था। ऐ�तहा�सक �लखतो ंम� दजर् है िक गु� नानक और भाई मरदाना न ेभी उसी मागर् पर सफ़र िकया। 
 
भाई गुरदास ने अपनी 'वारो'ं म� �लखा है िक बग़दाद प�ंचकर गु� नानक और भाई मरदाना न ेशहर के बाहर 
�वश्राम िकया। 
 

िफ�र बाबा गइआ बगदाद नो बाहर जाइ क�आ असथाना। 
इक बाबा अकाल �पु दूजा रबाबी मरदाना। 

(भाई गुरदास) 
 

िफर बाबा न ेबग़दाद प�ंच कर शहर के बाहर �वश्राम िकया। 
एक बाबा अकाल �प था और दूसरा मरदाना रबाबी था। 

(भाई गुरदास) 
 
गु� नानक के बग़दाद आने के समय यहां फारसी स�नत पर ईरान के �शया ��रान शाह इ�ाइल के 
सफ़ा�वद वंश का शासन था। इ�ामी इ�तहास म� उस दौर को हंगामाखेज़ माना जाता है �ोिंक �शया और 
सु�ी मुसलमानो ंके बीच संघषर् बढ़ गया था और दोनो ंअपनी �सयासी और मज़हबी संप्रभुता पर ज़ोर दे रहे 
थे। 
 
मज़हबी �वभाजनो ंके बारे म� सोचकर मुझे गु� नानक का सबद याद आया है। 
 

मुसलमाण कहावण मुसकल जा होइ ता मुसलमाण कहावै ॥ 
अवल अउल दीन कर �मठा मसकल माना माल मुसावै ॥ 
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होइ मुस�लम दीन मुहाणै मरण जीवण का भरम चुकावै ॥ 
रब क� रजाइ मंने �सर उप�र करता मंने आप गवावै ॥ 

तउ नानक सरब जीआ �महरंमत होइ त मुसलमाण कहावै ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
मुसलमान कहलाना मु��ल है। अगर आप स�े मुसलमान ह� तो ही आप कहलवा सकते ह�। 

सबसे पहले �वनम्रतापूवर्क �हानी संदेश क� अक�दत कर�। अहंकार का �ाग कर� तािक पदाथर् क� लालसा 
ख़� हो जाये। 

स�ा मुसलमान और मुह�द के दीन का अनुयायी होन ेके नाते आप जीवन और मृ�ु के भ्रम से बाहर हो 
जाते ह�। 

जब आप ई�र क� रज़ा को �ीकार कर लेते ह�, तो खुदगज़� और फरेब गायब हो जाता है। 
नानक कहते ह� िक सभी जीवो ंके �लये मेहरबान इंसान ही स�ा मुसलमान कहला सकता है। 

(राग माझ, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक िकसी एक मज़हबी समूह के साथ जुड़ना आसान है। दरअसल स�ा लगाव तो 
िकसी मज़हब क� �श�ाओ ंके सार को अपने मन म� बसा लेना है। 
 
बग़दाद म� हम 'कादरी' इ�ामी सूफ़� �सल�सले के �ान पर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: हम बगदाद म� पीर मुउद्दीन अ�ुल कािदर �गलानी सािहब क� मज़ार पर ह�। वह कादरी 
�सल�सले के सं�ापक थे। जब गु� नानक इस शहर म� आय ेतो इस दरगाह के �हानी मोहतबर पीर अ�लु 
रहमान थे। उ�� पीर द�गीर के नाम से भी जाना जाता था �जसका अथर् है जो �हानी अगुवाई के �लये हाथ 
थाम लेता है। 
 
बगदाद म� िक़याम के दौरान, गु� नानक और भाई मरदाना एक िदन इलाही क� वजद म� हाज़रा-हज़ूर के 
संदेश का गायन कर रहे थे। उ�ोनं ेबताया िक िहदूं वेदो ंके अनुसार असं� लोक ह� �जनक� तलाश ही थका 
देती है और इ�ामी कतेबो ंके अनुसार अठारह हज़ार लोक ह�, गु� नानक ने कहा असलीयत मे हाज़रा-
हज़ूर एक है और बाक� सब उसी का इज़हार ह�। 
 

पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ 
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ओड़क ओड़क भाल थके वेद कहन इक वात ॥ 
सहस अठारह कहन कतेबा असुलू इक धात ॥ 

लेखा होइ त �लखीऐ लेखै होइ �वणास ॥ 
नानक वडा आखीऐ आपे जाण ैआप ॥ 

(जप, गु� नानक) 
 

यहा ंपाताल के लाखो ंपाताल ह�, आगास के लाखो ंआगास ह�। 
वेद कहते ह� िक आप अंततः उ�� ढंूढ़ते-ढंूढ़ते थक जाते ह�। 

इ�ामी कतेबो ंका कहना है  िक अठारह हज़ार लोक ह� लेिकन हक़�क़त म� वह एक ही ह�ी है। 
सजर्न का लेखा अगर �लखा जाये तो �लखते-�लखते इंसान ही ख� हो जाये। 

नानक न ेकहा िक उसे महान कहो जो �यं को जानता है। 
(जप, गु� नानक) 

 
इस इलाके म� इ�ामी मज़हब से जुड़े कुछ गुटो ंका मानना था िक संगीत हराम है। बेअदबी के इस कृ� क� 
�शकायत ले कर कुछ लोग पीर अ�लु रहमान, 'पीर द�गीर' के पास प�ंच ेजो �यं चलकर गु� नानक के 
पास प�ंचे। दोनो ंके बीच �हानी गो�ी �ई। इसके बाद पीर द�गीर न ेगु� नानक और भाई मरदाना को 
पीर मुउद्दीन अ�ुल कािदर �गलानी के मज़ार पर इकट्ठा �ई संगत के साथ कुछ समय गुज़ारने का �नमंत्रण 
िदया। 
 
इस मज़ार पर गु� नानक क� मुलाकात फ़क�र बहलोल के साथ �ई जो आठवी ंशता�ी के कूफा के �हानी 
संत बहलोल दाना के �हानी उ�रा�धकारी थे। फ़क�र बहलोल न ेगु� नानक और भाई मरदाना को बग़दाद 
के बाहर अपन ेछोटे से �नवास म� िक़याम करने के �लये आमं�त्रत िकया। 
 
हम अब फ़क�र बहलोल के मज़ार पर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: हम उस जगह पर ह� जो पहले �ावहा�रक तौर पर बग़दाद म� गु�द्वारा �आ करता था। यह 
गु� नानक के यहा ंआने और उनक� फ़क�र बहलोल के साथ मुलाकात क� याद म� बनाया गया था। यह 
टाइ�ग्रस नदी और बग़दाद रेलव े�ेशन के करीब है। 
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बीसवी ंसदी क� शु�आत म� �ब्रिटश भारतीय फ़ौज के पंजाबी फ़ौजी बग़दाद म� तैनात थे। उ�ोनंे फ़क�र 
बहलोल क� मज़ार के पास गु� नानक के आने क� याद म� यह यादगार बनवाई थी। 
 
�सयासी उथल-पुथल के कारण इराक म� आ कर बसन ेवाले आवासी पलायन कर गये। उसके बाद दो हज़ार 
तीन ई�ी क� इराक जंग म� यह गु�द्वारा तबाह हो गया था। हम अबू यूसुफ़ को �मले। जब इस गु�द्वारे म� 
सेवा संभाल होती थी तब उनके दादा यहा ंसेवादार थे। 
 
अबू युसुफ़: मेरे दादा जी गु�द्वारे क� सेवा करते थे। उनके बाद म� सेवा करता था। दो हज़ार तीन क� इराक 
जंग म� बाबा नानक के �ान पर भी बम �गरे थे। बंबो ंका नुकसान पास क� फ़क�र बहलोल-अल-काफ़� क� 
मज़ार को भी �आ था। �ादा नुकसान बाबा नानक के �ान को �आ । आप इसक� हालत �यं देख सकते 
ह�। 
 
अमरदीप �संह: मुझे बताया गया है िक यह थड़ा था जहा ंगु� गं्रथ सािहब �वराजमान थे और हमारे पीछे 
दीवार है जहां इस �ान के इ�तहास का वणर्न करने वाली एक प�ट्टका थी। 
 
अ�ा और किठन समय ग�तमान है। अबू युसुफ़ क� गमर्जोशी और उनका गु� नानक के �लये �ार उ�ीद 
बंधाता है िक किठन हालात न ेगु� नानक क� यादो ंको �मटा िदया था और इस इलाके म� अमन क� वापसी 
के साथ वे याद� िफर से बहाल हो जाय�गी। 
 

आखण वेखण बोलण चलण जीवण मरणा धात ॥ 
�कम साज �कमै �वच रखै नानक सचा आप ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

कहना, देखना, बोलना, चलना, जीना और मरना सब ग�तमान ह�। 
कुदरत के �कम से सब कुछ सजा है और उसी के �कम के तहत सब कुछ पो�षत है। नानक न ेकहा िक 

वह �यं स� है। 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
बग़दाद से गु� नानक और भाई मरदाना न ेउ�र क� ओर ज़मीन के रा�े से तबरीज़ का सफ़र िकया। 
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हम इराक से ईरान जा रहे ह� और तबरीज़ से हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र आगे बढ़ाय�गे। 
 
ईरान के उ�र-प��म सरहद आरमे�नया और अज़रबाइजान के साथ लगती है, इसके उ�र म� कै��यन 
सागर है, उ�र-पूवर् म� तुकर् मे�न�ान है, पूवर् म� अफ़ग़ा�न�ान है और द��ण-पूवर् म� पािक�ान है। सोलहवी ं
शता�ी म� बग़दाद से तेहरान जाने का आम रा�ा पूव� अज़रबाइजान सूबे के तबरीज़ शहर से होकर जाता 
था, जो उ�र-प��मी ईरान म� पड़ता है । गु� नानक से एक सदी पहले इस इलाके का सफ़र करने वाले 
मोर�ो के यात्री इ� बतूता न े�लखा है िक तबरीज़, मंगोलो ंक� राजधानी थी और �ापा�रक-मागर् पर होने के 
कारण सौदागरी का क� द्र था।  
 
अमरदीप �संह: जब गु� नानक न ेइस इलाके का सफ़र िकया तो इसक� पहचान फारस के तौर पर थी। इस 
इलाके म� लोग उस समय और अब भी इ�ाम को मानते ह�। 

 
तबरीज़ म� हम� गु� नानक के यहा ंआने का कोई संकेत नही ं�मला। 
 
उ�ीसवी ंशता�ी म� �सधं के �म�श्रत मज़हबी �बरादरी के सौदागर पािक�ान के मु�ान और �सधं से यहां 
बस गय ेथे जो गु� नानक को मानते थे। वह अपने �हानी जोड़ मेले आ�तशगाह म� करते थे जो अज़रबाइजान 
के बाकू शहर का आ�तश मंिदर था। ज़ोरा���यन �बरादरी भी उस �ान क� अक�दत करती थी। आ�तशगाह 
मंिदर क� बाहरी दीवारो ंपर वैिदक मंत्रो ं के साथ गु� नानक क� बाणी भी खुदी �ई है। इस न�ाशी क� 
सरपर�ी उदासीन संप्रदाय के 'बाबा बांके सािहब' ने क� थी। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेतबरीज़ से तेहरान का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम तबरीज़ से तेहरान जा रहे ह�। 
 
तेहरान म� हम गु�द्वारे जा रहे ह� जो उ�ीस सौ इकतालीस म� गु� नानक के अनुया�ययो ंद्वारा बनाया गया था। 
 
अमरदीप �संह: कभी ईरान के दो शहरो,ं तेहरान और ज़ाहेदान म� �सखो ंक� �ज़क्र यो� आबादी होती थी। 
हा�लया �सयासी सम�ाओ ंके कारण इस इलाके म� �सख आबादी कम हो कर कुछ स�कड़े रह गई है। 
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ईरानी लोग इस गु�द्वारे को 'म��द-ए-िहदंन' कहते ह� �जसका अथर् है िह� के लोगो ंक� म��द। गु�द्वारा 
और म��द �पी श�ो ंका ऐसा �मलन मुझे गु� नानक के उस शबद क� याद िदलाता है �जसम� वह कहते 
ह� िक इबादत के �व�भ� मज़हबी �ानो ंसे �व�भ� तरह क� पुकार आती है, इस को सुनन ेऔर मन म� िद�ता 
को बसान ेवाले ही गुणवान ह�। 
 

बागँा बुरगू �सङं�आ नाले �मली कलाण ॥ 
इक दाते इक मंगते नाम तेरा परवाण ॥ 

नानक �ज�ी सुण कै मं�नआ हउ �तना �वटह कुरबाण ॥ 
 

अज़ान, बांसुरी के सुर और नर�सगें क� आवाज़ अ�ाई क� सलािहयत बनती ह�। 
कुछ दाता ह� और कुछ �भखारी ह�  लेिकन केवल वे जो आ� पड़ताल करते ह� वे ही �ीकायर् होते ह�। 

नानक न ेकहा िक म� उन पर कुबार्न �ं जो सुनते ह� और �ववेक के संग एक हो जाते ह�। 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
दमन �संह भसीन: गु� गं्रथ सािहब म� चोखी बानी फारसी म� दजर् है जो उनके ईरान आने का प्रमाण देती है। 
कई सबद ह�। एक सबद ‘द�ुनया मुक़ा�म-फानी’ दशार्ता है िक द�ुनया चलनहार है। इस सबद का उ�ारण 
इस बात का सा�ी है िक गु� नानक इस इलाके और भाषा के अ�े जानकार थे। 
 
गु� नानक कई बो�लयो ंम� पारंगत थे और �ानीय �नवा�सयो ं से जुड़ने के �लय ेउनक� उप-बो�लयो ंका 
इ�ेमाल करते थे। ईरान म� उ�ोनं ेफारसी म� जोड़ा गया सबद गाया। 
 

सब रोज गसतम दर हवा करदेम बदी �खआल ॥ 
गाहे न नेक� कार करदम मम � �चनी अहवाल ॥ 
बदबखत हम च बखील गािफल बेनजर बेबाक ॥ 
नानक बुगोयद जन तुरा तेरे चाकरा ँपा खाक ॥ 

(राग �तलंग, गु� नानक) 
 

म� िदन-रात लालसाओ ंके भंवर म� भटकता रहता �ं और मेरे मन म� बुरे �वचार आते ह�। 
म� नेक कमर् नही ंकरता। मेरी यह हालत है। 

म� बदव�, कंजूस �ं, बेपरवाह और बेशमर् �ं। 
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नानक न ेकहा म� तेरे दर का �वनम्र सेवक �ं और तेरे दासो ंके पांवो ंक� धूल �ं। 
(राग �तलंग, गु� नानक) 

 
ख़ुशी क� तलाश म� मनु� लालच और बदनीयत का �शकार हो जाता है। गु� नानक नम्रता से फ़रमाते ह� िक 
उनको इलाही झुकाव रखने वालो ंके चरणो ंम� ख़ुशी �मलती है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेतेहरान से मशद का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम तेहरान से मशद जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: इ� बतूता, माकर्  पोलो, नािदर शाह और �सकंदर न ेइन इलाको ं से सफ़र िकया। उनका 
मकसद अपन ेइलाको ंऔर सौदागरी का �व�ार करना था। द�ुनया न ेउनक� कई कहा�नयां सुनी ह�। द�ुनया 
इन रा�ो ंपर गु� नानक के सफ़र से अनजान है जब िक उनका मकसद मानवता का प्रसार करना और 
मानवता क� ऐकता का संदेश देना था। 

 
मशद शहर ईरान के उ�र-पूव� इलाके म� है। यह रज़ावी खुरासान सूबे क� राजधानी है और �शया मुसलमानो ं
के �लये मज़हबी मह� का क� द्र है। आठव� �शया इमाम, इमाम रेज़ा क� आठ सौ अट्ठारह ई�ी म� �ई शहादत 
को अक�दत भ�ट करने के �लये सानाबाद शहर का नाम बदलकर मशद रखा गया �जसक मायना शहादत का 
�ान है। 
 
हम मशद म� इमाम रज़ा क� दरगाह पर जा रहे ह�। 
 
'भाई म�ण �सहं ज�सखी' के अनुसार गु� नानक और भाई मरदाना क� मशद म� मुलाकात पीर अ�ुल 
रहमान से �ई जो अफ़ग़ा�न�ान के शहर गरदेज़ से �ज़यारत के �लये इस दरगाह पर प�ंच ेथे। गु� नानक 
के, मज़हबी �बरादरी से ऊपर उठकर, मानवीय गुणो ंको मह� देन ेवाले �वचारो ंसे प्रभा�वत होकर उनके 
मन म� यह जानने क� �ज�ासा �ई िक �सफ़र्  पैगंबर मुह�द म� �व�ास रखने वाले सु�ी �ादा ध� ह� या �शया 
जो पैगंबर मुह�द के साथ-साथ हज़रत अली म� �व�ास रखते ह�। 
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गु� नानक न ेइ�ामी �नयमो ं के हवाले से जवाब िदया िक उनके �लय ेसभी एक समान ह� �ोिंक सभी 
प्रा�णयो ंम� इलाही रौशनी है। हर �ह का अपने आस-पास असर होता है। रौशन-ख़याल �ह� हम� अपन ेचुन े
�ये िद� पथ पर आगे बढ़ने के �लये मागर्दशर्न करती ह�। 
 

पं�ज �नवाजा वखत पं�ज पंजा पंजे नाउ ॥ 
पिहला सचु हलाल दइु तीजा खैर खुदाइ ॥ 

चउथी नीअ�त रा�स मनु पंजवी �सफ�त सनाइ ॥ 
करणी कलमा आ�ख कै ता मुसलमाणु सदाइ ॥ 

नानक जेते कूिड़आर कूड़ै कूड़ी पाइ ॥ 
(राग मझ, गु� नानक) 

 
िदन म� पांच नमाज़� पढ़ी जाती ह� �जनके पांच नाम ह�। 

पहली को सच, दूसरी को हलाल और तीसरी को �नः�ाथर् क� नमाज़ बनाइये। 
चौथी को सब के भले और पांचवी को वहदत क� सलािहयत क� नमाज़ बनाइये। 

नेक कम� का कलमा पिढ़ये और तब मुसलमान कहलवाइये। 
नानक न ेकहा िक कूड़े के साथ कूड़ा और �सफर्  कूड़ा �मलता है। 

(राग मझ, गु� नानक) 
 
गु� नानक का संदेश था िक इ�ाम को मानन ेवाले पांच नमाज़� पढ़ते ह� पर�ु स�े यक�न वाला दीनदार 
मुसलमान अपने मागर्दशर्क क� अक�दत और इ�त करता है और ईमानदारी, क�णा, ऐकता, �वनम्रता और 
�वचारशीलता के पांच अ�ासो ंको मन म� बसा लेता है। 
 
ऐ�तहा�सक तौर पर ईरान क� समृद्ध स�ता अ� �ेत्रो ंके �लये प्रेरणा और प्रभाव का स्रोत रही है। 
 
डॉ. बीजान रेज़ा वाला: म� ईरानी �ं और मुझे कई वष� तक भारत म� रहन ेका अवसर �मला है और उन वष� 
के दौरान मेरा कई मज़हबो ंसे वा�ा पड़ा �जनम� �सख फ़लसफ़ा ब�त प्रभावशाली था। गु� नानक अपने 
दौर म� ब�त घूमे। गु� नानक क� खूबी यह है िक उ�ोनं ेअपनी �श�ाओ ंको फारसी से सजाया, �जसक� म� 
कद्र करता �ं। 
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मौजूदा वै��क राजनीती न ेइस मु� को अंतररा��ीय �र पर अलग-थलग कर िदया है। इस ���त को 
देखकर मुझे गु� नानक का संदेश याद आता है िक अहंकार के बवंडर म� फंसा �आ मानव मन यह भेद नही ं
कर सकता है िक कौन से ल�ण समाज के �लय ेफायदेमंद ह� और कौन से हा�नकारक। 
 

चंगा मंदा िकछु सूझै नाही इ� तन ुएव ैखोवै ॥ 
(राग वडहंस, गु� नानक) 

 
वे अ�े और बुरे म� भेद नही ंजानते और �ज़दंगी �थर् बबार्द करते ह�। 

(राग वडहंस, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २१: वहदत-अल-वजदू (सृ�� क� एकता) 

 
यह चचार् संकेतक गु� नानक क� यात्राओ ंके ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक पहलुओ ंका अ�ेषण करने के �लए 
एक �परेखा प्रदान करते ह�, जो मु�तः इ�ामी �ेत्र म� ��। धा�मक अ�धका�रयो ंके साथ उनके संपक� 
और सा�दा�यक तनावो ंके बीच एकता पर उनके ज़ोर क� जांच करके, हम यह समझ सकते ह� िक लोगो ंम� 
आलोचना�क सोच उ�� करने के �लए उ�ोनंे िकन चुनौ�तयो ंका सामना िकया। दाशर्�नक प्र� गु� नानक 
क� �हानी क्रां�त को उजागर करते ह�, �जसने कमर्कांडो ं पर नै�तक जीवन और बाहरी धा�मकता पर 
प्रामा�णकता को प्राथ�मकता दी — यह उस समय के धा�मक संघषर् म� उनके अंतरधा�मक संवाद के ���कोण 
को दशार्ता है। जैसा िक ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है, गु� नानक का ���कोण मानवता और एकता के 
प्रसार पर क� िद्रत था, अ� लोगो ं के �वपरीत जो �ेत्रीय �व�ार या �ापार के �लए यात्रा करते थे। इन 
यात्राओ ंक� ऐ�तहा�सक पृ�भू�म और दाशर्�नक सामग्री क� समालोचना�क जांच करके, हम आज क� 
�वभा�जत द�ुनया म� गु� नानक के संदेश क� �ायी प्रासं�गकता क� बेहतर सराहना कर सकते ह�। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� इ�ामी �दय�लो ंसे होकर यात्रा को �वशेष �ा बनाता है? 

ए�पसोड म� गु� नानक और भाई मरदाना क� सो�मयानी से अल-अ�ात, म�ा, मदीना, नजफ़, कबर्ला, 
बग़दाद, तबरीज़, तेहरान और मशहद तक क� �ापक यात्राओ ंका वणर्न िकया गया है। पाठ म� उ�ेख 
है िक जब गु� नानक बग़दाद प�ँच,े तब वह नगर फारसी साम्रा� का भाग था और उस समय ईरानी 
�शया शासक, सफ़वी वंश के शाह इ�ाइल के अधीन था। इ�ामी इ�तहास म� यह काल अशांत माना 
जाता है �ोिंक �शया और सु�ी मुसलमानो ंके बीच संघषर् तीव्र हो गया था, और प्र�ेक संप्रदाय न ेअपने 
धा�मक और राजनी�तक अ�धकार क� �ापना शु� कर दी थी। गु� नानक क� यात्राओ ंन ेिकस प्रकार 
धा�मक संवाद के अवसर उ�� िकए, �जससे �वभाजन और संघषर् के समय म� समझ और जुड़ाव को 
बढ़ावा �मला? 

 
२. गु� नानक ने अपनी यात्राओ ंके दौरान �जन धा�मक प्र�तबंधो ंऔर सीमाओ ंका सामना िकया, उनका 

उ�ोनें कैसे सामना िकया? 
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ए�पसोड म� एक अवलोकन को रेखांिकत िकया गया है िक धा�मक पृथ�रण एक सामा�जक प�रघटना 
है �जसम� िकसी �व�श� धमर् के ���यो ंको अ� धम� के पूजा�लो ंम� जाने से प्रायः वं�चत िकया जाता 
है। िफर भी, यह उ�ेखनीय है िक एकता के प्रतीक गु� नानक धा�मक आदेशो ंक� सीमाओ ंसे परे कायर् 
करते थे। उ�ोनंे �यं को िकसी एक संप्रदाय से नही ंजोड़ा और जानबूझकर ऐसा व� धारण िकया जो 
उ�� �ानीय जनसमूह म� �म�श्रत कर दे। यह सां�ृ�तक समावेशन क� रणनी�त गु� नानक के ���कोण 
और धा�मक सीमाओ ंको पार कर एकता का संदेश फैलाने के उनके संक� के बारे म� �ा प्रकट करती 
है? 

 
३. गु� नानक क� इ�ामी �वद्वानो ंऔर �हानी नेताओ ंके साथ कौन-कौन सी मह�पूणर् मुलाक़ात� ��? 

अपनी यात्रा के दौरान, गु� नानक न ेकई धा�मक अ�धका�रयो ं से वातार्लाप िकया। म�ा म� उ�ोनंे 
'श�रया' के �ायाधीश, काज़ी ��-उद-दीन से गहन वातार्लाप िकया। बग़दाद म� उ�ोनंे पीर अ�लु 
रहमान, 'पीर द�गीर' और फक�र बहलोल से मुलाक़ात क�, जो बहलोल दाना के �हानी उ�रा�धकारी 
थे। इन मुलाक़ातो ंन ेगु� नानक के अंतरधा�मक वातार्लाप के ���कोण को कैसे प्रद�शत िकया, और इन 
वातार्लापो ंका प्रभाव गु� नानक और उनके वातार्लापकतार्ओ ंपर �ा रहा होगा? 

 
४. �ा गु� नानक क� यात्रा के भौ�तक अवशेष समय के साथ सुर��त रह गए ह�, या वे न� हो गए ह�? 

ए�पसोड म� गु� नानक क� यात्राओ ंसे जुड़े भौ�तक अवशेषो ंके �व�भ� प�रणामो ंका अ�ेषण िकया गया 
है। बग़दाद म�, बीसवी ंसदी क� शु�आत म� वहा ँतैनात �ब्रिटश भारतीय सेना के पंजाबी सै�नको ंन ेफक�र 
बहलोल क� मज़ार के पास गु� नानक क� यात्रा क� �ृ�त म� एक �ारक �न�मत िकया। हालािँक, इराक 
म� राजनी�तक अशां�त के कारण कई प्रवासी देश छोड़ गए, �जससे २००३ के इराक युद्ध म� गु�द्वारा न� 
हो गया। इसके �वपरीत, तेहरान म� १९४१ म� �ा�पत एक गु�द्वारा आज भी �वद्यमान है, यद्य�प तेहरान 
और ज़ाहेदान म� �सख जनसं�ा हाल क� राजनी�तक चुनौ�तयो ंके कारण घटकर केवल कुछ सौ रह गई 
है। इन �लो ंके संर�ण या �वनाश से हम� राजनी�तक अ��रता वाले �ेत्रो ंम� अंतरधा�मक �वरासत के 
संर�ण क� चुनौ�तयो ंके बारे म� �ा �ात होता है? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. ‘वहदत-अल-वजदू’ और गु� नानक के अ��� क� एकता के ���कोण क� पारंप�रक धम� क� 

सीमाओ ंको चुनौती कैसे �मलती ह?ै 
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ए�पसोड क� शु�आत 'वहदत-अल-वजूद (सृ�� क� एकता)' क� संक�ना से होती है, जो �व�भ� 
���कोणो ंम� समरसता लाने वालो ंके पूणर्ता म� �व�ास को दशार्ती है। अपनी यात्रा के दौरान, गु� नानक 
न ेलगातार इस एकता के दशर्न पर बल िदया। म�ा म� जब उनसे उनके धा�मक संबंधो ंके बारे म� पूछा 
गया, तो उ�ोनं ेउ�र िदया िक स�ा भ� जा�त, धमर् या पद से अछूता रहता है। यह एकता का दशर्न 
धा�मक �व�श�ता को सीध ेकैसे चुनौती देता है, और आज के अंतरधा�मक संबंधो ंपर इसका �ा प्रभाव 
पड़ता है? 

 
२. �ा म�ा ने गु� नानक क� यात्रा के दौरान जैसा वृ�ांत संकेत देता है, अपनी ���त बदली थी? 

ए�पसोड एक �पा�क वृ�ांत बताता है िक म�ा म� अपने ठहराव के दौरान, गु� नानक और भाई मरदाना 
को जीवण नामक एक हाजी न ेजगाया और काबा क� ओर पैर करके सोने के �लए फटकार लगाई, �जसे 
अपमानजनक माना जाता है। गु� नानक न ेउ�र म� 'अल-वासा' क� इ�ामी दशर्न का उ�ेख िकया, 
�जसका अथर् है िक परमा�ा सभी िदशाओ ंम� �वद्यमान है। जब जीवण न ेक्रोध म� गु� नानक के पैर 
घुमाए, तो काबा चम�ा�रक �प से उनके साथ घूम गया। यह वृ�ांत सूफ� संत हज़रत रा�बया अल-
बसरी से जुड़े एक समान वृ�ांत के समानांतर चलता है। यह वृ�ांत यह प्र� उठाता है: �ा एक चलते 
�ए काबा क� संक�ना ई�र क� सवर्�ापकता क� हमारी समझ को चुनौती देती है? और यह �वचार 
धा�मक आचरणो ंके प्र�त हमारे ���कोण को कैसे प्रभा�वत करता है? 

 
३. गु� नानक द्वारा नै�तक जीवन को कमर्कांडो ंपर वरीयता देने का �ा मह� है? 

काज़ी ��-उद-दीन के इ�ामी प्रोटोकॉल अपनान ेके आमंत्रण के उ�र म�, गु� नानक न ेएक सबद 
गाया �जसम� उ�ोनं ेदया को म��द, �व�ास को नमाज़ क� चटाई और ईमानदार जीवन को क़ुरआन 
कहा। उ�ोनं े ल�ा को खतना और सदाचार को रोज़ा माना। उनके अनुसार, ये मु��म होन े के 
आव�क गुण ह�। इसी तरह, पाचँ इ�ामी नमाज़ो ंके संदभर् म�, गु� नानक न ेपाचँ �हानी गुणो ंक� 
�सफा�रश क�: पहला – ईमानदारी का गुण; दूसरा – धा�मकता; तीसरा – परोपकार; चौथा – सभी के 
�लए शुभकामना का भाव; और पाचँवा ं– एकता को अपनाना। यह नै�तक जीवन पर जोर िकस प्रकार 
एक क्रां�तकारी �हानी ���कोण को दशार्ता है, और यह �ा�पत धा�मक अ�धका�रयो ंऔर �व�ास क� 
प�रभाषाओ ंके �लए �ा चुनौ�तया ँउ�� करता है? 

 
४. गु� नानक का �वनम्रता और आ��चंतन का दशर्न धा�मक कट्टरता से िकस प्रकार �भ� है? 

ए�पसोड म� गु� नानक लगातार �वनम्रता के मह� पर बल देते ह�। एक सबद म� वह कहते ह� िक केवल 
स�ी �वनम्रता से ही कोई रचनाकार के महान गुणो ंको समझ सकता है। वह उन लोगो ंक� आलोचना 
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करते ह� जो बाहर से तो प�वत्र प्रतीत होते ह� लेिकन उनके कमर् �वपरीत होते ह�; ऐसे लोग �यं को स�े 
�हानी जनो ंके समान मानते ह�, जबिक उनका मन अशुद्ध रहता है। यह स�ी �वनम्रता और आ��चंतन 
पर �ान धा�मक �िढ़वािदता को कैसे चुनौती देता है जो प्रायः बाहरी धा�मकता को मह� देती है? और 
�हानी साधना के �लए इसका �ा अथर् हो सकता है? 

 
५. गु� नानक ने �व�भ� लोको ंके अ��� को लेकर �व�वध �व�ासो ंके बीच स�ान रखत े�ए एकता के 

�सद्धांत को कैसे प्र�ुत िकया? 
बग़दाद म�, गु� नानक न ेसवर्�ापकता के �सद्धांत को श��शाली �प म� प्र�ुत िकया, जो धा�मक 
सीमाओ ंको तोड़ता है। उ�ोनं े�व�भ� परंपराओ ंके ब्रह्मांडीय ���कोणो ंको कुशलता से �� िकया। 
वेद अनंत लोको ंका वणर्न करते ह� जो हमारी समझ से परे ह�, जबिक अब्राह�मक धमर्गं्रथ (कतेब) सटीक 
�प से १८,००० लोको ंका उ�ेख करते ह�। इन �व�वध ���कोणो ंके बावजूद, गु� नानक एक मह�पूणर् 
स� को उजागर करते ह� िक वा��वकता का सार एक ही है और शेष सभी उस एकता क� अ�भ���या ँ
ह�। गु� नानक के दशर्न म� व�णत सवर्�ापक स�ा क� समझ से आ�-�ान का �ा संबंध है? और यह 
संबंध �व�भ� परंपराओ ंम� दाशर्�नक और धा�मक खोज के उद्दे� के बारे म� �ा संकेत देता है? 

 
६. अपनी गहन �हानी दशर्न के मा�म से गु� नानक अ��� क� �णभंगुरता को कैसे उजागर करते 

ह�? 
गु� नानक भौ�तक अ��� क� न�रता पर बल देते ह�। वादी उस-सलाम क�ब्र�ान म� कथावाचक 
�वचार करता है िक कैसे मनु� मृ�ु के बाद �गर् म� �ान पान ेक� �चतंा करते ह�, जबिक अथर्पूणर् जीवन 
जीने क� अह�मयत को नज़रअंदाज़ कर देते ह�। चाहे िकसी का दाह सं�ार हो या दफ़न, शरीर अंततः 
�मट्टी म� बदल जाता है। गु� नानक अपने सबदो ंम� �� करते ह� िक बोलना, देखना, कहना, चलना, 
जीना और मरना सभी ��णक अनुभव ह�। अ��� क� इस �णभंगुरता क� समझ गु� नानक क� �हानी 
���कोण को कैसे आकार देती है? और यह पारंप�रक धा�मक मा�ताओ ंक� तुलना म� जीवन के उद्दे� 
को समझने का कौन-सा �भ� ���कोण प्र�ुत करती है? 

 
७. गु� नानक द्वारा अपने सबदो ंम� �व�भ� भाषाओ ंका समावेश उनके सावर्भौ�मक �हानी ���कोण को 

कैसे दशार्ता है? 
यह ए�पसोड यह श��शाली ढंग से दशार्ता है िक गु� नानक न े�व�भ� �ेत्रो ंक� �ानीय बो�लयो ंको 
अपनाकर समुदायो ंसे संवाद िकया। उ�ोनं ेअपने सबदो ंक� रचना कई भाषाओ ंम� करके असाधारण 
भाषाई समावे�शता का प�रचय िदया। �व�भ� भाषाओ ं को अपनाना गु� नानक के उस दाशर्�नक 
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���कोण को कैसे दशार्ता है, जो सां�ृ�तक और धा�मक �वभाजनो ंसे परे जाता है? और यह उनक� उस 
��� के बारे म� �ा बताता है �जसम� वह जमीनी �र पर �हानी �ान प�ँचाने के �लए प्रभावशाली मा�म 
का उपयोग करना चाहते थे? 

 
 
 
 
 


