
___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २२: �लहाज़-ए-इंसा�नयत (मानवता का स�ान) 

 
‘�लहाज़-ए-इंसा�नयत’, ‘मानवता का स�ान’ गु� नानक क� 'खोरासान' म� �हानी �वरासत। 'गंधार' म� 
मेहरवान, मानवतावादी  इंसा�नयत क� सुगंध �बखेर रहे ह�। 
 

आखण सुनणा पउण क� बाणी इ� मन रता माइआ ॥ 
खसम क� नदर िदलिह प�सदें �जनी कर एक �धआइआ ॥ 
तीह कर रखे पंज कर साथी नाउ सैतान मत कट जाई ॥ 

नानक आख ैरािह पै चलणा माल धन िकत कू सं�जआही ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
�बना सोचे-समझे वाणी को बोलन ेऔर सुनन ेसे, मन माया म� मगन रहता है। 

इलाही क� कृपा उसी पर होती है जो तहिदल से �ववेक और वहदत म� म� रहता है। 
तीस िदनो ंके उपवास और एक िदन म� पांच नमाज़�  पढ़न ेके बाद यिद शैतान बु�द्ध बेकाबू है तो सारे प्रयास 

�थर् ह�। 
नानक न ेकहा िक स� के मागर् पर चलो। माया और जायदाद जोड़न ेपर ही �ो ंिटके हो? 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक यिद कोई पदाथर् क� लालसा म� डूबा रहता है तो वहदत से जुड़ने के �लये बोली 
और सुनी गई बाणी, हवा के झोकें क� तरह चलायमान है। 
 
यिद आंत�रक 'शैतान' ही काबू से बाहर ह� तो मन को काबू करने के �लये संयम के अमल �थर् ह�। 
 
पुरानी 'ज�स�खयो'ं म� गु� नानक और भाई मरदाना के ईरान से अफ़ग़ा�न�ान जान ेवाले िकसी �वशेष 
रा�े का �ज़क्र नही ंहै। डॉ. कृपाल �सहं न ेअपनी पु�क 'ज�साखी परंपरा' म� सुझाव िदया है िक मशद से 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेउ�री अफ़ग़ा�न�ान से ब� और मज़ार-ए-शरीफ़ होते �ये काबुल का 
सफ़र िकया। 'भाई म�ण �संह’ ज�साखी म� �ज़क्र आता है िक उ�ोनंे मशद से द��णी अफ़ग़ा�न�ान के 
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कंधार से सफ़र िकया। द��णी अफ़ग़ा�न�ान म� गु� नानक से जुड़े वृतांत ह� जो ब� और मज़ार-ए-शरीफ 
के इलाके म� नही ंह�। इस�लय ेहम गु� नानक के पद�च�ो ंपर कंधार द्वारा जा रहे ह�। 
 
मशद से गु� नानक और भाई मरदाना न ेकंधार, ग़ज़नी, काबुल और जलालाबाद के रा�े सफ़र िकया। 
इसके आगे उ�ोनं ेकुरर्म इलाके म� सफ़र करते �ये कुरर्म दर� को पार िकया और पारा�चनार प�ंचे। उ�ोनंे 
अपना सफ़र इब्रािहमज़ई, पेशावर, अैमनाबाद के रा�े जारी रखा और तलवंडी प�ंच े�जस को अब ननकाना 
सािहब कहा जाता है। मशद से वह सबसे पहले कंधार प�ंचे। 
 
हम ईरान से अफ़ग़ा�न�ान जा रहे ह� और कंधार से गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र जारी रख�गे। 
 

ओ इलाही संगी, मेरा दो� िहदूं है, और म� मुसलमान �ं। 
ओ इलाही संगी, उसक� दो�ी क� मुह�त म� म� 

'धमर्शाला' का झाडूबरदार �ं जहा ंवह इबादत करता है। 
ओ इलाही, मेरे मेहरवान संगी। 

 
कंधार अफ़ग़ा�न�ान का दूसरा सबसे बड़ा शहर है, जो अरगंदाब नदी के िकनारे समुद्र तल से तेतीस सौ फुट 
क� ऊंचाई पर बसा �आ है। 
 
अमरदीप �संह: कंधार का नाम 'गंधार' से बना है। यह सौदागरी के प� से ब�त अनुकूल जगह पर है, यह 
म�-पूवर् और म� ए�शया को उपमहाद्वीप से जोड़न ेवाले सौदागरी माग� पर पड़ता है। 
 
'गंधार' सं�ृत का श� है �जसका मायना महक वाली धरती है, शायद इसका हवाला इस इलाके क� आबादी 
है जो �व�वध तहज़ीब का गुलद�ा है। कंधार क� बु�नयाद यूनानी बादशाह �सकंदर ने रखी थी। बाद म� यहां 
गंगा के मैदानी इलाको ंके मौयर् स�नत के राजाओ ंका राज रहा और उसके बाद बौद्धी बादशाह अशोक 
आया। म� ए�शया और म�-पूवर् के राजाओ ंन ेइस इलाके क� जान-पहचान इ�ामी तहज़ीब से करवाई। 
 
कंधार म� हम सूफ़� फ़क�र बाबा वली कंधारी के मज़ार पर जा रहे ह� �जनके गु� नानक से सबंध का �ज़क्र 
गु�द्वारा पंजा सािहब क� साखी म� आता है जो पािक�ान के हसन अ�ाल म� है।  
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'भाई म�ण �सहं ज�साखी' म� �ज़क्र आता है िक गु� नानक और भाई मरदाना क� मेहमानदारी बाबा वली 
कंधारी न ेक� थी। 'ज�साखी' कला म� इस मुलाकात क� पेशकारी क� गई है �जस म� शाह शरफ़ के साथ गु� 
नानक और बाबा वली कंधारी बैठे ह�। यह �न��त �प से नही ंकहा जा सकता है लेिकन यह मुमिकन है िक 
इस त�ीर म� शाह शरफ वा�व म� शेख ता�तहार ह� जो बू अली कलंदर शाह शरफ़ क� मज़ार के �हानी 
रहबर थे और गु� नानक न ेअपनी पहली उदासी के दौरान पानीपत म� उनसे गो�ी क� थी। 
 
मंुह-ज़बानी चलती आई कथा के अनूसार कहा जाता है िक जब गु� नानक यहा ंआय ेतो कंधार का ��रान 
नाइंसाफ़� और अहंकार वाला इंतजा�मया था। वह पांच बार नमाज़ पढ़ने के �लय ेम��द जाता था। नावा�जब 
ओर अनु�चत �वहार का मुआवज़ा लाज़मी मज़हबी द�ूर �नभा कर नही ंिदया जा सकता। इस�लये गु� 
नानक न ेगहरा संदेश देन ेके �लये सबद गाया। 
 

सउ मण हसती �घउ गुड़ खावै पंज सै दाणा खाइ ॥ 
डकै फूकै खेह उडाव ैसािह गइऐ पछुताइ ॥ 

अंधी फूक मुई देवानी ॥ 
खसम �मटी िफर भानी ॥ 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
एक हाथी सौ मण घी और गुड़ खाता है और पांच मण अनाज खाता है। 

वह खाकर डकार मारता है और धूल उड़ाता है।बाद म� यह क�मती सांसो ंक� पंूजी बबार्द करने के कारण 
पछताता है। 

अपने ही फरेब म� अंधा �आ मूखर् मनु� ख़� हो जाता है। 
जब वह आ� पड़ताल म� त�ीन होता है तब उसका ���� प्रस� होता है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
हाथी का �ान बड़ी मात्रा म� खाने, जुगाली करने और धूल उड़ाने म� लगा रहता है और वह समय बबार्द करता 
है। गु� नानक न ेउदाहरण िदया िक इसी प्रकार अहंकार से भरा �आ मन क�मती समय को जुगाली करने म� 
बबार्द करता है और �यं से फरेब करता है। उ�ोनं ेफ़रमाया िक िदलकश श��यत हा�सल करने के �लये 
अहंकार को जड़ से उखाड़ना पड़ता है। 
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अफ़ग़ा�न�ान म� दशको ंक� �सयासी उथल-पुथल न ेसामा�जक-मज़हबी �व�वधता को प्रभा�वत िकया है। 
नानकपंथी �बरादरी अफ़ग़ान तहज़ीब का अ�भ� अंग थी, �जसम� िहदंओु ंऔर �सखो ंक� �म�श्रत नानक 
नामलेवा संगत थी। यह �बरादरी उ�ीस सौ न� ेके दशक के शु� से दूसरी जगहो ंपर पनाह लेने के �लये 
मजबूर �ई है। 
 
हम डॉ. रघुनाथ के घर जा रहे ह� जो गु� नानक के प�े पैरोकार ह�। तमाम मु��लो ंके बावजूद उ�ोनंे 
अफ़ग़ा�न�ान नही ंछोड़न ेका फ़ैसला िकया है और वह कंधार म� रहन ेवाले आ�ख़री 'नानकपंथी' ह�।  
 
डॉ. रघुनाथ: कंधार शहर क� संगत म� कई पढ़े-�लखे लोग थे। इस शहर म� म� अकेला डा�र बचा �ं। बात 
चल रही है, हमारे कलगीधर बाबे नानक क�। ब�लहार उनके, ब�लहार उनके �वचारो ंके। हमारी िक�त, 
हमारे बुज़ुग� क�, कंधार शहर क�, जब उनके कदम यहां पड़े। हमारे बुज़ुग� न ेउनके चरणो ंम�, उनका मत 
धारण िकया। कुछ मुसलमान भी उनके संपकर्  म� आ गये थे। कहते ह� वह बाबा वली क� जगह भी गय ेथे। 
यह बाबा का मत है,  
 

करणी परवान, �ा िहदूं, �ा मुसलमान ॥ 
 

सबसे मह�पूणर् अमल है। यह बेमतलब है िक तुम िह�ू हो या मुसलमान? 
 
इस वतन के �सयासी हालात से �ानीय लोगो ंपर पड़े क� देख कर मुझे को गु� नानक का शबद याद आया 
है। 
 

संसार रोगी नाम दा� मैल लागै सच �बना ॥ 
(राग धनसारी, गु� नानक) 

 
मन को नकारा�क �वचारो ंका रोग लगा है। आ� पड़ताल ही इलाज है। इस स� के �बना मन का लगाव 

म�लनता से जुड़ा रहता है। 
(राग धनसारी, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक दु�नया नकारा�क सोच क� �बमारी से पीिड़त है। जैसे लोहा लोहे को काटता है, 
वैसे ही आ� पड़ताल, आ�-उपचार क� दवा बन जाता है। 
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डॉ. रघुनाथ हम� गु� नानक क� याद म� बने �ान पर ले गय,े �जसक� देखभाल वह अकेले करते ह� �ोिंक 
'नानकपंथी' �बरादरी इस मु� से पलायन कर गई है।  
 
अमरदीप �संह: यह 'धमर्शाल' कंधार म� सबसे पहले बनी थी। इसके बाद पांच गु�द्वारे कंधार म� बने थे पर�ु 
इस समय �सफ़र्  एक ही खुलता है। 
 
डॉ. रघुनाथ: इस गु�द्वारे म� जब पाठ रखते थे तो आठ िदनो ंके �लये संगत यही ंरहती थी, गु�द्वारे से बाहर 
नही ं�नकलती थी। यहां पाठ होता था। वह तवारीख है, समय के साथ सब गुज़र गया। मु� गकर्  हो गया। 
लोग चले गय,े लोग भी �बछुड़ गये। दरवाज़ा आज बंद है। 
 
जब गु� नानक कंधार आय ेथे तो अब के हालात क� तरह तब भी उथल-पुथल का दौर था �ोिंक मुगल 
बादशाह बाबर के हमले हो रहे थे। कहा जाता है िक गु� नानक न ेलोगो ंके हालात देखकर गाया, 
 

राज माल �प जात जोबन पंज ेठग ॥ 
एनी ठगी ंजग ठ�गआ िकनै न रखी लज ॥ 
एना ठगन ठग से �ज गुर क� पैरी पािह ॥ 
नानक करमा बाहरे होर केते मुठे जािह ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

रा�, धन, �प, जा�त और जोबन पांच ठग है। 
इन ठगो ंन ेद�ुनया को ठगा है। इ�ोनं ेिकसी का �लहाज नही ंरखा। 

यह ठग उनसे ठगे गय ेह� �ज�ोनं ेकायनाती �ववेक के सामन ेसमपर्ण कर िदया है। 
नानक न ेकहा िक वह मनु� �जनके इरादे नेक नही ंह� वे इ�ी ंके हाथो ंसे ठगे जाते ह�। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
गुर नानक न ेफ़रमाया िक मानवीय खोट, रा�, माल, �प और सामा�जक �तबे क� लालसा न ेकुदरत क� 
सृजना को ठगा है। 
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यह मौजूदा दौर क� स�ाई है िक सिदयो ंपुरानी "महान खेल" अफ़ग़ा�न�ान क� धरती पर खेली जा रही है। 
यह भू-राजनी�त और सामा�जक-�सयासी स�ाधारी का खेल है। नतीजतन, �ज़दंगी और तहज़ीब क� बबार्दी 
�ई है। 
 
कंधार से गु� नानक और भाई मरदाना न ेग़ज़नी का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम कंधार से ग़ज़नी जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: ग़ज़नी का मायना र� है। ग़ज़नी शहर म� अफ़ग़ा�न�ान म� पुराने सौदागरी माग� पर ��त 
है, �जसके प�रणाम��प यहा ंन�ी �व�वधता वाली आबादी है। कंधार से काबुल के सफ़र के दौरान गु� 
नानक ग़ज़नी से गुज़रे थे। 
 
कंधार और काबुल को जोड़ने वाली ऐ�तहा�सक सड़क ग़ज़नी से होकर गुज़रती है। पुराने 'ज�साखी' सािह� 
म� ग़ज़नी से जुड़ा कोई वा�ा दज़र् नही ं है। कई �वद्वानो ंऔर इ�तहासकारो ंका मत है िक गु� नानक को 
काबुल प�ंचन ेके �लये इस शहर से गुज़रना पड़ा था। 
 
हम भाई नंद लाल गोआ क� याद म� बने गु�द्वारे म� जा रहे ह� जो शहर के बीच म� है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के फ़लसफ़े का असर ग़ज़नी के �ानीय वा�सयो ंने कबूल िकया। इस समय 
ग़ज़नी म� चार गु�द्वारे ह�। हम भाई नंद लाल गोआ क� याद म� बने गु�द्वारे म� खड़े ह� �ज�ोनं ेगु� गो�बदं �संह 
के साथ समय �बताया था। 
 
पहले ग़ज़नी म� िहदूं और �सख मज़हबो ंके 'नानकपं�थयो'ं क� बड़ी आबादी �आ करती थी, जो �सयासी 
असुर�ा के कारण अफ़ग़ा�न�ान से चले गय ेह�। �बरादरी न ेअपनी संगत के �लये चार गु�द्वारो ंका �नमार्ण 
िकया था। मौजूदा दौर म� केवल नंद लाल गोआ वाला गु�द्वारा अ�सं�खया �बरादरी के �लये खुलता है। 
 
इन सभी जगहो ंके बंद होन ेके बावजूद मुहा�जर अफ़ग़ानी �सख संगत क� मदद से सेवा-संभाल होती है। 
 
ग़ज़नी से हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे थोड़ा घुमाव लेकर एक सुदूर इलाके म� जा रहे ह� जहा ंगु� नानक के 
अनुयायी रहते थे लेिकन अब अपनी पु�ैनी ज़मीन छोड़ कर जा चुके ह�। 
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हम उ�र क� ओर अफ़ग़ान-पािक�ान सीमा के साथ-साथ थोड़ी दूरी पर खो� नाम के क�े म� जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: खो� म� हम प्रेम नगर नामक �रहायशी इलाके म� जा रहे ह� जहां गु� नानक के िहदूं और 
�सख अनुया�ययो ंक� 'नानकपंथी' �बरादरी रहती थी। 
 
खो� म� गु�द्वारा नानकपंथी �बरादरी द्वारा बनाया गया था। यह अफ़ग़ा�न�ान म� �सयासी उथल-पुथल से 
तबाह हो गया है। खो� म� रहन ेवाले चार-पांच िहदूं-�सख प�रवार इस तबाह �ये गु�द्वारे क� चारदीवारी के 
अंदर एक कमरे क�, इबादत के सांझे  �ान के तौर पर सेवा-संभाल करते ह�। यहां गु� गं्रथ सािहब का प्रकाश 
है, साथ ही िह�ू देवी-देवताओ ंक� मू�तयां ह� और दीवार पर 'ओम हर श्री नाथ' क� न�ाशी है। 
 
हमन ेअपने सफ़र के दौरान अफ़ग़ा�न�ान और पािक�ान म� ब�त सारे साझे मज़हबी �ान देखे ह�। यह 
�सधंु पट्टी के मज़हबो ंक� साझी बुनतर वाली सोच को प्रकट करते ह� जहा ंगु� नानक का फ़लसफ़ा धुरी बना 
है। यह द�ूर �पछली एक सदी म� धीरे-धीरे न� �आ है। 
 
प्रेम नगर �नवासी खा�लदा बग़ेम उफ़र्  पदमे अफ़ग़ानी मु��म बुज़ुगर् ह� जो एक लौह-श� ह�। यह गु�द्वारे 
क� र�ा करती ह� तािक कोई इस पर क�ा ना कर ले। 
 
खा�लदा बेग़म: मेरा नाम पदमे है। मेरे �पता का नाम शेरज़ादा है। म� उनक� बेटी �ं। मेरा गांव याकूबे है और 
अब म� इस िहदूं गांव (प्रेम नगर) म� रहती �ं। गु� नानक न ेमंगाल के पहाड़ो ंम� से काबुल और पेशावर का 
सफ़र िकया। वह चाहते थे िक लोग इ�फ़ाक़ से रह�। उनका संदेश बदइ�फ़ाक़� पैदा करने वाला नही ंथा। 
केवल एकता म� ताकत है। बस यही उनक� इ�ा थी। दुभार्� से अब हर कोई इधर-उधर �बखर गया है। 
 
खा�लदा बेग़म का कहना था िक हम उनके ख़ास मेहमान ह�, उनके महबूब गु� नानक के पैरोकार। 
 
खा�लदा बेग़म क� ख़ूबसूरत श��यत ज़नाना नरमी और मरदाना �ढ़ता का सुमेल थी। म� सोच रहा �ं िक 
कैसे �लंग पर आधा�रत पहचान, पूवार्ग्रह, �पतृ स�ा�क मू�ो ंऔर औरतो ंके �ख़लाफ़ ज़ु� न ेसमाज के 
सामा�जक-सां�ृ�तक तवाज़न को �बगाड़ कर रख िदया है। सामा�जक �नयमो ंद्वारा तय क� गई भू�मकाओ ं
से बाहर �नकल कर जब मदर् अपने ज़नाना पहलुओ ंका अहसास करते ह� और औरत� को मदार्ना पहलुओ ं
का अहसास होता है, तो मनु� के �प म� उनक� �मता उभर कर सामन ेआती है। 
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आपे पुरख आपे ही नारी ॥ 
आपे पासा आपे सारी ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
तुम आप ही पु�ष हो, आप ही नारी हो। 

तुम आप ही पासा हो, और आप ही सारी हो। 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक सृजन के �नयम के अनुसार हम ज़नाना और मदार्ना ऊजार् का �मश्रण ह�। 
 
खो� से थोड़ा घुमाव लेकर हम गरदेज़ जा रहे ह� जो पाक�तया सूबे क� राजधानी थी। 
 

ओ इलाही संगी, म� आशा करता �ं िक कही ंम� तेरी मुह�त म� पागल ना हो जाऊं। 
ओ इलाही संगी, म� तुमसे इकरार करता �ं िक म� वापस लौटन ेनही ंआया �ं। 

 
पूव� अफ़ग़ा�न�ान के सुलेमान पहाड़ो ंम� अ�ाइन वादी म� बसे इस इलाके म� िह�ू और बौद्ध धमर् क� 
शानदार तवारीख़ है और अब यह इ�ामी है। 
 
'भाई म�ण �सहं ज�साखी' म� दजर् है िक ईरान के मशद क� इमाम रज़ा दरगाह म� गु� नानक और भाई 
मरदाना न ेपीर अ�ुल रहमान के साथ गो� िकया था जो गरदेज़ शहर से �ज़यारत के �लय ेगय ेथे। 
 

ओ इलाही संगी, मेरा दो� िहदूं है, और म� मुसलमान �ं। 
ओ इलाही संगी, उसक� दो�ी क� मुह�त म� म� 'धमर्शाला' का झाडूबरदार �ं जहा ंवह इबादत करता है। 

 
अमरदीप �संह: हम उस जगह पर खड़े ह� जहा ं गरदेज़ का गु�द्वारा �आ करता था। यह गु�द्वारा 
अफ़ग़ा�न�ान क� �सयासी उथल-पुथल म� न� हो गया। गरदेज़ क� 'नानकपंथी' �बरादरी अब इस शहर से 
�बखर गई है। 
 
इकरम-उद-दीन: मेरा नाम इकरम-उद-दीन है। म� पाक�तया सूबे के गरदेज़ के बाज़ार-ए-ख़ुहना  म� रहता 
�ं। इस समय जैसे आप देख रहे ह� म� उस ज़मीन पर खड़ा �ं जहा ंकभी धमर्शाला (गु�द्वारा) था। तीस-प�तीस 
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साल पहले जब म� जवान था, तब यह गु�द्वारा कायम था। हम गु�द्वारे म� जाते थे और अपने �सख और िहदूं 
दो�ो ंके घर जाते थे। जब हम ब�े थे तो हमारे उनक� �बरादरी के साथ अ�े संबंध थे। हम उनके मज़हबी 
समागमो ंम� शा�मल होकर ख़ुश होते थे। दभुार्� से यह गु�द्वारा तबाह हो गया है और �बरादरी यहा ंसे चली 
गई है। म� चाहता �ं िक यह गु�द्वारा दोबारा बनाया जाये। मुझे ब�त ख़ुशी होगी। 
 
इकरम-उद-दीन हम� उस �ान पर ले गय े�जसे �ानीय लोग गु� नानक के साथ जोड़ते ह�। 
 
अमरदीप �संह: गरदेज़ के गु�द्वारे के पास यह पानी का झरना है �जस को 'च�ा मेराब' कहते ह�। �ानीय 
लोगो ंका मानना है िक गु� नानक इस �ान पर आय ेथे। 
 
हालािँक, 'ज�साखी' गं्रथो ंम� गरदेज़ म� गु� नानक के िकसी भी �ववरण का उ�ेख नही ंहै। 
 
दो अलग-अलग न�ो ंके जोड़ीदार पेड़ लगाने क� तरक�ब सिदयो ंपुरानी है। दो न�ो ंके पेड़ एक-दूसरे के 
करीब लगाने से उ�� बढ़ने म� मदद �मलती है। 
 
मनु� भी �भ� प्रकार क� संगत म� �वक�सत होता है। इकरम-उद-दीन क� अपने �सख और िहदूं भाईचारे के 
�लये तड़प इस �वचार क� पु�� करती है। सामा�जक �वभाजन हमारी नई पीढ़ी को अनेकता म� ऐकता के 
आनंद से वं�चत कर रहे ह�। 
 

हउ जीवा गुण सा�र अंत�र तू वसै ॥ 
तँू वसिह मन मािह सहज ेरस रसै ॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

म� गौरवशाली गुणो ंको संजोकर जीता �ं, �जन का मेरे धुर अंदर वास है। 
जब वह मेरे मन म� बस जाते ह� सहज ही म� उनके रस म� रच जाता �ं। 

(राग सूही, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक जब मन वहदत म� लीन हो जाता है, तो वह ख़ुशी म� आनंिदत हो जाता है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेग़ज़नी से काबुल का सफ़र िकया। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपने सफ़र को आगे बढ़ाते �ये हम ग़ज़नी से काबुल जा रहे ह�। 
 

इसक मुहबत नानका लेखा करते पास ॥ 
�कम रजाई साखती दरगह सच कबूल ॥ 

(गु� नानक) 
 

नानक कहते ह� िक इ�-मुह�त का लेखा कतार् के पास है। 
उसके �कम क� मज़� म� सृजना �ई है और उसक� दरगाह म� सच ही कबूल होता है। 
उसके �कम क� मज़� म� सृजना �ई है और सच उसक� दरगाह म� कबूल होता है। 

(गु� नानक) 
 
अमरदीप �संह: काबुल अफ़ग़ा�न�ान क� राजधानी है जो वादी म� बसा कटोरे जैसा घोसला है। �व�भ� दौर 
म� काबुल �व�भ� मज़हबो ंऔर सं�ृ�तयो ंका घर रहा है �जसम� बौद्ध, िहदूं, पारसी और य�दी शा�मल ह�। 
अब काबुल बु�नयादी तौर पर इ�ामी शहर है। 
 
ऐ�तहा�सक �प से काबुल वैिदक स�ता का क� द्र रहा है। गु� नानक और भाई मरदाना क� यात्रा के दौरान 
अफ़ग़ा�न�ान  बाबर के क�े म� आ गया था जो मुगल स�नत का सं�ापक था। 
 
काबुल म� आसा माई पवर्त म� प्राचीन मंिदर है जो िहदूं देवी 'आसा माई' को सम�पत है।  
 
'आसा' का मायना है, उ�ीद और 'माई' का मायना है, मां। 'आसा माई' मंिदर म� सिदयो ंसे आशा क� देवी 
क� उपासना होती थी और संगत इकट्ठी होती थी; शायद यही कारण है िक गु� नानक �हा�नयत के �ज�ासुओ ं
के साथ गो�ी करने प�ंचे थे। 
 
भाई म�ण �सहं ज�साखी के अनुसार, यह �ज़क्र आता है िक 'आसा माई' पवर्त को जाते �ये गु� नानक को 
कुछ साध ु�मले। वे गु� नानक का �लबास देखकर उनके मज़हबी झुकाव क� पहचान नही ंकर सके। िहदूं 
साधुओ ं न े गु� नानक को इ�ा�मक इलाके म� िहदूं �ान क� �ज़यारत करने के �ख़लाफ़ सचेत िकया। 
मुसलमान फ़क�रो ंन ेउनको ग़रै-इ�ामी �ान पर जाने के कारण कािफ़र करार िदया। इसके जवाब म� गु� 
नानक न ेगाया, 
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बाबा अलह अगम अपार ॥ 
पाक� नाई पाक थाइ सचा परविदगार ॥ 

थावा नाव न जाणीअिह नावा केवड नाउ ॥ 
�जथै वसै मेरा पा�तसाह सो केवड है थाउ ॥ 

अंबड़ कोइ न सकई हउ िकस नो पुछण जाउ ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
हे बाबा, हाज़रा-हज़ूर तो अगम अनंत है। 

वह नाम प�वत्र है और वह �ान प�वत्र है जहा ंहाज़रा-हज़ूर क� स�ाई कायम है। 
उस �ान और नाम को कोई नही ंजानता। सभी नामो ंम� सबसे बड़ा िकसका नाम है? 

जहां मेरा, हाज़रा-हज़ूर पातशाह रहता है, वह महान �ान कहा ंहै? 
वहा ंकोई नही ंप�ंच सकता। म� िकसके पास जा कर पूछंू? 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेअपने सबद म� 'अ�ाह' श� का प्रयोग िकया  �जसका मायना अरबी म� हाज़रा-हज़ूर सृजनहार 
है। उ�ोनं ेकहा िक हम मनु� सृ��कतार् को अलग-अलग नामो ंसे पुकारते ह�, उ�� �व�भ� मज़हबो ंसे जोड़ते 
ह� और अलग-अलग जगहो ंपर उसक� अक�दत करते ह� लेिकन वह हाज़रा-हज़ूर एक ही है। 
 
कुछ 'ज�साखी' कलाकृतो ंम� गु� नानक और भाई मरदाना को काबुल म� मान चंद नामक �ानीय मेहमान 
�नवाज़ के साथ �च�त्रत िकया गया है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के काबुल आने के बाद ब�त सारे अफ़गान मूल के लोगो ंन ेउनके फ़लसफ़े को 
मानना शु� कर िदया जो 'धमर्शालाओ'ं, 'उदासीयो'ं, 'नानकपं�थयो'ं और 'ख़ालसा' �सखो ंके मा�म से फैलता 
गया। 
 
अंदाज़ा यह है िक सन उ�ीस सौ बानवे म� अफ़ग़ान गृहयुद्ध क� शु�आत के समय 'नानकपंथी' संगत क� 
जनसं�ा तकरीबन ढाई लाख थी, �जसम� िहदूं और �सख शा�मल थे। इस समय यह आबादी एक हज़ार से 
भी कम है। काबुल से पलायन करने से पहले इस �बरादरी क� ख़ुशहाली का अंदाज़ा शहर के गु�द्वारो ंक� 
खाली इमारतो ंसे लगता है। 
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हम शोर बाज़ार म� गु�द्वारा बाबा श्री चंद जा रहे ह�। ऐसा माना जाता है िक यह गु� नानक क� काबुल यात्रा 
क� याद म� बनाया गया पहला �ान है।  
 
यह बाबा अलम� द्वारा बनाया गया था जो गु� नानक के फ़लसफ़े का प्रचार करने वाले 'उदासीन' थे। काहन 
�सहं नाभा के 'महान कोष' के अनुसार बाबा अलम� गौड़ क�ीरी प�रवार म� पंद्रह सौ �तरेपन ई�ी म� ज� े
थे और सोलह सौ �तरता�लस ई�ी म� उनक� मृ�ु �ई। 
 
अमरदीप �संह: काबुल शहर के बीच म� शोर बाज़ार म� यह �ान 'उदासीन' स�दाय के पैरोकारो ंन ेबनाया 
है। इस �ान पर गु� नानक, बाबा श्री चंद और िहदूं देवी-देवता के �चतर् �वराजमान ह�। इस �ान क� सेवा-
संभाल काबुल म� रह रहे �गनती के �सख और 'नानकपंथी' करते ह�। 

 
ऐसा माना जाता है िक बाबा श्री चंद भी काबुल आय ेथे और उ�ोनंे गु� नानक के संदेश का प्रचार करने म� 
मह�पूणर् भू�मका �नभाई थी। 
 
हम अब काबुल शहर के पा� चौकं जा रहे ह�। 
 
Site of erstwhile Gurdwara  
Paen Chowk, Kabul, Afghanistan 
पुराने गु�द्वारे क� जगह 
पा� चौकं, काबुल, अफ़ग़ा�न�ान 
 
अमरदीप �संह: पा� चौकं क� इस कारोबारी इमारत वाली जगह पर गु� नानक के काबुल आने क� याद म� 
बने सब से पहले वाले गु�द्वारो ंम� एक होता था। इस इलाके के �वकास के �लये वह गु�द्वारा और उससे लगती 
म��द को सरकार न ेख़रीद �लया था। 

 
हम अब गु�द्वारा करते परवान जा रहे ह� जो मौजूदा दौर म� काबुल क� �सख और िहदूं 'नानकपंथी' संगत का 
मु� �मलन �ल है। 
 

(धा�मक सेवा) 
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�ानीय लोग �ज़क्र करते ह� िक अफ़ग़ा�न�ान म� सन उ�ीस सौ बानवे म� �सयासी उथल-पुथल से पहले गु� 
नानक के फ़लसफ़े को मानने वाले अफ़ग़ानी मुसलमान गु�द्वारो ंम� आते थे। 
 
ब�त प्रयास के बाद उ�ाद लाली से संपकर्  हो पाया। वह उ�ाद रहीम ब� के वंश से ह� जो गु� गं्रथ सािहब 
के शबद ब�त श्रद्धा से गाते थे। 
 

इसक मुहबत नानका लेखा करते पास ॥ 
�कम रजाई साखती दरगह सच कबूल ॥ 
सािहब लेखा मंगसी दनुीआ देख न भूल ॥ 
िदल दरवानी जो करे दरवेसी िदल रास ॥ 

(गु� नानक) 
 

नानक न ेकहा िक कतार् के पास इ�-मुह�त का लेखा है। 
यह सारी सृजना सृजनहार के �� से �ई है। उसक� दरगाह म� सच कबूल होता है। 
चेतना न ेतेरे कम� का लेखा मांगना है। द�ुनयादारी के तजुब� म� भटक मत जाना। 
जो अपने िदल पर दरबान बन पहरा देते ह�, उनके िदल म� दरवेशपन बसता है। 

(गु� नानक) 
 
उ�ाद लाली: म� काबुल म� रहता �ं और एक िहदूं-�सख इलाके म� पला-बढ़ा �ं। मुझे िहदूं-�सख �बरादरी क� 
�हानी मौ�सक� ब�त पसंद थी। म� �बरादरी के मंिदरो ंऔर गु�द्वारो ंम� संगीत �सखाता था। म� बाबा नानक 
सािहब का सबद सुनाता �ं जो मुझे याद है। 
 

क�ल परवाणु कतेब कुराण ॥ 
पोथी पंिडत रहे पुराण ॥ 

नानक नाउ भइआ रहमाण ॥ 
क�र करता तू एको जाण ॥ 

(गु� नानक) 
 

स�ाचारो ंम� असहम�त है। कोई कतेब म� और कोई कुरान म� आ�ा रखते ह�। 
कोई पुरान को पाक मानते ह�। 
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नानक न ेकहा िक जब मन म� रहमिदली का वास होता है 
तब सभी मज़हब एक ही सृजनहार को मानते ह�। 

(गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकाबुल से जलालाबाद का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम काबुल से जलालाबाद जा रहे ह�। 
 
जलालाबाद, िहदूं कुश पवर्त के द��ण क� ओर पठार म� काबुल और कुनेर निदयो ंके संगम पर ��त है। यह 
पूव� अफ़ग़ा�न�ान म� नानगाहार सूबे क� राजधानी है। यह ख़ैबर दर� के मा�म से राज मागर् द्वारा तोरख़म 
सीमा से पािक�ान से जुड़ा �आ है। यह सामा�जक और सौदागरी क� ग�त�व�धयो ंका एक मह�पूणर् क� द्र 
है। नामवर बौद्ध �भ�ु ज़ुआन ज़ंग न ेछः सौ तीस ई�ी म� इस शहर का �ज़क्र अिदनापुर के नाम से िकया है, 
जो ग्रीको-बौद्ध स�ता का क� द्र था। 
 
जलालाबाद म� हम गु� नानक दरबार गु�द्वारा जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: जलालाबाद प�ंचन ेके बाद गु� नानक और भाई मरदाना न ेलंडा नदी के िकनारे िक़याम 
िकया �जसका मौजूदा नाम काबुल नदी है। अब इस नदी का प्रवाह बदल गया है। गु� नानक क� जलालाबाद 
आन ेक� याद म� गु� नानक दरबार बनाया गया है। 

 
जलालाबाद क� �सख संगत के साथ हम पास के गांव सु�ानपुर प�ँच ेजहा ंगु� नानक क� याद म� एक �ान 
बनाया गया है। 
 
सु�ानपुर के पास हम चारबाग गांव म� पीर रतन नाथ क� दरगाह पर �के।  
 
पीर रतन नाथ का समय गु� नानक से पहले का है। नेपाल के वासी पीर रतन नाथ दसवी ंसदी के �हानी 
रहबर गु� गोरखनाथ के �श� थे। िहदूं उ�� रतन नाथ कहते ह� और मुसलमान उ�� हाजी रतन कह कर 
पुकारते ह�। दोनो ंमज़हबो ंम� इनक� मा�ता है। दोनो ं�बराद�रयो ंन े�मलकर अफ़ग़ा�न�ान म� उनक� अक�दत 
म� 'नाथ जो�गयो'ं का डेरा बनाया है। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

 
अपनी उदा�सयो ंके दौरान गु� नानक न े 'गोरखपंथी नाथ जो�गयो'ं के साथ �व�भ� इलाको ंम� गो�ी क�। 
िदलच� है िक ऐसी कई जगहो ंपर गु� नानक क� याद म� बने �ान 'नाथ' �ानो ंके पास बने ह�। 
 
अमरदीप �संह: जलालाबाद के बाहर सु�ानपुर गांव सुख़र् रोड पर है। �ानीय लोगो ंका मानना है िक गु� 
नानक न ेइस शु� और सूखे इलाके म� पानी का च�ा खोला था। �ानीय लोग इसे 'च�ा सािहब' कहते 
ह�। 
 
पुरानी ज�सा�खयो ंम� इस च�े का कोई �ज़क्र नही ंहै। 
 
पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही परंपरा म� कई घातक इलाको ंम� च�े खोलने क� कहा�नयां अ�र गु� नानक 
से जोड़ी गई ह�। मेरी �वनम्र राय म�, यह शु� मन क� �ास बुझाने के �लये �हानी �ववेक के प्रवाह क� �पक 
के तौर पर नुमाइंदगी है। 
 
समाज तो �वक�सत हो गया है लेिकन अभी भी कई मायनो ंम� मन का सूखापन कायम है। 
 
अब भी शु� मन क� मार मिहला पर भेदभाव के �प म� पड़ती है। गु� नानक ने सोलहवी ंशता�ी के दौरान 
इस सामा�जक बुराई के �ख़लाफ़ आवाज़ बुलंद क� और चेतना का प्रसार िकया। 
 

भंड जंमीऐ भंड �नमंीऐ भंड मंगण वीआ� ॥ 
भंड� होवै दोसती भंड� चलै राह ॥ 

भंड मुआ भंड भालीऐ भंिड होवै बंधान ॥ 
सो िकउ मंदा आखीऐ �जत जंमिह राजान ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

औरत न ेमदर् को ज� िदया है। औरत न ेमदर् को पाला है। मदर् औरत के साथ शादी करता है। 
वह मदर् क� साथी बन जाती है। औरत से अगली पीिढ़यां ज� लेती ह�। 

जब औरत मरती है तो मदर् दूसरी औरत ढंूढता है। वह औरत से बंधा है। 
िफर वह मंदी कैसे �ई �जसन ेगुणी जनो ंको ज� िदया है? 

(राग आसा, गु� नानक) 
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गु� नानक न ेकहा िक औरत� आने वाली पीिढ़यो ंको ज� देती ह�, नेक इंसान पैदा करती ह�, समाज के हर 
पहलू म� योगदान देती ह� लेिकन उनके साथ लगातार भेदभाव िकया जाता है। सामा�जक मुद्दो ंपर गु� नानक 
क� सोच अपने दौर से ब�त आगे थी। उ�ोनं ेल��गक असमानता क� कड़ी �नदंा क�। 
 
जलालाबाद से गु� नानक और भाई मरदाना न ेकुरर्म इलाके के रा�े सफ़र िकया। अब डूरंड रेखा इस इलाके 
को अफ़ग़ा�न�ान और पािक�ान म� �वभा�जत करती है। 
 
पंद्रहवी ंशता�ी म� काबुल से पेशावर का रा�ा कुरर्म दर� से होकर जाता था। 
 
हम अफ़ग़ा�न�ान के कुरर्म इलाके म� चमकनी के गांव, बाबू खेल जा रहे ह� जहां कुछ साल पहले तक गु� 
नानक क� नामलेवा संगत बड़ी सं�ा म� रहती थी। 
 
अमरदीप �संह: हम बाबू खेल म� ह�, जो अफ़ग़ा�न�ान म� पािक�ान क� सरहद से थोड़ी दूरी पर है। 
 
भाई मरदाना क� फानी संसार से �वदाई के दो वृ�ांत ह�। बाद म� �लखी गई 'बाला ज�साखी' के मुता�बक 
भाई मरदाना न ेआ�ख़री सांस कुरर्म इलाके म� ली। 'बाला ज�साखी' के कुछ खंडो ंम� दजर् कलाकृत िदखाती 
ह� िक भाई मरदाना के शरीर को �चता पर रखा गया। बाक� कलाकृतो ंम� कब्र िदखाई गई है �जस से उनको 
दफ़न िकये जाने का इशारा �मलता है। हालांिक पुरानी 'ज�साखीयो'ं म� दजर् है िक उ�ोनं े अं�तम सांस 
करतारपुर म� ली थी। 
 
डॉ. कृपाल �सहं क� पु�क "ज� साखी परंपरा" मे दजर् है क� भाई मरदाना न ेगु� नानक के साथ करतारपुर 
तक सफ़र िकया। हम इस �बरतांत के अनुसार आगे बढ़ रहे ह�।  
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा थड़ा सािहब बाबू खेल म� 'नानकपंथी' �बरादरी न ेगु� नानक के इस इलाके म� 
आन ेक� याद म� बनाया था। यह गु� नानक के अफ़ग़ा�न�ान म� सफ़र पर आ�ख़री गु�द्वारा है। 
 
कुरर्म इलाके म� भाई मरदाना क� फानी संसार से �वदाई क� कोई �नशानी या �ान नही ंहै। 
 
अफ़ग़ा�न�ान क� समूची �बरादरी पुराने दौर क� यादो ंको ताज़ा करने के �लये साल म� एक बार गु�द्वारा थड़ा 
सािहब आती है। 
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गु� नानक ने �ज़क्र िकया िक �ज़दंगी और मौत का धागा एक सांस से बंधा �आ है। मनु� अनजान है िक 
कौन कौन सी सांस अं�तम होगी। इस�लये उसे प्र�ेक सांस का सव��म उपयोग करने का प्रयास करना 
चािहये। 
 

हम आदमी हा ँइक दमी मुहलत मुहत न जाणा ॥ 
नानक �बनवै �तसै सरेव� जा के जीअ पराणा ॥ 

अंधे जीवना वीचार देख केते के िदना ॥ 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
हम तो दम क� मोहलत वाले इंसान ह�। हम अपने जाने का मुकरर्र समय नही ंजानते। 
नानक न ेकहा कुदरत क� इ�ा पर छोड़ दो, हमारी �ह और दम उसी क� अमानत है। 
अवलोकन के �बना �ज़दंगी ना गुज़ारो �वचार करो। इस दम न ेिकतने िदन चलना है। 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 
कुरर्म इलाके से गु� नानक और भाई मरदाना न ेपारा�चनार का सफ़र िकया। 
 
हम हवाई सफ़र करते �ये अफ़ग़ा�न�ान से पािक�ान जा रहे ह� और गु� नानक के पद�च�ो ंपर अपना 
सफ़र कुरर्म इलाके के पारा�चनार से आगे बढ़ाय�गे। 
 
पारा�चनार वादी पािक�ान म� अफ़ग़ा�न�ान क� सरहद के पास है। पारा�चनार का नाम 'पारा' से �लया गया 
है जो इस जगह क� जनजा�तयो ंम� एक है और '�चनार' वह पेड़ है जो इस वादी म� ब�त होता है। 
 
इस इलाके म� 'नानकपंथी' �सखो ंऔर िहदंओु ंक� आबादी क� �गनती उ�ीस सौ स�तालीस के �वभाजन के 
बाद ब�त कम हो गई है। बाद म� सरहदी इलाके क� �सयासी उथल-पुथल न े�बरादरी को महफ़ूज़ जगहो ंपर 
जाने के �लये मजबूर कर िदया। नतीजन गु� नानक के इस इलाके म� आने क� याद म� बने कई �ान वीरान 
हो गये। मौजूदा दौर म� साल म� कुछ मौको ंपर, ख़ैबर प�ून�ा इलाके से गु� नानक के श्रद्धालु पारा�चनार 
म� मज़हबी सेवा करने आते ह�। 
 
पारा�चनार म� हम सबसे पहले माली खेल नामक गांव जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: अफ़ग़ा�न�ान से गु� नानक और भाई मरदाना न ेकुरर्म दर� के रा�े से पेशावर का सफ़र 
िकया। माली खेल का यह गु�द्वारा उस �ान पर बना है जहा ंउ�ोनं ेपारा�चनार म� पहला िक़याम िकया था। 
 
अब हम पारा�चनार म� मलाना जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: पारा�चनार क� वादी म� माली खेल से गु� नानक और भाई मरदाना मलाना प�ंचे। उनके 
यहा ंआने क� याद म� गु�द्वारा ट�ा सािहब बना है। वादी म� यह गु�द्वारा एक पहाड़ी के �शख़र पर बना है 
�जसके तीन तरफ अफ़ग़ा�न�ान क� सरहद लगती है। 
 
पारा�चनार से गु� नानक और भाई मरदाना न ेपेशावर जाने के �लये कोहाट शहर के पास इब्रािहमज़ई के 
रा�े सफ़र िकया। 
 
पारा�चनार के मलाना से हम इब्रािहमज़ई म� �के ह� जहा ंगु� नानक क� इस इलाके म� आने क� याद म� �ान 
बना है। 
 
अब गु� नानक के श्रद्धालु इस इलाके म� नही ंरहते पर�ु �पछले सालो ंम� पेशावर क� �सख संगत न ेगु�द्वारे 
क� नये �सरे से सेवा संभाल क� है और अब इस �ान पर सालाना जोड़-मेला होता है। 
 
इब्रािहमज़ई से गु� नानक और भाई मरदाना न ेपेशावर का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम इब्रािहमज़ई से पेशावर वादी जा रहे ह�। 
 
पेशावर पािक�ान के सूबा ख़ैबर प�ून�ा क� राजधानी है। इसक� अ�धकांश आबादी प�ून मूल क� है। 
गु� नानक के समय म� इस शहर का नाम पाराशावर था। सं�ृत मूल के इस ल� का मायने मद� का शहर 
है। बादशाह अकबर क� हकूमत म� इसका नाम बदलकर पेशावर कर िदया गया। इ�तहास के एक दौर म� यह 
शहर �व�वध और समृद्ध स�ताओ ंका प्रवेश द्वार रहा है। इस शहर म� प्राचीन �वद्वान पा�ण�न न ेअपनी 
पु�क 'अ�ा�ाय' �लखी, जो आधु�नक बो�लयो ंके भाषा-�व�ान के संरचना�क अ�यन का आधार है। 
 
�मायंू अख�ु: जब बाबर यहा ंआया था। उसी समय बाबा गु� नानक जी इस इलाके म� सफ़र कर रहे थे 
और उनका �हानी सफ़र था, वह हक क� तलाश म� घूम रहे थे। उस ज़माने म� पेशावर �व�भ� मज़हबो ंका 
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गढ़ समझा जाता था। उस ज़माने म� इधर मुसलमान थे लेिकन इतनी तादाद म� नही ंिक इसे शुद्ध मुसलमानो ं
का शहर कहा जा सके। 
 
हम पेशावर के अंद�न शहर म� गोरख़ हटरी के प्राचीन �शव मंिदर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गोरख़ हटरी पेशावर के म� म� एक मह�पूणर् पुरात� �ल है �जसम� इ�तहास क� कई 
परत� ह�। कभी यह एक मह�पूणर् बौद्ध क� द्र था। माना जाता है िक गौतम बुद्ध न ेयहां सौ फुट के पीपल के 
पेड़ के नीचे �ान िकया था। 

 
बादशाह बाबर क� आ�कथा 'बाबरनामा' म� गोरख़ हटरी क� �चत्रो ंके मा�म से पेशकारी �ई है। बाबर न े
सोलहवी ंसदी के शु� म� इस शहर पर हमला िकया था। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक के दौर म� पेशावर म� गोरख़ हटरी, 'गोरख़ पंथी जो�गयो'ं क� अक�दत का क� द्र था 
और इस इलाके म� उनका काफ� प्रभाव था। 'गोरख़ पंथी जोगी' गु� गोरख़ नाथ के अनुयायी थे, �जनका 
प्रभाव नेपाल, इंिडया, पािक�ान और अफ़ग़ा�न�ान तक था। पेशावर म� गोरख़ हटरी क� द्र उ�र-प��म 
सीमा सूबे म� एक प्रमुख गढ़ था। गु� नानक और भाई मरदाना भी इस �ान पर आये थे। 
 
जब गु� नानक और भाई मरदाना गोरख़ हटरी प�ंच ेतो 'भंडारे' का �वतरण िकया जा रहा था। जब डेरे वालो ं
न ेलंगर खा �लया तो जो�गयो ंन ेगु� नानक से पूछा िक �ा वह गृह�ी ह� या जोगी ह�। जब गु� नाक न े
गृह�ी होन ेका उ�र िदया तो एक जोगी न ेिट�णी क� िक जो इंसान गृह� के पा�रवा�रक उलझनो ंम� फस 
जाता है वह रौशनख़याल क� उचाई पर प�ंचन ेक� �मता से वं�चत हो जाता है। उनक� हालत नश ेम� धुत 
मनु� जैसी है जो मन एकाग्र नही ंकर सकता। जवाब म� गु� नानक न ेगाया, 
 

जपस �नरंजन रचस मना ॥ 
काहे बोलिह जोगी कपट घना ॥ 

काइआ कमली हंस इआणा मेरी मेरी करत �बहाणीता ॥ 
प्रणवत नानक नागी दाझै िफर पाछै पछुताणीता ॥ 

(राग गौड़ी चैती, गु� नानक) 
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�नरंजन के गुणो ंका �ान करो और उसे मन म� बसाओ। 
हे जोगी, तू कपटी बोल �ो ंबोलता है? 

काया कमली और मन बचकाना है। 
अहंकार और अहम ्म� �ज़दंगी �थर् जाती है। 

नानक न ेकहा िक जब शरीर का अं�तम सं�ार िकया जाता है तब �ह मातम करती है। 
(राग गौड़ी चैती, गु� नानक) 

 
मन को वश म� कर के सरलता का सदाचारी जीवन जीने से �हा�नयत नसीब होती है, �यं को नकारने से 
नही ंहोती। गु� नानक न ेफ़रमाया िक जोगी समाज से बेलाग तो हो सकता है लेिकन गवर् और अहंकार वाली 
�ज़दंगी म� फंसा हो सकता है। दूसरी ओर गृह�ी सामा�जक मामलो ंम� शा�मल होते �य ेभी �वनम्र हो सकता 
है और �हानी �ज़दंगी जी सकता है। 
 
गोरख़ हटरी म� गु� नानक के िक़याम के दौरान िकसी जोगी न ेपूछा िक वह बाहरी भेष और �स�द्धयो ंक� कद्र 
�ो ंनही ंकरते। जवाब म� गु� नानक न ेगाया, 
 

�सध सा�धक अर जोगी जंगम पीर पुरस ब�तेरे ॥ 
जे �तन �मला त क�रत आखा ता मनु सेव करे ॥ 

कागद लूण रहै घृत संगे पाणी कमल रहै ॥ 
ऐसे भगत �मलिह जन नानक �तन जम िकआ करै ॥ 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 

�व�वध �सध, साधक, जोगी, जंगम और पीर ह�। 
अगर म� ऐसे लोगो ंसे �मला तो म� कह सकता �ं िक म�ने अ�े काम िकये ह� और मेरे मन न ेसेवा क� है। 
अगर काग़ज़ और नमक को घी लगा हो तो पानी इस को छू नही ंसकता जैसे कमल का फूल पानी से 

अछूता रहता है। 
नानक न ेकहा िक जो ऐसे लोगो ंसे �मलते ह�, वह �हानी प� से मर नही ंसकते। 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
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गु� नानक न ेफरमाया िक अगर घी लगा हो तो नमक और काग़ज़ अलग रहते ह�। इसी प्रकार सोच-�वचार 
म� �हानी आरज़ूमंद बाहरी �लबासो ंऔर �स�द्धयो ंसे �नरलेप रहते ह�। वे नम्रता से अपनी बु�द्ध और शारी�रक 
श�� िदखाने से बचते ह� �ोिंक �ार ही ताकत का असल इज़हार है। 
 
पेशावर से गु� नानक और भाई मरदाना न ेपूवर् क� ओर कूच िकया और एक बार िफर सैदपुर शहर का सफ़र 
िकया �जसको अब अैमनाबाद कहा जाता है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम पेशावर से अैमनाबाद जा रहे ह�। 
 
भाई लालो नाम के बढ़ई न ेअैमनाबाद क� पहली यात्रा के दौरान गु� नानक क� मेहमाननवाज़ी क� थी। 
उ�ोनं ेिफर से गु� नानक का �ागत िकया। 
 
गु� नानक क� दूसरी उदासी के दौरान अैमनाबाद शहर तबाही वाली हालत म� था। म� ए�शया के हमलावर 
बादशाह बाबर इंिडया म� मुगल स�नत का सं�ापक था। उसन ेअफ़ग़ा�न�ान पर क�ा करने के बाद 
पंजाब पर हमला िकया। इ�तहास म� दजर् है िक उसने अैमनाबाद शहर को लूटा और �वरोध करने क� िह�त 
करने वाले �ानीय लोगो ंका बेरहमी से नरसंहार िकया। उसन ेना औरतो ंऔर ब�ो ंको ब�ा, ना ही िहदंओु ं
और मुसलमानो ंको छोड़ा। सभी को बेरहमी से कैद म� रखा। बाबर अपन ेसं�रण 'बाबर-नामा' म� कहता है 
िक पास के शहर �सयालकोट के लोगो ंको उसक� सेना द्वारा ब�ा गया �ोिंक उ�ोनंे �बना िकसी �वरोध 
के उसक� सेना के सामने ह�थयार फ� क िदये थे। 
 
जहानदाद ख़ान न ेहम� गु�द्वारा च�� सािहब का रा�ा िदखाया जो सन उ�ीस सौ स�तालीस म� वीरान हो गया 
था और सन उ�ीस सौ बानवे ई�ी म� िफर से बनाया गया। 
 
जहानदाद ख़ान: हम च�� सािहब गु�द्वारे म� ह� और यह वह जगह है जहा ंपंजाब पर हमले के दौरान मुगल 
बादशाह बाबर न ेगु� नानक को कैद िकया था। बाद म� इस �ान पर गु�द्वारा बनाया गया। हम अभी उसी 
जगह पर ह�। �सख ज�साखी परंपरा के अनुसार, भाई मरदाना और गु� नानक भी बंिदयो ंम� शा�मल थे जब 
बाबर क� सेना न ेअैमनाबाद को तबाह कर िदया था। गु� से कैद म� अनाज गया था।  गु� नानक न ेउस हमले 
के �वनाश के बारे म� चार सबद �लखे, �जसे 'बाबर बाणी' कहा जाता है। उ�ोनंे ब�त गहराई से लूट होने का 
�ा�ान पेश िकया �जसक� मार सभी मा�ताओ,ं जा�तयो ंऔर मज़हबो ंके लोगो ंको पड़ी थी। उ�ोनं ेकहा, 
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पाप क� जंञ लै काबल� धाइआ जोरी मंगै दान वे लालो ॥ 
(गु� नानक) 

 
बाबर ने काबुल से पाप क� बारात (फौज) लाकर धावा बोला है। हे �ारे, वह जबरद�ी दहेज 

(प�रस��त) मांग रहा है। 
(गु� नानक) 

 
'ज�साखी' कलाकृतो ंम� मुगल बादशाह बाबर के हमले और उसक� जीत दशार्ई गई है। कुछ लोगो ंको 
परेशान और कुछ लोगो ंको खुश िदखाया गया है। समाज म� दो अलग-अलग जज़्बात को देखकर गु� नानक 
न ेगाया, 
 

आपे करे कराए करता िकस नो आ�ख सुणाईऐ ॥ 
दखुु सुख ुतेरै भाणै होवै िकस थै जाइ �आईऐ ॥ 

�कमी �क�म चलाए �वगसै नानक �ल�खआ पाईऐ ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
कतार् �यं ही कमर् करता है और करवाता है। �शकायत िकससे कर�? 
दखु और सुख कुदरत का �नयम है। िकसके आगे जा कर रोया जाये? 

कायनाती �कम अपनी रज़ा से चलता है। नानक न ेकहा िक हर िकसी को अपने �लख ेको भोगना है। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक दखु और सुख कुदरत के �नयम ह� जो हाज़रा-हज़ूर कतार् के �� के अनुसार 
आते-जाते ह�। 
 
अैमनाबाद से गु� नानक और भाई मरदाना न ेतलवंडी का सफ़र िकया �जसको अब ननकाना सािहब कहा 
जाता है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम अैमनाबाद से ननकाना सािहब जा रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना तकरीबन चार साल का सफ़र करने के बाद तलवंडी लौट रहे थे। 
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गु� नानक क� तीसरी उदासी प��म क� ओर पंद्रह सौ बीस म� शु� �ई और अंदाज़न पंद्रह सौ चौबीस म� 
ख़� �ई जब गु� नानक क� उम्र पचपन साल थी। 
 
म� अ�र सोचता �ं िक गु� नानक क� उदा�सयो ंम� कौन से पल मह�पूणर् रहे होगें। पंजाबी म� ‘अमृत वेल’ 
दो मह�पूणर् श�ो ंके जोड़ से बना इज़हार है। अमृत का भाव हे वह सोमा जो इंसान को अमर कर देता है 
और वेला समय का उ�ेख करता है। गु� नानक न ेकहा िक जब स�, �चतंन और उ� �वचारो ंको आ�सात 
करने का मह�पूणर् �ण आता है, तब अमृत वेला होता है। 
 

अंमृत वेला सच नाउ विडआई वीचार ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
वह पल अमृत वेला बन जाता है जब स� और रचना�क सोच के बारे म� �वचार होता है। 

(जप, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड २२: �लहाज़-ए-इंसा�नयत (मानवता का स�ान) 
 
यह चचार् संकेतक अफगा�न�ान और पािक�ान म� गु� नानक क� यात्रा के ऐ�तहा�सक मह� और दाशर्�नक 
गहराई क� खोज के �लए एक �परेखा प्र�ुत करते ह�। �वदेशी आक्रमणो ंक� राजनी�तक उथल-पुथल, म� 
ए�शया के धा�मक प�र��, और गु� नानक से जुड़ी ऐ�तहा�सक �लो ंक� जांच करके, हम उनके ���कोण 
क� मू�वान अंत�र्�� प्रा� करते ह�। दाशर्�नक पूछताछ गु� नानक के क्रां�तकारी ���कोण पर क� िद्रत ह�, जो 
अनु�ा�नक प्रथाओ ंक� तुलना म� नै�तक आचरण को प्राथ�मकता देता है। वे ‘पाचँ चोरो’ं, यानी मानव चेतना 
को ग्र�सत करने वाले दोषो,ं और �व�वधता के मह� जैसे �वचारो ंको संबो�धत करते ह�। यह खोज दशार्ती है 
िक गु� नानक का �हानी संदेश भौगो�लक, धा�मक और सां�ृ�तक सीमाओ ंको पार करता �आ, आधु�नक 
सीमाओ ं से �वभा�जत �ेत्रो ं म� अनुया�ययो ं के समुदायो ं को प्रो�ािहत करता रहा। यद्य�प राजनी�तक 
अ��रता न ेअफगा�न�ान क� कभी फलती-फूलती ‘नानकपंथी’ समुदायो ंको बड़े पैमान ेपर �ततर-�बतर 
कर िदया है, लेिकन भौ�तक �ल और उनका दशर्न गु� नानक क� सावर्भौ�मक मानवता क� �वरासत को 
संर��त करते ह�, और हम� प्रे�रत करते ह� िक हम इस पर �चतंन कर� िक उनका कालातीत �ान आज के 
�वभाजनो ंऔर संघष� को संबो�धत करने म� कैसे सहायता कर सकता है। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� तीसरी यात्रा के दौरान इ�ामी �ेत्रो ंम� सामा�जक ग�तशीलताओ ंको आकार देने वाला 

ऐ�तहा�सक संदभर् �ा था? 
गु� नानक क� तीसरी प��मी यात्रा लगभग १५२० से १५२४ ई�ी के बीच �ई, जब वे लगभग ५५ वषर् 
के थे। यह समय बाबर के उथल-पुथल भरे आक्रमणो ंऔर मुग़ल साम्रा� के उदय के साथ मेल खाता 
है। �वशेष �प से, जब गु� नानक कंधार म� थे, तब यह �ेत्र आज क� ही तरह बाबर के आक्रमणो ंक� 
उथल-पुथल से जूझ रहा था। इस राजनी�तक अशां�त न ेगु� नानक के संवादो ंऔर उनके संदेशो ंके 
प्रभाव को उनक� यात्रा के दौरान िकस प्रकार आकार िदया? 
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२. अफगा�न�ान के मा�म से गु� नानक क� यात्रा ने सोलहवी ंशता�ी के दौरान �ेत्र म� �वद्यमान 
सां�ृ�तक और धा�मक �व�वधता को िकस प्रकार दशार्या? 
यह ए�पसोड अफगा�न�ान क� समृद्ध ऐ�तहा�सक परंपराओ ंका अ�ेषण करता है, यह दशार्ते �ए िक 
काबुल एक समय वैिदक सं�ृ�त का क� द्र था। साथ ही, ग़ज़नी जैसे शहर अपनी प्राचीन �ापार और 
माग� पर ��त होन ेके कारण ब�-जातीय आबादी के �लए जाने जाते थे। इसम� यह भी उ�ेख िकया 
गया है िक गु� नानक न े�व�भ� �हानी क� द्रो ंका दौरा िकया, �जनम� िह�ू मंिदर, इ�ामी �ल और 
तप�ी परंपराओ ंसे जुड़ी जगह� शा�मल थी।ं यह यात्रा उस काल के म� ए�शया के जिटल धा�मक 
प�र�� को िकस प्रकार उजागर करती है? 

 
३. वतर्मान अफगा�न�ान और पािक�ान म� गु� नानक क� उप���त का �ा प्रमाण �मलता है? 

यह ए�पसोड गु� नानक क� यात्राओ ंक� �ृ�त म� �न�मत कई �लो ंका वणर्न करता है, �जनम� कंधार, 
ग़ज़नी, काबुल, जलालाबाद, परा�चनार, इब्राहीमज़ई और पेशावर म� गु�द्वारे शा�मल ह�। इसम� ‘च�ा 
सािहब’ जैसे जलस्रोतो ंका भी उ�ेख है, जो जलालाबाद के पास ��त ह� और �जनके बारे म� �ानीय 
लोगो ंका �व�ास है िक वे गु� नानक द्वारा प्रकट िकए गए थे। यह पाठ �व�भ� जनमसा�खयो ंका हवाला 
देता है जो इन यात्राओ ंका वृ�ांत प्र�ुत करती ह�, यद्य�प उनम� कुछ असंग�तया ँभी ह�। ये ऐ�तहा�सक 
�चह्न इन �ेत्रो ंम� गु� नानक क� उप���त के प्रभाव के बारे म� �ा दशार्ते ह�? 

 
४. गु� नानक और उनक� यात्रा के दौरान �मले �व�भ� �हानी ����ो ंके बीच �ा संबंध था? 

यह ए�पसोड गु� नानक क� �व�भ� �हानी ����ो ंसे �ई मुलाकातो ंका वणर्न करता है, जैसे कंधार 
म� बाबा वली कंधारी, और पेशावर के गोरख हटरी म� शाह शराफ व गोरखपंथी जोगी (स�ासी)। ये 
मुलाकात� गु� नानक के संदेश के �वकास और प्रसार को िकस प्रकार प्रभा�वत करती ह�? 

 
५. अफगा�न�ान म� गु� नानक के दशर्न का प्रभाव इ�तहास के दौरान �वशेष �प से 'नानकपंथी' समुदाय 

के संबंध म� िकस प्रकार �वक�सत �आ है? 
ए�पसोड बताता है िक १९९२ के अफ़गान गृहयुद्ध से पहले ‘नानकपंथी’ समुदाय, �जसम� �सख और 
िह�ू शा�मल थे जो गु� नानक के दशर्न का पालन करते थे, क� अनुमा�नत सं�ा लगभग २,५०,००० 
थी। इसके �वपरीत, आज अफगा�न�ान म� एक हज़ार से भी कम लोग बचे ह�। इसम� डॉ. रघुनाथ को 
कंधार के अं�तम ‘नानकपंथी’ �नवासी के �प म� प्र�ुत िकया गया है और पूरे �ेत्र म� प�र�� 
गु�द्वारो ंपर चचार् क� गई है। इस मह�पूणर् जनसां��क�य प�रवतर्न म� कौन-कौन से कारक योगदान 
देते ह�, और इस �वरासत को संर��त करने के �लए �ा प्रयास िकए जा रहे ह�? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक ने लोगो ंको धा�मक अनु�ानो ं के मात्र पालन क� तुलना म� सही आचरण से जड़ुाव क� 

गहराई को पहचानने के �लए कैसे पे्र�रत िकया? 
ए�पसोड म�, गु� नानक अपना सबद साझा करते ह�, �जसम� वे कहते ह� िक केवल �ान को बोलना और 
सुनना, यिद उसम� �चतंन न हो, तो मन भौ�तकवाद म� फँसा रहता है। वे ज़ोर देते ह� िक िद�ता क� समझ 
क� कृपा उ�� प्रा� होती है जो �ान को आ�सात करते ह� और एक� क� अवधारणा को अपनाते ह�। 
वे आगे समझाते ह� िक मन को �नयं�त्रत करने के �लए िकए गए अनुशासना�क प्रयास तब तक अप्रभावी 
रहते ह� जब तक कोई आंत�रक शैतानी �वकारो,ं �ज�� ‘शतैान’कहा गया है, को �नयं�त्रत नही ंकरता। 
ये अंत�र्��या ँइस �वचार को चुनौती देती ह� िक केवल बाहरी धा�मक अ�ास �हानी �वकास के �लए 
पयार्� ह�। 

 
२. गु� नानक ने ‘पाँच चोरो’ं के �प म� िकन त�ो ंक� पहचान क�, और वे उनके दशर्न म� मानव पीड़ा 

से कैसे संबं�धत ह�? 
ए�पसोड म� गु� नानक श��, धन, सौदंयर्, प्र�त�ा और यौवन को पाचँ चोरो ंके �प म� पहचानते ह�। वे 
कहते ह� िक इन चोरो ंन ेसंसार को लूटा है और िकसी क� भी इ�त नही ंछोड़ी है। वे यह भी बताते ह� 
िक ये चोर उनसे लूटे जाते ह� जो �हानी �ान के आगे समपर्ण करते ह�, और वे उ�� लूटते ह� �जनक� 
नीयत ईमानदार नही ंहोती। यह अवधारणा गु� नानक क� मानव मनो�व�ान और �हानी मु�� क� 
समझ को उजागर करती है। 

 
३. गु� नानक ने अपने समय क� गहराई से जमी �ई �लंग असमानताओ ंको िकस प्रकार चुनौती दी? 

ए�पसोड गु� नानक क� बु�द्धम�ा को उजागर करता है, जहा ँवे ज़ोरदार ढंग से कहते ह� िक हर कोई �ी 
से ज� लेता है। �ी ही गभर्धारण का स्रोत है, �ववाह के �लए चाही जाती है, और �मत्र भी हो सकती 
है। �ी से ही वंश आगे बढ़ता है। िफर �ी को हीन �ो ंमाना जाए? ��यो ंसे ही वे लोग आते ह� जो 
सदु्गण और यो�ता रखते ह�। यह सबद सामा�जक मुद्दो ं पर गु� नानक के प्रग�तशील ���कोण को 
रेखांिकत करता है और �लगं असमानता को �ढ़ता से खा�रज करता है। 

 
 
 



___________________________________________________________________________ 
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४. गृह� जीवन और स�ासी जीवन क� बहस पर गु� नानक का ���कोण �ा था? 
ए�पसोड म�, जब गोरख हटरी म� उनसे पूछा गया िक �ा वे �यं को गृह� मानते ह� या स�ासी, तो गु� 
नानक न े�यं को गृह� बताया। जब स�ा�सयो ंन ेतकर्  िदया िक गृह�, पा�रवा�रक जीवन म� उलझकर 
उ�तर आ��ान प्रा� नही ंकर सकता, तो गु� नानक न ेउ�र िदया िक स�ासी भले ही समाज से 
अलग हो जाए, िफर भी वह अहंकार म� डूबा हो सकता है और आ�क� िद्रत जीवन जी सकता है। इसके 
�वपरीत, एक गृह� सामा�जक काय� म� भाग लेते �ए भी �वनम्र रह सकता है और �हानी मागर् पर �ढ़ 
रह सकता है। यह ���कोण �हानी उ��त क� पारंप�रक धारणाओ ंको चुनौती देता है। 

 
५. गु� नानक ने िकस प्रकार सभी आ�ाओ ंके प्र�त स�ान पर आधा�रत एक� के दशर्न को बढ़ावा 

देकर �व�भ� धा�मक पहचानो ंके बीच सेत ुका कायर् िकया? 
ए�पसोड म� गु� नानक का एक सबद उ�े�खत है, जो धा�मक �वचारो ंम� कलह क� उप���त को उजागर 
करता है। इब्राहीमी परंपरा 'िकताब' और 'कुरान' को प�वत्र गं्रथ मानती है, जबिक भारतीय परंपरा 
'पुराणो'ं को आदरणीय गं्रथ मानती है। काबुल म�, गु� नानक न ेधा�मक पहचान पर बहस कर रहे संतो 
को संबो�धत िकया और कहा िक मनु� सृ��कतार् को �व�भ� नामो ंसे पुकार सकता है, उसे �व�भ� धम� 
से जोड़ सकता है, या उसे अलग-अलग �लो ंपर स�ान दे सकता है। िफर भी, �व�ासो ंक� �व�वधता 
के बावजूद, यह �ीकार करना आव�क है िक केवल एक ही श�� सवर्�ापी है। 

 
६. गु� नानक क� मानव �व�वधता पर दी गई समझ के आलोक म� ‘सहचर पौधरोपण’ को �ा 

मह�पूणर् बनाता है? 
ए�पसोड म� उ�ेख है िक ‘सहचर पौधरोपण’ एक प्राचीन तकनीक है, �जसम� दो अलग-अलग 
प्रजा�तयो ंके पौधे एक साथ लगाए जाते ह� तािक दोनो ंका �वकास हो सके। इसी प्रकार, मनु� भी �व�वध 
समुदायो ंम� पनपते ह�। यह �वचार अफ़गान मूल के इकराम-उद-दीन से जुड़ा है, जो अपने �सख और 
िह�ू �मत्रो ंक� याद करते ह�। वे ज़ोर देते ह� िक सामा�जक ध्रुवीकरण आने वाली पीिढ़यो ंको उस आनंद 
से वं�चत करता है जो एकता म� �व�वधता से प्रा� होता है। यह �पक गु� नानक क� सामंज�पूणर् और 
ब�लतावादी समाज क� ��� को दशार्ता है। 


