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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २३: गु� चेला (मुशर्द और अ�भलाषी) 

 
'गु� चेला', 'मुशर्द और अ�भलाषी', यह बुलंद पयर्वे�क द्वारा �म�श्रत और �वत�रत िकया गया उ�म अमृत 
है। गु� नानक �हानी �ोत आगे बढ़ाने के �लये अपने संगी को तैयार करते ह�। 
 

तेरा कवण गु� �जस का तू चेला ॥ 
(राग रामकाली, गु� नानक) 

 
तेरा गु� कौन है? तू िकसका चेला है? 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 
गु� नानक इलाही �ववेक का इज़हार ह�। गु� नानक िकस गु� क� लालसा करते ह� और वह िकसके चेले ह�? 
 

सबद गु� सुरत धुन चेला ॥ 
(राग रामकली, गु� नानक) 

 
�ववेक� इज़हार (सबद) गु� है। सचेत आ� पड़ताल चेला है। 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 
 गु� नानक कहते ह� �ववेक� इज़हार सबद गु� है और  इंसान क� सुरत दवारा त� पर सचेत आ� पड़ताल 
चेला है। 
 
वष� तक सुदूर इलाको ंक� �चर�रणीय उदा�सयो ंके बाद गु� नानक न ेिकसान के तौर पर चरवाहो ंवाली 
जगह पर बसन ेका मनसूबा बनाया। उनक� इ�ा थी िक प�रवार क� देख-भाल कर� और बाक� �ज़दंगी अपनी 
मेहनत क� कमाई दूसरो ंम� बांटन ेम� �तीत कर�। इस दौरान वह अपने तजुब� का �ान भी समाज म� बांटते 
रह�। 
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एक उपयु� �ान क� तलाश म� गु� नानक और भाई मरदाना न ेअपने गांव तलवंडी जो अब ननकाना 
सािहब के नाम से जाना जाता है, के उ�र क� ओर का सफ़र िकया और रावी नदी के िकनारे एक शांत जगह 
का चुनाव िकया। '�सहा ंउ�ल ज�साखी' के अनुसार, इस �ान का नाम ज�नवाली था और गु� नानक 
के दौर म� इसका नाम बदलकर करतारपुर कर िदया गया था। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम ननकाना सािहब से करतारपुर जा रहे ह� जो इंिडया-पािक�ान 
क� सरहद के पास है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेअपनी �ज़दंगी के आ�ख़री अठारह वषर् रावी नदी के िकनारे �बताये। यहा ंगु� 
नानक न ेअपने फ़लसफ़े के तीन बु�नयादी असूलो ंका प्रचार िकया, 'िकरत करो', 'बांट कर खाओ' और 'नाम 
जपो'। 
 
‘िकरत करो’ का अमल ईमानदारी से कम� के रा�े अपने और दूसरो ंके भले के �लये कमाई करना है। 
 
'बांट कर खाने' का अथर् है, अपनी नेक कमाई को दूसरो ंके साथ साझा करते �ये उपयोग करना, चाहे कमाई 
पदाथर् के �प म� हो या �हा�नयत के �प म�। 
 
'नाम जपो' क� तरक�ब ही आ� पड़ताल है जो मनु� के अपने और समाज के �वकास म� मदद करती है। 
 
�बरादरी का इ�ेफ़ाक मानव और आ�थक �वकास म� बढ़ोतरी करने क� बु�नयाद बनता है �जसके साथ 
कायनात भी सेहतमंद रहती है। सामा�जक बराबरी म� सहायक होन ेवाली सोच ही गु� नानक क� तज़र्-ए-
�ज़दंगी थी। उनके अनुया�ययो ंन ेरावी के िकनारे इकट्ठा होना शु� कर िदया। भाई गुरदास ने अपनी वारो ंम� 
उस �बरादरी के प्र�त��त ���यो ंके नाम दजर् क�ये ह�: ता� पो�ू, मूला क�ड़, �परथा, खेड़ा, �परथी म� 
सहगल, रामा डीडी, मालो, मांगा, कालू, भगता ओहरी, �सहां उ�ल, �जता रंधावा, बूडा बुढ़ा, िफरना खैरा, 
जोध, जीवाई, गु�र लोहार और नाई �धझं। 
 
उनके पैरोकारो ंन े�यं को '�सख' कहना शु� कर िदया �जसका मायने सीखने वालो ंसे था और ज�नवाली 
को करतारपुर कहना शु� कर िदया, जो दो श�ो ंके जोड़ से बना है, करतार का मायन ेहाज़रा-हज़ूर है और 
पुर का मायने बसना है। 
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साझे िहतो ंसे जुड़े जीवो ंके संयोजन से �बरादरी बनती है जो अपने �ालो ंके अदान-प्रदान और सोच क� 
साझ के �लये भाईचारा बांधते ह�। सामा�जक संबंधो,ं �र�ो,ं �हा�नयत और सामा�जक क�ाण सभी आपस 
म� जुड़े �ये ह�। गु� नानक द�ुनयावी �र�े को गुणो ंसे जोड़ते ह�। उ�ोनं ेमां के तौर पर �ववेक क� परव�रश 
करने, �पता के तौर पर संतोश को मन म� बसान ेऔर हमसाया के तौर पर सच से दो�ी करने क� सलाह दी। 
 

माता मत �पता संतोख ॥ 
सत भाई कर ए� �वसेख ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
�ववेक को मां, संतोष को �पता और सच को हमसाया बनाओ। यही आपके साथ वफ़ा करने वाले �र�े ह�। 

(राग गौड़ी, गु� नानक) 
 
गुर नानक के पैरोकारो ंक� रावी नदी के पूव� तट पर बढ़ोतरी होने लगी, �जसे प�ोके रंधावा कहते ह�। 
करतारपुर से गु� नानक अ�र रावी नदी पार करते थे और प�ोके रंधावा जाते थे। 
 
इंिडयन उपमहाद्वीप म� उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे के दौरान रैड��फ़ लाइन से साथ रावी के पूव� और 
प��मी िकनारो ंको �वभा�जत िकया गया, �जससे प�ोके रंधावा इंिडया म� आया और करतारपुर पािक�ान 
का िह�ा बन गया। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान क� सरहद को तय नाको ंसे ही पार िकया जा सकता है। 
इस�लये गु� नानक क� यादो ंसे साथ सांझ कायम करने के �लये हम रावी नदी के पूवर् क� ओर जाने के �लये 
वाघा सरहद के रा�े से इंिडया म� डेरा बाबा नानक जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: रावी नदी के पूवर् क� ओर गांव प�ोके रंधावा का नाम बदलकर गु� नानक के नाम पर डेरा 
बाबा नानक कर िदया गया है। 
 
माना जाता है िक डेरा बाबा नानक का नाम गु� नानक के पोते और लखमी चंद के पुत्र धमर् चंद न ेरखा था। 
 
प�ोके रंधावा गु� नानक क� प�ी माता सुलखनी का मायका था। गु� नानक अपन ेससुर सािहब को �मलने 
के �लये प�ोके रंधावा जाते थे जो राज� �वभाग म� अ�धकारी थे। 
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हम डेरा बाबा नानक म� गु�द्वारा दरबार सािहब जा रहे ह� जो गु� नानक क� याद म� रावी नदी के पूव� तट पर 
बना �आ है। 
 
यह िदलच� है िक हैदराबाद �रयासत के �नज़ाम के वज़ीर दीवान चंदू लाल न ेअठारहवी ंशता�ी म� गु� 
नानक क� याद म� बने इस गु�द्वारे के �नमार्ण म� अहम योगदान िदया था। चंदू लाल वही ं��� ह� �ज�ोनं े
गु� नानक के संदेश को द��ण इंिडया म� फैलाने के �लये उ�ीसवी ंशता�ी म� गंुटूर, हैदराबाद, कांचीपुरम, 
रामे�रम, �त��चराप�ी और �त�व�ामलाई म� मठ बनवाये थे। 
 
डेरा बाबा नानक से हम पािक�ान के करतारपुर गांव को देख सकते ह�। 
 
बंटवारे के बह�र साल बाद दो हज़ार उ�ीस म� इंिडया के डेरा बाबा नानक और पािक�ान के करतारपुर के 
बीच लगभग 5 िकमीटर लंबा ग�लयारा बनाया गया तािक इस रा�े इंिडया के श्रद्धालु पािक�ान म� करतारपुर 
सािहब गु�द्वारे के दशर्न करने के �लये जा सक� । 
 
'ज�साखी' लेखो ंम� दजर् है िक प�ोके रंधावा के एक जागीरदार अ�जता रंधावा न े' धमर्शाला' बनवाने के 
�लये धन इकट्ठा िकया था जहा ंआने वाली संगत को गु� नानक �ववेक बांटते थे। ऐ�तहा�सक द�ावेज़ो ंम� 
यह दजर् नही ंहै िक यह ' धमर्शाला' रावी नदी के कौन से तट पर बनाई गई थी। 
 
गु� नानक क� दूसरी उदासी के दौरान लाहौर म� मुलाकात के बाद दनुी चंद उनके पैरोकार बन गय ेथे। उ�ोनंे 
आन ेवाली संगत के �लये रावी नदी के तट पर �वश्राम घर बनवाया। 
 
हम गु�द्वारा चोला सािहब जा रहे ह� जहां इ�ामी आयतो ंवाला चोला नुमाइश म� लगा �आ है।  
 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ रही कथा के मुता�बक बग़दाद के एक श्रद्धालु न ेयह चोला गु� नानक को तोहफे के 
तौर पर िदया था �जस को अट्ठारह सौ अट्ठाइस म� �ानीय वासी काबली म� द्वारा डेरा बाबा नानक गांव 
लाया गया था। ज�साखी लेखो ंम� बग़दाद म� गु� नानक को तोहफ़े म� चोला �मलने का �ज़क्र नही ंआता। 
 
म� इस चोले को गु� नानक के प्र�त सभी मज़हबो ंके लोगो ंके �ार और स�ार के तौर पर देखता �ं, �ज�� 
गु� नानक न ेफ़लसफ़े के �ववेक के �वहारी चोगे से नवाजा। 
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वह '�मरासी �बरादरी से थे �जनक� पृ�भू�म अरबी ल� 'मरास' से जुड़ती है �जसका मायने �वरासत है। 
भाई मरदाना क� सबसे बिढ़या पहचान एक ला�मसाल इंसान के तौर पर हो सकती है �ज�� 'संगत' का सत 
�वरासत म� �मला। 'संगत' श� का मूल सं�ृत के श� 'संघ' से जुड़ता है �जसका मायने साथी होना है। गु� 
नानक के वहदत के संदेश का प्रचार करने के �लये भाई मरदाना न ेउनका ईमानदारी से साथ �नभाया। 
 
�हानी आज़ादी हा�सल कर लेन ेके कारण भाई मरदाना म� अपने प्र�त मा�ता क� लालसा नही ंथी। इस�लये 
उ�ोनं ेगु� नानक से अनुरोध िकया िक उनके शरीर का इस तरह से अं�तम सं�ार िकया जाये िक उनक� 
मृ�ु के बाद वहा ंकोई यादगार ना बन सके। मरदाना का मायने है जो कभी मरता नही।ं अपन ेनाम के मायने 
को स� �सद्ध करते �ये भाई मरदाना क� �वरासत गु� नानक के अ�भ� संगी के तौर पर कायम है। 
 
भाई मरदाना न ेअपने सबदो ंम� अपने �हानी �ववेक को भी गु� नानक के नाम लगाया है। गु� गं्रथ सािहब 
म� दजर् उनके सबदो म� आता है, 
 

�गआन गुड़ सालाह मंडे भउ मास आहार ॥ 
नानक इ� भोजन सच है सच नाम आधार ॥ 
कायँा ँलाहण आप मद अंमृत �तस क� धार ॥ 

सतसंगत �सउ मेलाप होइ �लव कटोरी अंमृत भरी पी पी कटिह �बकार ॥ 
(राग �बहागड़ा, भाई मरदाना) 

 
अपने �हानी �ववेक को गुड़ बनाओ, सलािहयत को अपनी रोटी बनाओ, और अपने गीज़ा के पतन के डर 

को आहार बनाओ। 
नानक न ेकहा िक वही ख़ुराक स�ी है। सोच-�वचार ही स�ा और एकमात्र सहारा है। 

मानव शरीर को आ�-पहचान के अहसास का �मश्रण करने वाला कंुड बनाओ 
तािक �ववेक �पी अमृत पैदा हो सके। 

�हानी आरज़ूमंदो ंक� संगत म� �ववेक के �ाले से अमृत �पयो 
तािक �वकार कट जाय�। 

(राग �बहागड़ा, भाई मरदाना) 
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भाई मरदाना कहते ह� िक अगर शरीर का इ�ेमाल आ�-पहचान का �मश्रण करने वाले बतर्न के �प म� 
िकया जाता है तो इससे अमृत �पी घोल तैयार होता है। �हानी आरज़ूमंदो ंका संग अमृत पैदा करता है जो 
मन के �वकारो ंको काटन ेके �लये दरकार है। 
 
खडूर सािहब के �नवासी, भाई लहणा,  �ाला जी के सालाना तीथर् को जाते �ये कुछ िदनो ंके �लये रावी नदी 
के िकनारे गु� नानक के पास रहे। गु� नानक के फ़लसफ़े न ेउनका िदल छू �लया, इस�लये उ�ोनं ेगु� नानक 
के साथ  रहन ेका फ़ैसला कर �लया। आने वाले दौर म�, भाई लहणा ही दूसरे गु�, गु� अगंद के �प म� सामने 
आये। 
  
गु� नानक न ेपंद्रह सौ प�ीस ई�ी ंके शु� म� पंजाब के �नकट-�नकट वाले �ानो ंक� यात्रा क�। इस उदासी 
के दौरान कुछ समय के �लये भाई लहणा भी उनके साथ थे। उ�ोनंे कथाला, अचल बटाला, िकरी अफ़ग़ाना, 
सु�ानपुर लोधी, सराय नागा और बीकानेर का सफ़र िकया। करतारपुर से गु� नानक और भाई लहणा न े
कथाला का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम करतारपुर से कथाला जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: कथाला गांव म� गु� नानक क� मुलाकात दो सूफ़� फ़क�रो,ं पीर अ�लु रहमान और �मयां 
�मट्ठा �सयाल से �ई। यह �मयां �मट्ठा �सयाल क� समा�ध है। 

पीर अ�ुल रहमान और गु� नानक न ेसामा�जक नाबराबरी के  बारे म� गो�ी क�। 
 
इंिडयन उप-महाद्वीप क� उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे के दौरान इस इलाके क� मुसलमान �बरादरी 
पािक�ान पलायन कर गई। इस �ान का इंतज़ाम अब कथाला गांव क� �सख और िहदूं �बरादरी करती है। 
 
इस �ान पर लोगो ंका जुड़ाव सामा�जक बंटवारे से अलग हट कर देखन ेक� मानवीय �मता को दशार्ता है। 
हालांिक, एक साथ रहन ेके बावजूद समाज म� संशय बना रहता है और मज़हबी जुड़ाव अपनी �व�श� पहचान 
और मा�ता के खो जाने के संशय को पालते ह�। गु� नानक न ेफ़रमाया िक ख़ौफ़ज़दा हो कर हम अकारण 
बहसो ंम� पड़ते ह� और बेमायने टकराव म� पड़ कर िकसी मकसद के �लये बनी �ज़दंगी �थर् बबार्द करते ह�। 
  

झ�ख झ�ख झखणा झगड़ा झाख ॥ 
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(राग सारंग, गु� नानक) 
 

बेकार बहसो,ं ग़रै-ज़�री �चतंाओ,ं �वनाशकारी सोच और झगड़ो ंम� पड़कर मन बेघर हो जाता है। 
(राग सारंग, गु� नानक) 

 
कथाला गांव म� गु� नानक के आने क� याद म� गु�द्वारा बनाया गया है। 
 
पास के गांव जोिड़यां कलां म� ओबारे ख़ान के साथ भी गु� नानक न ेइसी तरह से गो�ी क� थी। ओबारे ख़ान 
के साथ मुलाकात क� कोई �नशानी नही ंहै। 
 
कथाला से गु� नानक और भाई लहणा न ेअचल बटाला का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये अब हम कथाला से अचल बटाला जा रहे ह� जो बटाला शहर से 
तकरीबन पांच िकलोमीटर दूर है। 
 
ऐ�तहा�सक तौर पर अचल बटाला प्राचीन अचले�र मंिदर के �लये जाना जाता है, जो भगवान �शव के सबसे 
बड़े पुत्र का�तकेय को सम�पत है। 
 
िक�ा यह है िक अपने छोटे भाई गणेश के साथ मुकाबला हारन ेके बाद का�तकेय ने इसी �ान पर �नवास 
िकया था। 'अचले�र' दो श�ो ं से �मलकर बना है, 'अचल' का मायने है 'अटल' और 'ई�र' का मायने 
इलाही है। 
 
भगवान �शव क� अक�दत म� िहदूं �बरादरी सालाना �ौहार '�शवरा�त्र' के तौर पर मनाती है �जसका मायना 
'�शव क� रात' बनता है। यह �ौहार सूयार्� से सूय�दय तक मनाया जाता है �जसका मतलब है अ�ानता के 
अंधेरे पर �ान का उदय होना।  
 
अमरदीप �संह: �शवरा�त्र के मौके पर गु� नानक 'अचले�र धाम' गये और भंगर नाथ जोगी के साथ �हानी 
गो�ी क�। भंगर नाथ जोगी 'गोरखनाथ' जमात के पैरोकार थे। 
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'जो�गयो'ं क� समझ थी िक एकांत म� ब्रह्मचारी �ज़दंगी गुज़ारना, �भ�ा लेना और तप करना ही �हा�नयत का 
एकमात्र रा�ा है। भंगर नाथ न ेबयान िदया िक गु� नानक का �झान �हानी है लेिकन उनका गृह� �ज़दंगी 
गुज़ारने का फ़ैसला दूध म� िफटकरी घोलने क� तरह है �जससे दूध फट जाता है और पीन ेयो� नही ंरहता। 
उनके मुता�बक प�रवार म� रहना स�े �ान क� प्रा�� के मागर् म� बाधक है। गु� नानक न ेजवाब िदया िक 
कुदरत के �नयमो ंके मुता�बक पेड़ और जानवर एकांतवास नही ंकरते और एक साथ रह कर दूसरी न�ो ंके 
पालनहार बनते ह�। इसी त�रके से मनु� को अपने आसपास क� बढ़ोतरी के �लय े�ज़ंदगी बढ़ाने क� ज़�रत 
है। गु� नानक न े�ज़क्र िकया िक ब्रह्मचा�रयो ंको �ज़दंगी के साथ उनके माता-�पता ने नवाजा है जो गृह� 
जीवन गुज़ारते ह�। एक ओर ब्रह्मचारी गृह�ो ंद्वारा िदये गये दान पर गुज़ारा करते ह� और दूसरे तरफ गृह�ो ं
को नालायक करार देते ह�। गु� नानक न ेउ�� याद िदलाया िक वह '�शव भगत' के �प म� भगवान �शव क� 
अक�दत करते ह� जो पा�रवा�रक जीवन जीते थे। गु� नानक न ेगायन िकया,  
 

उजल कैहा �चलकणा घोिटम कालड़ी मस ॥ 
धो�तआ जूठ न उतरै जे सउ धोवा �तस ॥१॥ 
सजण सेई नाल मै चलिदआ नाल चलंन ॥ 

�जथै लेखा मंगीऐ �तथै खड़े िदसंन ॥ 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
कांसा उजला और चमकदार है लेिकन जब इसको हवा लगती है तो का�लख़ सामन ेआ जाती है। 

धोन ेसे इसक� झूठ उतर नही ंजाती भले ही इसे सैकड़ो ंबार धोया जाये। 
वह मेरे स�न ह� जो आ� पड़ताल के मागर् पर चलते ह�। 

जब उनके कम� क� पड़ताल क� जाती है, तो उनका �हानी �तबा बुलंद होता है। 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक कांसे का बतर्न चमक�ला होता है लेिकन सीलन लगते ही काला हो जाता है। इसी तरह 
लोग िद�ता म� प�ंचे �ये लग सकते ह� लेिकन उनके �ववेक उसी समय सामन ेआते ह� जब अलग-अलग 
हालात म� �व�भ� लोगो ंके साथ उनके संवाद को देखा जाता है। 
 
गु� नानक के अचल बटाला म� आन ेक� याद म� अचले�र मंिदर के सामने गु�द्वारा अचल सािहब बना �आ 
है। इस गु�द्वारे के �लये उ�ीसवी ंसदी म� महाराजा रणजीत �सहं न ेजमीन दान म� दी थी। 
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अचल बटाला से गु� नानक और भाई लहणा न ेक�ड़ी अफ़ग़ाना का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम अचल बटाला से क�ड़ी अफ़ग़ाना जा रहे ह� जो �ास नदी के प��मी 
िकनारे पर मौजूदा क�े श्री हरगो�बदंपुर के नज़दीक बसा �आ है। 
 
�वलायतवाली ज�साखी' म� गु� नानक क� क�ड़ी अफ़ग़ाना म� कुछ 'पठानो'ं के साथ गो�ी करने का �ज़क्र 
आता है पर िकसी नाम का �ज़क्र नही ंआता। �ानीय कथा के मुता�बक गु� नानक से गो�ी करने वालो ंम� 
एक पठान का नाम पीर दूलो शाह बताया जाता है। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक क� पीर द�ुो शाह से मुलाकात क�ड़ी अफ़ग़ाना म� �ई �जसको क�ड़ी पठाना भी 
कहा जाता है। माना जाता है िक यह पीर द�ुो शाह क� कब्र है। 

 
मज़हब क� बु�नयाद पर उप-महाद्वीप क� उ�ीस सौ स�तालीस म� �ये बंटवारे से �ानीय मुसलमान आबादी 
यहा ंसे पलायन कर गई। अब इस कब्र क� देखरेख गांव वाले करते ह�। 
 
'�वलायतवाली ज�साखी' म� दजर् है िक गु� नानक न ेक�ड़ी अफ़ग़ाना म� शुकराने के मह� पर ज़ोर िदया। 
 

पाना वाड़ी होइ घर खर सार न जाण ै॥ 
रसीआ होवै मुसक का तब फूल पछाणै ॥ 
अ�पउ पीवै जो नानका भ्रम भ्रम समावै ॥ 
सहजे सहजे �म�ल रहै अमरा पद पावै ॥ 

(राग �तलंग, गु� नानक) 
 

घर (चेतना) म� पान क� बेल� (�ववेक) हो लेिकन गधा (अहंकार) इनका मोल नही ंपा सकता। 
अगर कोई सुगंध का आनंद ले सकता है तब वह फूल क� स�ी सराहना कर सकता है। 

नानक न ेकहा िक �हा�नयत का अमृत रस पीन ेवाला मनु� हर भ्रम और भटकाव से ऊपर उठ जाता है। 
सहजता से स�ाई क� गहराई का अंदाज़ा लगता है और अमरता क� प्रा�� हो जाती है। 

(राग �तलंग, गु� नानक) 
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गधो ंम� अपने आप को महफ़ूज़ रखने क� प्रवृ�� उ�� अप�र�चत �ानो ंक� सलािहयत करने से रोकती है। 
इस कारण उ�� अिड़यल समझा जाता है। गु� नानक न ेगध ेक� �मसाल देते �ये समझाया िक जैसे गधा पान 
क� बेलो ंका मू� नही ंजान सकता, उसी प्रकार मनु� क� अिड़यल प्रवृ�त उसको अपन ेआस-पास के गुणो ं
का आनंद लेन ेसे रोकती है। 
 
शुक्रगुज़ार होन ेसे मनु� के सभी संदेह दूर हो जाते ह� और अमृत �ववेक क� रहमत होती है। 
 
क�ड़ी अफ़ग़ाना से गु� नानक और भाई लहणा न ेसु�ानपुर लोधी क� ओर सफ़र िकया। उ�ोनं े�ास नदी 
म� िक�ी के रा�े द��ण क� ओर का सफ़र िकया और पूव� िकनारे पर खडूर उतर गये। वहा ं से पैदल 
सु�ानपुर लोधी गये जो वे� नदी के िकनारे पर बसा है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम क�ड़ी अफ़ग़ाना से सु�ानपुर लोधी जा रहे ह�। 
 
गु� नानक और भाई लहणा न ेसु�ानपुर लोधी म� गु� नानक क� बहन, बेबे नानक� के साथ कुछ िदन गुज़ारे 
और द��ण क� ओर मटे्ट-दी-सराय नामक गांव क� ओर बढ़े, जो मौजूदा दौर म� सराय नागा के नाम से जाना 
जाता है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर अब हम मु�सर �जले के सराय नागा जा रहे ह�। 
 
रौशनी क� सराहना करने के �लये अंधेरे का तजुबार् ब�त अहम है। गु� नानक न ेकई सालो ंके दौरान क� गई 
अ�रणीय उदा�सयो ंम� ब�त किठनाइयो ंका सामना िकया। सैद्धां�तक �हानी आरज़ू-मंद, क�णा से धड़कते 
िदल, �वसतार से देखन ेवाली आंख�, धैयर् से भरपूर साहसी �भाव वाले गु� नानक न ेसभी मुसीबतो ंको 
अवसर के �प म� मा�ता दी, उ�ोनं ेकहा िक ललकार बनने वाले हालात इलाज जैसे ह� और अनुकूल हालात 
बीमारी जैसे ह� �ोिंक सुख अपने-आप सीखने और �वकास क� ज़�रत के राह म� रोड़ा बनते ह�। 
 

दखु दा� सुख रोग भइआ जा सुख ताम न होई ॥  
(राग आसा, गु� नानक) 

 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

मु��ल हालात दवा ह� और सांसा�रक सुख रोग ह�। जहा ंसुख है वहा ंआ� पड़ताल और प्रग�त क� इ�ा 
नही ंहोती। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा गु� नानक के सराय नागा आने क� याद म� बनाया गया है। 
 
अ�भलाषी क� तर�� म� संर�क का होना लाज़मी है। गु� नानक के संर�क के तौर पर और भाई लहणा क� 
अ�भलाषी के तौर पर प�वत्र सांझ त�ीली के दौर म� से �नकल रही थी। �हानी �ज़�ेदारी को अगले हाथो ं
म� देन ेका समय नज़दीक आ रहा था। शाम और चढ़ते सूरज का माहौल चम�ारी समय होता है जब 
आसमान चमक रहा होता है। शाम के व� सूरज �छपने लगता है जो बीते व� पर �वचार करने का समय 
होता है और भोर के बाद सूरज चढ़ता है जो नई शु�आत क� हौसला-अफ़ज़ाई करता है। गु� नानक कहते 
ह�, 
  

गुरमुख जाग रहे चूक� अ�भमानी राम ॥ 
अनिदन भोर भइआ साच समानी राम ॥ 

(गु� नानक) 
 

गु�मुख इंसान जागे रहते ह� और अपना अ�भमान �मटा देते ह�। 
वह रोज़ाना 'भोर' के �वनम्र पल म� वास करते ह� तािक जो कायनाती सच से �ब� हो सक� । 

(गु� नानक) 
 
सराय नागा से गु� नानक न ेभाई लहणा को करतारपुर वा�पस आ कर इंतज़ाम देखन ेके �लये कहा और 
आप अगले सफ़र पर चल पड़े। 
 
सराय नागा से गु� नानक न ेराजपूताना इलाके म� बीकानेर का सफ़र िकया। 
 

गु� �ववेक का समुद्र है  जो शा�त �ान का दाता है। 
म� �जस तरफ भी देखता �ं, सब एक है और दूसरा कोई नही।ं 

 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर सराये नागा से बीकानेर जा रहे ह�। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

हे मां, अब तेरे लाल ने �ान के समुद्र म� डुबक� लगा ली है और वह �ववेक के मोती हा�सल करने के �लये 
द�ुनयादारी क� लालसाओ ंसे ऊपर उठ गया है। 

ओ भाई, यह देश अजीब है, ओ मेरे गु�, �ववेक के �बना इसके रह�ो ंको नही ंजाना जा सकता है। इसका 
राज़ कोई �ववेकवान ही खोल सकता है। 

 
बीकानेर इंिडया के रा� राज�ान म� है जो पािक�ान क� सरहद के नज़दीक है। इसका नाम इसके सं�ापक 
राव बीका के नाम पर पड़ा है जो राठौर वंश के मेवाड़ रा� के राजा थे। उ�ोनं ेपंद्रहवी ंसदी म� इस इलाके 
के िकले म� छोटी सी जगह बसाई थी। उस समय यह इलाका 'जंगलदेश' कहलाता था। 
 

यह देश अजब है। �ववेक के �बना कोई भी इसके रह�ो ंको नही ंसमझ सकता, हे मेरे गु�। 
 
अमरदीप �संह: थार म��ल के बीच म� बीकानेर समृद्ध �वरासत और स�ता का शहर है। जब गु� नानक 
इस शहर म� आय ेथे तो यह सौदागरो ंऔर तीथर्या�त्रयो ंका क� द्र था �ोिंक यह म� ए�शया के �ापा�रक 
रा�े पर पड़ता था। 

 
ऐ�तहा�सक तौर पर राज�ानी तहज़ीब म� कुदरत के त�ो ंक� पुजा होती थी। बाद म� महारा�� के 'महानुभवी' 
और 'वरकरी पं�थयो'ं द्वारा �व�ु मत का असर �आ और �व�ु भगवान क� पूजा होन ेलगी। 
 
इस इलाके म� जैन मत का भी असर �आ। इसी कारण बीकानेर म� �व�भ� रवायतो ंसे जुड़े मंिदरो ंक� िदलच� 
शं्रखला है। 
 
बीकानेर गांव म� गु� नानक क� मुलाकात '�व�ु म�तयो'ं से �ई जो भगवान �व�ु के श्रद्धालु थे। ग्रामीणो ंन े
पूछा िक अ�भलाषी को इलाही से �मलान ेवाले कई राह ह� पर�ु सबसे वा�जब राह कौन सा है। जवाब म� गु� 
नानक न ेगायन िकया,  
 

�ड़ो ठाकुर माहरो �ड़ी गुरबाणी ॥ 
वडै भाग स�तगुर �मलै पाईऐ पद �नरबाणी ॥ 

मै ओ�गीआ ओ�गी हम छो� थारे ॥ 
�जउ तँू राखिह �तउ रहा मुख नाम हमारे ॥ 
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(राग आसा, गु� नानक) 
 

मेरा ठाकुर ख़ूबसूरत है और उसके �हानी बोल ख़ूबसूरत है। 
स�ा गु� भा�शाली को �मलता है जो रौशनख़याली का मागर् दशार्ता है। 

म� तो तेरे सबसे �नचले नौकर का दास �ं। म� एक �वनम्र सेवक �ं। 
तू जैसे रखे, म� वैसे रहता �ं। मेरा चेहरा आ� पड़ताल के प� म� है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक �वनम्रता, सोच-�वचार और कुदरत के �नयम के मुता�बक जीने क� राह सबसे 
अ�ा है। 
 
बीकानेर के ही दूसरे गांव म� '�व�ु म�तयो'ं के एक टोले ने गु� नानक क� मेज़बानी क�। गो�ी के दौरान '�व�ु 
म�तयो'ं ने गु� नानक से पूछा िक ज� से लेकर मृ�ु के सफ़र म� �ज़दंगी का बु�नयादी मकसद �ा है। जवाब 
म� गु� नानक न ेगायन िकया, 
 

अंधुले िकआ पाइआ जग आइ ॥ 
राम �रदै नही गुर क� सेवा चाले मूल गवाइ ॥ 

(राग भैरव, गु� नानक) 
 

हे अ�ानी मनु�, तुमने इस संसार म� �ा हा�सल िकया है? 
तेरे ह्रदय म� सृजनहार का सार नही ंबसा है और �न�ाथर् सेवा तेरी इ�ा नही ंहै। ज� का स� खो गया है। 

(राग भैरव, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक मानव �ज़दंगी का बु�नयादी मकसद वह �ववेक हा�सल करना है जो समूची कायनात 
क� सजर्ना को एक समझता है। 
 
हम अब बीकानेर के बड़ा बाज़ार म� अक�दत वाले एक �ान पर जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: 'नानकपं�थयो'ं न ेगु� नानक के इस शहर म� आने क� याद म� सभी मज़हबो ंके �लये यह साझा 
�ान बनाया। 
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राज�ान म� �सधंी �बरादरी स�नारायण क� श्रद्धालु है जो िहदूं पौरा�णक कथाओ ंम� इलाही का एक �प है। 
इस के साथ ही �सधंी �बरादरी गु� नानक क� भी श्रद्धालु है। इस स� नारायण मंिदर म� गु� नानक और स� 
नारायण क� पूजा क� जाती है। 
 
बीकानेर के बाहर कोलायत म� िह�ओु ंका ऐ�तहा�सक तीथर् �ान है। क�पल सरोवर के तट पर बना मंिदर 
क�पल मु�न को सम�पत है जो पांच सौ ईसा पूवर् के प्राचीन ऋ�ष ह�। उ�� सां� दशर्न का सं�ापक माना 
जाता है जो भारतीय दाशर्�नक फ़लसफ़े के छह �सल�सलो ंम� से एक है। ऐसा माना जाता है िक क�पल मु�न 
न ेइसी �ान पर अपना शरीर छोड़ा था। 
 
क�पल सरोवर के तट पर, गु� नानक न ेजैन �बरादरी के लोगो ंऔर संत क�पल के पैरोकारो ंसे गो�ी क�। 
 
क�पल सरोवर के तट पर कोलायत म� यह गु�द्वारा गु� नानक के इस जगह पर आने क� याद म� बनाया गया। 
 
जैनी श्रद्धालुओ ंन ेअपने संदेहवादी फ़लसफ़े क� बात क� जो परमा�ा के होन ेया नही ंहोन ेके बारे म� िकसी 
तरह क� राय ना होन ेका दावा करती है। क�पल मु�न के पैरोकारो ंने 'सांखय' फ़लसफ़े का वणर्न िकया जो 
सजर्ना के दो �तंत्र पहलुओ ंके बारे म� �श�ा देता है; 'पु�ष' �नरोल चेतना और 'प्रकृ�त' भौ�तक पदाथर् है। 
गु� नानक न ेवहदत के बारे अपनी सोच का इज़हार 'कतार् पुरख' के ल�ो ंके साथ िकया िक 'कतार्' ही 
सृजनहार के तौर पर पदाथर् के �प म� ज़ािहर होता है। 'कतार् पुरख' और 'पु�ष' एक ही ह� जो इलाही चेतना 
है। गु� नानक न ेगायन िकया, 
 

सरबे जोइ अगछमी दूख घनेरो आ�थ ॥ 
कालर लादस सर लाघणउ लाभ न पँूजी साथ ॥ 

पँूजी साचउ नाम तू अखुटउ दरब अपार ॥ 
नानक वखर �नरमलउ धंन सा� वापार ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

अ�वनाशी हाज़रा-हज़ूर के हर जगह दशर्न करो। पदाथर् के साथ जुड़ाव से दखु उपजता है। 
तू नकारा�क सोच से भर कर द�ुनयावी समुद्र पार करने का उपाय करता है �जस कारण कोई पंूजी तेरे 

साथ नही ंजाएगी। 
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आ� पड़ताल ही स�ी पंूजी है। यह दौलत अमूक और अनंत है। 
नानक न ेकहा िक यह व�ु �नमर्ल है। वह सा�कार ध� है जो इस व�ु का �ापार करता है। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेफ़रमाया िक मानव �ज़दंगी का बु�नयादी मकसद कुदरत के शा�त अ��� और सजर्ना क� 
हाज़रा-हज़ूरी है। 
 
इंिडया के राज�ान और पािक�ान के �सधं म� फैले रे�ग�ान को 'मा�' कहा जाता है। इस श� का नाता 
खु�, सूख,े रेतीले और तूफ़ानी हवाओ ंवाले माहौल से है। �हानी आरज़ूमंदो ंक� परंपरा म�, 'मा�' का अथर् 
मन क� वह हालत है �जसम� �ववेक होने के बावजूद आ�-प्र�त�बबं का सूखा होता है, इस�लये मनु� चेतना 
क� बा�रश से वं�चत रहता है। 
 
संगीत श्रोताओ ंम� कई हमिदली के जज़्बात जगाती है। इस सूखाग्र� 'मा�' इलाके म� सफ़र करते �ये मेरा 
'मा�' मन गु� नानक के माझ राग म� डूब जाता है। राग माझ संगीत का बु�नयादी ढांचा है जो बैराग और 
�बछोड़े के ददर् पर काबू पान ेके बाद इलाही के साथ मेल क� उ�ीद जगाता है। 
 

मा� मीिह न तृप�तआ अगी लहै न भुख ॥ 
राजा राज न तृप�तआ साइर भरे िकसुक ॥ 

नानक सचे नाम क� केती पुछा पुछ ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
रे�ग�ान बा�रश से संतु� नही ंहोता और लालसा से आग नही ंबुझती। 

राजा राज से तृ� नही ंहोता। समुद्र का पानी कभी बहता नही।ं 
नानक न ेकहा िक स�े �ववेक क� अ�भलाषा कभी तृ� नही ंहोनी चािहये। 

(राग माझ, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड २३: गु� चेला (मुशर्द और अ�भलाषी) 
 
यह ए�पसोड उन प्रमुख चचार् �बदंओु ंको उजागर करता है जो गु� नानक के जीवन और उनक� �हानी समझ 
क� ऐ�तहा�सक पृ�भू�म और दाशर्�नक गहराई क� खोज के �लए एक प्रभावशाली ढांचा बनाते ह�। करतारपुर 
म� समुदाय क� �ापना क� उनक� ���, �व�भ� धा�मक परंपराओ ंके साथ उनके संबंध, और भाई मरदाना व 
भाई लहणा के साथ उनके �र�ो ंक� समी�ा करके, हम देख सकते ह� िक गु� नानक का दशर्न िकस प्रकार 
दै�नक जीवन म� �ावहा�रक �प म� सामन ेआया। यह दाशर्�नक खोज उनके मूल �सद्धांतो,ं �हानी मागर्दशर्न 
प्रा� करने के नवो�ेषी ���कोणो,ं संतु�लत जीवन जीने के प्रबंधन, और एके�रवाद क� बजाय अदै्वतवाद 
म� �निहत उनके सावर्भौ�मक ���कोण क� गहराई म� जाती है। उ�री भारत और पािक�ान म� फैले 
ऐ�तहा�सक �ल, जो उनक� �वरासत को सम�पत ह�, उनके सफ़र और दशर्न के �ायी प्रभाव क� गवाही देते 
ह�, भले ही हाल क� राजनी�तक सीमाओ ंन ेउ�� प्रभा�वत िकया हो। ये चचार्एं िदखाती ह� िक गु� नानक का 
समग्र ���कोण िकस प्रकार �हानी बु�द्ध को �ावहा�रक जीवन से जोड़ता है और आज के जीवन म� ब�मू� 
अंत�र्�� प्रदान करता है। गु� नानक क� बु�द्धम�ा को अपनाना आज हमारे जीवन को समृद्ध कर सकता है 
और एकता व �हा�नयत क� गहरी समझ को प्रे�रत कर सकता है। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक के जीवन म� करतारपुर का �ा मह� था, और यह ब�ी उनक� सौहादर्पूणर्, �व�वधता से 

भरपूर समुदाय क� ��� को कैसे मूतर् �प देती है? 
�व�भ� दूर� �लो ंक� वष� क� मह�पूणर् यात्राओ ंके बाद, गु� नानक न ेरावी नदी के िकनारे एक शांत 
�ान को चुना, �जसे पहले ज�नवाली के नाम से जाना जाता था और बाद म� करतारपुर नाम िदया 
गया। इस शांत वातावरण म� उ�ोनं ेअपने जीवन के अं�तम अठारह वषर् एक िकसान के �प म� �बताए, 
अपने प�रवार क� देखभाल करते �ए समुदाय के लाभ के �लए अपने अनुभवज� �ान को साझा िकया। 
यह ब�ी �ावहा�रक �प से गु� नानक के समुदा�यक जीवन और �हानी अ�ास के �सद्धांत को कैसे 
दशार्ती है? 
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२. अपनी यात्राओ ंके दौरान गु� नानक क� �व�भ� धा�मक समुदायो ंके साथ बातचीत ने उनक� अिद्वतीय 
अतंर-धा�मक दशर्न को कैसे गहराई और समृ�द्ध दी? 
यह ए�पसोड �व�भ� परंपराओ ंके धा�मक ���यो ंके साथ गु� नानक क� मुलाक़ातो ंको उजागर करता 
है, �जनम� कठाला म� सूफ़� फक�र पीर अ�लु रहमान और �मयां �मट्ठा �सयाल, अचल बटाला म� योगी 
भंगर नाथ, बीकानेर म� वै�व जन और कोलायत म� जैन श्रद्धालु शा�मल ह�। ये बातचीत गु� नानक के 
अंतर-धा�मक वातार्लाप के ���कोण और �व�भ� दाशर्�नक ���कोणो ंसे स�ानपूवर्क जुड़ने क� उनक� 
�मता के बारे म� �ा दशार्ती ह�? 

 
३. गु� नानक क� यात्रा म� भाई मरदाना क� �ा भ�ूमका रही, और उनक� �वरासत को कैसे संजोया गया 

है? 
गु� नानक क� यात्राओ ंम� भाई मरदाना न ेएक मह�पूणर् भू�मका �नभाई और 'संगत' (समुदाय) का 
एक अिद्वतीय उदाहरण प्र�ुत िकया। उनका अटूट समथर्न एकता के श��शाली संदेश को फैलान ेम� 
सहायक रहा। उनक� यह इ�ा थी िक उनके �नधन के बाद उनके नाम पर कोई �ारक न बने, िफर भी 
गु� गं्रथ सािहब म� उनके द्वारा योगदान िदए गए सबदो ंके मा�म से उनका प्रभाव आज भी बना �आ 
है। गु� नानक के साथ भाई मरदाना का संबंध �हानी साथ क� अवधारणा को कैसे दशार्ता है? 

 
४. गु� नानक और भाई लहणा के बीच संबंध कैसे �वक�सत �आ, और यह �हानी उ�रा�धकार के बारे 

म� �ा दशार्ता ह?ै 
खडूर गांव के एक सम�पत �नवासी भाई लहणा, एक वा�षक तीथर् यात्रा के दौरान गु� नानक से �मले। 
गु� नानक के गहरे दशर्न से तुरंत प्रभा�वत होकर उ�ोनं ेउनके साथ रहने का �नणर्य �लया। जैसे-जैसे 
उनका संबंध मजबूत �आ, भाई लहणा को 'गु� अंगद' क� स�ानजनक उपा�ध प्रा� �ई। यह ए�पसोड 
गु� नानक को मागर्दशर्क और भाई लहणा को साधक के �प म� एक �हानी संबंध को उजागर करता है। 
यह प�रवतर्न गु� नानक क� मागर्दशर्न पद्ध�त और उनक� सम� सृ�� क� एकता क� ��� को आगे बढ़ाने 
के तरीके के बारे म� �ा प्रकट करता है? 

 
५. ए�पसोड म� उ���खत ऐ�तहा�सक �ल गु� नानक क� �वरासत को कैसे संर��त और �रण करते ह�? 

यह ए�पसोड उ�री भारत म� गु� नानक क� यात्राओ ंक� �ृ�त म� बनाए गए कई गु�द्वारो ंऔर �ारको ं
को उजागर करता है। इनम� गु�द्वारा डेरा बाबा नानक, गु�द्वारा चोला सािहब, गु�द्वारा अचल सािहब 
और बीकानेर का सम��त धा�मक �ल शा�मल ह�। ये �ल गु� नानक के प्रभाव के भौगो�लक �व�ार 
और �व�भ� सं�ृ�तयो ंम� उनके दशर्न के प्र�त फैले �ापक स�ान को कैसे दशार्ते ह�? 
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६. १९४७ का �वभाजन गु� नानक से जड़ुे ऐ�तहा�सक भूगोल को कैसे प्रभा�वत और पुनगर्िठत करता है? 
ए�पसोड म� कहा गया है िक रावी नदी के पूवर् और प��म म� फैला यह सम�प �ेत्र १९४७ म� भारतीय 
उपमहाद्वीप के �वभाजन म� रैड��फ रेखा द्वारा �वभा�जत हो गया, �जसम� पाखोके रंधावा भारत का 
िह�ा बना और करतारपुर पािक�ान का। इस �वभाजन न ेगु� नानक क� �वरासत क� �नरंतरता को 
कैसे प्रभा�वत िकया, और २०१९ म� करतारपुर कॉ�रडोर क� �ापना इन ऐ�तहा�सक �प से जुड़े �ानो ं
को िफर से जोड़न ेके �लए �ा मह� रखती है? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक के तीन मूल �सद्धांत उनके सामा�जक दशर्न क� नीवं कैसे बनात े ह�? 

ए�पसोड गु� नानक के तीन मूल �सद्धातंो ंको ‘िकरत करो’, ‘वंड छको’, और ‘नाम जपो’ के �प म� 
पहचानता है। ‘िकरत करो’ का अथर् है �यं और दूसरो ंके लाभ के �लए ईमानदारी से जी�वका कमाना, 
‘वंड छको’ का अथर् है “अपनी अ�जत व�ुओ ंको, चाहे भौ�तक हो ंया �हानी, दूसरो ंके साथ बांटना 
और �मलकर उपभोग करना,” और ‘नाम जपो’ वह प्रिक्रया है �जसम� ‘आ��चतंन’ के मा�म से 
आ��क और सामा�जक �वकास होता है। ये �सद्धांत �मलकर उस ढांचे पर आधा�रत एक सौहादर्पूणर् 
समुदाय क� रचना कैसे करते ह� जो �हानी और आ�थक प्रग�त को प्रो�ािहत करता है? 

 
२. गु� नानक का �ान और �श�� के संबंध का ���कोण उनके �हानी मागर्दशर्न के �वचार के बारे म� 

�ा प्रकट करता ह?ै 
जब गु� नानक से उनके गु� के बारे म� पूछा गया, तो उ�ोनं ेकहा, “�ान के श� ही गु� ह�, और सजग 
आ��चतंन ही �श� है।” यह कथन पारंप�रक �हानी स�ा और मागर्दशर्न क� अवधारणाओ ंको कैसे 
पुनपर्�रभा�षत करता है? यह �ान के स्रोत और उसके संप्रेषण को समझने के �लए �ा संकेत देता है? 
 

३. गु� नानक ने स�ास परंपराओ ंको िकस प्रकार चुनौती दी और एक ऐसे जीवन क� वकालत क� जो 
�हानी जड़ुाव और संसार से संबंध को अपनाता है? 
अचल बटाला म�, गु� नानक क� भ�ट भंगर नाथ जोगी से �ई, जो मानते थे िक ब्रह्मचयर्, �भ�ाटन और 
तप�ा से यु� एकांत जीवन ही �हानी उपल�� का एकमात्र मागर् है। गु� नानक न ेइस ���कोण को 
यह कहकर चुनौती दी िक प्रकृ�त के �नयमो ंके अनुसार, वन��तया ँऔर जीव-जंतु एकांत नही ंचुनते, 
ब�� वे एक-दूसरे के साथ �मलकर सह-अ��� म� रहते ह� और अ� प्रजा�तयो ंके �लए उपयोगी होते 
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ह�। उ�ोनं ेयह भी �रण कराया िक �ज�� वे �शव मानते ह�, उ�ोनं ेभी पा�रवा�रक जीवन �जया। गु� 
नानक क� गृह� �हा�नयत क� यह र�ा पारंप�रक धा�मक दै्वत को कैसे चुनौती देती है? 
 

४. गु� नानक ने मानव जीवन के प्रमुख उदे्द� के �प म� �ा पहचाना? 
जब बीकानेर के वै�व जनो ंन ेगु� नानक से ज� और मृ�ु के बीच मानव जीवन के प्रमुख उद्दे� के 
बारे म� पूछा, तो उ�ोनं ेएक सबद के मा�म से उ�र िदया �जसम� यह �� िकया गया िक यिद कोई 
अपने �दय म� सृजनहार क� अनुभू�त नही ंकरता और �नः�ाथर् सेवा म� नही ंलगता, तो ज� का मह� 
फ�का पड़ जाता है। उ�ोनं ेआगे यह भी कहा िक मानव जीवन का प्रमुख ल� �ान प्रा� करना है, जो 
हम� सम� सृ�� को एक परम श�� के भाग के �प म� देखन ेक� प्रेरणा देता है। यह ���कोण उनके 
मानव उद्दे� और �हानी पू�त क� समझ को कैसे आकार देता है? 
 

५. गु� नानक क� ‘कतार् पुरख’ क� अवधारणा िकस प्रकार प्रकृ�त के दै्वतवाद से �भ� एक अदै्वत ���कोण 
प्र�ुत करती ह?ै 

     कोलायत म� क�पल मु�न के अनुया�ययो ंके साथ वातार्लाप के दौरान, गु� नानक न े‘सां�’ दशर्न का 
सामना िकया, जो यह बताता है िक सृ�� दो �तंत्र त�ो ंसे बनी है: ‘पु�ष’, जो शुद्ध चेतना का प्र�त�न�ध� 
करता है, और ‘प्रकृ�त’, जो भौ�तक पदाथर् का। इस दै्वत के उ�र म�, गु� नानक न ेअदै्वत के अपने �वचार 
प्र�ुत करते �ए ‘कतार् पुरख’ क� संक�ना दी। उ�ोनं ेसुझाव िदया िक ‘कतार्’, जो पदाथर् म� प्रकट 
सृजनहार है, वही ‘पुरख’ है — िद� चेतना या ‘पु�ष’। चेतना और पदाथर् के बीच संबंध को समझने 
के �लए इस एक�कृत सृ�� क� ��� के �ा �निहताथर् ह�? 

 
६. गु� नानक के कृत�ता और �वप�� पर आधा�रत सूझबूझ भरे सबद हमारे जीवन क� चुनौ�तयो ंऔर 

प्रशंसा क� भावना क� समझ को कैसे प�रव�तत करते ह�? 
     ए�पसोड म� गु� नानक के कई सबद प्र�ुत ह� जो चुनौ�तयो ंके मू� और कृत�ता के मह� को उजागर 

करते ह�। एक सबद म� वे कहते ह�, “�वप�� औष�ध है, और भोग रोग ह�।” वे यह समझाते ह� िक जहा ँ
सुख है, वहा ँआ��चतंन और ���गत �वकास क� इ�ा नही ंहो सकती। एक अ� सबद म� वे सुपारी 
के पेड़ क� प्रशंसा न कर पान ेवाले गधे क� उपमा देते ह�, यह दशार्ने के �लए िक कृत�ता क� कमी हमारे 
आसपास क� अ�ाइयो ंका आनंद लेन ेक� �मता को कैसे बा�धत करती है। ये अंत�र्��या ँजीवन क� 
किठनाइयो ंऔर प्रशंसा क� मह�ा क� हमारी समझ को कैसे नया �प देती ह�? 


