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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड २४: बाम-ए-नानक (नानक क� �ोत) 

 
'बाम-ए-नानक', नानक क� �ोत, वहदत के सदैव नूर का ही �प है। सरबत के भले क� सोच म� जड़� रखने 
वाले गु� नानक न ेफ़रमाया िक कोई ऊंचा या नीचा नही ंहै; �सफर्  नेक� ही �शरोम�ण है। 
 

पर�वरत �नर�वरत हाठा दोवै �वच धरम िफरै रैबा�रआ ॥ 
मनमुख कचे कूिड़आर �त�ी �नहचउ दरगह हा�रआ ॥ 

गुरमती सबद सूर है काम क्रोध �ज�ी मा�रआ ॥ 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
कमर् और सोच-�वचार धमर् क� अगुआई म� चलते दो �सरे ह�। 

मनमुख कमज़ोर और नकारा�क है। वह �न�ंदेह अपनी स��न�ा खो देते ह�। 
�हानी मन और सबद योद्धा ह� �ज�ोनं ेकाम और क्रोध पर �वजय हा�सल कर ली है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
बाजीगर र�ी पर चलने का काम आसानी से कर लेते ह� �ोिंक उ�ोनं ेसंतुलन क� कला सीख ली है। बाहरी 
भटकनो ंम� बहन ेक� बजाय अपनी आंत�रक मागर्दशर्क श�� के साथ एकसुरता कायम रखते ह�। इसी तरह 
दो द�ुनयावी सरग�मयो ंम� तवाज़न कायम करने के दो तरीके ह�- 'परव�रत', बाहरी अ�ास; और '�नवर्�रत', 
आंत�रक सोच-�वचार। गु� नानक न ेकहा, 'धमर्’ मागर्दशर्क श�� क� धुरी है। इस �नर को सीखने वाला 
इंसान वीर सूरमा है जो �हा�नयत के राह पर आसानी से चल सकता है।   
 
बीकानेर से गु� नानक न ेउच, मु�ान, झंग, िदपालपुर, शेर गड़, मेघा, चु�नया,ं मानक देक�, कंगनपुर, कसूर, 
माघँा, लाहौर और �सयालकोट का सफ़र िकया और वा�पस करतारपुर प�ंच गये। 
 
उ�ोनं ेपहले बीकानेर से उ� का सफ़र िकया। 
 
हम इंिडया-पािक�ान क� सरहद म� वाघा नाके से पािक�ान जा रहे ह� और द��णी पंजाब म� उ� से गु� 
नानक के पद�च�ो ंपर अपना सफ़र जारी रख�गे। 
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म� अज़ल का शुल �ँ, काइनात का नूर �ँ। 
म� म� तू मौजूद। 
ऊ अ�ाह का अगािहया। यहा ँतू और मँु। 
(अलन फक�र) (अ�न फक�र) 
 
म� आिद काल से सृजना क� �चगंारी �ं, कायनात का नूर �ं। 
तुम मुझ म� बसे हो। 
मेरा अ��� ध� हो जाता है जब मुझे अहसास होता है िक हम इस अ��� का िह�ा ह�।  
(अ�न फक�र) 
 
गु� नानक दूसरी बार उ� जा रहे थे। पहली बार तीसरी उदासी के दौरान गु� नानक और भाई मदार्ना ने 
मख़दूम हाजी अ�ुल शेख़ बुख़ारी के पास समय गुज़ारा था जो जलालुद्दीन बुख़ारी क� दरगाह के त�ालीन 
'मख़दूम' थे। इस उदासी तक मख़दूम हाजी अ�लु शेख़ बुख़ारी क� मौत हो चुक� थी। उ� म� सं��� सा 
पड़ाव करने के बाद गु� नानक चेनाब नदी के पूवर् क� ओर मु�ान शहर गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम उ� से उ�र क� ओर मु�ान शहर का सफ़र कर रहे ह�। 
 
हम सूफ़� फ़क�र हज़रत शाह शमसुद्दीन स�वारी क� दरगाह जा रहे ह� �जनका ज� अफ़ग़ा�न�ान के 
स�वार म� �आ था। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेउ� का सफ़र िकया और बाद म� मु�ान प�ंचे। वह हज़रत शाह शमसुद्दीन 
स�वारी क� दरगाह पर गये। 
 
हज़रत शाह शमसुद्दीन स�वारी तेरहवी ंशता�ी क� शु�आत म� उप-महाद्वीप म� इ�ाम का संदेश देन े
मु�ान आय ेथे। उनक� �हानी शायरी �ानीय बो�लयो ंम� है �जसम� उप-महाद्वीप क� बो�लयां पूरबी, िहदंी, 
गुजराती, �सधंी, सरायक� और पंजाबी श�ो ंक� भरमार है। वह �लखते ह�; 
 

स�ा मेरा ख़ा�लक �सरजन, हर आपे उपाया शाह धुंधूकार। 
(हज़रत शाह शमसुद्दीन सबज़वारी) 
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खा�लक क� सृजना करने वाला मेरा सृजनहार स�ा है। कायनाती ऊजार् अपने आप पैदा होती और वा��त 
हो जाती है। 

(हज़रत शाह शमसुद्दीन स�वारी) 
 
इन श�ो ंन ेमुझे गु� नानक क� रचना 'जप' क� याद िदलाई है �जसम� यही �ाल है। सृजना करने के बाद, 
सृजनहार आप ही देखकर �नहाल होता है। 
 

कर कर वेखै नदर �नहाल ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
कतार् सृजना करता है और आप ही देख कर �नहाल होता है। 

(जप, गु� नानक) 
 
तीसरी उदासी के दौरान गु� नानक और भाई मदार्ना न ेमु�ान का सफ़र िकया और उनक� मेहमान-नवाज़ी 
मख़दूम बहावदी न ेक� जो उस समय शेख़ बहा-उद-दीन ज़क�रया क� दरगाह के �हानी प्रमुख और सेवादार 
थे। गु� नानक के आगमन क� ख़बर सुनकर, मख़दूम बहावदी उनसे �मलने के �लय ेहज़रत शाह शमसुद्दीन 
स�वारी क� दरगाह पर आ गये। वह यह जानने के �ज�ासु थे िक गु� नानक न ेअपने घर के आराम छोड़ 
कर उदा�सयां जारी रखी ह� और शायद वह अभी भी िकसी �हानी उ�ाद क� तलाश म� ह�। उनके जवाब म� 
गु� नानक न ेगायन िकया, 
 

सचे संदा सदड़ा सुणीऐ गुर वीचार ॥ 
सचे सचा बैहणा नदरी नदर �पआर ॥ 

�गआनी अंजनु सच का डेखै डेखणहार ॥ 
गुरमुख बूझै जाणीऐ हउमै गरब �नवार ॥ 

(राग मा� काफ�, गु� नानक) 
 

स�े गुर �वचार को सुनना और उस पर सोच-�वचार करना ही स�ा और शा�त रा�ा है। 
जब स� मन म� बसा होता है, तब मनु� प्रेम से संप� होता है। 

�ानी क� आंखो ंम� स� सजा �आ हY और उनक� इ�ा सच को देखन ेक� सलािहयत रखने वालो ंसे 
�मलने क� है। 
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�हा�नयत के आरज़ूमंदो ंको अहसास होता है और वह जानते ह� िक अहंकार और गु�र का �नवारण होना 
चािहये। 

(राग मा� काफ�, गु� नानक) 
 
गु� नानक �हानी सहयोग वाले रा�े के राही थे। उनके �लय ेसंतो ंऔर आरज़ूमंदो ंसे गो�ी, इलाही मु�शद 
के साथ संवाद के समान थी। �जस �ान पर मुह�त और सच का वासा था, वही ंउनका घर था।  
 
अथर जहा�नया जहानग�: मु�ान को सूिफ़यो ंक� भू�म कहा जाता है। सरज़मीने औ�लया कहा जाता है 
या औ�लया का घर भी कहा जाता है। बाबा गु� नानक सरकार जब यहा ंआये तो उस समय के औ�लया 
�जनके नामो ंका �ज़क्र नही ंआता पर�ु औ�लया का �ज़क्र आता है िक उ�ोनं ेदूध का कटोरा भेजा। ऐसा 
करने का मकसद यह संदेश देना था िक यह सूिफ़यो ंक� धरती है, यह तो पूरी भरी �ई है। जो बाबा गु� नानक 
बादशाह जी थे, उ�ोनं ेउस �ाले के अंदर चमेली का फूल रख िदया िक इसक� अपनी महक है, यह महक 
से उस �ाले म� बढ़ोतरी तो करेगा पर�ु उसको छलकन ेनही ं देगा। यही ख़ूबसूरती थी बाबा गु� नानक 
बादशाह क� िक वह यहा ंअपना पैगाम लेकर आये और अपने साथ लोगो ंको जोड़ा। 
 
भाई गुरदास क� वार म� �ज़क्र आता है, 
 

अगो ंपीर मुलतान दे दधु कटोरा भर लै आई। 
बाबे कढ कर बगल ते चंबेली दधु �वच �मलाई। 

�जउ सागर �वच गंग समाई ॥ 
(भाई गुरदास) 

 
मु�ान के पीर दूध का कटोरा भर कर लाये। 

बाबे ने अपनी बगल से चमेली का फूल �नकाल कर दूध पर रख िदया 
जैसे कोई नदी समुद्र म� जा �मलती है। 

(भाई गुरदास) 
 
गु� नानक न ेचमेली का फूल दूध पर रख कर इशारे से संदेश िदया िक �हानी �ववेक अनंत है। इस�लये ब�त 
सारी सोच� इ�ेफ़ाक से एक-दूसरे के सं�गयो ंके तौर पर �बना टकराव से रह सकती ह�, जो िकसी नदी के 
समु� म� �मल जाने के समान है �जसका पानी �व�ा�पत नही ंहोता। 
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गु� नानक के बराबरी वाले फ़लसफ़े न े 'गु� गं्रथ सािहब' का �प धारण िकया, जो �हानी आरज़ूमंदो ंक� 
बाणी का भंडार है। इसम� �व�भ� मज़हबो,ं तहज़ीबो ंऔर सामा�जक तबको ंके संत और अ�भलाषी शा�मल 
ह�। गु� नानक के िदयानत वाले उसूलो ंक� �मसाल देन ेके �लय े'गु� गं्रथ सािहब' म� शा�मल सबदो ंका हवाला 
िदया जाता है। 
 
यह िदलच� है िक हज़रत शाह शमसुद्दीन स�वारी क� दरगाह के अंदर क� दीवारो ंपर गु�मुखी म� �सखो ं
के नाम �लखे �ये ह�। पंजाबी �लखने के �लये यह �ल�प अब पूव� पंजाब म� उपयोग क� जाती है। इस दरगाह 
के सेवादार न ेबताया िक वह उ�ीस सौ स�तालीस से पहले के ह� जब गु� नानक क� याद म� �सख इस दरगाह 
पर अक�दत के �लये आते थे। 
 
गु� नानक न ेमु�ान से �चनाब के पूवर् क� ओर झंग शहर का सफ़र िकया। 
 
हम अब मु�ान से झंग �जले के गांव नानक �सर जा रहे ह�। 
 
जब उ�ीस सौ स�तालीस म� उप-महाद्वीप का मज़हबो ंक� बु�नयाद पर बंटवारा �आ तो िहदं ुऔर �सख �बरादरी 
पूवर् क� ओर इंिडया पलायन कर गई। इसी तरह मुसलमानो ंका पलायन प��म क� ओर उस इलाके म� �आ 
जो पािक�ान बन गया। कईयो ंन ेयहा ंआ करके उजाड़ पड़ी इमारतो ंम� पनाह ले ली, जैसे िक इस ऐ�तहा�सक 
गु�द्वारे क� इमारत है। 
 
अमरदीप �संह: झंग शहर के पास के इस गांव का गु� नानक के नाम पर नानक �सर नाम रखा गया है। यह 
गु�द्वारा गु� नानक क� याद म� बनाया गया था। 

 
अमरदीप �संह: ग्रामीणो ंसे चचार् करते �ये म�ने उनसे पूछा िक �ा वे इस गु�द्वारे के ऐ�तहा�सक मह� के 
बारे म� जानते ह�। वे अनजान थे। इसके बावजूद वे स�ार के तौर पर यहा ंप्र�तिदन दीप जलाते ह�। 

 
गांव वाले हम� ख़ािदम �सैन के पास ले गये जो सत्रह साल क� उम्र म� बंटवारे के दौरान यहा ंआकर बस गये 
थे। 
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ख़ा�दम �सैन: जब म� यहां आया तो मेरी उम्र सोलह या सत्रह साल थी। बाबे नानक के बारे म� हमने अपने 
बुज़ुग� से सुना िक बाबा गु� नानक सािहब, इस जगह पर एक जंगल था, इस जगह पर आय,े उ�ोनं ेअ�-
पानी खाया, खा कर शाम के समय ठंडा होन ेपर चले गये। जब हम यहा ंआय,े यहा ं�चराग़ जलते थे। आज 
भी ग्रामीण यहा ं�चराग जलाते ह�। 
 
ग्रामीणो ंको ऐसे दीपक जलाने को म� अहंकार को जलान ेक� �नशानी के तौर पर देखता �ं और �हानी 
जाग�कता समझता �ं। ये उ�ीद जगाते ह� िक बीते समय म� क� गई ग़ल�तयो ंको आने वाले समय म� 
दोहराया नही ंजायेगा। 
 

नाइ �नवाजा नातै पूजा नाव�न सदा सुजाणी ॥ 
मुइआ जीविदआ ग�त होव ैजा ँ�स�र पाईऐ पाणी ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

इबादत से पहले कोई वजू करता है और कोई �ान करता है लेिकन रौशन-ख़याल मनु� हमेशा अपन े
�वचार �� करता है। 

�वकारो ंसे छुटकारा �रहाई के समान है। अहंकार का मैल को धोना सफ़ाई के समान है। 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
कुछ श्रद्धालु नमाज़ पढ़ने से पहले वजू करते ह�। नमाज़ पढ़ने के �लय ेघुटने टेकना अपन ेअहंकार को समपर्ण 
करने जैसा है। कुछ श्रद्धालु 'पूजा' करने से पहले �ान करते ह�। पूजा करना अपनी चेतना को जगाने वाला 
कमर् है। गु� नानक कहते ह� िक रौशन-ख़याल मनु� अहंकार से छुटकारा पा कर अपनी सोच को साफ़ करते 
ह� और अपनी चेतना को जगाते ह�। 
 
गु� नानक न ेझंग से िदपालपुर का सफ़र िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर झंग से िदपालपुर का सफ़र कर रहे ह� जो उकारा �जले का क�ा है। 
 
हम छोटा ननिकयाना गु�द्वारे वाली पुरानी जगह पर जा रहे है जहा ंगु� नानक के िदपालपुर आने क� याद 
म� गु�द्वारा बनाया गया था। सन उ�ीस सौ स�तालीस म� मज़हबी बु�नयाद पर �ये, इंिडयन उप-महाद्वीप के 
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बंटवारे के दौरान यह गु�द्वारा वीरान हो गया और उसके बाद से यह मुहा�जर प�रवारो ंक� �रहायश बना �आ 
है। 
 
खंडहर �ये इस गु�द्वारे क� दीवारो ंपर उकेरे गये 'गु� गं्रथ सािहब' के सबदो ंपर समय का असर नही ं�आ 
है। 
 

आपे हर-ए-इक रंग है आपे ब� रंगी। 
जो �तस भावे नानका साई गल चंगी। 

(गु� राम दास) 
 

कतार् एक रंग है और ब� रंगी भी है। 
गुर नानक न ेफ़रमाया िक कुदरत के �नयमो ंके मुता�बक �ई बात ही अ�� है। 

(गु� राम दास) 
 
म� सोचता �ं िक इस म� कोई गहरा संदेश है िक अगर कोई समाज �हानी गुणो ंम� गहरा रचा है तो वह 
�वनाशकारी ताकतो ंके �ख़लाफ़ �ढ़ता से खड़ा होन ेका बल जोड़ता है। 
 

�जउ गोड� �तउ तु� सुख पाव� िकरत न मेिटआ जाई ॥ 
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
कोई �वचार म� �जतना गहरा उतरता है, उतना ही सुख पाता है। यह गहन कमर् नकारा नही ंिकया जा 

सकता। 
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
'गहरा उतरने' का मायने है अपनी साम�र् के मुता�बक पुरज़ोर उपाय करना। गु� नानक फ़रमाते है िक अपनी 
िकरत के बारे म� �वचार म� मनु� �जतना गहरा उतरता है, उतना ही उस को सुख का अहसास होता है। �जतना 
सुख हमारे अंदर होगा, उतना सुख हमारे आस-पास होगा। 
 
गु� नानक न ेिदपालपुर से शेर गढ़ का सफ़र िकया। 
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गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम िदपालपुर से शेर गढ़ का सफ़र कर रहे ह�। 
 
हम कादरी �सल�सले के सूफ़� संत दाऊद िकरमानी के मज़ार पर जा रहे ह� जो गु� नानक के समकालीन थे। 
 
'�महरबान ज�साखी' म� �ज़क्र आता है िक शेर गढ़ म� गु� नानक क� मुलाकात दाऊद िकरमानी से �ई थी 
जो �हानी प� से प�ंच े�ये इंसान थे। गो�ी के दौरान दाऊद िकरमानी न े�ज़क्र िकया िक लाहौर वाले स�द 
अ�ुल कािदर �ग़लानी उनके मु�शद थे। 
 
इस गो�ी के दौरान गु� नानक को लाहौर जाकर स�द अ�ुल कािदर �ग़लानी से �मलन ेक� चाहत पैदा �ई। 
हम शेर गढ़ म� स�द खुश�द मु��म सािहब से �मले जो दाऊद िकरमानी क� मज़ार के मख़दूम ह�। 
 
स�द खशु�द मु��म: हज़ूर गु� नानक सािहब मु�ान से दीपालपुर और दीपालपुर से शेर गढ़ आय ेथे। 
शेर गढ़ म� जनाब दाऊद वली िकरमानी का रोज़ा मुबारक है।  यह उस समय उनका िठकाना था। यही ंपर 
जनाब गु� नानक सािहब और हज़रत दाऊद वली िकरमानी क� मुलाकात �ई थी। जनाब दाऊद वाली 
िकरमानी के आबा-ओ-अजदाद सऊदी अरब से ईरान, ईरान से कुम, कुम से �सधं, �सधं से यहा ंप�ंचे थे। 
जनाब बाबा गु� नानक सािहब भी चाहते थे िक इंसान आपस म� इकटे्ठ �ार-मुह�त से रह�। यह हर रोज़ क� 
खट-खट, लड़ाई-झगड़ो ंसे गुरेज़ कर� और सुख का व� गुज़ार�। जनाब दाऊद वली सािहब मुसलमान थे, 
वो भी चाहते थे िक इंसा�नयत को सुख दो। इंसान को इंसान समझ कर �ार करो, मुह�त करो, एक-दूसरे 
के साथ �ादती ना करो। इस �मशन के तहत उनक� मुलाकात �ई। कुछ इनके ख़यालात �मलते थे तो वे 
�मले थे। 
 
ग्रीक बोली का इज़हार 'मैटामॉफ��सस' दो श�ो ंके मेल से बना है। 'मैटा' का मायने है 'बाद' और 'मॉफर् ' का 
मायने '�प' है। यह �वकास के पड़ावो ंक� �नशानदेही करता है। इसका मायने उस तरक�ब से �मलता-जुलता 
है �जस के तहत एक क�ड़े का �वकास �ततली के �प म� होता है।  
 
गु� नानक न ेअपने बाणी 'जप' म� �हानी 'मैटामॉफ��सस' को पांच �व�ार ‘खंड’ के तौर पर बयान िकया 
ह�। यह मानव मन के अपने-आप से एक-सुर होन ेके �लये ज़�री �वकास के पड़ाव ह�। यह पड़ाव 'धमर् खंड' 
से शु� होते ह� और '�ान खंड', 'सरम खंड', 'करम खंड' से गुज़रते �य े'सच खंड' के �शखर तक प�ंचते ह�। 
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'धमर्' सं�ृत का श� है �जसका मायने फ़ज़र् �नभाना और मदद करना है। गु� नानक ने 'धमर् खंड' के �व�ार 
के बारे म� फ़रमाया है िक रोज़ाना फ़ज़र् को �नभाते व� नके� से जुड़े रहना और इस का प� लेना सबसे अहम 
है। 
 

धरम खंड का एहो धरम ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
नेक� 'धमर् खंड' का धमर् है। 

(जप, गु� नानक) 
 
माना जाता है िक शेर गढ़ से गु� नानक न ेमेघा और चु�नयां गांवो ंके रा�े सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम शेर गढ़ से मेघा और चु�नयां गांवो ंसे गुज़र रहे ह�। मेघा म� ख�ाहाल और 
वीरान छोटा ननिकयाना गु�द्वारा है जो गु� नानक क� याद म� बनाया गया था। 
 
चु�नया ंका यह गु�द्वारा  कही ंऐ�तहा�सक तौर पर दजर् नही ंहै। 
 
'�ान' सं�ृत का श� है �जसका मायने बोध है। मानव के पास कुछ �ान ज�जात होता है और बािक 
हा�सल िकया जाता है। गु� नानक न ेकहा िक "�ान खंड" के �व�ार तक प�ंचकर मनु� �ान क� अनंत 
िक�ो ंसे संप� हो जाता है, लेिकन �ान अपने-आप म� नाकाफ़� है। इसको आ� पड़ताल के मा�म से 
हा�सल �ववेक से जोड़ना पड़ता है। यह िकसी �नरमंद तीरंदाज़ क� कला है जो कमान को अपनी तरफ 
खीचंता है तािक तीर �नशान ेपर मारा जा सके। 
 

�गआन खंड मिह �गआन परचंड ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
'�ान खंड' म� आ�ा��क �ान ही प्रचंड है। 

(जप, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेमानक देक� और कंगनपुर गांवो ंसे अपना सफ़र जारी रखा। 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम मानक देक� और कंगनपुर गांवो ंसे सफ़र कर रहे ह� जो एक-दूसरे के करीब 
ह�। 
 
हम मानक देक� के गु�द्वारे म� जा रहे ह� जो गु� नानक क� याद म� बनाया गया है। सन उ�ीस सौ स�तालीस के 
बंटवारे म� यह �ान वीरान हो गया था और इसका बचा �आ गु�द्वारे का एकमात्र कमरा अब एक अप्रवासी 
प�रवार का �नवास �ान बना �आ है।  कथा के अनुसार, गु� नानक के आगमन के समय इस गांव के 
�नवासी �वनम्र और नै�तक थे। माना जाता है िक यहा ंसे जाते समय गु� न ेग्रामीणो ंसे कहा, "उजड़ जाओ।" 
 
पास के गांव कंगनपुर म� हम उस जगह जा रहे ह� जहा ंमल जी सािहब गु�द्वारा �आ करता था जो गु� नानक 
क� याद म� बनाया गया था। सन उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे म� यह गु�द्वारा वीरान हो गया था और तब से 
एक मुहा�जर प�रवार का िठकाना बना �आ है। कथा के अनुसार, गु� नानक के आगमन के समय, इस गांव 
के �नवासी अस� और अनै�तक थे। ऐसा माना जाता है िक यहा ंसे जाते समय गु� न ेग्रामीणो ंसे कहा, 
"बसते रहो।"  
 
सामा�जक �र पर देखा-देखी वाला �वहार एक ��� के कम� या जज़्बात को �बना सोचे-समझे प्रभा�वत 
करता है। गु� नानक ने नेक ग्रामीणो ंक� सराहना क� और इ�ा ज़ािहर क� िक उनक� नेक� का �वतरण बाक� 
लोगो ंम� होना चािहये। इस�लये उ�� उजड़ जाना चािहये और साथ ही वह चाहते थे िक अहंकार से भरे 
ग्रामीणो ंको घेराबंद रहना चािहय ेतािक उनके नकारा�क �मजाज़ से दूसरे को संक्रमण ना हो।ं 
 
अमरदीप �संह: मानव संचार म� गुणी �वहार मनु� के �हानी �वकास म� अहम भू�मका अदा करता है। इस 
त� क� त�ीक गु� नानक न ेकंगनपुर और मानक देक� के संदेश म� क�। 

 
सं�ृत के श� 'सरम' का मायना है 'सादगी' �जसका एक मायना 'नम्रता' भी है। गु� नानक फ़रमाते ह� िक 
'सरम खंड' का �व�ार सृजना के सभी �पो ंको अपने म� समािहत कर लेता है जो नम्रता का �शख़र है। इससे 
मुझे कोयल याद आती है जो �वनम्र होन े के कारण छुपी रहती है पर�ु �नः�ाथर् होकर सुरीली आवाज़ 
�नकाल कर ख़ुशी बांटती रहती है। 
 

सरम खंड क� बाणी �प ॥ 
(जप, गु� नानक) 
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'सरम खंड' के �व�ार म� सृजना का हर �प ख़ूबसूरत है। 
(जप, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेउ�र क� ओर सफ़र जारी रखा और कसूर से गुज़रे। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम कसूर जा रहे ह� जो इंिडया-पािक�ान क� सरहद के नज़दीक बसा शहर है। 
 
प्राचीन इ�तहास म� �ज़क्र आता है िक महाका� 'रामायण' वाले राजा राम और उनक� प�ी सीता के राजकुमार 
कुश न ेकसूर क� नीवं रखी थी। यह शहर सत्रहवी ंशता�ी के प्र�सद्ध सूफ� संत बु�े शाह क� आरामगाह के 
तौर पर भी मश�र है। 
 
कसूर �जले म� कई गु�द्वारे थे जो उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे के बाद भुला िदये गये ह�। हम कालू खाड़ा 
जा रहे ह� जहां सभी प्रकार क� उपासना और अक़�दे का साझा �ान है, �जसे गु�द्वारा राम थमन कहते ह�। 
यह गु� नानक क� मौसी के पुत्र राम थमन क� याद म� बनवाया गया था। 
 
अमरदीप �संह: कसूर �जले म� गु� नानक के इस इलाके म� आने क� याद म� ब�त सारे गु�द्वारे बनाये गय ेथे। 
अब गु� नानक क� याद म� राम थमन गांव का यह �ान ही बचा है। 
 
यह �ान बाहर से मंिदर जैसा िदखता है लेिकन इस इमारत क� भीतरी दीवारो ंपर �शलालेख इशारा करते ह� 
िक इस �ान क� मानता गु�द्वारे के तौर पर थी। इससे अंदाज़ा होता है िक यह 'नानक पं�थयो'ं क� संगत का 
क� द्र था। यहां गु� नानक के िहदूं और �सख पैरोकार आते थे। 
 
अमरदीप �संह: 
 

< स�तगुर प्रसािद॥ गुरद्वारा बाबा राम थमन, स�त ४४४ नानकशाही 
कतार् हाज़रा-हज़ूर है जो रहबर क� रहमत से प्रकट होता है। गु�द्वारा बाबा राम थमन, संवत 444 

नानकशाही। 
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राम थमन म� इस सवर्-साझी इबादत वाले �ान क� डयोढ़ी नानकशाही संवत चार सौ चौता�लस म� बनाई गई 
थी। मौजूदा दौर म� गांव क� मुसलमान �बरादरी न ेइस �ान पर गु� नानक और राम थमन क� याद म� सालाना 
बैसाखी मेला लगाने का द�ूर कायम रखा है। 
 
सं�ृत के श� 'करम' का मायना है 'अमल' या 'लेख'। 'बाणी' का मायना "नेक इरादा" बनता है। गुर नानक 
फ़रमाते ह� िक 'करम खंड' के �व�ार म� सभी अमलो ंमे �हानी इरादो ंके तहत िकये अमल ही सबसे ताकतवर 
है। 
 

करम खंड क� बाणी जोर ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
'करम खंड' के �व�ार म� नेक इरादो ंका ज़ोर है। 

(जप, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेकसूर से मांगा का सफ़र िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम कसूर से मांगा म� छोटा ननिकयाना गु�द्वारे के खंडहर देखन ेजा रहे ह�। यह 
गु�द्वारा गु� नानक क� यहां आने क� याद म� बनाया गया था और उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे के दौरान 
वीरान हो गया था। बाद म� इस ज़मीन का कुछ िह�ा नज़दीक के अलीगढ़ प��क �ूल क� इमारत बनान े
के �लये इ�ेमाल कर �लया गया था। गु�द्वारे का सरोवर अब मछली पालन महकमा मछली पालने के �लये 
इ�ेमाल करता है। 
 
सं�ृत के श� 'सच' का मायने है 'स�'। इसका मतलब त�ो ंऔर हक�कत से एकसुर होना है। गु� नानक 
फ़रमाते ह� िक 'सच खंड' के �व�ार म� मनु� को अं�तम सच का अहसास होता है िक �नरंकार का वास सृजना 
के कण-कण म� है। इस �व�ार म� प�ंचकर ही मनु� मु�� के पड़ाव पर प�ंचता है। 
 

सच खंड वसै �नरंकार ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
सच के �व�ार म� �नरंकार कायनाती ऊजार् का वास है। 
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(जपु, गु� नानक) 
 
गु� नानक ने मांगा से लाहौर का सफ़र िकया। गु� नानक अपनी दूसरी उदासी के दौरान भी लाहौर आय ेथे। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर मांगा से लाहौर जा रहे ह�।  
 
'मेहरबान ज�साखी' म� दजर् है िक गु� नानक, स�द अ�ुल कािदर �ग़लानी से �मलने लाहौर आय े थे, 
�जसके बारे म� उ�ोनंे शेर गढ़ म� उनके श्रद्धालु दाऊद िकरमानी से सुना था। 
 
अमरदीप �संह: हम उस जगह पर ह� जहां स�द अ�ुल कािदर �ग़लानी को दफ़नाया गया है। गु� नानक 
उनको लाहौर म� रावी नदी के तट पर �मले और दोनो ंन े�हानी गो�ी क�।  
 
लाहौर वाले स�द अ�ुल कािदर �ग़लानी, स�द जमाल-उद-दीन �ग़लानी के सुपुत्र थे जो पंद्रहवी शता�ी 
म� बग़दाद से लाहौर आ बसे थे। वह कादरी सूफ़� �सल�सले से संबंध रखते थे �जसक� शु�आत बारहवी ंसदी 
के संत, पीर मोिहउद्दीन अ�लु कािदर �ग़लानी न ेबग़दाद म� क� थी। गु� नानक अपनी तीसरी उदासी के 
दौरान बग़दाद म� पीर मोउद्दीन अ�ुल कािदर �ग़लानी क� दरगाह पर गय ेथे। 
 
ज़ािहद बशीर हाशमी: हज़ूर बाबा जी सरकार का ता�ुक़ बग़दाद शरीफ वाले अ�ुल कािदर �ग़लानी से 
था। आप उनक� संतानो ंम� से ह�। आप क� करामात, �हा�नयत के हवाले से आप का नाम अ�लु कािदर 
सानी रख िदया, दूसरा अ�ुल कािदर। बाबा जी गु� नानक सािहब के साथ उनक� मुलाकात रावी के िकनारे 
पर �ई थी। फ़क�रो ंका मज़हब इंसा�नयत होता है। इस म� इनको िकसी मज़हब, पंथ, रंग, न� से कोई 
लेना-देना नही ंहोता। 
 
गु� नानक ने स�द अ�लु कािदर �ग़लानी के साथ गो�ी के दौरान बयान िकया िक जीवन के सभी सुख 
ग�तमान ह� और �सफर्  इलाही ऊजार् म� एक होन ेका सुख ही �ायी है। 
 

सभ रस �मठे मं�नऐ सु�णऐ सालोणे ॥ 
खट तुरसी मुख बोलणा मारण नाद क�ए ॥ 

छतीह अंमृत भाउ एक जा कउ नदर करेइ ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 
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सभी रस मीठे ह�। सुनन ेक� यो�ता नमक�न क� तरह होती है। 

खट्टा-मीठापन रचना�क वाणी है और चटपटापन इलाही क� समझ के समान है। 
अमृत के शबर्त के छ�ीस रस वहदत के �व�भ� फ़लसफ़े ह�।जो �ववेक क� रहमत से संप� मनु� के िह�े 

आते ह�। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
कुदरत म� �व�भ� �ाद भरे �ये है जो �ाद इंिद्रयो ंम� लु�फ़ उभारते ह�। जैसे ग�े क� �मट्ठास है, जैसे नमक 
का नमक�नपन है, जैसे नीबंू क� खटास है और �मचर् का करारापन है। गुर नानक फ़रमाते ह� िक इसी तरह 
�व�भ� फ़लसफ़ो ंका इरादा �हानी सोच को उकसाता है, �जससे �व�वध सृजना को मानने से लु�फ़ म� बढ़ोतरी 
होती है। 
गु� नानक न ेलाहौर से �सयालकोट का सफ़र िकया। 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर लाहौर से �सयालकोट जा रहे ह�। 
 
 
दूसरी उदासी के दौरान गु� नानक �सयालकोट म� मूला खत्री से �मले थे और उ�ोनं ेकुछ समय इकटे्ठ सफ़र 
िकया था। '�महरबान ज�साखी के मुता�बक गु� नानक दूसरी बार �सयालकोट से गुज़रते �य ेमूला खत्री के 
घर गये। मूला खत्री क� प�ी न ेगु� नानक का गमर्जोशी से �ागत िकया लेिकन उ�� डर था िक उनका प�त 
िफर से सफ़र पर जाने का फ़ैसला कर लेगा। इस कारण उसने कह िदया िक उसका प�त �सयालकोट म� नही ं
है। इस फरेब के बारे म� सुन कर मूला खत्री न ेप्राण �ाग िदये। मूला खत्री क� मौत के बारे म� सुनकर गु� 
नानक अं�तम सं�ार म� शा�मल होन ेके �लये उनके घर गये। स�ी और सदा साथ �नभान ेवाली �न�ा का 
संदेश देन ेके �लए, गु� नानक न ेगाया, 
 

जउ तउ प्रेम खेलण का चाउ ॥ 
�सर धर तली गली मेरी आउ ॥ 

इत मारग पैर धरीजै ॥ 
�सर दीजै काण न क�जै ॥ 

(सलोक, गु� नानक) 
 

अगर प्रेम का खेल खेलन ेक� इ�ा है 
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तो अपने अहंकार को हथेली पर रख कर इस मागर् पर पैर रख�। 
जब इस मागर् पर पैर रख� 

तो अहंकार �ाग करने म� संकोच न कर�। 
(सलोक, गु� नानक) 

 
वृ� �नः�ाथर् होकर फल देता है; इसी गुण को प्रेम का दजार् हा�सल है। भंवरा शहद क� तलाश म� फूलो ंक� 
ओर खीचंा जाता है; इस गुण को मोह करार िदया जा सकता है। प्रेम तो क�णा से उपजता है जबिक दूसरी 
तरफ मोह क� उपज अहंकार से होती है। गु� नानक फ़रमाते ह� िक अगर कोई प्रेम का खेल खेलना चाहता 
है तो अहंकार भरे मन को �बना िकसी संकोच के सम�पत करना लाज़मी है। 
 
�सयालकोट से गु� नानक करतारपुर के �लये �नकल पड़े। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर �सयालकोट से करतारपुर जा रहे ह�। 
 
करीब दो साल क� लंबी उदासी के बाद गु� नानक करतारपुर लौट आये। पंजाब म� और उसके आसपास के 
�ानो ंपर जाने के �लये चौथी उदासी पंद्रह सौ प�ीस ई�ी म� शु� �ई और तकरीबन दो वष� म� पंद्रह सौ 
छ�ीस ई�ी म� मुक�ल �ई। उस समय गु� नानक क� आय ुतकरीबन स�ावन वषर् थी। 
 
यह अंदाज़ा है िक पहली उदासी शु� करने के समय पंद्रह सौ चार ई�ी म� गु� नानक प�तीस वषर् के थे और 
पंद्रह सौ छ�ीस म� चौथी उदासी मुक�ल करने के समय वह स�ावन साल के थे। उ�ोनं ेबाइस साल के 
दौरान दूर-दूर तक का सफ़र िकया। 
 
चौथी उदासी पर जाने से पहले गु� नानक न ेभाई लहना को करतारपुर क� �बरादरी क� सेवा-संभाल करने 
क� �ज़�ेदारी सौपंी थी। करतारपुर लौटने के बाद गु� नानक न ेडेरे के नेतृ� का काम जारी रखा; इ�ेफ़ाक 
वाली �ज़दंगी बसर करो, नेक कमाई करो, और �हानी अमल करो। '�महरबान ज�साखी' म� दजर् है िक इस 
ब�ी क� मिहमा फैल रही थी। 
 
ज�साखी सािह� म� यह दजर् है िक सु�ानपुर के मोदीखाने म� गु� नानक के साथ काम करने वाला कोई 
बेनाम साथी उनसे �मलन ेकरतारपुर आया। उस साथी ने गु� नानक से पूछा िक उ�ोनं ेउदा�सयो ंसे �ा 
हा�सल िकया और तजुबार् साझा करने के �लए अज़र् िकया। गु� नानक न ेजवाब िदया,  
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िहरदै नाम नाही मन भंग ॥ 
अनिदन नाल �पआरे संग ॥ 

ह�र जीउ राख� अपनी सरणाई ॥ 
गुर परसादी ह�र रस पाइआ नाम पदारथ नउ �नध पाई ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

जब �ववेक िदल और िदमाग से अलग ना हो तब हर पल आरज़ूमंद के अंदर चैन का वास होता है। 
हे �ारे, मुझे अपनी शरण म� रख लो। 
�ववेकदानी क� रहमत से रस �मलता है 

और आ� पड़ताल के भंडारे हा�सल होते ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक ने फ़रमाया है िक स�ी प्रा�� अभौ�तक 'दौलत' म� हा�सल होती है जो मनु� आ� पड़ताल के 
मा�म से अ�जत करता है; मनु� को अमलो ंके रा�े से �ववेक और आगे मुनाफ़ा �मलता है; इलाही क� 
रहमत से शरण �मलती है; तजुब� से �ान-भंडारा �मलता है। 
 
'मेहरबान ज�साखी' म� �ज़क्र आता है िक दूसरा गुमनाम दो� करतारपुर म� गु� नानक को �मलने आया 
और वहा ंक� तज़र्-ए-�ज़दंगी को देखकर ब�त प्रस� �आ। कुछ िदन गु� नानक के साथ �बताने के बाद वह 
अपने घर चला गया। उसने अपने प�रवार के सद�ो ंको करतारपुर क� परंपरा के अनुसार 'सत करतार' कह 
कर संबो�धत िकया, �जसका मायना था िक केवल करतार ही स� है। कहा जाता है िक उसने गु� नानक के 
सावर्भौ�मक फ़लसफ़े का संदेश गांव वा�सयो ंतक प�ंचाते �ये अं�तम सांस ली। अपने �मत्र क� मृ�ु होन ेक� 
ख़बर सुनकर गु� नानक न ेगाया, 

 
नानक ढेरी ढिह पई �मटी संदा कोट ॥ 

भीतर चोर बहा�लआ खोट वे जीआ खोट ॥ 
(राग सारंग, गु� नानक) 

 
नानक न ेकहा िक देह �गर कर �मट्टी का ढेर हो जाती है जो �मट्टी के कोट समान है। 

अगर अंदर चोर बसता है तो �ज� का अ��� खोट है। 
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(राग सारंग, गु� नानक) 
  
गु� नानक न ेफ़रमाया िक देह �मटटी क� बनी है और मौत के बाद �मट्टी का ढेर हो जाती है। उसी प्रकार मन 
म� बसी दै्वत भी शरीर के साथ ख़� हो जाती है। गु� नानक न ेज़ोर देकर कहा िक शरीर का अ��� और 
उसक� इ�ाय� अ�ायी ह�। 
 
संचार के सहज मा�म म� अ��� पनपता है। गु� नानक कुदरत के इस �नयम का स�ार करते थे। अपनी 
उदा�सयो ंके दौरान, कई वष� तक �हानी आरज़ूमंदो ंके साथ संवाद रचाते �ये गु� नानक न ेअक�दा, 'मूल 
मंत्र' बना �लया जो उनके �ववेक का मूल बयान करता था। यह अक़�दा ही गु� गं्रथ सािहब का पहला सबद 
है। 'मूल' का मायना बु�नयादी और 'मंत्र' का मायना मन क� यु�� है। अपने अदै्वतवाद के फ़लसफ़े क� 
तसदीक करने के �लये गु� नानक न ेमूल मंत्र के शु� म� अंक के तौर पर '1' जोड़ा िक जीवन के हर �प म� 
उस हाज़रा-हज़ूर क� �ोत समाई है। 
 

1ਓ सत नाम करता पुरख �नरभउ �नरवैर अकाल मूरत अजूनी सैभं गुर प्रसाद ॥ 
(जप, गु� नानक) 

 
कतार् हाज़रा-हज़ूर है। वह सच है। सृजना म� ना�ज़र है। बेख़ौफ़ है। तेरा-मेरा से ऊपर है। युगो-ंयुग अटल 

है। ज� और मृ�ु के चक्र से बाहर है। वह �यं रौशन है। �ान क� रहमत से साकार होता है। 
(जप, गु� नानक) 

 
�ववेक क� अमृतधारा को आगे बढ़ाने के �लए, गु� नानक न ेअगुआई क� मशाल भाई लहना को संभाल दी 
और उनका नाम अंगद रख िदया जो सं�ृत का श� है �जसका मायना मानवीय �ज� का अंग है। �पक 
के तौर पर इसका मायना यह भी बनता है िक दोनो ंएक ही फ़लसफ़े के अंगीकार थे। 
 

बरसै अंमृत धार बूँ द सुहावणी ॥ 
साजन �मले सहज सुभाइ ह�र �सउ प्रीत बणी ॥ 

(राग तुखारी, गु� नानक) 
 

अमृत क� धार से �ववेक क� वषार् होती है। इसक� बूं द� सुखद होती ह�। 
रौशन-�ाल से मेल के दौरान मनु� सहज �भाव से ही इलाही के �ार म� बंध जाता है। 
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(राग तुखारी, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेइकट्ठी क� गई पो�थयो ंको गु� अंगद को सौपं िदया जो रौशन-�ाल लोगो ंके श�ो ंका भंडार 
था। इस इशारे से सारी �बरादरी को अहसास हो गया िक गु� नानक के सांसा�रक प्र�ान का समय �नकट 
आ गया है। 
 
मौत �ज़दंगी का अहम पड़ाव है। इन दोनो ंका जोड़ अटूट है जैसे सांस लेन ेऔर छोड़न ेक� िक्रयाय� एक ही 
सांस म� वास करती ह�। चेतना अनंत है। मौत समेत �ज़दंगी का हर प� इलाही क� ब�ीश है। गु� नानक 
फ़रमाते ह� िक मौत को चाहे अशुभ माना जाता है, लेिकन जब �ववेक हा�सल हो जाता है, तो मौत भी शुभ-
�चतंक हो जाती है। 
 

ए मन �मरत सुभ �चतंं गुर सबद ह�र रमणं ॥ 
म�त तत �गआनं क�लआण �नधानं ह�र नाम मन रमणं ॥२॥ 

चल �चत �वत भ्रमा भ्रमं जग मोह मगन िहतं ॥ 
�थर नाम भगत िदड़ं मती गुर वाक सबद रतं ॥ 

(राग गुजरी, गु� नानक) 
 

हे मन, मौत भी शुभ �चतंक है। �ववेक के सबदो ंपर सोच-�वचार करो। 
बु�द्ध के साथ �ान क�ाणकारी और शोभा का ख़ज़ाना होता है। आ� पड़ताल पर �वचार कर�। 

चंचल मन द�ुवधा म� भटकता रहता है। यह भौ�तक व�ुओ ंक� वासना म� उलझा रहता है। 
��र सोच से ही ��रता हा�सल होती है। �हानी �ववेक और संवाद बेशक�मती हीरे ह�। 

(राग गुजरी, गु� नानक) 
 
'ज�साखी' लेखन के मुता�बक, गु� नानक नश् वर संसार म� स�र वष� तक रहे, चौदह सौ उनह�र से पंद्रह 
सौ उ�ालीस तक। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेअपनी उदा�सयो ंके दौरान वहदत का जो संदेश िदया, वह करतारपुर के इस 
�ान म� झलकता है। सीना-ब-सीना �बता�त म� दजर् है िक जब गु� नानक जो�त-�ोत समाये तो िहदंुओ ंऔर 
मुसलमानो ंन ेउनक� अं�तम र�� अपने-अपने मज़हबी द�ूर के मुता�बक करने का दावा िकया। इस दावे म� 
�निहत है िक गु� नानक सभी के सांझे थे। 
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गु� नानक क� इस शां�तपूणर् इलाके म� गुज़ारी �ज़दंगी क� याद म� करतारपुर गु�द्वारा बनाया गया था। यह 
�ान गु� नानक के पैरोकारो ंके �लये �हानी िठकाना बन गया है। उप-महाद्वीप म� उ�ीस सौ स�तालीस क� 
रैड��फ रेखा के साथ उप-महाद्वीप के �वभाजन न ेकई ऐ�तहा�सक �लो ंक� िक�त का फ़ैसला िकया। 
करतारपुर उस समय पािक�ान म� आ गया। मज़हबी बु�नयाद पर �ये पलायन के कारण करतारपुर गु�द्वारा 
वीरान हो गया। इसको उ�ीस सौ प�ानवे म� पुनः �ा�पत िकया गया। 
 
इस गु�द्वारे क� मुर�त क� गई और दो हज़ार उ�ीस म� गु� नानक के पांच सौ प�ानव� ज� िदवस के मौके 
पर इस �ान को मौजूदा �प िदया गया। 
 
गु� नानक न ेवहदत क� मशाल बुलंद क� और अनेकता म� एकता का संदेश िदया। उनका मागर् द�ुनया क� 
एकता के �लय ेआशा क� िकरण है। 
 

जहा ँक� बुझती �ई �नगाहो ंको, जगमगाता है बाम-नानक। 
ना पाक कोई, ना कोई नापाक, कोई ऊँचा, ना कोई नीचा। 

(आनंद नारायण मूरला) 
 
 

मानवता क� बुझ रही �ोत को नानक का �ववेक जगमगाता है। 
ना कोई पाक है और ना कोई नापाक। ना कोई ऊंचा है और ना कोई नीचा है। 

(आनंद नारायण मुला) 
 
गु� नानक के गहरे फ़लसफ़े के मूल को समझन ेका यह �वनम्र प्रयास, उनके पद�च�ो ंपर िकया गया सफ़र 
हमारे �लये कई �नराले रह�ो ंको खोलने का सबब बना। गु� नानक के '�पक' को समझन ेक� यह तरक�ब 
हमारे �लये पहली क� सीख से अ�श��त होन,े नया सीखने और �ज़दंगी को अलग-अलग कोणो ंसे सोचने-
समझने म� सहायक �ई है। 
 
हमारे �लए सबसे बड़ा मु��दायक अनुभव यह अहसास है िक संपूणर् ब्रह्मांड एक �व�ृत संयोग है और इसके 
जलवे का अंदाज़ा लेन ेक� कंुजी स�ा आचरण है। 
 
आप अपने ‘�पक’ पर �वचार कर�। 
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एको धरम �ड़ै सच कोई ॥ 
(rwgu bsMq, gurU nwnk) 

 
नेक� ही एकमात्र धमर् है जो सावर्भौम �नयम है। 

(राग बसंत, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड २४: बाम-ए-नानक (नानक क� �ोत) 
 
जैसा िक इस ए�पसोड म� �व�ार से बताया गया है, चचार् �बदं ुगु� नानक क� ऐ�तहा�सक यात्रा और दाशर्�नक 
समझ क� खोज के �लए एक ढांचा प्र�ुत करते ह�। �व�भ� �ेत्रो ंम� उनक� यात्राओ,ं �हानी नेताओ ंके साथ 
उनके संपक�, और करतारपुर समुदाय क� �ापना क� समी�ा करके, हम समझ सकते ह� िक उनक� शारी�रक 
यात्रा िकस प्रकार उनक� �हानी ��� का प्र�त�बबं थी। दाशर्�नक प्र� उनके �हानी अनुभव, कमर् और �ान 
के संतुलन, प्रेम और मोह के बीच के अंतर, और उनके अनुभवज� �ान के सार पर क� िद्रत ह�। गु� नानक 
न ेधा�मकता, स� और मानवता क� एकता पर बल िदया, जो संदेश धा�मक सीमाओ ंसे परे गंूजते ह�। उनक� 
जाग�कता एक संयु� संसार के �लए आशा क� िकरण बनी �ई है। ये चचार् �बदं ुहम� प्रे�रत करते ह� िक हम 
उनके कालातीत �ान के मा�म से �हानी समझ, मानवीय संबंधो ंऔर समकालीन समाज म� अथर्पूणर् जीवन 
जीने के तरीके पर गहराई से �वचार कर�। गु� नानक न े�व�वधता म� एकता क� भावना को बनाए रखा। 

 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� चौथी यात्रा क� समयरेखा और भौगो�लक �व�ार �ा था? 

इस ए�पसोड म� पंजाब और उसके आसपास गु� नानक क� चौथी यात्रा के मह� को उजागर िकया गया 
है, जो सन ्१५२५ ई�ी म� लगभग ५७ वषर् क� आयु म� शु� �ई और लगभग दो वष� तक चली, जो सन ्
१५२६ ई�ी म� समा� �ई। यह यात्रा उनक� �व�ृत यात्राओ ंका िह�ा थी, जो लगभग २२ वष� तक, 
सन ्१५०४ ई�ी से सन् १५२६ ई�ी तक चली।ं इस चौथी यात्रा के दौरान, गु� नानक बीकानेर से उच, 
मु�ान, झंग, िदपालपुर, शेर गड़, मेघा, चु�नया,ं मानक देक�, कंगनपुर, कसूर, माघँा, लाहौर, 
�सयालकोट होते �ए करतारपुर लौटे। इस �वशेष भौगो�लक मागर् ने उनक� अं�तम यात्रा के दौरान उनके 
संदेश क� गहराई और प्रभाव को िकस प्रकार प्रभा�वत िकया होगा? 

 
२. गु� नानक के संतो ंके साथ संपकर्  ने �हानी वातार्लाप को कैसे प्रभा�वत िकया, और इन आदान-प्रदानो ं

से कौन से �ायी प�रणाम सामने आए? 
गु� नानक न ेअपनी यात्रा के दौरान �व�भ� सूफ़� संतो ंके साथ अथर्पूणर् वातार्लाप िकए। उदाहरण के 
�लए, शेर गड़ म� उ�ोनं ेदाऊद िकरमानी से भ�ट क�, �जसने उ�� लाहौर म� स�द अ�ुल कािदर �ग़लानी 
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से �मलने के �लए प्रे�रत िकया। दाऊद िकरमानी क� दरगाह के संर�क न ेउ�ेख िकया िक ये �हानी 
नेता इस कारण जुड़े थे �ोिंक उनक� ��� समान थी। सैयद खुश�द के अनुसार, गु� नानक और दाऊद 
वली िकरमानी चाहते थे िक इंसान आपस म� प्रेम से रह� और एक-दूसरे के साथ स�ानपूवर्क �वहार 
कर�। इन रह�वादी संतो ंके साथ �ए इ�रफेथ वातार्लापो ंन ेिकस प्रकार गु� नानक क� �हानी सहयोग 
और धा�मक सीमाओ ंसे परे सावर्भौ�मक स�ाइयो ंक� खोज के प्र�त प्र�तबद्धता को दशार्या? 

 
३. करतारपुर ब�ी का गु� नानक के जीवन और �वरासत म� �ा मह� था? 

करतारपुर गु� नानक क� चौथी यात्रा का प्रारं�भक �बदं ुऔर �शखर दोनो ंथा। इस यात्रा पर �नकलने से 
पहले, उ�ोनं ेभाई लहना को वहा ँक� समुदाय �व�ा सौपंी। यात्रा से लौटने के प�ात, गु� नानक न े
समुदाय को सामंज�पूणर् जीवन जीने, नै�तक साधनो ंसे जी�वका चलाने, और �हानी जीवन क� समझ 
को गहरा करने क� प्रेरणा दी। मेहरबान जनमसाखी म� उ�ेख है िक ये ब�ी इन �सद्धांतो ंके कारण 
प्र�सद्ध �ई। समय के साथ, करतारपुर उन लोगो ंके �लए एक �हानी प्रकाश-�ंभ बन गया जो गु� नानक 
के दशर्न से प्रभा�वत थे। इस समुदाय क� �ापना न ेगु� नानक क� दाशर्�नक समझ के �ावहा�रक �प 
को िकस प्रकार मूतर् �प िदया? 

 
४. सन ्१९४७ का �वभाजन गु� नानक क� यात्रा से जड़ुी ऐ�तहा�सक �लो ंको िकस प्रकार प्रभा�वत 

करता है? 
इस ए�पसोड म� बताया गया है िक भारत के सन ्१९४७ के �वभाजन न ेगु� नानक क� यात्राओ ंसे जुड़ी 
कई ऐ�तहा�सक �लो ंको प्रभा�वत िकया। उदाहरण��प, दीपलपुर का छोटा ननकाना गु�द्वारा �ाग 
िदया गया और अब वह प्रवासी प�रवारो ंका �नवास बन चुका है। इसी प्रकार, कंगनपुर का पूवर् मल जी 
सािहब गु�द्वारा भी छोड़ िदया गया और अब वह एक प्रवासी प�रवार का घर है। करतारपुर पािक�ान 
का िह�ा बन गया और १९९५ म� िफर से �ा�पत होन ेसे पहले वह भी वीरान हो गया था। यह �ान 
२०१९ म� अपने वतर्मान ��प म� �व�ा�रत �आ। इन ऐ�तहा�सक �लो ंक� वतर्मान ���त गु� नानक 
क� �वरासत के राजनी�तक और धा�मक सीमाओ ंके पार संर�ण को िकस प्रकार दशार्ती है? 

 
५. गु� नानक क� उ�रा�धकार योजना क� प्रिक्रया और मह� �ा था? 

अपने अं�तम समय से पहले, गु� नानक न ेभाई लहना को नेतृ� सौपंा और उ�� ‘अंगद’ नाम िदया, 
जो सं�ृत म� "शरीर का अंग" दशार्ता है। इस नाम के मा�म से उ�ोनं ेसाझा दशर्न म� गहरी एकता का 
प्रतीक प्र�ुत िकया। इस मह�पूणर् प�रवतर्न के अ�त�र�, उ�ोनं ेगु� अंगद को 'पो�थया'ँ भी सौपंी,ं जो 
उनके �हानी सबदो ंका संग्रह और अ� आ�बोध से यु� ���यो ंके भजनो ंका संकलन थी।ं इस 
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उ�रा�धकार प्रिक्रया न ेगु� नानक क� �हानी �वरासत को उनके भौ�तक अ��� के परे �नरंतरता और 
संर�ण कैसे प्रदान िकया? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक �हानी �पांतरण के पाँच खंडो ंका वणर्न कैसे करते ह�? 

इस ए�पसोड म� गु� नानक क� �हानी �वकास क� धारणा पर प्रकाश डाला गया है, �जसे 'खंड' कहा गया 
है, जो मानव मन को उसक� गहराई से जोड़ते ह�। धरम खंड म� कतर्� पर बल िदया गया है, यह दशार्ते 
�ए िक धा�मकता एक मौ�लक �ज�ेदारी है। �ान खंड म� �ान को मागर्दशर्क प्रकाश के �प म� प्र�ुत 
िकया गया है, जबिक सरम खंड म� �वनम्रता पर �ान िदया गया है, जो सृ�� क� संुदरता क� सराहना 
करने के �लए प्रे�रत करता है। करम खंड यह दशार्ता है िक हमारी नीयत� हमारे अनुभवो ंको पुनगर्िठत 
कर सकती ह�, और सच खंड स� का �ेत्र है, जहा ँ�नराकार ब्रह्मांडीय ऊजार् एकता और उद्दे� प्रदान 
करती है। ये खंड िकस प्रकार �हानी �वकास के �लए एक ढांचा प्रदान कर सकते ह�, जो गहरी समझ, 
साथर्क संबंधो ंऔर हमारे जिटल संसार म� पूणर्ता क� ओर ले जाए? 

 
२. गु� नानक के दशर्न म� बाहरी िक्रया और आतं�रक �ान के संतुलन का �ा मह� है? 

गु� नानक ‘परवृ��’ (बाहरी िक्रया) और ‘�नवृ��’ (आंत�रक �ान) के संतुलन पर बल देते ह�, 
जहा ँधा�मकता मागर्दशर्क श�� होती है। वे र�ी पर चलने वाले कलाकारो ंका उदाहरण देते ह�, जो 
इस कला म� पारंगत होकर संतुलन बनाए रखते ह�। इसी संदभर् म�, गु� नानक ‘धरम’ को वह लंगर 
बताते ह�, जो इन दोनो ंमानवीय ग�त�व�धयो ंको संतु�लत करने म� मागर्दशर्न करता है। िक्रया और �ान 
के संतुलन क� यह समझ आधु�नक जीवन क� जिटलताओ ंको सँभालने म� और �हानी संतुलन बनाए 
रखने म� िकस प्रकार मागर्दशर्न कर सकती है? 

 
३. गु� नानक पे्रम और मोह के बीच िकस प्रकार भेद करते ह�? 

इस ए�पसोड म� गु� नानक ‘प्रेम’ और ‘मोह’ के बीच �� अंतर करते ह�। एक वृ� ‘प्रेम’ का 
प्रतीक है, �ोिंक वह �बना िकसी अपे�ा के दूसरो ंको पोषण देता है, जो स�े प्रेम का सार दशार्ता है। 
इसके �वपरीत, एक भौरंा ‘मोह’ का प्रतीक है, �ोिंक वह फूलो ंक� ओर आक�षत होकर उनसे रस 
�नकालता है, जो उसक� �ाथर्पूणर् प्रवृ�� को दशार्ता है। इसके अ�त�र�, ‘प्रेम’ क�णा से उ�� 
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होता है, जबिक ‘मोह’ अहंकार से ज� लेता है। इस भेद को समझना हम� दूसरो ंऔर संसार से अपने 
संबंधो ंका मू�ांकन करने और उ�� �पांत�रत करने म� िकस प्रकार सहायता कर सकता है? 

 
४. गु� नानक के 'मूल मंत्र' का सार �ा ह ैऔर यह उनके दशर्न को िकस प्रकार समािहत करता है? 

ए�पसोड म� 'मूल मंत्र' को गु� नानक क� बु�द्धम�ा का आधार बताया गया है। ‘मूल’ का अथर् है 

मौ�लक, और ‘मंत्र’ का अथर् है मन का उपकरण। गु� नानक न े‘मूल मंत्र’ क� शु�आत म� ‘੧’ 

अंक को जोड़कर अपने अदै्वत दशर्न को �� िकया, �जसम� एक प्रकाश के �व�भ� �पो ंम� सवर्�ापकता 
को दशार्या गया है। यह स� अनुभवज� �ान और �हानी बु�द्ध के मा�म से अनुभव िकया जा सकता 
है। गु� नानक के दशर्न म� यह मूल मंत्र िद�ता और मानव �भाव को समझने के �लए िकस प्रकार एक 
आधार प्रदान करता है? 

 
५. मृ�ु और शारी�रक अ��� क� ��णकता को लेकर गु� नानक का ���कोण �ा था? 

गु� नानक मृ�ु को जीवन का एक अ�नवायर् िह�ा मानते ह�, यह कहते �ए िक दोनो ंअ�वभा� ह�, जैसे 
एक ही �ास म� सांस लेना और छोड़ना होता है। उनका �व�ास था िक चेतना अनंत है; अतः जीवन का 
हर प�, �जसम� मृ�ु भी शा�मल है, ई�रीय कृपा से प्रवािहत होता है। उनके अनुसार, शरीर अंततः �मट्टी 
म� बदल जाता है, �जससे हमारा भौ�तक अ��� भ्रमपूणर् प्रतीत होता है। वे हम� �रण कराते ह� िक 
शरीर और उसक� इ�ाएँ दोनो ंही अ�ायी ह�। शारी�रक अ��� क� इस ��णकता क� समझ हम� 
अथर्पूणर् जीवन जीने के ���कोण को िकस प्रकार प्रभा�वत कर सकती है? 

 
६. अ� �हानी परंपराओ ंके साथ वातार्लाप और सहयोग के �वषय म� गु� नानक का ���कोण �ा था? 

गु� नानक �हानी सहयोग के अग्रदूत थे, जो साधको ंऔर संतो ंके साथ वातार्लाप को िद� से एक गहन 
संवाद मानते थे। इस ए�पसोड म�, उनके �व�भ� सूफ़� संतो ंसे संपकर्  उनक� इंटरफेथ वातार्लाप को बढ़ावा 
देन ेक� गहरी प्र�तबद्धता को दशार्ते ह�। यह समतावादी दशर्न गु� गं्रथ सािहब म� प्र�तपािदत है, जो �व�भ� 
धम�, सं�ृ�तयो ंऔर सामा�जक पृ�भू�मयो ंसे आए �हानी नेताओ ंके सबदो ंका खजाना है। परंपराओ ं
के पार इस प्रकार क� �हानी वातार्लाप क� यह �व�ध आज क� �व�वधतापूणर् द�ुनया म� इंटरफेथ समझ 
के �लए िकस प्रकार एक आदशर् प्र�ुत करती है? 

 


