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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ३: �हानी रवानगी (आ��क पथ) 

 
�हानी रवानगी, आ��क पथ, तौहीद को देखन,े अनुभव करने  और बाटँने के �लए �ज�ासु नज़रवान क� 
पहली उदासी। गु� नानक ने 'श�रगंज' क� गद्दी से जुड़े सूफ़� फ़क�रो ंसे �हानी गो�ी क�। 
 

जाग� जाग� सू�तहो च�लआ वणजारा ॥ 
(राग आसा काफ�, गु� नानक) 

 
जागो, जागो, ओ सोते �ए लोगो,ं बंजारा �वदा हो रहा है। 

(राग आसा काफ�, गु� नानक) 
 
गु� नानक प�तीस साल क� उम्र म�, सन पंद्रह सौ चार म� समाज क� आ�ा को झकझोरने और अ�ानता क� 
नीदं से जगाने के �लये नई मुिहम पर चल पड़े। 
 
सु�ानपुर लोधी से चलते समय वह अपनी बहन बेबे नानक� के घर गय ेऔर उनसे अपनी ग़रै-हा�ज़री म� 
प�रवार का �ाल रखने क� �बनती क�। बेबे नानक� और माता सुलखनी के हामी भरने के बाद, गु� नानक 
और भाई मरदाना सु�ानपुर से सैदपुर गय,े जो अब ऐमनाबाद नामक शहर है। 
 
हम अब सु�ानपुर लोधी से गु� नानक क� यादो ंके साथ जुड़ने के �लए पािक�ान के शहर अैमनाबाद जा 
रहे ह�। 
 
अैमनाबाद के �वनम्र से बढ़ई भाई लालो न ेगु� नानक और भाई मरदाना का �ागत िकया और उ�� अपने 
घर रहन ेके �लए �नमंत्रण िदया। भाई लालो के घर म� रहने के दौरान, गु� नानक न ेअपना �ादा समय रोड़ी 
वाली सुनसान जगह म� �बताया। 
 
अमरदीप �संह: उनका मकसद आने वाले वष� म� लंबी और मु��ल उदा�सयो ंके �लए �हानी और शारी�रक 
तैयारी करना था। उ�ोनं ेअपनी ख़ुराक घटाई, �ान लगाने म� समय �बताया और रोड़ी पर सोऐ। 
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यह गु�द्वारा �नमार्णकला का अजूबा है, �जसक� �टो ंक� �चनाई का कला�क अंदाज़ �नराला है। इसे बनान े
वाले �म�ी मौ�लक और नवीन थे। उ�ोनं े �टो ंके साथ डाटो ंपर गु�मुखी अ�रो ंम� गु� नानक क� बाणी 
दजर् क� है। �वभाजन से पहले के पंजाब म� वैसाखी का सालाना मेला इसी गु�द्वारे के मैदान म� लगता था, 
जहां हर धमर् के लोग धूमधाम के साथ आते थे। उ�ीस सौ स�ता�लस के बटवारे के दौरान �ए पलायन के बाद 
सारा नज़ारा ही बदल गया। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा रोड़ी सािहब,  अैमनाबाद म� गु� नानक  के गांव  के बाहर ठहराव क� याद म�  
बनाया गया है। इस ठहराव के बाद उ�ोनं ेभाई मरदाने के साथ अपने सफ़र क� शु�आत क�। 
 
पािक�ान क� सरकार न ेउ�ीस सौ �तरानबे म� गु�द्वारा रोड़ी सािहब क� सेवा स�ाल शु� करवाई। तब से 
संगत न ेदोबारा यहा ंआना शु� िकया। 
 
हम गु�द्वारा भाई लालो गये। माना जाता है िक इस जगह पर भाई लालो का �नवास था। इस गु�द्वारे का 
�नमार्ण महाराजा रणजीत �सहं के राज म� �आ। बटवारे के बाद यहा ँउ�ीस सौ �तरानबे तक शरणा�थयो ंका 
बसेरा था। 
 
अैमनाबाद के जागीरदार म�लक भागो न ेअशराफ़ वगर् के �लए  ' िद� भोज' का आयोजन िकया। गु� 
नानक न ेउस भोज म� शा�मल होन ेके �नमंत्रण को ठुकरा िदया था। म�लक भागो के अहंकार को ठेस लगी। 
उसने गु� ेम� गु� नानक से सवाल िकया िक उसके �नमंत्रण को ठुकरा कर नीची जा�त के बढ़ई भाई लालो 
क� मेज़बानी को �ो ं�ीकार िकया? 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक न ेजवाब िदया िक मेहनत क� कमाई से बनी भाई लालो क� रोटी म� दूध जैसी 
�मठास है। अगर वह म�लक भागो के घर खाना खाएंगे तो यहा ंके पकवानो ंका �ाद  खून क� तरह होगा 
�ोिंक यह ग़रीब लोगो ंके हक मार कर लूटी �ई कमाई से बना है। 
 

ऐसे जन �वरले जग अंद�र पर�ख खजानै पाइआ ॥ 
जा�त वरन ते भए अतीता ममता लोभु चुकाइआ ॥ 

ना�म रते तीरथ से �नरमल दुख ुहउमै मैलु चुकाइआ ॥ 
नानकु �तन के चरन पखालै �जना गुरमु�ख साचा भाइआ ॥ 

(राग प्रभाती, गु� नानक) 
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इस द�ुनया म� चु�नदंा लोग ह� जो आ�-मंथन का स�ा ख़ज़ाना हा�सल करते ह�। 
जा�त और रंग क� हदो ंसे ऊपर उठकर के वह बंधन और लालच से छुटकारा पा लेते ह�। 

आ��चतंन क� प�वत्रता म� एक-सूरत रहना तीथर् के समान है। इस �ान से वह ददर् और अहंकार क� 
गंदगी से छुटकारा पा लेते ह�। 

नानक उन गुरमुखो ंसे ब�लहारी जाते ह� �ज�� सच का अहसास �आ है। 
(राग प्रभाती, गु� नानक) 

 
इस पदाथर्वादी द�ुनया म� अनोखे लोग ह� जो अ�ानता के अंधेरे से छुटकारा पा लेते ह� और �ान क� रोशनी 
म� �ववेक के रा�े पर चलते ह�। 
 
इस वाक से गु� नानक के दशर्न म� सामा�जक इंसाफ़, इंसानी हकूक और ईमानदारी का मह� �� होता है। 
उ�ोनं ेसमझाया िक िकसी जा�त या धमर् म� ज� लेन ेवाला ��� कमज़ोर या बेहतर नही ंहोता ब�� कम� 
से फ़ैसला होता है। 
 

हक पराइआ नानका उस सूअर उस गाइ ॥ 
गु� पीर हामा ता भरे जा मुरदार न खाइ ॥ 

(राग माझ, गु� नानक) 
 

नानक न ेफ़रमाया िक पराया हक मारना मुसलमान के �लए सूअर और िह�ू के �लए गाय खाने के बराबर 
है। 

�हानी रहबर ऐसा करने वालो ंके साथ ह� जो िकसी के हक़ को नही ंमारता, 
�ोिंक यह मुदार् खाने जैसा कमर् है। 

(राग माझ, गु� नानक) 
 
गु� नानक ने स� श�ो ंम� फटकार लगाई िक िकसी के हक को मारना मुदार् खाने जैसा कमर् है। स�ी जीवन 
शैली ही मानव मु�� का मागर् बता सकती है। मज़हबी अनु�ानो ंके नाम पर अधमर् ना तो उ�चत है और ना 
ही �ीकायर्। 
 
भाई मरदाना न ेपाकपटन म� बाबा शेख़ फ़रीद श�रगंज क� मज़ार म� �ज़आरत करने क� इ�ा ज़ािहर क�। 
 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

अैमनाबाद से गु� नानक और भाई मरदाना मख़दूमपुर पाहोराण, हड़�ा और बुरेवाला के रा�े पाकपटन 
प�ंचे। 
 
पैदल और िक�ी से सफ़र करते �ए गु� नानक और भाई मरदाना न ेरावी द�रया के िकनारे बसे नगर तुल�ा 
म� ठहराव िकया। यह जगह अब मख़दूमपुर पाहोराण के नाम से जानी जाती है। 
 
हम गु� नानक क� यादो ंका अहसास करने के �लय ेमख़दूमपुर पाहोराण गये। 
 
अमरदीप �संह: लाहौर और मु�ान म� �ापार के �लए मख़दूमपुर पाहोराण अहम जगह थी। माना जाता है 
िक यही ंपर स�न नाम   के �कती क� धमर्शाला थी। अपनी बेकाबू इ�ाओ ंके कारण वह धमर्शाला म� 
ठहराव करने वालो ंके साथ लूटमार करता था। 
 
हम उस जगह आए ह� जहां माना जाता है िक यहा ंकभी स�न क� धमर्शाला थी और जहा ंपर बाद म� 
गु�द्वारा बनाया गया था पर�ु अब यह सरकारी �ूल है। 
 
स�न अपने-आप को भले इंसान के तौर पर पेश करने के �लए संत के भेष म� रहता था। हर धमर् के या�त्रयो ं
को बहकाने के �लए, उसन ेिहदंओु ंके �लए मंिदर और मुसलमानो ंके �लए म��द बनवाई �ई थी। या�त्रयो ं
को अपनी तरफ खीचंन ेके �लए स�न मु� खाने और रैन बसेरे का लालच देता था। गु� नानक न ेस�न 
के भेष म� छुपे �ए ठग को पहचान �लया। 
 
अमरदीप �संह: गु� नानक अपनी बाणी क� ताकत से आसानी से इंसानो ंक� िफतरत को बदल देते थे। 
स�न को उसक� ग़लती का अहसास करवाने के �लए भाई मरदाने को रबाब बजाने के �लए कहा और दोनो ं
न ेगाया:  
 

चाकरीआ चं�गआईआ अवर �सआणप िकत॥ 
नानक नाम समाल तँू बधा छुटह �जत॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

अ�े �वहार के �बना सेवा और �ान के कोई मायने नही ंह�। एक तरफ अ�ाई और दूसरी तरफ 
चालाक�। 
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नानक न ेफ़रमाया िक सोच-�वचार के साथ ही मन को बुरे �ालो ंसे छुटकारा �मल सकता है। 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
नेक प्राणी अपने ज़मीर क� आवाज़ सुनता है। आ�मंथन के ज�रए ही मन को द�ुनयादारी क� इ�ाओ ंसे 
मु�� �मल सकती है। 
 
इन श�ो ंको सुनकर स�न ठग को अपने कुकम� का अहसास �आ तब उसने अपने �वहार म� त�ीली 
क�, जो अब उसके नाम के साथ मेल खाती थी। 
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा स�न के �वहार म� त�ीली हो जाने क� याद म� बनाया गया था।  
 
स�न म� आई त�ीली के बारे �वचार करते �ए, म� सोचता �ँ िक कुकमर् �ा है? 
 

मनमुख क� मत कूड़ �वआपी ॥ 
�बन ह�र �समरण पाप संतापी ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

बेलगाम मन क� बु�द्ध बुराई म� लीन रहती है। 
�वचारहीन �ान अनै�तकता को ज� देता है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
अहंकार और लालच के वश म� पड़े मन का �हानी, भावना�क और शारी�रक संतुलन �बगड़ जाता है। इस 
के साथ मनु� का अपना और अ� लोगो ंका अनद�नी और शारी�रक संतुलन भी �बगड़ जाता है। अहंकार 
और लालच क�  बेकायदगी ही कुकमर् है। 
 
अमरदीप �संह: म� इस गु�द्वारे क� चार-दीवारी के नज़दीक �ूल के कमरे म� बैठा �ँ, जो उ�ीस सौ सत्रह म� 
बना था। इस इमारत का �नमार्ण करने वाली समुदाय तो उ�ीस सौ स�तालीस म� पलायन कर गई पर�ु �ूल 
अभी भी �वद्या का प्रसार करता है। गु� नानक क� �ान बांटने और �ववेकवान बने रहन ेवाली प्रथा फल-
फूल रही है। 
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कबीर मेरा मुझ मिह िकछु नही जो िकछु है सो तेरा ॥ 
तेरा तुझ कउ सउपते िकआ लागै मेरा ॥ 

(भगत कबीर) 
 

मेरा मुझम� कुछ नही।ं 
जो कुछ है सब तेरा। 

तेरा तुझको सौपं के, �ा लागे मेरा। 
(भगत कबीर) 

 
भगत कबीर न ेगहरी बात को पकड़ा है, "मेरा कुछ नही,ं सब तेरा है और म� तेरा, तेरे हवाले करता �ँ।" दे�खए 
कादर के आदेश का चम�ार, �ान बांटने और �ववेकदान का प्रबंध करने वाले समुदाय न ेमानव क�ाण म� 
योगदान दे िदया है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेमख़दूमपुर पहोरान से हड़�ा के �लए चल पड़े। 
 
हम अब �सधंु घाटी स�ता से जुड़े ऐ�तहा�सक शहर जा रहे ह�। खुदाई िकया गया यह �ान 2000 इसा पूवर् 
का है। हम उस जगह जा रहे ह� जहां गु�द्वारा नानकसर बनाया गया था पर�ु अब वहां सरकारी �ूल चल 
रहा है। 
 
अमरदीप �संह: तुल�ा से, जो अब मख़दूमपुर पाहोराण जाना जाता है। गु� नानक और भाई मरदाना रावी 
नदी के साथ-साथ उ�र क� तरफ िक�ी से सफ़र या पैदल चल कर हड़�ा शहर प�ंचे। यह गु�द्वारा उनके 
हड़�ा म� आने क� याद म� बनाया गया।  
 

ੴ स�त गुर प्रसािद ॥ 

(गु� नानक) 
 

हाज़रा-हज़ूर का अहसास स�े गु� क� अगवाई म� ही होता है। 
(गु� नानक) 
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यह मज़बूत नीवं गु� नानक न ेरखी है जो प्र�तिदन चढ़ती  जाती है। इसका नीवं प�र काम�लया गावँ के 
श्रीमान संत संगत �सहं जी महाराज न ेरखा था। 
 
उ�ीस सौ स�तालीस के बंटवारे के बाद इस �ेत्र म� से पलायन �आ और प्रवासी आ कर बस गये। यह �ान 
कई साल उजाड़ रहा पर�ु बाद म� दोबारा यहा ंसे �ान बाटँने का स�ा काम शु� हो गया। 
 
इन �वधा�थयो ं को परी�ाओ ं म� बैठे देख कर म� सोचता �ँ िक मौजूदा दौर म� ख़ौफ़ पैदा करने वाला 
मुकाबलेबाज़ी का इंतज़ाम, समाज के भले म� िकतना लाभदायक होगा। 
 

अगम अगोचर अलख अपारा �चतंा कर� हमारी ॥ 
ज�ल थ�ल महीअ�ल भ�रपु�र लीणा घिट घिट जो�त तु�ारी ॥ 

(राग �बलावल, गु� नानक) 
 

अथाह, अबोध, अकथनीय और अनंत न ेमेरे संशय ख़� कर देन ेह�। 
समु�ो,ं ज़मीनो और पाताल म� सवर्�ापी का वास है �जसक� जोत हर जीव म� है। 

(राग �बलावल, गु� नानक) 
 
हर हालात म� हम� संजीदा उपाय करने चािहए और अ�व�ास के ख़ौफ़ से बेपरवाह रहना चािहए। 
 
�ानीय री�त-�रवाज़ के मुता�बक गु� नानक और भाई मरदाना हड़�ा से बुरेवाला के नज़दीक हज़रत बाबा 
हाजी शेर क� मज़ार पर गए। 
 
अमरदीप �संह: हम बाबा रफ़�क दखुी से �मलने बुरेवाला जा रहे ह�। उ�ोनं ेबाबा हाजी शेर का �ान और 
बुरेवाला का गु�द्वारा िदखाने क� हमारी प्राथर्ना �ीकार क� है। 
 

आ�शक नमाज़ पढ़ते ह�, आज़ान के बग़रै॥ 
इस इ� नमाज़ म� सजना॥ 

हाथ बांधने-खोलने नही ंपड़ते॥ 
जब बैठा सामने लाल हो॥ 
िफर मथडे बनन ेनही ंप�दे॥ 
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अमरदीप �संह: सलाम बाबा जी। �ा हालचाल है? 
बाबा रफ़�क दखुी: ठीक हो? 
अमरदीप �संह: आप। 
बाबा रफ़�क दखुी: हा ँजी, ठीक-ठाक। 
 

आ�शक नमाज़ पढ़ते, आजान के बग़रै॥ 
यह राज़ शायद तेरी समझ म� नही ंआएगा॥ 

 
हज़रत बाबा हाजी शेर बरे-सगीर के शु�आती मु��म संतो ंम� से थे। उ�ोनंे रहसयवाद म� म� रहकर 
अपनी �ज़दंगी इस गावँ म� गुज़ारी और सात सौ तीस सदी म� आ�ख़री सासँ �लया। 
 

कोई पीर �मला मुझको॥ 
अली पाक मुह�त का कोई पीर �मला मुझको॥ 

पीरो ंम� से पीर, मेरा एक ही वली है॥ 
पांच नारा, पांच तनी एक ही नारा हैदरी॥ 

 
कई बार रह्सयमई प्रयोगो ंके दौरान अवाक् करने वाले पल भी आते ह� जब प्रयोग करने वाले जीव बेख़ुदी 
वाली हालत म� प�ंच जाते ह�।  
 

सो कह�ऐ देवाना आपु न पछाणई ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
जो अपने सच को ना पहचाने वही भूले कहलाते ह�। 

(राग माझ, गु� नानक) 
 
बरे-सगीर क� �हानी पर�रा म� दीवाना होन ेका मतलब पागल होने जैसा है जो अपने-आप पर से काबू खो 
देता है। गु� नानक के �लए दीवानगी क� हालत के मायने अपने सच क� पहचान करने म� नाकामयाब होना 
है। परम-आनंद का पल वह है जब िकसी को अपने अंदर बदलाव का अहसास होता है। 
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बाबा रफ़�क दखुी: दीवान बाबा हाजी शेर उपमहाद्वीप के पहले वली थे। गु� नानक यहा ंतशरीफ़ लाये थे, 
आपसी मेल जोल के �लए। गु� नानक क� सबसे बड़ी बात जो मेरे को �ारी लगती है िक हक-हलाल का 
कमाएँ और बाटँ कर खाएं। हमारे व�लयो ंका भी यही तरीका था और रहेगा। 
 
बाबा रफ़�क दखुी हम� गु�द्वारे ले कर गय ेजो उ�ीस सौ स�तालीस म� वीरान हो गया था।  
 
अमरदीप �संह: यह गु�द्वारा, हज़रत बाबा हाजी शेर क� मज़ार के नज़दीक है जो गु� नानक के यहां आने 
क� याद म� बनाया गया था। 
 
अमरदीप �संह: सलाम बाबा जी। 
बदर देवान: सलाम। 
अमरदीप �संह: ठीक हो जी? 
बदर देवान: म� ठीक �ँ। आप अपनी बताएं? अपने प�रवार क� बताएं? 
अमरदीप �संह: बस बाबा जी। ब�त अ�ा लगा आपसे �मलकर। आप भूरेवाला म� कब से रह रहे ह�? 
बदर देवान: मेरी उम्र इस समय �प�ासी-�छयासी वषर् है। हमारे बुज़ुगर् यहा ंरहते थे। यह जगह बाबा नानक 
सािहब क� बैठक है। यहा ंजब बाबा नानक आये, तब वह पुरे इलाके म� घूमे थे।यहां हमारे पास चार-पांच 
�सख रहते थे। भाई चैतर �संह, गुरब� �संह, दातार �सहं और हरनाम �सहं। बटवारे के दौरान वह पानीपत-
करनाल चले गय।े  
अमरदीप �संह: आपको �ा लगता है, गु� नानक यहा ं�ो ंआय ेहोगें? 
बदर देवान: जब वह तलव�ी �ज़ला शेखुपुरा, जहा ंननकाना सािहब का दरबार है, वहा ंसे आय ेथे। यहां 
पेश िकया। सवाल पेश िकया। सािहब क� दो हद� ह�। िकसे पकड़� और िकसे छोड़े। इशारा �आ िक नानक 
सािहब क� दो हद� ह�। सच को पकड़ और बुराई को छोड़। 
 
गु� नानक के पद�्च�ो ंपर हम बुरेवाला से नानक िट�ा जा रहे ह�। यह गावँ पाकपटन के नज़दीक है। 
 
अमरदीप �संह: बुरेवाला से गु� नानक और भाई मरदाना हड़�ा से पूवर् क� ओर अजोधन गये जो अब 
पाकपटन कहलाता है। उ�ोनं ेइस �ान पर ठहराव िकया जो उस समय जंगल था और अब यहा ंनानक 
िट�ा नामक गावँ आबाद है। 
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शेख़ इब्रािहम फ़रीद सानी के शा�गदर् शेख़ कमाल जंगल म� लकड़ी इकठ्ठी कर रहे थे तभी उनके कानो ंम� गु� 
नानक के गायन क� आवाज़ पड़ी। भाई मरदाना रबाब बजा रहे थे। 
 

तँू आपे आ�प वरतदा आ�प बणत बणाई ॥ 
तुधु �बन ुदूजा को नही तू रिहआ समाई ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

तू आप सवर्�ापक ह� और सारी कायनात को बनान ेवाला है। 
तेरे �बना और कोई नही।ं तू कण-कण म� समाया �आ है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
इस श� का सार था िक पूरी कायनात उसी एक हाज़रा-हज़ूर क� नुमाइंदगी करती है। गु� नानक और भाई 
मरदाना को सुनन ेका अहसास साझँा करने के �लए शेख़ कमाल भागे-भागे शेख़ इब्रािहम के पास प�ंचे।  
 
शेख़ इब्रािहम को शेख़ ब्रह� भी कहा जाता था और वह बाबा शेख़ फ़रीद क� गद्दी पर बारहव� उ�रा�धकारी 
थे। 
 
शेख़ इब्रािहम न ेगु� नानक और भाई मरदाने का हा�दक �ागत िकया और मेज़बानी क�। उ�ोनं ेकुछ िदन 
तक पाकपटन म� ठहराव िकया। 
 
अब हम बाबा फ़रीद क� मज़ार पर जा रहे ह� जो पाकपटन शहर के बीच म� है। 
 

गंज-ए-शकर (बाबा फ़रीद) वलीयो ंका राजा॥ 
  
इस शहर म� बड़ी सं�ा म� तीथर्यात्री अपने �प्रय �च�ी सूफ़� संत को श्रद्धांज�ल देन ेके �लए आते ह�।  
 

बाबा मेरा सब वलीयो ंका राजा॥ 
गंज-ए-शकर (बाबा फ़रीद) वलीयो ंका राजा॥ 
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तेरहवी सदी के �च�ी सूफ़� पर�रा वाले शेख़ फ़रीद का दरजा आ�ा क� द�ुनया म� ब�त ऊँचा है। उनके 
श�ो ंक� �मठास का वणर्न नामुमिकन है। उ�ोनं ेअपने दयावान आचरण, �न�ाथर् सेवा क� गरमाहट और 
समुद्र जैसी उदारता से गंज-ए-श�र का उपनाम अ�जत िकया। 
 
बाबा फ़रीद के मज़ार पर हम� दीवान शाहबुद्दीन ब��यार �च�ी �मले। 
 
दीवान शाहबुद्दीन ब��यार �च�ी: �ब��लाह-रहमाने-रहीम मेरा नाम दीवान शाहबुद्दीन ब��यार �च�ी 
है। म� हज़रत बाबा फ़रीदउद्दीन मसूद गंज-ए-श�र के ख़ानदान म� से स�ाईसवी ंपीढ़ी से �ँ। हज़रत बाबा 
फ़रीदउद्दीन का समय �ारह सौ �तह�र से बारह सौ �छयासठ था। उनका सूफ़� फलसफा कायनात म� ऐकता 
के उसूल को एहम रखने से ता�ुक़ रखता है। 
  
अमरदीप �संह: गु� नानक का दशर्न भी यही है। वह मूलमंत्र क� पं�� ੴ के साथ शु� करते ह�। एक क� 

सं�ा ऐकता को पेश करती है। बाबा फ़रीद के सबद गु� गं्रथ सािहब म� भी शा�मल ह�। यहा ंखड़े हो कर म� 
मज़ार क� िदवार पर उदूर् म� �लखा �आ पढ़ सकता �ँ 
 

फरीदा खालक खलक मिह खलक वसै रब मािह ॥ 
मंदा िकस नो आखीऐ जा ँ�तस �बन कोई नािह ॥ 

(शेख़ फ़रीद) 
 

फ़रीद न ेफ़रमाया, रच�यता सृ�� म� है और सृ�� रच�यता म� लीन है। 
जब सब कुछ उसी के कारण है तब मंदा िकसे कहना है? 

(शेख़ फ़रीद) 
 
अमरदीप �संह: यह एक ही बात है। 
 

तेरा पाकपटन सुबहान अ�ा॥ 
बाबा (फ़रीद) मेरा सब व�लयो ंका राजा॥ 

 
दीवान शाहबुद्दीन ब��यार �च�ी: यह हज़रत बाबा फ़रीददु्दीन मसूद गंज-ए-श�र क� मज़ार है।  
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बाबा (फ़रीद) मेरा सब व�लयो ंका राजा॥ 
 
दीवान शाहबुद्दीन ब��यार �च�ी: यह हज़रत बाबा फ़रीददु्दीन मसूद क� मज़ार है और यह उनके सुपुत्र 
‘शहज़ादा वा�रस’ हज़रत बद�दीन सुलेमान क� मज़ार है। 
 

फरीदा सकर खंड �नवात गुड़ मा�खओ माझँा दधु॥ 
सभ ेवसतू �मठीआ ँरब न पुजन तुध॥ 

फरीदा रोटी मेरी काठ क� लावणु मेरी भुख ॥ 
�जना खाधी चोपड़ी घणे सह�नगे दखु ॥ 

(शेख फ़रीद) 
 

फ़रीद न ेफ़रमाया िक चाहे श�र, खांड, गुड़, शहद और दूध मीठे ह� 
पर�ु इनक� �मठास इलाही क� �मठास के बराबर नही ंह� । 
फ़रीद न ेफ़रमाया िक सादगी से मेरी भूख �मट जाती है। 

द�ुनयावी लालसाओ ंम� फंसने से �ादा दःुख झेलन ेपड़ते ह�।  
(शेख फ़रीद) 

 
अपने �भाव के मुता�बक बाबा शेख फ़रीद न ेज़ोरवान को हलीमी बरतन ेका सुझाव िदया। कंगाल होन ेके 
बावजूद बाटँ लो, िकसी को भी कठोरता का कोई श� ना बोलो, �ोिंक कादर का �नवास हर जीव म� है। 
यह ही एक स�े श्रद्धालु के गुण ह�। 
 
प्रसाद प्रेम का इज़हार है। अटूट लंगर क� परंपरा बाबा फ़रीद के जीवन के मूल �सद्धांतो ंम� से एक थी जो 
पंजाबी सं�ृ�त के �लए अनुमोदन क� मुहर बन गई। मौजूदा दौर म� पाकपटन के हर गली-नु�ड़ पर 'लंगर' 
क� परंपरा सांस लेती है �जसे गंज-ए-श�र द्वारा एक सं�ा का �प िदया गया था।  
 
अमरदीप �संह: लंगर क� रीत, बांटकर खाने का �ाल �हानी झुकाव वाले संतो ंका सामा� सूत्र है। म� 
भा�शाली �ं िक म� अ� लोगो ंके साथ बाबा फ़रीद के दरबार का लंगर खा रहा �ं। 
 
बाबा फ़रीद का पंजाबी सािह� को ब�त बड़ा योगदान है। उ�ोनं ेअपनी बाणी को पंजाबी बाना पहनाया 
तािक �हानी संदेश अवाम तक प�ंच सके। 
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इस दरगाह पर क�ा�लयो ंक� गंूज पड़ती है। इन क�ालो ंन ेपीढ़ी दर पीढ़ी सूफ़� संतो ंके संदेश क� मँुह 
ज़बानी धमाल डाली है।  
 

कागा सब तन खाइयो, मोरा चुन चुन खाइयो मास।। 
पर दो नैना मत खाइयो, इ�� �पया �मलन क� आस।। 

 
हे कागा! तू चूं ड-चूं ड कर मेरा सारा मांस खा ले 

पर�ु मेरे नैनो ंको ना खाना �ोिंक यह इलाही दशर्न क� प्रती�ा कर रहे ह�। 
 
महबूब फ़रीद ख़ान: हमारा ख़ानदानी �सल�सला है, हम जलंधर घराने के ह�। हमारे अ�ा अजदाद करीब 
सात सौ साल से क�ाली �स�फ़ म� ह�। जब पािक�ान बना तो हमारे बुज़ुगर् इंिडया से हज़ूर बाबा सािहब क� 
सूफ़� दरगाह पर पािक�ान आ गये। उनके प्र�त उनका �हानी प्रेम था। हमारे दादा जी यहा ँआ गय,े वली 
अ�ाह के पास। फ़रीद-उद-दीन शहंशाह के दरबार म� कोई फ़कर्  नही ंहै। सबको मुह�त, भाईचारे और 
अमन क� लालसा है। सात सौ साल गुज़र चुके ह�। इंसा�नयत क� प्रेरणा दे रहे ह�। इस दरगाह से लोगो ंको 
वही मुह�त, वही फैज़ �मल रहा है। 
 

फरीदा तु�रया तु�रया जा।। 
मन �वच वल न पा।। 

 
फ़रीद फ़रमाते ह� िक हे मनु�, ऐकता के  रा�े पर चलता जा। 

मन म� कोई शंका ना रख। 
 
महबूब फ़रीद ख़ान: बाबा जी और बाबा गु� नानक का आपस म� �हा�नयत का ता�ुक था। बाबा जी गु� 
नानक को भी बाबा फ़रीददु्दीन सरकार से मुह�त, अमन और भाईचारे क� खुशबु �मली। वह कहते ह� िक 
इंसा�नयत सब से बड़ा मज़हब है। इंसा�नयत से �ार और इसका प्रचार दोनो ंन ेिकया। फ़रीददु्दीन सरकार 
और बाबा गु� नानक क� मुह�त का इज़हार बाबा फ़रीददु्दीन सरकार बाबा जी के श�ो ंके तौर पर गु� ग्र� 
म� है, वह म� पेश करता �ँ, 
 

फरीदा खाक न �नदंीऐ खाकू जेड न कोइ॥ 
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जीविदआ पैरा तलै मुइआ उपर होइ॥ 
(शेख फ़रीद) 

 
फ़रीद फ़रमाते ह� िक ख़ाक क� �नदंा मत करो �ोिंक ख़ाक से महान कुछ नही।ं 

हम जब तक �ज़दंा ह� ख़ाक हमारे पैरो ंके नीचे है। �ो ंही मर जाते ह� तो यह हमारे �सरो ंके ऊपर आ जाती 
है। 

(शेख फ़रीद) 
 

फरीदा तु�रया तु�रया जा।। 
फरीदा काले मैडे कपड़े काला मैडा वेस ॥ 
गुनही भ�रआ मै िफरा लोक कहै दरवेस ॥ 

(शेख फ़रीद) 
 

फ़रीद फ़रमाते ह� िक हे मनु�, ऐकता के रा�े पर चलता जा। 
फ़रीद फ़रमाते ह�, मेरा �लबास काला है और काला ही मेरा �वहार है। 

म� गुनाहो ंसे भरा �आ �ँ और इस के बावजूद लोग मुझे दरवेश कहते ह�। 
(शेख फ़रीद) 

 
अमरदीप �संह: दो सौ साल से �ादा समय तक बाबा फ़रीद के श� मंुह-ज़ुबानी आगे प�ंचते रहे। जब गु� 
नानक न ेपाकपटन म� ठहराव िकया तब उ�ोनं ेयह सबद इकटे्ठ िकये जो बाद म� गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल 
िकये गये। गु� नानक के यहां आने क� याद म� पाकपटट्टन के नानक िट�ा गांव म� यह गु�द्वारा बनाया गया। 
 
म� पाकपट्टन से चलते समय सोच रहा �ँ िक बाबा फ़रीद और गु� नानक के जीवन क� कौन सी पंूजी अपने 
साथ ले जा रहा �ं?    
 

तेरे दरसन कउ केती �बललाइ ॥ 
�वरला को चीन�स गुर सबद �मलाइ ॥ 

(राग बसंत, गु� नानक) 
 

ब�त लोग हाज़रा-हज़ूर के दशर्नो ंक� फ�रयाद �लये िफरते ह�। 
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िकसी अनोखे जीव को ही हाज़रा-हज़ूर का अहसास �ववेक द्वारा नसीब होता है। 
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
वहदत के अहसास के तलबगार तो ब�त ह� पर�ु अनोखे जीव ही इस राह पर चलते ह�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ३: �हानी रवानगी (आ��क पथ) 
 
ये चचार् संकेतक गु� नानक क� पंजाब यात्रा के ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक पहलुओ ंम� गहराई से जाने म� 
सहायक है। यह उनक� �व�भ� आ�ा��क परंपराओ,ं �वशेष �प से बाबा फरीद के उ�रा�धका�रयो ंद्वारा 
प्र�तपािदत सूफ़� संप्रदाय के साथ अथर्पूणर् वातार्लाप को उजागर करता है। ये चचार् �बदं ुउस अंतधार्�मक 
संवाद और �हानी आदान-प्रदान को �� करते ह� �जसने गु� नानक क� खोज को प�रभा�षत िकया। इसके 
अ�त�र�, वे उन गहन दाशर्�नक अंत�र्��यो ंको प्रकट करते ह� जो धा�मक सीमाओ ंसे परे जाती ह�। इस 
यात्रा के मा�म से, गु� नानक एक �हानी गु�, सामा�जक सुधारक और �व�भ� परंपराओ ंम� �ा� �ान 
को संर��त एवं सं�े�षत करने वाले के �प म� उभरते ह�। उनके ���कोण �नरंतर एकता, ईमानदारी, उदारता 
और भ�� जैसे सावर्भौ�मक मू�ो ंपर जोर देते ह�, जो मात्र कमर्कांडो ं के पालन से अ�धक गहराई को 
प्राथ�मकता देते ह�। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१.  सु�ानपुर लोधी से गु� नानक के प्र�ान (१५०४ ई�ी) का ऐ�तहा�सक मह� �ा था? 

ए�पसोड बताता है िक १५०४ ई�ी म�, ३५ वषर् क� आय ुम�, गु� नानक ने समाज क� आ�ा को अ�ानता 
क� नीदं से जगाने के �लए एक यात्रा प्रारंभ क�। प्र�ान करने से पहले, उ�ोनं ेअपनी बहन बेबे नानक� 
से भ�ट क� और उनसे अनुरोध िकया िक वे उनके प�रवार क� देखभाल कर�। यह यात्रा उनक� �हानी 
यात्रा क� शु�आत का प्रतीक है, �जसम� उ�ोनं े‘तौहीद’ या ‘एक�’ क� अवधारणा का अवलोकन, 
आ�सात और प्रसार िकया। यह कैसे एक मह�पूणर् �ण का प्र�त�न�ध� कर सकता है �जसने गु� 
नानक को एक �हानी खोज पर �नकलने के �लए प्रे�रत िकया? 

 
२.  म�लक भागो का वृ�ांत १६वी ंशता�ी के पंजाब क� सामा�जक संरचना के बारे म� �ा अतं�र्�� प्रदान 

करता है? 
ए�पसोड म� ए�मनाबाद म� घटी एक मह�पूणर् वृ�ांत का वणर्न िकया गया है, जहा ँएक �ानीय जागीरदार 
म�लक भागो ने ऊँची जा�त के लोगो ंके �लए एक 'ब्रह्म भोज' का आयोजन िकया। गु� नानक को भी 
आमं�त्रत िकया गया, लेिकन उ�ोनं ेइसम� स���लत होन ेसे मना कर िदया। जब उनसे पूछा गया िक 
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उ�ोनं े�न� जा�त के बढ़ई भाई लालो के घर रहन ेका चयन �ो ंिकया, तो गु� नानक न ेउ�र िदया िक 
वे मेहनत से अ�जत सादा भोजन, �जसे भाई लालो न ेपरोसा, जो दूध के समान मधुर �ाद वाला है, को 
उस समृद्ध भोज से अ�धक श्रे� मानते ह�, जो शोषण द्वारा अ�जत िकया गया है और र� के समान �ाद 
देता है। यह वृ�ांत गु� नानक के समय म� �ा� सामा�जक वग�करण, आ�थक शोषण और धा�मक 
पाखंड को कैसे उजागर करती है? 

 
३.  गु� नानक के सामा�जक सुधार ���कोण को समझने म� स�न ठग के �पांतरण का ऐ�तहा�सक मह� 

�ा ह?ै 
मखदूम पुर पहोरन (तुलंबा) म�, गु� नानक क� भ�ट स�न ठग से �ई, जो एक धमर्शाला चलाता था, 
लेिकन या�त्रयो ंको लूटता और कभी-कभी उनक� ह�ा कर देता था। वह �यं को धा�मक िदखाने के 
�लए एक मंिदर और एक म��द बनाए �ए था तािक अ�धक यात्री उसके जाल म� फँस�। गु� नानक न े
अपनी वाणी क� श�� से उसका �दय प�रवतर्न कर िदया। यह ऐ�तहा�सक वृ�ांत गु� नानक के उस 
���कोण को कैसे प्रद�शत करता है, �जसम� वे �हानी जागृ�त के मा�म से सकारा�क प�रवतर्न लाते 
ह�, बजाय इसके िक वे िकसी को �ध�ार�? 

 
४.  पाकपट्टन म� सूफ़� परंपरा के साथ गु� नानक क� वातार्लाप म�कालीन भारत म� अतंधार्�मक संवाद 

को कैसे दशार्ती ह?ै 
ए�पसोड म� गु� नानक और भाई मरदाना क� पाकपट्टन यात्रा का उ�ेख है, जहा ँउ�ोनंे शेख कमाल 
और बाबा शेख फरीद के १२व� उ�रा�धकारी शेख इब्रािहम से भ�ट क�। शेख इब्रािहम न ेगु� नानक और 
भाई मरदाना का गमर्जोशी से �ागत िकया और वे कुछ िदनो ंतक वहा ँठहरे। यह वातार्लाप �च�ी सूफ़� 
आदेश और �व�भ� �हानी परंपराओ ंके बीच खुले संवाद को दशार्ती है। इन अंतधार्�मक संवादो ंन ेगु� 
नानक को सावर्भौ�मक �सद्धांतो ंको समझन ेऔर उ�� अ�भ�� करने म� कैसे योगदान िदया? 

 
५.  बाबा फरीद के दाशर्�नक �वचारो ंको संर��त करने म� गु� नानक क� �ा भ�ूमका थी? 

महबूब फरीद खान, पारंप�रक क�ाली संगीतकारो ंके वंशज, बताते ह� िक बाबा फरीद और बाबा गु� 
नानक के बीच आ��क संबंध था, और उनक� आपसी श्रद्धा इतनी गहरी थी िक बाबा फरीद क� वा�णया ँ
'गु� गं्रथ सािहब' म� संक�लत क� ग�। ए�पसोड आगे बताता है िक बाबा फरीद क� वा�णया ँ२०० वष� 
तक मौ�खक परंपरा के मा�म से संप्रे�षत होती रही।ं जब गु� नानक पाकपट्टन म� ठहरे, तब उ�ोनं ेइन 
वा�णयो ंको एक�त्रत िकया, जो बाद म� 'गु� गं्रथ सािहब' म� �ा�पत क� ग�। यह कैसे गु� नानक क� 
धा�मक समावे�शता क� ��� को दशार्ता है? 
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६.  लंगर क� ऐ�तहा�सक प्रथा ने गु� नानक के समुदाय-�नमार्ण के ���कोण को कैसे प्रभा�वत िकया? 

ए�पसोड म� लंगर (�न:शु� सामुदा�यक रसोई) क� प्रथा को प्रेम क� अमूतर् अ�भ��� और बाबा फरीद 
के जीवन के मूल संवैधा�नक �सद्धातं के �प म� व�णत िकया गया है, जो पंजाब क� सं�ृ�त क� पहचान 
बन गई। यह बताया गया है िक आज भी हर �ान पर लंगर क� परंपरा देखी जा सकती है, �जसे उ�ोनंे 
सं�ागत �प िदया। इस पूवर्वत� परंपरा न े गु� नानक के समावेशी �हानी समुदायो ं के �नमार्ण के 
���कोण को कैसे प्रभा�वत िकया, और यह बाद के समय म� �सख पहचान के साथ इतनी �ढ़ता से कैसे 
जुड़ गई? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१.  गु� नानक क� म�लक भागो के प्र�त प्र�तिक्रया उनक� ईमानदार श्रम बनाम शोषण क� दशर्�नक सोच 

को कैसे प्र�त�बं�बत करती है? 
गु� नानक का यह कथन िक प�रश्रम से कमाया �आ भोजन दूध के समान मीठा होता है, जबिक शोषण 
से प्रा� भोजन र� के समान होता है, एक गहरी दाशर्�नक अवधारणा को �� करता है। नानक 
कहते ह�, जो दूसरो ंका अ�धकार छ�नता है, वह ऐसा ही है जैसे कोई मुसलमान सूअर खाए और िहंदू 
गाय का मांस। �हानी गु� उ�ी ंके साथ होते ह� जो दूसरो ंके अ�धकारो ंका हनन कर अ�जत िकए गए 
भोजन का सेवन नही ंकरते। यह श��शाली �पक गु� नानक क� नै�तकता, ईमानदार श्रम, शोषण 
और अनु�चत �प से अ�जत संप�� क� ���त के बारे म� उनक� दाशर्�नक सोच को कैसे �� करता है? 

 
२.  स�न ठग को कहे गए गु� नानक के सबद उनक� स�ी सेवा और आ��नरी�ण क� समझ को कैसे 

प्रकट करते ह�? 
जब गु� नानक न ेस�न ठग का सामना िकया, तो उ�ोनं ेयह सबद गाया िक यिद सेवा करने, भलाई 
करने और बु�द्ध रखने के बावजूद आचरण उ�चत नही ंहै, तो इन सबका �ा मू� है? नानक कहते ह�, 
�ान करो तािक नकारा�कता म� बंध ेमन को मु� िकया जा सके। ए�पसोड बताता है िक एक स�ा 
��� वही है जो अपन ेआंत�रक आ�चेतना से िदशा ग्रहण करता है। आ��नरी�ण के अ�ास से 
मन सांसा�रक इ�ाओ ंके बंधनो ंसे मु� हो सकता है। यह दाशर्�नक ���कोण बाहरी धा�मकता को 
कैसे चुनौती देता है और प्रामा�णक आंत�रक प�रवतर्न पर बल देता है? 
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३.  गु� नानक के दशर्न म� ‘दीवाना’ (पागलपन) क� अवधारणा �हानी चेतना क� समझ को कैसे �� 
करती है? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक कई बार रह�वादी अनुभवो ंसे �ाभा�वक �प से उमंग के �ण आते ह�, 
�जनम� ��� खुद पर �नयंत्रण खो देता है। गु� नानक के श�ो ंम� उ�� पागल कहो, जो �यं को नही ं
समझते। इसम� यह भी �� िकया गया है िक भारतीय �हानी परंपराओ ंम� 'दीवाना' का ता�यर् आ�-
�नयंत्रण क� पूणर् हा�न से है। गु� नानक के �लए, असली पागलपन वही है जब कोई आ�-स� को नही ं
पहचान पाता, जबिक स�ी खुशी का �ण वही होता है जब कोई ���गत �पांतरण का अनुभव करता 
है। यह ‘पागलपन’ क� इस पुन�ार्�ा से �हानी चेतना क� पारंप�रक समझ को कैसे चुनौती �मलती है? 

 
४.  बाबा फरीद और गु� नानक के संदेश सावर्भौ�मक भाईचारे और एक� क� अवधारणा म� कैसे मेल 

खात ेह�? 
दीवान शहाबुद्दीन ब��यार �च�ी, जो बाबा फरीद क� २७वी ंपीढ़ी के वंशज ह�, बताते ह� िक सूफ� 
परंपरा सृ�� क� एकता पर आधा�रत है। कथावाचक उ�र देते ह� िक यही दशर्न गु� नानक का भी है, 
�ोिंक जब वे जपजी सािहब 'इक ओकंार' से शु�आत करते ह�, अंक '१' एक� को दशार्ता है। यह 
एक� पर िदया गया साझा जोर धा�मक सीमाओ ंको कैसे पार करता है और सावर्भौ�मक भाईचारे क� 
नीवं कैसे रखता है? 

 
५.  ‘वंड छकना’ (साझा करना) क� दाशर्�नक मह�ा सूफ� और �सख परंपराओ ंम� �ा ह?ै 

ए�पसोड म� बाबा रफ�क दखुी कहते ह� िक गु� नानक का संदेश, �जसे वे ब�त पसंद करते ह�, यह है िक 
ईमानदारी से कमाओ और उदारता से बांटो। बाद म� कथावाचक बताते ह� िक 'लंगर' (�न:शु� 
सामुदा�यक भोजन), 'वंड छकना' क� अवधारणा—जो समुदायो ंम� साझा करने क� परंपरा है—�हानी 
संतो ंक� आम �वशेषता है। यह साझा नै�तक �सद्धांत, उदारतापूवर्क बांटने क� परंपरा, मानवीय आपसी 
जुड़ाव और भौ�तक संप�� के साथ उ�चत संबंध के गहरे दाशर्�नक अथ� को कैसे दशार्ता है? 

 
६.  बाबा फरीद क� धलू से संबं�धत पं�� दोनो ंपरंपराओ ंम� �वनम्रता के दाशर्�नक �सद्धांत को कैसे दशार्ती 

है? 
ए�पसोड म� बाबा फरीद क� यह पं�� उदृ्धत क� गई है िक धूल को मत अपमा�नत करो, �ोिंक धूल से 
महान कुछ भी नही।ं जब हम जी�वत होते ह�, तो यह हमारे पैरो ंके नीचे रहती है, और जब हम मर जाते 
ह�, तो यह हमारे �सर को ढक लेती है। यह श��शाली �पक �वनम्रता और मानव अ��� के बारे म� 
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गहरी �श�ा देता है। यह दाशर्�नक ���कोण गु� नानक क� �वनम्रता संबंधी �वचारधारा से कैसे मेल खाता 
है, और यह इन �हानी परंपराओ ंके साझा नै�तक मू�ो ंको कैसे प्रकट करता है? 

 
७.  ए�पसोड गु� नानक के धा�मक परंपराओ ंऔर अनु�ानो ंके प्र�त ���कोण को कैसे �� करता है? 

गु� नानक न ेअपनी यात्राओ ंके दौरान �व�भ� प्रकार क� औपचा�रक धा�मक परंपराओ ंको चुनौती दी, 
�जनम� म�लक भागो क� 'प�वत्र दावत' से लेकर स�न ठग क� िदखावटी धा�मकता तक शा�मल है। 
ए�पसोड म� ऐसे सबदो ंका उ�ेख िकया गया है, जो बताते ह� िक अनै�तक कृ�ो ंको धा�मक अनु�ानो ं
द्वारा �ायो�चत नही ंठहराया जा सकता। इसी तरह, इसम� एक सूफ� �ा�ा भी शा�मल है िक �बना 
िकसी अजान के, भ� अपन ेभीतर प्राथर्ना करते ह�। प्रेम म� डूब ेवे सदा इबादत म� रहते ह�। जब �प्रयतम 
भीतर ही है, तो अनु�ानो ंक� �ा आव�कता? यह ���कोण खोखली र�ो ंक� आलोचना कर एक 
प्रामा�णक �हानी जुड़ाव पर कैसे बल देता है? 

 
८. ए�पसोड �हानी �ान और एक� क� प्रा�� के बीच संबंध को कैसे अ�भ�� करता है? 

ए�पसोड के अंत म� गु� नानक का सबद उदृ्धत िकया गया है िक सवर्�ापक परमा�ा क� झलक पान ेके 
�लए ब�त से लोग �वलाप करते ह�। �वरले ही होते ह� जो यह समझ पाते ह� िक �ान के मा�म से ही 
सवर्�ा� को अनुभव िकया जा सकता है। इसके बाद कथावाचक यह कहते ह� िक कई लोग एक� क� 
प्रा�� क� इ�ा रखते ह�, लेिकन ब�त ही कम लोग वा�व म� इस पथ पर चलते ह�। यह बौ�द्धक समझ, 
�हानी अ�ास और अं�तम एक� क� प्रा�� के बीच दाशर्�नक संबंध के बारे म� �ा सुझाव देता है, जो 
गु� नानक और बाबा फरीद क� �वचारधाराओ ंका क� द्रीय त� है? 

 
 


