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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ४: प��मी सूय�दय (प��म क� भोर वेला) 

 
‘प��मी सूय�दय’, प��म क� भोर वेला, हक�क� सािहब नज़र �ज�ोनं ेमानव मन को अ�ान क� गहरी नीदं 
से जगाने क� �मसाल कायम क�। ‘उ�रकोशल’ म� गु� नानक तकर् -बु�द्ध का आह्वान करते ह�। 
 

पिड़आ बूझै सो परवाण ॥ 
�जस �सर दरगह का नीसाण ॥ 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 

जो पढ़ कर समझ लेते ह� वह गुणवान ह�। 
उनके �सर पर परम �ववेक क� छाप होती है। 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 
का�ब�लयत हा�सल करना िकसी इ�ी धारणा और उसके हक़�क़� प� को समझना है। गु� नानक क� 
उदा�सयो ंम� यह दोनो ंपहलू आपस म� जुड़े �ए ह� और यह �ान प्रा� करने के �लए आव�क मू�वान 
िदशा-�नद�शो ंका ख़ज़ाना है। 
 
�सधंु पट्टी म�, पंजाब पांच द�रयाओ ंक� धरती है, जहां सं�ृ�तयो ंक� �व�वधता सीधे जुड़ी �ई है, जहां गंगा-
जमुनी क� िहदूं स�ता और म� ए�शया क� इ�ामी स�ता �मल कर सां�ृ�तक ताने-बाने का �नमार्ण 
करती है। 
 
गु� नानक पाकपटन से �सधंु का इलाका छोड़कर पूवर् क� ओर गंगा के इलाके क� ओर चल पड़े। वह सतलुज 
को पार कर �सरसा, कराह, �पहोवा और कु��ेत्र होते �ए ह�रद्वार प�ंचे। वह पहले �सरसा गये। 
 
मौजूदा दौर म� �सयासी कारणो ंसे इंिडया-पािक�ान सरहद को कुछ �न��त नाको ंसे ही पार िकया जा सकता 
है। इस�लए हम वाघा नाके से इंिडया जा रहे ह� और �सरसा से हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर सफ़र को आगे 
बढ़ाएंगे। 
 
थार रे�ग�ान म� ��त ऐ�तहा�सक शहर �सरसा को तीसरी शता�ी म� सारस नामक राजा न ेबसाया था। 
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हम गु� नानक के �सरसा आन ेक� याद म� बन ेगु�द्वारा श्री �च�ा सािहब आये ह�। 
 
इस जगह के सीना-ब-सीना चलते आ रहे इ�तहास का पहले वाली 'ज�-सा�खयो'ं म� उ�ेख नही ं�मलता। 
मँुह ज़बानी इ�तहास के अनुसार गु� नानक फ़क�रो ंके �ानीय जलसे म� गय ेथे। गु� नानक क� पोशाक से 
उ�� मु��म या िहदूं के �प म� नही ंपहचाना जा सकता था। उलझन म� फंसे फ़क�रो ंन ेउनके मज़हब के म� 
बारे सवाल िकया तो गु� नानक न ेमु�ुराते �ए जवाब िदया िक अगर उनक� �शना� मनु� के तौर पर 
उभरती है तो जात और न� क� बु�नयाद पर होते भेदभाव ख़� हो सकते ह�। 
 

जाणह जोत न पूछह जाती आगै जात न हे ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
आंत�रक प्रकाश को पहचानो और अंश-वंश के बारे म� मत पूछो। �हा�नयत म� कोई असमानता नही ं

होती। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक को हर जीव म� कायनाती प्रकाश का �नवास िदखाई दीया। जब इस �ोत का प्रकाश होता है तब 
मनु� के भीतर धरम का प्रकाश होता है, �जसक� रौशनी म� आपके, मेरे और कादर के बीच का फ़ासला �मट 
जाता है। 
 
�सरसा से गु� नानक और भाई मरदाना काराह गांव क� ओर चल पड़े जो �पहोवा क�े के बाहर क� तरफ 
है।  
 
हम गु� नानक के काराह आन ेक� याद म� बने ऐ�तहा�सक गु�द्वारे आये ह� जो कैथल �रयासत के राजा उदय 
�सहं न ेबनवाया था। 
 
गु�द्वारे क� तख़ती पर िदलच� कथा क� न�ाकारी है िक कैसे �ेत्रीय पंिडत का अहंकार तोड़न ेके �लए गु� 
नानक न ेमुदार् ऊँट को �जदंा कर िदया था। इस कथा का हवाला पहले वाली 'ज�सा�खयो'ं म� नही ं�मलता।  
 

जो उसारे सो ढाहसी �तसु �बनु अव� न कोइ ॥  
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(राग रामकली, गु� नानक) 
 

कायनाती ऊजार् सब कुछ बनाती है वह तबाह भी करती है। 
उसके बग़रै दूसरा कुछ नही ंहै। 

(राग रामकली, गु� नानक) 
 
जो तामीर करता है वो �गराता भी है। इसी तरह अगर अंहकार वाला जीव को�शश करे तो अहंकार से 
छुटकारा पा सकता है।  
 
म� समझता �ं िक संवाद के रा�े गु� नानक न ेपंिडत क� ख़ुदाई िफर से बहाल कर दी होगी। यह भी हो 
सकता है िक �ेत्रीय रीत म� दजर् �आ मुदार् ऊँठ, प्रतीक के तौर पर पंिडत क� चेतना का �पक हो, �जसे गु� 
नानक के श�ो ंन ेउस के अहंकार के कारण �ई आ��क मौत से पुनज��वत िकया हो। 
 
काराह से गु� नानक और भाई मरदाना न ेपेहोवा क� यात्रा क� जो महाभारत क� लड़ाई म� दजर् �आ प्राचीन 
क�ा है।  
 
हम अब िह�ू मज़हब के मज़हबी �ान 'स��िहत सरोवर' पर जा रहे ह�। माना जाता है िक अब �वलु� हो 
चुक� सर�ती नदी इस इलाके म� बहती थी और इस सरोवर म� सर�ती का प�वत्र पानी है।  
 
अमरदीप �संह: िह�ू मज़हब के पुरातन ग्र�ो ंम� पेहोवा का �ज़क्र मज़हबी अह�मयत के हवाले से आता है। 
 
लोग, पेहोवा इस �वशास से आते ह�  िक "स��िहत सरोवर" के प�वत्र पानी म� �ान करने से �बछड़ी �ई �हो ं
को चैन �मलता है, पाप धुल जाते ह� और सृषिटकरता को खुशी होती है. यह '�पडंदान' के कमर्कांड के �लऐ 
भी जाना जाता है. �बछड़े लोगो क� मुकती के �लए, चावल और गे�ं के आटे, सूख ेदूध, शहद और �तलो ंसे 
'�पडं' उफ़र्  पेड़े बनते ह� �जनका इ�ेमाल पांडे पूजा के �लए करते ह� और 'दान' के तौर पर द��णा क� चाहत 
रखते ह�। 
 
मु�� के वायदे के ज�रये पा�ो ंके द्वारा गुमराह िकये जा रहे मासूम लोगो ंक� हालत देख के गु� नानक न े
�ध�ार से गाया,  
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कूड़ बोल मुरदार खाइ ॥ 
अवरी नो समझावण जाइ ॥ 

मुठा आप मुहाए साथै ॥ 
नानक ऐसा आगू जापै ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
कूढ़ बोलना मुदार् खाने के बराबर है पर�ु इसके बावजूद 

फ़रेबी मनु� उपदेश देता रहता है। 
जो खुद फ़रेबी है वह दूसरो ंके साथ फ़रेब ही कर सकता है। 

नानक कहते ह� िक दभुार्�वश ऐसे बंदे मागर्दशर्क बने �ए ह�। 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
�हानी, सामा�जक और शासक�य मसले समाज को प्रभा�वत करते ह�। अगर अ�ाई को अपनाया �आ 
कोई आदरणीय मागर्दशर्क इलाही गुणो ंवाला हो तो समाज क� तर�� होती है। दूसरी तरफ उ�े रा�े पर 
डालन ेवाला मागर्दशर्क तकर् -बु�द्द क� राह रोकता है, मासूमो ंको गुमराह करता है और इससे सामा�जक और 
�सयासी बेचैनी पैदा करता है। गु� नानक तकर् शीलता वाली सोच का प्रकाश करने और ओछे कट्टरपंथी 
कमर्कांड और पाखंडी आकाओ ंको बेपदार् करने म� लगातार लगे रहते थे। 
  
िकसी मज़हबी �ान पर घरम के नाम पर कमर्कांड के �लए आते श्रद्धालुओ ंको देखकर म� हैरान होता �ँ िक 
कया मु�� का रा�ा इतना ही आसान है? 
 

अलख अपार अपार साचा आप मार �मलाईऐ ॥ 
हउमै ममता लोभ जालह सबद मैल चुकाईऐ ॥ 

(राग �बलावल, गु� नानक) 
 

सवर्�ापी ऊजार् अकथनीय, अनंत अथाह और स� है। 
�यं को खोकर ही इसे समझा जा सकता है। 

जब अहंकार, मोह और लोभ के ब�न धुल जाते ह� 
तो मैल भ� हो जाती है। 

(राग �बलावल, गु� नानक) 
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जो अपने अवगुणो ंसे पार पा लेते ह� उनको ख़ुदाई नसीब होती है। 
 
पेहोवा म� गु� नानक के आने क� याद म� 'स��िहत सरोवर' के िकनारे गु�द्वारा शीशमहल बनाया गया है। 
 
'स��िहत सरोवर' से कुछ दूरी पर गु�द्वारा बावली सािहब है जो गु� नानक के आने क� याद म� बनाया गया 
है। यह गु�द्वारा कैथल के राजा उदय �सहं न ेबनवाया था। 
 
बाबा जसबीर �संह: इस तीथर् को सर�ती घाट कहा जाता है। िहदं�ुान म� तीन द�रयाओ ंको प�वत्र माना 
जाता है - गंगा, यमुना, सर�ती। सर�ती अपना वजूद खो चुक� है। पेहोवा म� इस �ान पर आज भी 
सर�ती घाट मौजूद है। यहां के लोगो ंन ेएक भृम फैला रखा था िक अगर यहां दान िकया जाए तो वह सैकड़ो ं
गुना बढ़ता है। गु� नानक पातशाह लोगो ंके भृम-भुलेखे दूर करने के �लए यहा ंआये। �जस समय उ�ोनं े
सबद गायन िकया तब लोग इकट्ठा हो गये। वह �जस जगह बैठे थे, उस जगह एक बावड़ी मौजूद थी। 
समयानुसार उ�ीस सौ स�तालीस का बंटवारा �आ। इस इलाके म� गुजरांवाला, शेखुपुरा के लोगो ंको ज़मीन� 
तक़सीम �ई। अ� लोगो ंके साथ यहा ं�सख भी बस गये। उनको गु� नानक सािहब क� जगह के बारे म� 
�ानीय लोगो ंसे पता चला तो वह इकट्ठा हो कर आय ेऔर यहां सफ़ाई करना शु� क�। सेवा-सँभाल करनी 
शु� कर दी। उसके बाद गु� नानक पातशाह के इस �ान पर यह गु�द्वारा बनाया गया। 
 
हम सभी को �ववेक क� ख़ुशबू का आशीवार्द प्रा� �आ है, पर�ु हमारी हालत क�ूरी मृग जैसी है जो अपने 
अंदर क� ख़ुशबू को बाहर ढंूढता िफरता रहता है। 
 

आपणा आप पछा�णआ गुरमती सच समाइआ ॥ 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
जब मनु� स�े �ववेक के रा�े से अपनी पहचान करता है तब सच से ही घुल-�मल जाता है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
पेहोवा से गु� नानक और भाई मरदाना, तीस िकलोमीटर पूवर् क� तरफ कु��ेत्र क� ओर चल पड़े। 
  
हम अब ऐ�तहा�सक शहर कु��ेत्र जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: कु��ेत्र क� धरती को 'धमर्-�ेत्र' भी कहा जाता है, जहा ंमहाभारत क� लड़ाई के दौरान 
भगवान कृ� न ेमानवीय नै�तकता के बारे म� "गीता उपदेश" िदया था। 
 
सूरज ग्रहण वाले िदन गु� नानक कु��ेत्र म� पधारे जब संगत ज़ोर-शोर से सरोवर पर प�ंची �ई थी। 
 
प्रच�लत मा�ता के अनुसार सूरज ग्रहण वाले िदन रा� और केतु का मेल होता है जो अपशकुन जाना जाता 
है। यह माना जाता है िक कु��ेत्र के 'ब्रह्म सरोवर' म� �ान करने वाले पा�ो ंको दान दे कर सूरज ग्रहण के 
प्रकोप से बचा जा सकता है। 
 
सूरज ग्रहण वाले िदन गु� नानक प�वत्र सरोवर के नज़दीक बैठ कर तीथर् या�त्रयो ंको देख रहे थे। सरोवर के 
नज़दीक ही िकसी �रयासत के गणमा� ��� न ेठहराव िकया था, कुछ समय पहले अपनी �रयासत हार 
जाने वाले गणमा� ��� न ेआप �शकार िकये िहरन को पकाना शु� कर िदया। मज़हबी �नयम के मुता�बक 
सूरज ग्रहण वाले िदन मासँ खाना धा�मक मानदंडो का उ�ंघन माना जाता था। इस कारण हांडी म� से उठ 
रही महक के कारण पुजारी को गु�ा आ गया और वह एक नामचीन पंिडत नानू म� के साथ उस गणमा� 
��� क� जवाब-तलबी करने प�ंच गया। गु� नानक न े अपने �नराले अंदाज़ म� उनके झगड़े म� 
दखलअंदाज़ी क�। उ�ोनं ेसंगत को सलाह दी िक उ�� स�े �वहार के तीरो ंसे भटकते मन के �वकारो ंका 
�शकार करना चािहए और अहंकार के �धन पर �ान क� हांडी से अवगुणो  को पकाना चािहए। 
 

मास मास कर मूरख झगड़े �गआन �धआन नही जाण ै॥ 
कउण मास कउण साग कहावै िकस मह पाप समाणे ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

मांस खाने क� नै�तकता के �लए मूखर् लड़ते ह�। वे �ान �ान का मागर् भूल गए ह�। 
मांस �ा है और वन��त �ा है? पाप िकसको कहते ह�? 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
गु� नानक न ेनरमाई से तकर्  िदया िक मांस खान ेके साथ नै�तकता को जोड़ना बेकार है �ोिंक मांस और 
वन��त दोनो ंही जीवन के �प ह�। उ�ोनं ेबताया िक एक ओर मज़हब के मुहािफ़ज़ मांस खाने क� आलोचना 
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करते ह� और दूसरी ओर वह �यं सृ��कतार् को प्रस� करने के �लए एक अनु�ान के �प म� मांस क� क़ुरबानी 
देते ह� �जसम� सृ�� का वास है।  
 
सामा�जक असमानता और दोगलेपन क� तफ़सील को गु� नानक न ेअपन ेगायन म� पेश क�या। 
 

मास� ही मास ऊपजै मास� सभो साक ॥ 
स�तगुर �म�लऐ �कम बुझीऐ ता ँको आव ैरास ॥ 
आ�प छुटे नह छूटीऐ नानक बचन �बणास ॥१॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

मांस ही मांस पैदा करता है और मांस के मा�म से सभी �र�े बनते ह�। 
�ान प्रा� करने से कुदरत के �नयमो ंक� समझ होती है �जससे इन �नयमो ंका पालन करने का मागर् खुलता 

है। 
यिद मनु� अपन ेमोह से छुटकारा नही ंपा लेता  

नानक कहते ह� िक तो मनु� का �ान न� हो जाता है। 
(राग मलार, गु� नानक) 

 
मनु� पूरी ताकत से इनकार करते �ए यह भूल जाता है िक हम सब मांस से बने ह�, मनु� मांस का भोग 
करता है, मांस को ज� देता है और उस मांस से ही बना है �जसम� हाज़रा-हज़ूर का आवास है। इसके बावजूद 
अहंकारी मन अ�ानता म� फंसा �आ है, अनै�तक काय� म� �ल� है �जसके प�रणाम��प वह अपने आसपास 
के लोगो ंके साथ जा�त, मज़हब, ���त, रंग, न� और �लगं के आधार पर भेदभाव करता है। 
 
हम कु��ेत्र के ऐ�तहा�सक गु�द्वारे जा रहे ह� जो 'ब्रह्म सरोवर' के नज़दीक ही है। 
 
अमरदीप �संह: गु�द्वारा �सद्ध बट्टी पातशाही पहली, गु� नानक के कु��ेत्र म� आने क� याद म� बना �आ है। 
 
यह गु�द्वारा उ�ीसवी ंसदी के शु� म� महाराजा रंजीत �सहं न ेबनवाया था और अभी मौजूदा दौर म� इसका 
नये �सरे से �नमार्ण िकया गया है। 
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कु��ेत्र से �वदाई लेन ेसे पहले म� खगोल �व�ान और �हा�नयत के बारे सोच रहा �ँ िक �सजर्ना का समु�चत 
प्रसार एक ही झरने से �नकलता है, अ�� से ज़ािहर होने के �लए �व�ा�रत होता है और आ�ख़र म� उसी 
एक म� समा जाता है। �ा इसके मायने यह ह� िक �सजर्ना और सृजनहार एक ह�? जब हम सभी उस �सजर्ना 
का कण ह� तो �सजर्ना के दूसरे प� या यूं  कह� िक सृजनहार से भय �ो ंखाते ह�? 
 

�नरभउ �नरंका� सचु नामु ॥ 
जा का क�आ सगल जहान ु॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

सच के �नडर और �नरंकार होने म� सृ�� क� ह�ी समाई है। 
इसी ह�ी पर पूरी सृ�� िटक� है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
भय �ज़दंगी क� चुनौती कबूल करने क� का�ब�लयत को जंग लगाता है। कुछ ग़लत करने का भय ही स�ा 
है। बाक� हर भय झूठा है। ग्रह, तारे और ब्रह्मांड �सजर्नहारे क� सृ�� है। यह कोई नुकसान नही ंकरते। हमारी 
ग़लत सोच और अमल नुकसान करते ह�।  
  
कुछ समय कु��ेत्र म� ठहराव करने के बाद गु� नानक और भाई मरदाना पूवर् क� ओर ह�रद्वार के �लए चल 
पड़े। 
 
अब हम ह�रद्वार म� 'हर-क�-पौड़ी' जा रहे ह�। 
 
ह�रद्वार म� गंगा के िकनारे को 'हर-क�-पौड़ी' कहते ह�। प�वत्र गंगा म� डुबक� लगाने के �लए लोग सिदयो ंसे 
ह�रद्वार आ रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गंगा के िकनारे बसा ह�रद्वार द�ुनया छोड़ चुके जीवो ंके अं�तम कमर्कांड का �ान ह�। 
 
गु� नानक बैसाखी के �ोहार के दौरान ह�रद्वार प�ंच ेजब बड़ी सं�ा म� तीथर्यात्री आय े�ए थे। अलसुबह 
के समय, गु� नानक न ेदेखा िक लोग कमर्कांड करते �ए मंत्रो ंका जाप कर रहे ह� और पूवर् िदशा म� गंगा जल 
डाल रहे ह� । गु� नानक न ेइस तरह पानी डालने का कारण पूछा। पुजारी न ेउ�र िदया िक वह िदवंगत 
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पूवर्जो ंक� आ��क शां�त के �लए सूयर् को पानी दे रहे ह�। यह सुनकर आज़ाद �ाल वाले गु� नानक न ेउगते 
सूरज से मंुह घुमा �लया और प��म क� ओर पानी डालना शु� कर िदया। परंपरा के �ख़लाफ़ चल रही प्रथा 
को देख लोग हैरान रह गये। पुजारी न ेगु� नानक को उगते सूरज क� ओर पानी डालने को कहा। गुर नानक 
न ेप्रस�तापूवर्क उ�र िदया िक वह प��म क� ओर पंजाब म� अपने खेतो ंक� �सचंाई कर रहे ह�। �ा�पत 
प्रथाओ ंके �वपरीत िकए जा रहे अनु�ान को देखकर, आसपास क� भीड़ चिकत रह गई। पुजारी न ेहंसते �ए 
कहा िक प��म म� पंजाब के खेतो ंतक पानी प�ंचना नामुमिकन है। गु� नानक न ेमु�ुराते �ए पूछा, "यिद 
यह नामुमिकन है, तो यह अन�ुान प्रसाद उन पूवर्जो ंतक कैसे प�ंच सकता है �जनका �नधन हो गया है?" 
यह तकर्  अभेदनीय था। गु� नानक न ेिकसी भी तरह का टकराव करने के बजाय खेल खेल म� अनाव�क 
कमर्कांड क� �नरथर्कता सा�बत क�। उ�ोनं ेमो� क� छ�व के रह� से पदार् उठा िदया और साफ़ कर िदया 
िक मनु� जी�वत रहते �ए अपने कम� के प�रणामो ंसे छुटकारा पा सकता है। 
 

कुबुध डूमणी कुदइआ कसाइण पर �नदंा घट चूहड़ी मुठी क्रोध चंडाल ॥ 
कारी कढी िकआ थीऐ जा ँचारे बैठीआ नाल ॥ 
सच संजम करणी कारा ँनावण नाउ जपेही ॥ 
नानक अगै ऊतम सेई �ज पापा ँपंद न देही ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

बुरी बु�ध डुमनी कसाई बेिदली �नदंा नीच जात और दगाबाजी चंडाल के समान है। 
िकसी कमर्-कांड का �ा फ़ायदा है? जब चारो ंअवगुणो ंका मनु� के अंदर �नवास हो । 

स�, संयम और अ�े कमर् ही �ान और नाम जपने के समान ह�। 
नानक न ेकहा िक वे मनु� सवर्श्रे� ह� जो अनै�तकता म� नही ंपड़ते और ना ही इसे फैलाते ह�। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
गु� नानक का गहरा संदेश ईमानदारी से रिहत कमर्कांड के रा�े नही ंब�� दयावान बन कर और दया बाटँ 
कर प्रशंसा अ�जत करना था। मनु� को चािहए िक वह अपनी चेतना के सागर म� गोता लगाने क� इ�ा का 
पालन कर�, संयम के दायरे म� रह कर कायनात का �ान कर�। 
 
'हर-क�-पौड़ी' से कुछ दरुी पर 'नानक वाड़ा' है जो गु� नानक क� ह�रद्वार आने क� याद म� बना सबसे पुराना 
�ान है। 'नानक वाड़ा' के �नमार्ण क� सेवा गु� हर राय न े'उदासीन' साध ुभगत भगवान को सौपंी थी। इस 
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जगह क� �व�ा अभी भी 'डेरे' के पास है जो भगत भगवान के वंशज ह�। �ानीय संगत के अनुसार उ�ीस 
सौ स�तीस तक इस �ान पर 'गु� गं्रथ सािहब' का प्रकाश था। 
 
'नानक वाड़ा' से चलते �ए म� सोच रहा �ं िक गु� नानक न े�ान के मा�म से �हा�नयत का मागर् िदखाया। 
समय के साथ, इस �ाल क� जगह गु� नानक क� मू�तयो ंन ेले ली है। 
 
अब हम 'गु� नानक अ�-�ेत्र' जा रहे ह� जो गंगा नदी के िकनारे 'हर-क�-पौड़ी' पर है। यह एक नानक नाम 
लेवा प�रवार क� संप�� है �ज�ोनं े'लंगर' क� परंपरा को बनाए रखा है। हा�लया दौर म� बने इस �ान क� 
कोई ऐ�तहा�सक पृ�भू�म नही ंहै। 
 
हम उस जगह पर जा रहे ह� जहां पहले 'हर-क�-पौड़ी' पर गु�द्वारा �ान गोदड़ी होता था। 'कु� मेले' म� उ�ीस 
सौ �छयासठ म� भगदड़ मचने के बाद इस इलाके के �वकास के �लए यह सारी ज़मीन सरकार न ेखरीद ली 
थी। 
 
हम अब ह�रद्वार से दस िकलोमीटर दूर कनखल जा रहे ह�। 
 
'सती घाट' के नज़दीक ऐ�तहा�सक गु�द्वारा डेरा बाबा दरगाह �सहं है, जो गु� अमरदास के आने क� याद म� 
बनाया गया है। 
 
अमरदीप �संह: ह�रद्वार से कोटद्वार जाते �ए गु� नानक न ेकनखल म� ठहराव िकया। बाद म� गु� अमरदास 
भी इस �ान पर आय ेथे। 
 
इस गु�द्वारे का इंतज़ाम '�नमर्ला पंचायती अखाडा' के हाथ म� है जो पिटयाला क� फुलिकयां �रयासत न े
बनवाया था। 
 
�सखो ंम� '�नमर्ला' �वद्वानो ंका समूह ह�।  
 
गु� नानक न ेअपने �व�श� अंदाज़ म� गहरा संदेश िदया िक अ�ानता, मनु� को कमर्कांड के जाल म� फंसा 
देती है।  
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सिदयां बीत जाने के बाद भी हम गहरी नीदं म� सोये �ए ह�। 
 

रैण गवाई सोइ कै िदवस गवाइआ खाइ ॥ 
हीरे जैसा जनम है कउडी बदले जाइ ॥ 

(राग गोड़ी बैरागन, गु� नानक) 
 

रात� सोकर �नकाल दी ह� और िदन खाकर गुज़ार िदये ह�। 
मानव ज� एक दलुर्भ हीरा है जो पदाथर् क� लालसा म� बबार्द हो रहा है। 

(राग गोड़ी बैरागन, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ४: प��मी सूय�दय (प��म क� भोर वेला) 

 
ये चचार् संकेत इस ए�पसोड म� प्र�ुत गु� नानक क� पूव� यात्रा के प्रमुख ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक आयामो ं
को समेटते ह�। ऐ�तहा�सक �प से, ये संकेत उ�री भारत के प्रमुख धा�मक क� द्रो ंसे गु� नानक क� यात्रा का 
पता लगाते ह�, उनके �व�भ� धा�मक ����ो ंऔर प्रथाओ ंके साथ �ए संवादो ंको दशार्ते ह�, और उन 
�ारक �लो ंको उजागर करते ह� जो उनक� यात्राओ ंक� �ृ�त को संजोए �ए ह�। दाशर्�नक �प से, ये उनक� 
सावर्भौ�मकता, �नभर्यता, नै�तक नेतृ� और बाहरी अनु�ानो ंक� तुलना म� आंत�रक प�रवतर्न पर िदए गए 
संदेशो ंको खोजते ह�। इन चचार् संकेतो ंके मा�म से, गु� नानक के इस खंड को समझन ेका एक आधार 
�मलता है, जो उनके धा�मक �वभाजनो ंसे परे जाने, खोखले कमर्कांडो ंको चुनौती देने और �ान व नै�तक 
जीवन के मा�म से आ�ा��क चेतना जागृत करने पर �नरंतर जोर को दशार्ता है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक क� पूव� यात्रा के दौरान पंजाब क� सां�ृ�तक प�र���तया ँ�ा थी?ं 

ए�पसोड म� पंजाब को �सधंु �ेत्र क� पाचँ निदयो ंक� भू�म के �प म� व�णत िकया गया है, जो �व�भ� 
सं�ृ�तयो ंका संगम रहा है, जहा ँम� ए�शयाई इ�ामी और गंगा के िकनारे क� िहदूं सं�ृ�तया ँआपस 
म� घुल�मल ग�। यह पंजाब को एक मह�पूणर् सां�ृ�तक �मश्रण और धा�मक �व�वधता वाला �ेत्र 
प्र�ुत करता है। यह ब�सां�ृ�तक वातावरण गु� नानक क� धा�मक संवाद क� पद्ध�त को कैसे प्रभा�वत 
कर सकता था, जब वे पाकपट्टन से सतलुज नदी पार कर गंगा �ेत्र क� ओर बढ़े? 

 
२.  �सरसा म� फक�रो ंके साथ गु� नानक क� भ�ट ने उनक� धा�मक पहचान के ���कोण को कैसे प्रकट  

िकया? 
ए�पसोड के अनुसार, जब गु� नानक �सरसा प�ँच,े तो उनके व�ो ंके कारण लोग यह तय नही ंकर सके 
िक वे मु��म ह� या िहदूं। भ्र�मत होकर, जब फक�रो ंन ेउनसे उनके धा�मक पृ�भू�म के बारे म� पूछा, तो 
गु� नानक मु�ुराए और कहा िक यिद उ�� मानव के �प म� देखा जाए, तो धमर्, जा�त और संप्रदाय के 
आधार पर भेदभाव �मट सकता है। उ�ोनंे यह संदेश िदया िक सावर्भौ�मक एकता के प्रकाश को पहचानो ं
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और जा�त पर �ान मत दो। िद�ता म� कोई भेदभाव नही ंहै। �सरसा के धा�मक मेले म� �ई इस बातचीत 
से गु� नानक के धा�मक श्रे�णयो ंसे परे जाने और एकता क� उनक� ��� के बारे म� �ा पता चलता है? 
 

३.  काराह गाँव म� पं�डत के साथ गु� नानक क� बातचीत क� कथा का �ा मह� है? 
ए�पसोड म� उ�ेख है िक काराह गावँ म�, गु�द्वारे के बोडर् पर यह कथा �लखी है िक गु� नानक न ेवहा ँ
एक मृत ऊँट को जी�वत िकया और उसे एक �ानीय पंिडत के साथ संवाद करने के �लए प्रे�रत िकया 
तािक उसके अहंकार को तोड़ा जा सके। कथावाचक का सुझाव है िक संभवतः यह एक �पका�क ढंग 
से एक गहरी सीख प्रदान करने का प्रयास हो सकता है, जहा ँमृत ऊँट पंिडत क� �हानी �प से मृत चेतना 
का प्रतीक हो सकता है, जो गु� नानक के �ानवधर्क सबदो ंके मा�म से पुनज��वत होती है। इस �ा�ा 
से यह कैसे समझा जा सकता है िक गु� नानक के धा�मक �वद्वानो ंके साथ �ए �पका�क संवाद कालांतर 
म� �मथको ंके �प म� �वक�सत हो गए? 
 

४.  गु� नानक ने �पहोवा म� िकन धा�मक प्रथाओ ंका अवलोकन िकया और उनका �ा उ�र �दया? 
ए�पसोड म� �पहोवा को महाभारत काल का एक प्राचीन नगर बताया गया है, जहा ँस�निहत सरोवर है, 
�जसे �वलु� सर�ती नदी के प�वत्र जल का स्रोत माना जाता है। लोग यहा ँ�पंडदान करने आते थे, 
�जसम� आटे, शहद और �तल से बने �पडं अ�पत िकए जाते थे, और पुरोिहत उनसे दान प्रा� करते थे। 
इन प्रथाओ ंको देखकर, गु� नानक न ेकहा िक झूठ बोलना शव खाने के समान है। जो झूठ बोलते ह� 
और धमर् का उपदेश देते ह�, वे �यं को और दूसरो ंको धोखा देते ह�। गु� नानक क� इस प्र�तिक्रया से 
उनके �ापक धा�मक प्रथाओ ंक� आलोचना और उनके समय के पुरोिहत वगर् क� भू�मका के प्र�त उनक� 
सोच को कैसे समझा जा सकता है? 
 

५.  सूयर् ग्रहण मेल ेके दौरान कु��ेत्र म� गु� नानक क� मह�पूणर् भ�ट िकससे �ई? 
ए�पसोड के अनुसार, कु��ेत्र, �जसे 'धमर्�ेत्र' भी कहा जाता है, वह �ान है जहा ँश्रीकृ� न ेमहाभारत 
युद्ध के दौरान धमर् का उपदेश िदया था। लोग मानते थे िक ग्रहण के दौरान रा� और केतु क� नकारा�क 
ऊजार् प्रबल होती है। इस मेले म�, एक राजा जो हाल ही म� अपना रा� खो चुका था, प�वत्र सरोवर के 
पास िहरण का मांस पका रहा था, जो धा�मक मा�ताओ ंके �व�द्ध माना गया। इससे वहा ँके पुरोिहतो ं
म� आक्रोश फैल गया। गु� नानक न ेह��ेप िकया और �पक के मा�म से कहा िक सदाचार के तीर 
से चंचल मन के �वकारो ंको मारो और अहंकार क� अ�� म� इन �वकारो ंको पकाओ। इस वृ�ांत के 
मा�म से गु� नानक ने पारंप�रक धा�मक मा�ताओ ंको कैसे चुनौती दी और �ान को गहरे �हानी 
�वचारो ंक� ओर कैसे मोड़ा? 
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६.  गु� नानक ने ह�रद्वार म� कमर्कांडीय प्रथाओ ंको कैसे चुनौती दी? 
     ए�पसोड के अनुसार, ह�रद्वार के 'हर-क�-पौड़ी' पर बैसाखी के मेले के दौरान, गु� नानक न ेदेखा िक लोग 

मंत्रो�ार करते �ए सूयर् क� ओर मुख कर गंगा जल अ�पत कर रहे थे, यह मानते �ए िक इससे उनके 
पूवर्जो ंको मु�� �मलेगी। तब गु� नानक न ेप��म क� ओर मुख करके जल अ�पत िकया और कहा िक 
वे अपने पंजाब के खेतो ंको पानी दे रहे ह�। जब पुरोिहतो ंन ेइसे असंभव बताया, तो गु� नानक न ेउ�र 
िदया िक यिद यह असंभव है, तो पूवर्जो ंतक जल कैसे प�ँच सकता है? इस वृ�ांत से गु� नानक क� 
पद्ध�त और �ा�पत धा�मक मा�ताओ ंको चुनौती देन ेके उनके ���कोण का �ा सार �नकलता है? 

 
७. गु� नानक क� पूव� यात्रा क� �ृ�त म� कौन-कौन से �ारक �ल �ा�पत िकए गए, और वे उनक�   

�वरासत के संर�ण के बारे म� हम� �ा बताते ह�? 
ए�पसोड म� कई �ृ�त �लो ंका उ�ेख िकया गया है, �जनम� �सरसा का गु�द्वारा �च�ा सािहब, कैथल 
रा� के राजा उदय �संह द्वारा बनवाया गया काराह का एक ऐ�तहा�सक गु�द्वारा, पेहोवा म� ��त गु�द्वारा 
शीश महल और गु�द्वारा बाओली सािहब (जो राजा उदय �सहं द्वारा भी बनवाया गया था), कु��ेत्र म� 
��त गु�द्वारा �सद्ध बाटी पातशाही पहली (जो उ�ीसवी ंशता�ी के प्रारंभ म� महाराजा रणजीत �सहं 
द्वारा बनवाया गया था), और ह�रद्वार म� ��त 'नानक वारा' (�जसे उदासीन सं�ासी भगत भगवान द्वारा 
बनवाया गया था, �ज�� यह सेवा सातव� �सख गु�, गु� हर राय द्वारा सौपंी गई थी) शा�मल ह�। ये �व�भ� 
�ारक �ल गु� नानक क� यात्राओ ंको अलग-अलग �ेत्रो ंऔर समय काल म� कैसे याद िकया गया 
और सं�ागत �प िदया गया, इसके बारे म� �ा प्रकट करते ह�? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१.  गु� नानक क� ‘सावर्भौ�मक �ोत’संबंधी दशर्न धा�मक पहचान को कैसे प्रभा�वत करता है? 
     ए�पसोड म� गु� नानक का उद्धरण िदया गया है: सावर्भौ�मक एकता क� �ोत को पहचानो और वंश पर 

जांच मत करो। िद�ता म� कोई भेदभाव नही ंहै। इसम� आगे कहा गया है िक गु� नानक न ेसभी म� 
�नवास करने वाली ‘�ोत’ को देखा। जब यह �ान प्र��लत होता है, तो यह आंत�रक धमर् को 
प्रका�शत करता है, जो तुम, म� और सृजनहार म� कोई भेद नही ंदेखता। यह सावर्भौ�मक �ोत का �सद्धातं 
धा�मक �वभाजनो ंको पार करने और सभी प्रा�णयो ंम� िद�ता क� उप���त को पहचानने के �लए एक 
दाशर्�नक आधार कैसे प्रदान करता है? 
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२.  अहंकार और आ�ा��क �पांतरण के संबंध म� गु� नानक �ा �� करते ह�? 
     ए�पसोड काराह गावँ म� गु� नानक का सबद प्र�ुत करता है िक जो सवर्�ापी श�� सृजन करती है, 

वही नाश भी करती है। इसके अ�त�र� कोई और नही ंहै। कथावाचक �चतंन करता है: जो सृजक है, 
वही संहारक भी है। इसी प्रकार, जो अहंकार म� है, वह अपने प्रयासो ंसे इसे �ाग भी सकता है। बाद 
म�, कु��ेत्र म� एक मु�खया क� घटना पर �चतंन करते �ए, ए�पसोड उ�ेख करता है िक गु� नानक न े
अहंकार को जलाकर प्र��लत अ�� का उपयोग करने क� सलाह दी। गु� नानक अहंकार के �पांतरण 
को आ�ा��क �वकास के क� द्र म� कैसे रखते ह�, और इसके प�रवतर्न के �लए वे कौन-कौन से उपाय 
सुझाते ह�? 

 
३.  गु� नानक मांसाहार क� नै�तकता क� कैसे आलोचना करते ह�, और इस �वषय के मा�म से वे कौन 

सा गहरा दाशर्�नक संदेश देते ह�? 
     कु��ेत्र म� सूयर्ग्रहण के दौरान मांसाहार से जुड़ी वृ�ांत म�, गु� नानक कहते ह�: मांसाहार क� नै�तकता पर 

मूखर् झगड़ते ह�। वे �ान और �चतंन के मागर् से �वमुख रहते ह�। मांस �ा है और वन��त �ा है? कौन 
जाने िक कौन सा कमर् पापकमर् है! वे कहते ह� िक धमर् के र�क मांस भ�ण क� �नंदा करते ह�, लेिकन 
�वडंबना यह है िक वही सृजनहार को प्रस� करने के �लए अनु�ा�नक ब�ल देते ह�, जो जीवनश�� सम� 
सृ�� म� �नवास करती है। वे यह भी उ�ेख करते ह� िक मांस मांस से उ�� होता है और सभी संबंध मांस 
के मा�म से होते ह�। गु� नानक इस �� �वरोधाभास का उपयोग जीवन के �भाव, धा�मक पाखंड 
और सृजन क� सावर्भौ�मकता के बारे म� गहरे दाशर्�नक स� को उजागर करने के �लए कैसे करते ह�? 

 
४.  गु� नानक का भय के संबंध म� दाशर्�नक ���कोण �ा है, और यह सृजन क� उनक� धारणा से कैसे 

जड़ुता है? 
      ए�पसोड गु� नानक के इस �व�ास को प्र�ुत करता है िक जो �नराकार, �नभर्य, सवर्�ापी त� संपूणर् 

सृ�� का पोषण करता है, वही स� है। यह आगे बताता है िक भय हम� जीवन क� चुनौ�तयो ंका सामना 
करने से रोकता है। केवल पापकमर् करने का भय वा��वक है। अ� सभी भय झूठे ह�। ग्रह, तारे और 
ब्रह्मांड सृजनहार क� रचना होन ेके कारण अहा�नकर ह�। हमारे गलत �वचार और कमर् ही �वनाशकारी 
होते ह�। �नभर्यता क� यह समझ गु� नानक क� ब्रह्मांडीय ��� से कैसे जुड़ती है, और यह ग्रहण जैसे 
अंध�व�ासो ंक� उनक� आलोचना को कैसे रेखांिकत करती है? 

५.  गु� नानक शु�द्धकरण क� अवधारणा को पुनपर्�रभा�षत कर इसे आतं�रक प�रवतर्न के मह� पर कैसे 
क� �द्रत करते ह�? 
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     ह�रद्वार म� अनु�ा�नक �ान को देखते �ए, गु� नानक इसका वैक��क अथर् प्र�ुत करते ह� िक �म�ा 
मनोवृ�� एक �न� जा�त क� �ी है, �नदर्यता एक कसाई, �नदंा एक भंगी और छल एक चुड़ैल। जब तक 
ये चार �वकार भीतर बैठे ह�, तब तक औपचा�रक परहेज़ करने से �ा लाभ? ईमानदारी को अनुशासन, 
अ�े कम� को अनु�ान और जाग�कता को प�वत्र �ान बनाओ। ए�पसोड उ�ेख करता है िक गु� 
नानक का गहन संदेश यह था िक स� क� साधना कर संवेदनशीलता को अपनाकर उ��त प्रा� कर�, न 
िक ऐसे पारंप�रक आचरणो ंके मा�म से जो ईमानदारी से रिहत ह�। यह �वचार आ�ा��क समझ को 
बाहरी अन�ुानो ंसे हटाकर आंत�रक नै�तक �वकास क� ओर कैसे पुन�नद��शत करता है? 

 
६.  स�े नेतृ� के बारे म� गु� नानक �ा बतात ेह�, और भटकाने वाले आ�ा��क मागर्दशर्को ंके खतरे 

�ा ह�? 
     �पहोवा म�, जब गु� नानक न ेदेखा िक मासूम लोग मो� क� आशा म� पुजारी वगर् द्वारा प्रभा�वत और 

गुमराह हो रहे ह�, तो उ�ोनंे एक स�े नेता के गुणो ंका उ�ेख िकया। एक स�ाननीय नेता, �जसम� 
सकारा�क गुण और िद�ता का समावेश हो, समाज को उ��त प्रदान करने क� �मता रखता है। परंतु 
एक िदशाहीन नेता तकर् शीलता को बा�धत करता है, मासूमो ं को गुमराह करता है और इस प्रकार 
सामा�जक व राजनी�तक अशां�त उ�� करता है। गु� नानक स�े नेतृ� क� �ा �वशेषताएँ बताते ह�, 
और आ�ा��क मागर्दशर्को ंपर वे �ा �ज�ेदा�रया ँडालते ह�? 

 
७.  आ�-पहचान संबंधी गु� नानक क� दाशर्�नक अतं�र्�� �हानी जागरण से कैसे जड़ुती है? 
     ए�पसोड गु� नानक का यह उद्धरण प्र�ुत करता है: स� �ान के मा�म से �यं को पहचानकर, मनु� 

स� म� �वलीन हो जाता है। एक अ� सबद म� वे कहते ह� िक सवर्�ापी ऊजार् अकथनीय, अनंत, असीम 
और स� है। इसे केवल आ�-अहंकार �ागने पर अनुभव िकया जा सकता है। जब अहंकारमूलक 
आस�� और लोभ जलते ह�, तब �ान असंतोष क� म�लनता को दूर करता है। कथावाचक �चतंन करता 
है: हमारे भीतर �ान क� सुगंध �वद्यमान है, िफर भी, क�ूरी मृग क� भा�ँत, हम इस अंत�निहत सुगंध 
को बाहरी �प से �थर् खोजते रहते ह�। आ�-पहचान और आंत�रक �ान पर यह जोर पारंप�रक धा�मक 
प्रथाओ ंको कैसे चुनौती देता है, जो िद�ता को बाहरी साधनो ंसे खोजने का प्रयास करती ह�? 

 
८.  जीवन के मू� और इसे सव��म �प म� जीने क� अ�नवायर्ता के बारे म� गु� नानक �ा संकेत देते ह�? 

ए�पसोड गु� नानक का यह सबद प्र�ुत करता है िक रात� सोने म� �थर् चली जाती ह� और िदन खाने म� 
न� हो जाते ह�। मानव जीवन एक ब�मू� र� है, जो तु� भौ�तक सुखो ंके बदले �थर् हो रहा है। इसके 
बाद कथावाचक यह अवलोकन करता है िक गु� नानक न ेअनोखे �पक म� यह गहरा दाशर्�नक संदेश 
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िदया िक अ�ान क� �नद्रा, जो लोगो ं को अनु�ानवाद म� जकड़े रखती है, उ�� भ्र�मत कर रही है। 
शता��या ँबीत ग�, िफर भी हम गहरी नीदं म� पड़े ह�! यह अवलोकन लोगो ंको अ�ान से जागृत होन,े 
अ��� के मू� को पहचानने और अपनी ऊजार् को साथर्क आ�ा��क �वकास क� िदशा म� लगाने क� 
चुनौती कैसे देता है? 


