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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ५: त�-�ान (�ान का सारांश) 

 
‘त�-�ान’, ‘�ान का सारांश’, उपमहाद्वीप क� फ़लसफ़� परंपरायो ंके �ानवान क� सोच क� अमृतधारा। 
गु� नानक कनफटे जो�गयो ंके साथ 'गोरखम�ा' म� गूढ़ �ान का गो� रचा रहे ह�। 
 

�छअ घर �छअ गुर �छअ उपदेस ॥ 
गु� गु� एको वेस अनेक ॥ 

बाबा जै घर करते क�रत होइ ॥ 
सो घर राख वडाई तोइ ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
उपमहाद्वीप क� फ़लसफ़� परंपरा के छह घरो ंके छह गु�ओ ंन ेछह उपदेश िदये। 
लेिकन सभी गु�ओ ंक� एक ही इलाही �ोत है जो अनेक भेषो ंम� प्रगट होती है। 

�जस फ़लसफ़े म� कतार् क� क��त होती है 
वही सभी फ़लसफ़ो ंम� सबसे महान है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
ऐ�तहा�सक �प से, उपमहाद्वीप क� सं�ृ�त क� अनूठी ताकत खुली सोच से �वचार-चचार् और �व�वध 
फ़लसफ़ो ंको अपने अंदर समा लेना है। गु� नानक का उपमहाद्वीप के फ़लसफ़े के छह पहलुओ ं- सां�, 
योग, �ाय, वैशे�षक, मीमांसा और वेदांत को त�ीम करना बताता है िक वह सोच क� आज़ादी के कद्रदान 
थे। वह �यं वहदत के नज़�रये को उ�म मानते थे। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेह�रद्वार से कोटद्वार, श्रीनगर, केदारनाथ, बद्रीनाथ और रीठा सािहब के रा�े 
नानकम�ा का सफ़र िकया। सबसे पहले वह कोटद्वार गए। 
 
ह�रद्वार शहर को भगवान का प्रवेश द्वार माना जाता है �ोिंक यह िहमालय के पहाड़ो ंक� तलहटी म� ��त 
है �जसका उ�ेख पौरा�णक कथाओ ंम� �मलता है। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम ह�रद्वार से कोटद्वार जा रहे ह�। 
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अमरदीप �संह: कोटद्वार, कोह नदी के िकनारे �शवा�लक क� पहािड़यो ंक� तलहटी म� बसा �आ है। पौड़ी का 
पहाड़ी �ेत्र शु� होन ेसे पहले यह आ�ख़री क�ा है। 
 
कोटद्वार म� हम पहाड़ क� चोटी पर बने �सद्धबली मंिदर जा रहे ह�। गु� नानक के समय यह 'नाथ पंथ' संप्रदाय 
का पूजा �ल था जो दसवी ंशता�ी के �हानी रहबर गु� गोरखनाथ के अनुयायी थे। उस समय इस संप्रदाय 
क� मा�ता भारत, नेपाल, पािक�ान और अफ़गा�न�ान म� फैली �ई थी। उ�� 'जोगी' और '�सद्ध' भी कहा 
जाता था। उनम� से कुछ कान �बधंवा कर मंुद्रा पहनतेy थे �जस कारण उ�� 'कनफटे' भी कहा जाता था। 
 
गु� गोरखनाथ और उनके पूवर्वत� गु� म��द्रनाथ का समय गु� नानक से ब�त पहले का था। ऐ�तहा�सक 
'ज�ा�खयो'ं क� कलाकृ�तयो ंम� गु� नानक को आमतौर पर इन दोनो ंके साथ संवाद करते िदखाया जाता है। 
दरअसल इन कलाकृ�तयो ंम� गु� नानक को 'कनफटे जोगी' संप्रदाय क� बाद क� पीिढ़यो ंके साथ संवाद करते 
�ए िदखाया गया है। 
 
�स�द्धयो ंसे भरमाये और जोग क� बंिदशो ंम� बंध ेनाथ पंथी अहंकार के �शकार थे। उनके इस �वहार को 
देखकर गु� नानक न ेगाया, 
 

सो जोगी जो जुगत पछाणै ॥ 
गुर परसादी एको जाण ै॥ 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 

स�ा योगी एकता के सार को पहचानता है। 
�ववेक से संप� मनु� ही वहदत को समझता है। 

(राग धनासरी, गु� नानक) 
 
�ान क� प्रा�� के साथ मनु� को अहंकारी नही ंब�� �वनम्र होना चािहए। 
 
तारा �सहं नरो�म ने अठारह सौ चौरासी म� प्रका�शत अपनी पु�क 'गुर तीरथ संग्रह' म� गु� नानक के आगमन 
क� �ृ�त म� कोटद्वार म� �न�मत गु�द्वारा चरणपादका का उ�ेख िकया है। अब यहा ंऐसा कोई �ान नही ंहै। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेकोटद्वार से अलकनंदा नदी के िकनारे-िकनारे श्रीनगर का सफ़र िकया। 
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अब हम िहमालय पहाड़ो ंम� पौड़ी गढ़वाल के शहर श्रीनगर जा रहे ह� 
 
अमरदीप �संह: तारा �संह नरो�म क� पु�क 'गुर तीरथ संग्रह' के अनुसार गु� नानक क� श्रीनगर आने क� 
याद म� गु�द्वारा चरणपादका का �नमार्ण िकया गया था। वह गु�द्वारा अठारह सौ तीन क� बाढ़ म� बह गया 
था। अब उस ऐ�तहा�सक �ान क� कोई �नशानी नही ं�मलती। 
 
श्रीनगर से चलते समय म� �वकास और �वनाश के सदैव कला खेल के बारे म� सोच रहा �ँ। �वनाश के प्र�ेक 
कायर् म� �नमार्ण का कायर् होता है। 
 

�जस ते उपजै �तस ते �बनसै घट घट सच भरपूर ॥ 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
�जस म� से �वकास होना है उसी म� से �वनाश होना है। स्ृ�� के हर पल, हर कण और हर पहलू मे स� है । 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
अ��� का सार ही दै्वत के चक्र म� समा जाना और होणी को �ीकार करना है। यह �वकास और �वनाश का 
खेल है। �वनाश म� �वकास का वासा है और �वकास म� �वनाश का डेरा है। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना श्रीनगर क� पहािड़यो ंसे केदारनाथ क� घाटी म� प�ंचे। 
 
हम मंदािकनी नदी के िकनारे केदारनाथ घाटी जाने के �लए पहाड़ चढ़ रहे ह�। 
 
भीषण ठंड के चलते केदारनाथ घाटी का रा�ा छह महीने के �लए खुलता है। इस घाटी तक प�ंचने के �लए 
खूबसूरत कुदरती नज़ारो ंके बीच से सात-आठ घंटे क� खड़ी चढ़ाई चढ़नी पड़ती है। 
 
िहदूं मज़हब के ऊँची पहाड़ी वाले चार तीथ� म� केदारनाथ शा�मल है। अ� तीन जमनोत्री, गंगोत्री और 
बद्रीनाथ ह�। कहा जाता है िक 'महाभारत' का युद्ध जीतने वाले पांचो ंपांडव भाई भगवान �शव से माफ़� मांगन े
के �लए केदारनाथ आए थे। इस�लए यात्री तमाम मु��लो ंके बाद भी माफ़� मांगने केदारनाथ आते ह� तािक 
उनक� �ह रोशन हो सके। 
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�ा तीथर् �ान क� यात्रा से ही �मा याचना हो जाती है? 
 

जैसा करे सु तैसा पावै ॥ 
आ�प बीज आपे ही खावै ॥ 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
हम� अपन ेकम� का फल �मलता है। 

जैसे हम अपन ेबोए क� फ़सल लेते ह�। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
हमारे इ�ाएं रचना�क या �वनाशकारी प�रणामो ंम� ज़ािहर होती ह�। गु� नानक न ेकहा िक जब मनु� 
अपने कम� का फल भोगता है तो �मा मांगने का कायर् भी मानव मन के प्रयासो ंसे ही �सद्ध होता है। 
 
अमरदीप �संह: हम इस समय केदारनाथ मंिदर म� ह� जो �ारह हज़ार सात सौ पचह�र फ�ट क� ऊंचाई पर 
है। 'केदार' का अथर् है खेत, और 'नाथ' का अथर् है भगवान। यह घाटी भगवान के खेतो ंक� नुमाइंदगी करती 
है। गु� नानक और भाई मरदाना न ेभी इस घाटी का दौरा िकया। उनके यहा ंआने क� कोई भौ�तक �नशानी 
नही ंहै। 
 
केदारनाथ भगवान �शव का मंिदर है। 
 
ओम का �नशान िहदूं मज़हब म� �त्रमू�त का प्र�त�न�ध है। ब्रह्मा सृजन करते ह�, �व�ु सहारा देते ह� और �शव 
संहार करते ह�। गु� नानक वहदत क� वकालत करते थे। उ�ोनं ेहाज़रा-हज़ूर सृजनहार क� नुमाइंदगी करने 
के �लए 'ओकंार' के आगे एक लगाया, जो पैदा करता है, सहारा देता है और �वकास करता है। 
 

साचा सच सोई अवर न कोई ॥ 
�जन �सरजी �तन ही फुन गोई ॥ 

�जउ भावै �तउ राख� रहणा तुम �सउ िकआ मुकराई हे ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

सवर्�ापी सृजन ही हक़�क़त है इसके �बना दूसरा कोई स� नही।ं 
यह, �जसने सृजना बनाई है उसी न ेफ़ना कर देनी है। 
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उसने सब कुछ अपने �कम म� चलाया है। उसके साथ कया दलील हो सकती है? 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
मानव मन पर सीमाओ ंका पदार् �गरा �आ है �जसके कारण उसे वहदत के �वशाल नज़ारे नज़र नही ंआते। 
मनु� अपन े�वभाजनकारी नज़�रए के कारण �व�वधता क� वहदत को बूझ नही ंपाता। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना केदारनाथ से बद्रीनाथ क� ओर चल पड़े। 
 
हम अब बद्रीनाथ जा रहे ह� जो अलकनंदा नदी के िकनारे िहमालय म� दस हज़ार आठ सौ फुट क� ऊंचाई पर 
आबाद है। 
 
अमरदीप �संह: बद्रीनाथ का यह मंिदर िहदूं मज़हब के वै�व संप्रदाय के सबसे प�वत्र �लो ंम� से एक है। 
 
ऐसा माना जाता है िक यह �ान पहले जैन मज़हब का पूजा �ल था �जसे आठवी ंशता�ी म� द��ण भारत 
के फ़लसफ़� आिद शंकराचायर् द्वारा िहदूं मंिदर म� प�रव�तत कर िदया गया था। तब से इस जगह के मु� 
पुजारी केरल के 'नमुद्री ब्राह्मण' रहे ह� �ज�� 'रावल' कहा जाता है। 
 
गु� नानक न ेकहा िक प�रवतर्न प्रकृ�त का �नयम है �जसका पालन करना पड़ता है लेिकन कुछ बु�नयादी 
मानवीय मू� अटल ह� और इनसे समझौता नही ंहोता। 
 

सभ जप सभ तप सभ चतुराई ॥ 
ऊझड़ भरमै राह न पाई ॥ 
�बन बूझे को थाइ न पाई ॥ 
नाम �ब�णै माथे छाई ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
जप, तप और चु�-चलािकयो ंके बावजूद जब मनु� द�ुवधा म� होता है 

तब वह उजाड़-�बयाबान के भंवर म� फंस जाता है 
और कोई राह नही ं�मलता। 

मन क� रमज़ो ंको समझे �बना बु�द्ध भ� समान है। 
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(राग आसा, गु� नानक) 
 
�वकास सृजन का प्राकृ�तक मागर् है। मानव मन क� कमज़ो�रयो ंके कारण मनु� इस वा��वकता के साथ 
सहज नही ंहो सका। यिद मन को �� करने वाले गुण �वहार म� नही ंह� तो भ�� क� हर �वधा बेफायदा 
है। 
 
उपमहाद्वीप के फ़लसफ़े के अनुसार सृ�� के प्र�ेक कण म� 'तमो', 'रजो' और 'सतो' के तीन �व�ार ह�। 'तमो' 
कमर् है, 'रजो' अकमर् है और 'सतो' संतु�लत है। गु� नानक न ेहम� इन सब से परे चौथे �व�ार 'तुरीया' तक 
जाने क� प्रेरणा दी �जस म� दै्वत समा� हो जाता है और वहदत का एहसास होता है। 
 

तै्र वरताइ चउथै घर वासा ॥ 
काल �बकाल क�ए इक ग्रासा ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

इस जगत का प्रसार तीन घरो ंम� ज़ािहर होता है। त��न का �नवास चौथा घर है 
जो काल और अकाल के दायरे से बाहर है। 

(राग मा�, गु� नानक) 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेबद्रीनाथ से कुदरती नज़ारो ंवाले पहाड़ी जंगली रा�ो ंपर सफ़र िकया और 
उस �ान पर प�ंचे �जस को अब रीठा सािहब कहते ह�। 
 
हम पहाड़ो ंके साथ-साथ अब बद्रीनाथ से रीठा सािहब जा रहे ह�  
 
अमरदीप �संह: हम गु� नानक के आने क� याद म� बने 'मीठा रीठा गु�द्वारा' जा रहे ह�। 
 
सोलहवी ंसदी म� इस पहाड़ी इलाके के लोगो ंपर नाथ जो�गयो ंका ब�त असर था जो गु� गोरखनाथ के 
पैरोकार थे उनका उपमहाद्वीप म� काफ� असर था �ोिंक गु� गोरखनाथ उस दौर के सब से �ादा मा�ता 
वाले संतो म� शुमार थे। रीठा गांव नेपाल क� सरहद के साथ च�ावत इलाके म� िहमालय क� ऊँची पहािड़यो ं
म� बसा �आ है। लो�धया और रतीय निदयो ंके संगम पर यह शांत �ान 'नाथ जो�गयो'ं का डेरा था �ा�गयो ं
वाली �ज़दंगी जीते �ए नाथ जोगी �हा�नयत के गूढ़ �ानी थे पर�ु समय के साथ साथ यह तुनक �मज़ाज 
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वाले बन गए और डेरे से बाहर के लोगो ंसे दूरी बनाने लगे थे। जब गु� नानक और भाई मरदाना घाटी म� 
प�ंच ेतब 'नाथ जो�गयो'ं न ेउनका �ागत नही ंिकया 
 
हम गु� नानक क� याद म� बन े'गु�द्वारा मीठा-रीठा' जा रहे ह� 
 
िहमालय पहािड़यो ंक� तलहटी म� रीठे के पेड़ ब�त होते ह� इसके फल क� मादा औषधीय है और इसे दवाइयो ं
के तौर पर इ�ेमाल िकया जाता है इसको सफ़ाई के �लए साबुन के तौर पर भी इ�ेमाल िकया जाता है यह 
फल कड़वा होता है और खान ेवाला नही ंहै पर�ु एक ख़सूसी न� के पेड़ो ंपर कड़वे और मीठे, दोनो ंतरह 
के फल लगते ह�। डेरे के नज़दीक ही नदी िकनारे कड़वे और मीठे फलो ंवाले रीठे के पेड़ के नीचे गु� नानक 
और भाई मरदाना न ेआराम फ़रमाते �ए गाया 
 

रचना राच रहे �नरंकारी प्रभ मन करम सुकरमा ॥ 
नानक पंथ �नहाले सा धन तू सुण आतम रामा ॥ 

बाबीहा पृउ बोले कोिकल बाणीआ ॥ 
सा धन सभ रस चोलै अंक समाणीआ ॥ 

(राग तुखारी, गु� नानक) 
 

�नरंकार न ेसृ�� क� रचना क� है और उसका इसी म� वास है। िदवयता के साथ गठबंधन से कमर् शुभकमर् हो 
जाते ह�। 

नानक न ेफ़रमाया िक आ�ा क� द�ुन रा�ा देखती है और हाज़रा-हज़ूर को अपनी अज़र् सुनन ेका आग्रह 
करती है। 

आ�ा �पी बंबीहा �ार को आमं�त्रत करता है और आ�ा �पी कोयल खुदाई का गुणगान करती है। 
आ�ा क� द�ुन �ववेक का आनंद पाती है और उसी म� �वलीन हो जाती है। �नरंकार न ेसृ�� क� रचना क� 

है और उसका इसी म� वास है। 
(राग तुखारी, गु� नानक) 

 
जैसे 'रीठे' के वृ� पर कड़वे और मीठे फल लगते ह�, वैसे ही �वद्वान जो�गयो ंके डेरे म� बे�खी का तजुबार् था। 
गु� नानक न ेकहा िक सृ�� के हर कण म� बुराई और अ�ाई, �मठास और कड़वाहट के प� शा�मल ह�, 
सृजनहार न ेयह योजनावध �श�ा के प्रवाह को चलाने के �लए बनाई है तािक �वचार और कमर् छलनी से 
गुज़रते रह�। 
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हर इंसान को �बना िकसी दे्वष या अहंकार के, �वनम्रतापूवर्क दूसरो ंको गले लगाना चािहए और हर हालत से 
सीखना चािहए। 
 
गु� नानक न ेजो�गयो ंको संदेश िदया िक �ान फल देता है जो बाटँने से दगुना होता है लेिकन जमाखोरी से 
न� हो जाता है। 
 
इस गूढ़ संदेश को सुनकर ‘नाथ जो�गयो’ं न ेगु� नानक और भाई मरदाने का �ागत िकया। दोनो ंन ेकुछ 
िदन डेरे म� ठहराव िकया और �नवा�सयो ंसे �वचार साझँा िकये। 
 
�ानीय लोगो ंके अनुसार, 'नाथ' डेरे न ेकई वष� तक गु� नानक के साथ संपकर्  क� अपनी परंपरा को बनाए 
रखा और अपने मठ म� गु� गं्रथ सािहब क� �ापना क�। यह परंपरा उ�ीस सौ साठ के दशक तक कायम रही 
जब 'मठ' के पास 'मीठा-रीठा गु�द्वारा' बनाया गया। 
 
हम 'मीठा-रीठा गु�द्वारा' के नज़दीक 'मठ' म� जा रहे ह� 
 
भवूनाथ गो�ामी: मेरे दादा और हमारे अ� पूवर्ज इस �ान पर सिदयो ंसे पूजा करते थे। यहा ंचढ़ावा 
चढ़ता था, भंडारा चलता था। भागवत और �शव पुराण का पाठ होता था, गु� नानक के गं्रथ का भी पाठ 
िकया जाता था। हमारा इ�तहास तो एक ही है। मुझ को कान �छदवाये �ए पांच साल हो गए ह�। हम यहा ं
पूजा पाठ करते ह�। मेरे ब�े है। म� गु�द्वारे म� भी जाता �ं। गु�मुखी हमारा इ�तहास है, हम इसे पूजा पाठ के 
दौरान पढ़ते ह�। 
 
इस �ान के मीठे और कड़वे रीठो ंका �ाद चखन ेके बाद, म� अपने ���� के मीठे और कड़वे पहलुओ ं
के बारे म� सोच रहा �ं और सोच रहा �ं िक म� उनसे �ा सीख सकता �ं। 

 
प्रभ दूर न होई घट घट सोई �तस क� नार सबाई ॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

कायनाती ऊजार् कभी दूर नही ंहोती। उसका वास हर जीव म� है। 
सभी उसके �ारे ह�। 

(राग सूही, गु� नानक) 
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सृ�� के हर कण म� जलवा है। यह हम म� भी है। ���त का मू� इसके घिटत होन ेम� है। जब सलािहयत पैदा 
होती है तो �ारे क� तरह �न�य बन जाती है। जब रद्द हो जाती है तो यह दु�न क� तरह हमारे �ख़लाफ़ 
काम करती है। 
 
रीठा सािहब क� पहािड़यो ंसे उतरने के बाद, गु� नानक और भाई मरदाना तराई के इलाके म� देवहा नदी के 
तट पर ��त शहर गोरखम�ा प�ंचे। इस शहर का मौजूदा नाम नानकम�ा है। 
 
हम अब नानकम�ा जा रहे ह� और रा�े म� हमारा िठकाना नानक सागर सरोवर है। 
 
अमरदीप �संह: देवोहा नदी के तट पर ��त इस शहर को पहले गोरखमता या �सद्धमता कहा जाता था। 
गु� नानक के यहां आने के स�ान म� यह शहर अब नानकम�ा के नाम से जाना जाता है। देवोहा नदी पर 
जो बांध बनाया गया उसका नाम नानक सागर है। 
 
इस �ान पर गु� नानक के आने क� याद म� सरकार ने नानक सागर सरोवर के अंदर कंुए के �प म� यादगार 
बनाई है। 
 
अब हम गु� नानक क� याद म� बने मु� �ान गु�द्वारा नानकम�ा सािहब जा रहे ह�। 
 
गु� नानक के श्रद्धालु और पैरोकार इस �ान पर सिदयो ंसे आ रहे ह�। 'खुलासत-उत-तवारीख़' नामक फ़ारसी 
�लखत म� सोलह सौ पंचानबे म� यह दजर् िकया गया था क� "नानक के �श� और भ� बड़ी सं�ा म� अपनी 
भ�� और स�ान के फूल नानकम�ा म� चढ़ाने के �लए आते ह�।" 
 
इस गु�द्वारे का इंतज़ाम उ�ीस सौ स�तीस तक महंतो ंके हाथ म� था और उसके बाद यह एक �ानीय स�म�त 
के हाथ म� आ गया। यह गु�द्वारा धा�मक इ�ेफाक क� शानदार �मसाल है �ोिंक इस इमारत के �व�ार के 
�लए मु��म समुदाय के नवाब मिहदंी अली ख़ान ने �व�ीय सहायता प्रदान क� थी। 
जब गु� नानक न ेगोरखम�ा का दौरा िकया तो यहा ं'नाथ जो�गयो'ं क� बड़ी आबादी थी जो गु� गोरखनाथ 
को मानते थे। समय के साथ, 'नाथ जो�गयो'ं क� आबादी इस �ेत्र से पलायन कर गई। गु� नानक क� यंहा 
आन ेक� याद म�, इस शहर का नाम अब नानकम�ा है। 
 
इस �ान पर गु� नानक और नाथ जो�गयो ंका आपस म� �हानी �वचारो ंका आदान-प्रदान �आ था 
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'जो�गयो'ं न ेगु� नानक से उनके मज़हब और उ�� इस रा�े पर चलने के �लए प्रे�रत करने वाले गु� का नाम 
और सदाकतनामा पूछा। 
 
गु� नानक न ेजवाब िदया िक मानवता उनका मज़हब है और वह बे�ा हाज़रा-हज़ूर से �श�ा लेते ह�। 
 

कउण तराजी कवण तुला तेरा कवण सराफ बुलावा ॥ 
कउण गु� कै पिह दी�खआ लेवा कै पिह मुल करावा ॥ 

मेरे लाल जीउ तेरा अंत न जाणा ॥ 
तँू जल थल महीअल भ�रपुर लीणा तँू आपे सरब समाणा ॥ 

(राग सूही, गु� नानक) 
 

म� िकस तकड़ी, िकस तोल और िकस सराफ़ को बुलाऊँ? 
म� िकस गु� से दी�ा लँू और िकस से तेरा मू� लगवाऊं? 

मेरे लाल जीओ म� आप जी का अंत नही ंपा सकता। 
आपका जल, थल, और आकाश म� वास है। आप हर चीज़ म� �वराजमान हो। 

(राग सूही, गु� नानक) 
 
उ�ोनं ेकहा, “म� िकस तराजू, िकस तोल और िकस पारखी को आमं�त्रत क�ं? म� िकस संर�क से आपका 
मू� मांगंू �ोिंक मेरे सवर्�ापी लाल क� सीमा कोई नही ंजानता? म� केवल �वचार के तराज,ू सूरत के संतुलन 
और �न�ाथर् सेवा के मा�म से लाभाथ� बन सकता �ं। मेरे पास हाज़रा-हज़ूर क� अनंत मिहमा को मापने 
के �लए तराज ूनही ंहै।" 
 
गु� नानक का िदलच� जवाब सुनकर मंत्रमु� 'जो�गयो'ं न ेअनुमान लगाया िक वह डेरे म� शा�मल होन ेके 
�लए उ�ुक होगें। उ�ोनंे गु� नानक को जो�गयो ंवाला भेष धारण करने के �लए आमं�त्रत िकया। गु� नानक 
न ेशां�त से उ�र िदया, 
 

जोग न �खथंा जोग न डंडै जोग न भसम चड़ाईऐ ॥ 
जोग न मँुदी मँूड मुडाइऐ जोग न �सङं� वाईऐ ॥ 

अंजन मािह �नरंजन रहीऐ जोग जुगत इव पाईऐ ॥ 
गली जोग न होई ॥ 
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एक �सट कर समसर जाण ैजोगी कहीऐ सोई ॥ 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
जोग फटेहाल कपड़े पहनना और डंडा पकड़ना नही ंहै। जोग शरीर पर राख मलना नही ंहै। 

जोग कानो ंम� मुं दरा डालना और �सर मुं डवाना नही ंहै। जोग ना ही शंख बजाना है। 
जोग द�ुनयादारी के झमेलो ंम� रहते �ए बेलाग रहना है। जोगी होन ेका यही ंरा�ा है। 

कुछ श�ो ंके उ�ारण से िकसी को जोग नही ं�मल जाता। 
वॊ एहसास वाला जो सबको बराबर जाने वो ही जोगी है। 

(राग सूही, गु� नानक) 
 
�लबासो ंसे मु�� नही ं�मलती। इसके �लए द�ुनयादारी �नभाते �ए पूरी सृ�� को एक जानना पड़ता है और 
मोह-माया के जंजाल से बचना पड़ता है। गु� नानक न े'जो�गयो'ं को संदेश िदया िक कामना क� मौत क� 
इ�ा रख� और सदाचारी जीवन बसर कर�। 
 
म� अपने आंत�रक संयम को कायम करने के �लए संघषर् करता �ं और खुद को समझाता �ं िक संतुलन हा�सल 
करने का तरीका �ा है। 
 

अंजन मािह �नरंज�न रहीऐ जोग जुग�त इव पाईऐ ॥ 
(राग सूही, गु� नानक) 

 
अशुद्धता म� रहते �ए सोच और कमर् को पाक रखते �ए �ज़दंगी को जीने का यह मागर् संतुलन बनाऐ रखता 

है। 
(राग सूही, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ५: त�-�ान (�ान का सारांश) 
 
ये चचार् संकेतक गु� नानक क� िहमालय यात्रा के समृद्ध ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक पहलुओ ंपर प्रकाश डालते 
ह�। ऐ�तहा�सक �प से, वे �व�भ� �ानो ंपर प्रभावशाली नाथ पंथी संप्रदाय के साथ उनक� बातचीत को 
उजागर करते ह�, �ारक �लो ंके �वकास को दशार्ते ह� और उनक� यात्राओ ंसे उ�� �ए �ायी अंतरधा�मक 
संबंधो ंको �च��त करते ह�। दाशर्�नक �प से, वे उनके समावेशी �ापक �हानी ���कोण, स�े यो�गक 
अ�ास क� उनक� प�रभाषा, परम एकता के ढांचे म� दै्वत को �ीकार करने क� उनक� ��� और बाहरी 
अनु�ानो ंक� आलोचना के बजाय आंत�रक प�रवतर्न क� उनक� वकालत क� �ा�ा करते ह�। ये सभी �बदंु 
�मलकर यह समझन ेम� मदद करते ह� िक गु� नानक क� िहमालय यात्रा न केवल एक भौगो�लक अ�भयान 
थी ब�� उस समय क� �हानी परंपराओ ंके साथ एक गहन दाशर्�नक संवाद भी थी। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१.  नाथ पंथी संप्रदाय का गु� नानक के समय म� ऐ�तहा�सक मह� �ा था? 

ए�पसोड नाथ पंथी संप्रदाय का वणर्न दसवी ंशता�ी के प्रभावशाली �हानी रहनुमा, गु� गोरखनाथ के 
अनुया�ययो ंके �प म� करता है, �जनका भारत, नेपाल, पािक�ान और अफगा�न�ान म� �ापक प्रभाव 
था। इ�� 'योगी' (सं�ासी) या '�सद्ध' (तां�त्रक) भी कहा जाता था, और कुछ के कान क� लोब काटकर 
मोटे कान के कंुडल पहनन ेके कारण उ�� 'कानफटा' (कटा-कान वाले) भी कहा जाता था। ए�पसोड म� 
उ�ेख िकया गया है िक गु� गोरखनाथ और उनके पूवर्वत� म��द्रनाथ, गु� नानक से ब�त पहले के 
समय के थे। हालांिक, 'जनमसाखी' कलाकृ�तयो ंम�, गु� नानक को अ�र दोनो ंके साथ संवाद करते 
�ए �च�त्रत िकया गया है; यह �चत्रण 'कानफटा योगी' संप्रदाय के उ�रा�धका�रयो ंके साथ गु� नानक 
क� बातचीत का प्रतीक है। इस संप्रदाय के �ापक प्रभाव न ेिहमालय म� अपनी यात्राओ ंके दौरान गु� 
नानक द्वारा देख ेगए धा�मक प�र�� को कैसे आकार िदया? 
 

२.  िहमालयी �ेत्र क� धा�मक भगूोल ने गु� नानक क� यात्रा को कैसे प्रभा�वत िकया? 
ए�पसोड म� गु� नानक द्वारा भ्रमण िकए गए कई मह�पूणर् धा�मक �लो ंका वणर्न िकया गया है। 
कोटद्वार को 'नाथ पंथी' संप्रदाय के पूजा �ल के �प म� दशार्या गया है। केदारनाथ को शैवो ंके चार तीथर् 
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�लो ंम� से एक बताया गया है, जहां 'पांडवो'ं न ेभगवान �शव से �मा मांगी थी। बद्रीनाथ को वै�व 
संप्रदाय के सबसे प�वत्र तीथर् �लो ंम� से एक बताया गया है, जो प्रारंभ म� जैन धमर् का पूजा �ल था 
और आठवी ंशता�ी म� आिद शंकराचायर् द्वारा इसे वै�व तीथर् �ल म� प�रव�तत िकया गया। इन �व�वध 
धा�मक �लो ंऔर ऐ�तहा�सक प�रवतर्नो ंन े गु� नानक क� धारणाओ ंऔर संवादो ंक� पृ�भू�म कैसे 
प्रदान क�? 
 

३.  गु� नानक क� िहमालयी यात्रा के �रण के �लए कौन से प्रमाण मौजदू ह�? 
ए�पसोड म� गु� नानक के मागर् के कई �ारक �लो ंका उ�ेख िकया गया है। कोटद्वार म�, गु�द्वारा 
चरणपादकुा अ��� म� था, लेिकन १८८४ म� �लखी गई तारा �सहं नरोतम क� पु�क 'गुर तीरथ संग्रह' 
के अनुसार, यह �ल अब मौजूद नही ं है। श्रीनगर म�, गु� नानक क� यात्रा क� �ृ�त म� गु�द्वारा 
चरणपादकुा बनाया गया था, लेिकन १८०३ क� बाढ़ म� न� हो गया। रीठा सािहब म�, १९६० के दशक 
म� मीठा रीठा गु�द्वारा बनाया गया था, और नानकम�ा म�, सरकार ने नानक सागर जलाशय म� एक कुएं 
के �प म� एक �ारक बनाया और गु�द्वारा नानकम�ा सािहब गु� नानक क� यात्रा के �रण का मु� 
�ल है। ये �ल िहमालय �ेत्र के लोगो ंपर गु� नानक के प्रभाव को कैसे दशार्ते ह�? 
 

४.  गोरखम�ा म� कौन सा ऐ�तहा�सक प�रवतर्न �आ, और इसका �ा मह� है? 
ए�पसोड के अनुसार, देवोहा नदी के िकनारे ��त यह नगर पहले गोरखम�ा या �सद्धम�ा के नाम से 
जाना जाता था। गु� नानक क� इस �ान क� यात्रा के प्र�त श्रद्धा ��प अब इसे नानकम�ा कहा जाता 
है। देवोहा नदी पर बना जलाशय अब नानक सागर कहलाता है। ऐ�तहा�सक �रकॉडर् इस �ान के मह� 
क� पु�� करते ह�, �ोिंक १६९५ म� �लखे गए फारसी गं्रथ 'खुलासत-उत-तवारीख' म� यह व�णत है िक 
नानकम�ा वह �ान है जहां गु� नानक के �श� और भ� बड़ी सं�ा म� एकत्र होकर श्रद्धा और भ�ट 
अ�पत करते ह�। गोरखम�ा (जो गु� गोरखनाथ से संबं�धत था) से नानकम�ा म� इस नाम प�रवतर्न से 
इस �ेत्र के धा�मक प�र�� पर गु� नानक क� यात्रा के ऐ�तहा�सक प्रभाव का �ा खुलासा होता है? 
 

५.  गु� नानक के �ारक �लो ंका प्रबंधन समय के साथ कैसे �वक�सत �आ? 
ए�पसोड म� यह जानकारी दी गई है िक गु� नानक क� यात्रा के �ारक �लो ंका प्रबंधन सिदयो ंम� कैसे 
िकया गया। नानकम�ा म�, १९३७ से पहले इस गु�द्वारे का प्रबंधन 'महंतो'ं (मु� पुजा�रयो)ं द्वारा िकया 
जाता था और उसके बाद इसका प्रबंधन एक �ानीय स�म�त न ेसंभाल �लया। ए�पसोड यह भी बताता 
है िक यह गु�द्वारा अंतरधा�मक सद्भाव का एक उ�ृ� उदाहरण है, �ोिंक इसके प�रसर के �व�ार के 
�लए एक मु��म धमर् के ��� नवाब म�हदी अली खान द्वारा अनुदान िदया गया था। रीठा सािहब म�, 
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वष� तक 'नाथ' संप्रदाय क� परंपरा गु� नानक से अपनी संबद्धता बनाए रखी और अपन े'मठ' (मंिदर) 
म� 'गु� गं्रथ सािहब' को �ा�पत िकया। इन �लो ंके प्रबंधन के पैटनर् �व�भ� धा�मक समुदायो ंके बीच 
गु� नानक क� यात्राओ ंके ब�त बाद तक बदलते संबंधो ंको कैसे दशार्ते ह�? 
 

६.  नाथ परंपरा और �सख परंपरा के बीच �नरंतर अतंरधा�मक संबंधो ंके कौन से प्रमाण मौजदू ह�? 
ए�पसोड म� रीठा सािहब �ल पर भुवनाथ गो�ामी क� गवाही प्र�ुत क� गई है, जो कहते ह� िक मेरे 
�पतामह और पूवर्ज वष� से इस �ल पर प्राथर्ना सेवाएँ करते आ रहे ह�। 'गु� गं्रथ सािहब' का पाठ भी 
िकया जाता था। हमारा इ�तहास आपस म� जुड़ा �आ था। म� भी गु�द्वारे म� जाता �ँ। 'गुरमुखी' �ल�प भी 
मेरी �वरासत का िह�ा है। हम आज भी धा�मक अनु�ानो ंम� 'गुरमुखी' म� पढ़ते ह�। यह समकालीन 
�ववरण �व�श� भौगो�लक �ानो ंम� नाथ परंपरा और �सख परंपरा के बीच �ायी ऐ�तहा�सक संबंधो ंके 
बारे म� �ा उजागर करता है, और यह गु� नानक क� मूल बातचीत से कैसे संबं�धत है? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१.  गु� नानक द्वारा छह भारतीय दाशर्�नक प्रणा�लयो ंक� �ीकायर्ता उनक� �हानी �ान क� ��� को कैसे 

दशार्ती ह?ै 
ए�पसोड गु� नानक के उस सबद से आरंभ होता है �जसम� वे छह दाशर्�नक प्रणा�लयो ंका उ�ेख करते 
ह�: छह दशर्न, छह आचायर्, छह �सद्धांत (भारतीय �हानी परंपरा म�)। सभी आचाय� का आचायर् एक 
ही िद� श�� है जो �व�भ� �पो ंम� प्रकट होती है। ए�पसोड आगे बताता है िक गु� नानक द्वारा सां�, 
योग, �ाय, वैशे�षक, मीमांसा और वेदांत जैसी छह भारतीय दाशर्�नक प्रणा�लयो ंक� �ीकृ�त यह 
दशार्ती है िक वे �वचारो ंक� �तंत्रता का स�ान करते थे। हालािंक, वे सव�प�र �प से एकता के �सद्धांत 
को ही प्रमुख मानते थे। यह दाशर्�नक ���कोण �व�भ� दशर्नो ंक� समझ �वक�सत करने के साथ-साथ 
िद� स� क� अं�तम एकता को कैसे उजागर करता है? 
 

२.  गु� नानक स�ी योग साधना क� अवधारणा को कैसे पुनपर्�रभा�षत करते ह�? 
जब यो�गयो ंन ेगु� नानक को अपने सं�ासी आचार और वेश-भूषा अपनान ेका �नमंत्रण िदया, तो गु� 
नानक न े एक सबद के मा�म से पारंप�रक �हानी अनुशासन क� सामा� समझ को चुनौती दी: 
योगी का मागर् फटे-पुराने व� पहनने या दंड धारण करने म� नही ं है। योगी का मागर् शरीर पर भ� 
लगाने म� नही ं है। योगी का मागर् कानो ं म� कंुडल पहनन े या �सर मँुडाने म� नही ं है। 
योगी का मागर् बाजा बजाने म� नही ंहै। संसा�रक ग�त�व�धयो ंके बीच अप्रभा�वत रहना ही योगी बनने का 
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मागर् है। वे आगे कहते ह� िक अशु�द्धयो ंके बीच, अपने �वचार और कमर् म� स�े बन ेरहना ही 'योग' 
(जीवन का मागर्) है, �जससे आ�बोध और संतुलन प्रा� िकया जा सकता है। यह नया क्रां�तकारी 
�वचार �हानी अनुशासन क� हमारी धारणा को कैसे बदलता है, जो बाह्य आडंबरो ंक� बजाय आंत�रक 
���त पर क� िद्रत है? 
 

३.  सृ�� और �वनाश के संबंध म� गु� नानक क� दाशर्�नक ���त �ा ह?ै 
ए�पसोड गु� नानक के इस अनुभवज� अवलोकन को प्र�ुत करता है िक �जस स्रोत से हम उ�� होते 
ह�, अंततः उसी म� �वलीन हो जाते ह�। सृ�� के प्र�ेक त� म� स� समाया �आ है। कथावाचक बताते ह� 
िक अ��� क� प्रकृ�त दै्वत चक्र – सृ�� और �वनाश – को �ीकार करने और आ�सात करने से जुड़ी 
है। �वनाश म� एक नई सृ�� �निहत होती है और इसके �वपरीत भी यही स� है। बाद म�, िहदूं �त्रमू�त क� 
अवधारणा पर चचार् करते �ए, ए�पसोड म� बताया गया िक गु� नानक न े'ओकंार' (सवर्�ापी सृजना�क 
ऊजार्) से पहले '੧' अंक लगाया, �जससे एक अ�वभा� श�� का प्र�त�न�ध� िकया जो सृजन, पालन 

और संहार करती है। इसे उनके सबद द्वारा और अ�धक सु�ढ़ िकया गया है िक सवर्�ापी श�� ही 
वा��वकता है; इसके बाहर कोई अ� स� नही।ं जो सृ�� को रचता है, वही उसे समा� भी करता है।  
सृजन और �वनाश को एक�कृत प्रिक्रयाओ ंके �प म� देखने क� यह दाशर्�नक समझ गु� नानक क� 
�ापक 'एकता' क� अवधारणा को कैसे दशार्ती है? 
 

४.  तीन गुणो ंऔर 'तुरीया' के बारे म� गु� नानक क� �ा�ा उनक� दाशर्�नक ��� को कैसे उजागर करती 
है? 
ए�पसोड बताता है िक भारतीय दशर्न के अनुसार, 'तमो', 'रजो' और 'सतो' – ये तीन गुण सृ�� के सभी 
त�ो ंम� �ा� ह�। 'तमो' �न��यता है, 'रजो' सिक्रयता है और 'सतो' संतुलन है। गु� नानक ��� को 
'तुरीया' नामक चौथे आयाम तक प�ँचन ेके �लए प्रे�रत करते ह�, जहा ँ दै्वत का �ाग कर 'एकता' का 
अनुभव िकया जाता है। इसे उनके सबद द्वारा �� िकया गया है िक अ��� तीन अव�ाओ ंम� प्रकट 
होता है; चौथी अव�ा म� चेतना ��त होती है। यह ज� और मृ�ु को एक समान �ीकार करती है। 
यह दाशर्�नक ढाचँा �हानी �वकास और दै्वतवादी सोच से पार जाने क� प्रिक्रया को समझने के �लए कैसे 
एक मागर्दशर्न प्रदान करता है? 
 

५.  मीठे और कड़वे रीठा वृ� क� उपमा गु� नानक के दै्वत को �ीकार करने के तकर् शील ���कोण को 
कैसे दशार्ती है? 
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     ए�पसोड म� वणर्न िकया गया है िक रीठा सािहब म�, गु� नानक एक 'रीठा' वृ� के नीचे �वश्राम कर रहे थे, 
�जसक� शाखाओ ंपर मीठे और कड़वे दोनो ंप्रकार के फल लगे थे। सं�ासी समुदाय क� शतु्रता के उ�र 
म�, इस वृ� के उदाहरण द्वारा गु� नानक न ेसमझाया िक सृ�� के प्र�ेक त� म� सकारा�क और 
नकारा�क, �मठास और कटुता दोनो ंहोती ह�, �ज�� सृजनहार न ेइस�लए गढ़ा है तािक ��� अपने 
�वचारो ंऔर कम� को शुद्ध करना सीख सके। कथावाचक आगे बताते ह� िक िकसी भी प�र���त का 
मू� इस पर �नभर्र करता है िक हम उसे कैसे देखते ह�। जब उसे �ीकार िकया जाता है, तो वह �प्रय के 
समान सकारा�क हो जाती है। जब उसे अ�ीकार िकया जाता है, तो वह शतु्र के समान प्र�तकूल बन 
जाती है। यह प्राकृ�तक उपमा गु� नानक के उस ���कोण को कैसे encapsulate करती है, �जसम� वे 
जीवन के सभी पहलुओ ं– सुखद और अ�प्रय – को अपनाने और उनसे सीखने पर बल देते ह�? 

 
६.  तीथर्यात्रा और अनु�ानो ंद्वारा �मा प्रा� करने क� अवधारणा पर गु� नानक क� दाशर्�नक आलोचना 

�ा ह?ै 
केदारनाथ म�, जो एक ऐसा �ल है जहा ँ यात्री किठन तप�ा के मा�म से �मा प्रा� करने और 
आ��ान पान ेका प्रयास करते ह�, ए�पसोड यह प्र� उठाता है: �ा केवल तीथर्�लो ंक� यात्रा से ही 
�मा प्रा� क� जा सकती है? गु� नानक का उ�र है िक हमारे कम� के प�रणाम �न��त होते ह�। जैसा 
बोएंगे, वैसा ही काट�गे। ए�पसोड यह �� करता है िक हमारे इरादे ही सकारा�क या नकारा�क 
प�रणाम उ�� करते ह�। गु� नानक कहते ह� िक जैसे हम अपने कम� का फल भोगते ह�, वैसे ही �मा 
भी आंत�रक प्रयासो ंसे प्रा� क� जा सकती है। इसी प्रकार, ह�रद्वार म�, उ�ोनंे पूवर्जो ंको जल अपर्ण 
करने क� प्रथा को चुनौती देते �ए �न�ल अनु�ानो ंक� �थर्ता को दशार्या। यह दाशर्�नक ���कोण 
�हानी शु�द्धकरण क� धारणा को बाह्य कृ�ो ंसे आंत�रक �पांतरण क� ओर कैसे प�रव�तत करता है? 
 

७.  गु� नानक का यो�गयो ंको �दया गया उ�र उनके �द� मागर्दशर्न क� समझ को कैसे दशार्ता है? 
जब यो�गयो ंन े गु� नानक से उनके धमर् और �हानी गु� के बारे म� पूछा, तो उ�ोनं ेउ�र िदया िक 
मानवता मेरा धमर् है और म� अचूक सवर्�ापी से सीखता �ँ। वे आगे कहते ह� िक 
म� िकस तराज,ू िकन बाटो ंऔर िकस परी�क को पुका�ँ? म� िकस गु� से मागर्दशर्न लँू और अपनी 
क�मत आकँूँ? हे मेरे �प्रय, म� आपक� सीमाओ ंसे अन�भ� �ँ। आप जल, थल और आकाश म� ��त 
ह�। आप �यं ही सवर्�ापी ह�। ए�पसोड म� गु� नानक यह अवलोकन करते ह� िक कोई भी सवर्�ापी 
स�ा क� �वशालता को पूणर्तः नही ंसमझ सकता। यह �हानी मागर्दशर्न पर उनक� दाशर्�नक ���त 
धा�मक दी�ा और �हानी �ान के पारंप�रक पदानुक्रम को कैसे चुनौती देती है? 
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८.  �ान को सं�चत करने बनाम साझा करने पर गु� नानक क� दाशर्�नक ���त �ा है? 
रीठा सािहब म�, नाथ यो�गयो ंके �वरोध का सामना करने के बाद, गु� नानक न ेसं�ा�सयो ंको यह उपदेश 
िदया िक �ान फलदायी होता है। यह तब बढ़ता है जब इसे साझा िकया जाता है, लेिकन सं�चत करने 
पर यह �ीण हो जाता है। इस �श�ा के प�रणाम��प सं�ा�सयो ंन ेउनका �ागत िकया और उनके 
साथ संवाद �ा�पत िकया। यह �ान और बु�द्ध संबंधी यह �सद्धातं उस धारणा को कैसे चुनौती देता है िक 
केवल कुछ ही ��� दाशर्�नक अंत�र्�� प्रा� कर सकते ह�, और यह गु� नानक क� इस मा�ता का 
समथर्न कैसे करता है िक प्र�ेक ��� म� �हानी �ान प्रा� करने क� �मता है? 

 


