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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ६: पहेली (गहरा संदेश) 

 
'पहेली', 'गहरा संदेश' आ��व�ास से भरे बु�द्धजीवी गु� नानक के आदशर् भाव। यह इशारे एक ऐसे शहर 
म� आलोचना�क सोच पैदा करते ह� �जसे ‘बदकारी’ से जीता नही ंजा सकता। पहेली उन संतो ंको नमन 
करती है �जनका इंक़लाबी फ़लसफ़ा गु� नानक के साथ मेल खाता है। 
 

राणा राउ न को रहै रंग न तँुग फक�� ॥ 
वारी आपो आपणी कोइ न बंधै धीर ॥ 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 

हर राजे, नेक, अमीर, ग़रीब और फ़क�र न ेचले जाना है। 
सभी को अपनी बारी से जाना है िकसी का िठकाना शा�त नही ंहै। 

(राग रामकाली, गु� नानक) 
 
समय ऐसा �व�ार है �जसक� थाह नही ंपाई जा सकती। यह सू� पल है �जसका कोई अतीत और कोई 
भ�व� नही ंहै। जब सचाई यह है क� सारी द�ुनया चलायमान है तो टेक लगाने का �ा मतलब? हर पल को 
आ�ख़री समझ कर जीया जाये। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना नानकम�ा से नानकपुरी टांडा और गोला गोकणर् नाथ होते �ये अयो�ा प�ंचे। 
पहले वह नानकम�ा के प��म म� टाडंा प�ंचे �जसे अब नानकपुरी टांडा कहा जाता है। 
 
हम अब नानकम�ा से नानकपुरी टांडा जा रहे ह� जो रामपुर �ज़ले का एक छोटा सा शहर है। यह �ेत्र धान 
क� खेती के �लये प्र�सद्ध है। 
 
नानकपुरी टांडा म� हम गु�द्वारा नानकपुरी टाडंा जा रहे ह� जो इस �ान पर गु� नानक के आगमन क� याद 
म� बनाया गया है। 

अमरदीप �संह: टांडा तराई �ेत्र का क�ा है। चौदहवी ंशता�ी म� यह सौदागरो ंका िठकाना था और यहा ं
ब�त सारे ख़ानाबदोश रहते थे। 
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जब गु� नानक और भाई मरदाना टांडा प�ंचे, तो एक ख़ानाबदोश प�रवार अपने बेटे के ज� का ज� मना 
रहा था। होनी के �लखे के मुता�बक अगले िदन ब�े क� मौत हो गई। ख़ु�शयां मनान ेवाले लोग कुछ घंटो ं
बाद ही मातम मना रहे थे। शोक संत� प�रवार को धैयर् बंधाने के �लय,े गु� नानक न ेसमझाया िक ख़ुशी 
और गमी व� के बेकाबू घोड़े पर सवार पल मात्र होते ह�। ज� और मृ�ु जीवन का खेल है और प्रकृ�त का 
�नयम है। उनके साथ िठकाना करना �थर् है। दानाई म� गुज़ारा छोटा जीवन, िकसी भ्रम म� काटे गय ेलंबे 
जीवन से कही ंअ�धक शानदार है। 
 

ह�र का नाम न चेतै प्राणी �बकल भइआ संग माइआ ॥ 
धन �सउ रता जोबन मता अिहला जनम गवाइआ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

प्राणी बग़रै सोच-�वचार िकये माया जाल म� फंस जाता है। 
पदाथर्वाद म� डूब ेऔर यौवन के नश ेम� धुत दलुर्भ मानव जीवन बबार्द हो रहा है। 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 
हमारे �वचार ख़ानाबदोशो ंक� तरह भटकते रहते ह�। हम तु� सुखो ं के �लय ेल�हीन भटकते ह� और 
पालनहार के गुणो ंपर �चतंन करने म� नाकामयाब रहते ह�। भौ�तकवाद म� �ल� होकर हम इलाही जीवन को 
�थर् म� बबार्द करते ह� और यह एहसास नही ंकरते ह� िक जीवन �म�ा है और मृ�ु अटल है। 
 
इस छोटे से शहर टांडा म� एक-दूसरे के नज़दीक पांच गु�द्वारे ह�। यह गु�द्वारे इस �ान पर गु� नानक के 
आगमन को ऐसी कथाओ ंके साथ जोड़ते ह� जो सबसे पुरातन ज�सा�खयो ंम� दजर् नही ंहै। इस वृ�ांत के 
अनुसार, जब गु� नानक न ेइस �ान का दौरा िकया था, तब इस �ेत्र को रोहेलखंड कहा जाता था। यह 
ग़ुलामो ंक� सौदागरी के �लये बदनाम था। कथा यह सुनाई जाती है िक गु� नानक न ेखुद को नौजवान बना 
�लया �जससे अपने-आप को 'रोिहला पठान' द्वारा  चार बार अपहरण और बेचे जा सक� । आगे कथा यह 
बताई जाती है िक गु� नानक न ेचम�ार िकये, एक कुएं को सुखाया, एक फलदार बाग़ को उजाड़ िदया, 
भरा मोदीख़ाना खाली कर िदया और एक भेड़ को जी�वत करने के �लय ेउसे मार दीया । उ�ोनंे हर मौके पर 
ग़ुलामी क� जंज़ीरो ंको तोड़ा। 
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गु� नानक न ेअपनी बाणी म� '�कम' श� का ब�त इ�ेमाल िकया; शायद वह इसके मह� को उघाड़ना 
चाहते थे। मुझे यक�न है िक उ�ोनं ेदासो ंके सौदागरो ंका सामना िकया होगा और अपनी समझदारी के श�ो ं
और �ान क� दलीलो ंके माधयम से उ�� बदल िदया होगा। मुझे लगता है िक गु� नानक के फ़लसफ़े क� 
गहराई को समझन ेम� कही ंहमारी नाकाब�लयत तो नही ंहै िक हम उ�� ऐसे वृतांत के मा�म से प्र�ुत करने 
क� को�शश कर रहे ह� जो हमारी सतही और सी�मत सोच का प�रणाम है। 
 

नदर करिह तू तारिह तरीऐ सच देवह दीन दइआला ॥ 
प्रणवत नानक दासन दासा तू सरब जीआ प्र�तपाला ॥ 

(राग तुखारी, गु� नानक) 
 

प�रवतर्न के �लय े�ान क� कृपा करो। नम्र मनु� को स� का सौभा� प्रदान करो, हे दयावान। 
नानक दासो ंके दास होन ेका अनुरोध करते ह�। आ�ख़र क�णा ही सबक� पालनहारी है। 

(राग तुखारी, गु� नानक) 
 
सांसा�रक उलझनो ंका ग़ुलाम �आ मानव मन, फ़लसफ़े के गहरे धागो ंक� सलािहयत से वं�चत रह जाता है 
और सतही �र पर अटका रहता है। ग़ुलामी के बारे म� गु� नानक का संदेश है िक वह उनके दास बनने के 
�लये तैयार ह� जो सृ�� के अनु�प ह�। 
 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेनानकपुरी टांडा के द��ण-पूवर् क� ओर गोला गोकणर् नाथ का सफ़र शु� 
िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर नानकपुरी टांडा से गोला गोकणर् नाथ जा रहे ह� जो लखीमपुर खीरी शहर के 
पास है। 
 
गु� नानक के समय म�, तराई �ेत्र सघन जंगल था और आबादी कम थी।   
 
अमरदीप �संह: गोला प्राचीन शहर है जो गोला गोकणर् �शव मंिदर के �लये प्र�सद्ध है और 'नाथ जो�गयो'ं 
का क� द्र था। जब गु� नानक न ेइस �ान का दौरा िकया, तो गोला शहर के साथ शारदा नदी बहती थी, 
लेिकन अब यह दूर हो गई है। 
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हम गोला गोकणर् नाथ के प्राचीन �शव मंिदर जा रहे ह�। �शव िहदूं मज़हब क� �त्रमू�त म� �वनाशकारी श�� 
माने जाते ह�। सोलहवी ंशता�ी म� नाथ जोगी इस मंिदर का अ�भ� अंग थे। ऐसा कहा जाता है िक जब गु� 
नानक गोला गोकरन नाथ नाथ प�ंच ेतो उनक� 'नाथ जो�गयो'ं के साथ गो� �ई। 
 
गोला गोकरन नाथ नाथ मंिदर म� �शव का प्र�त�न�ध� करने वाला '�शव�लगं' यहा ंपारंप�रक �लगं के �प म� 
�ा�पत नही ंहै, ब�� इसके न� गाय के कानो ंसे मेल खाते ह�। साखी यह सुनाई जाती है िक भगवान �शव 
का भ�, राजा रावण �वद्वान होन ेके साथ-साथ ब�त अहंकारी था। उससे जब '�शव�लगं' नही ंउठाया गया 
तो उसने हताश होकर उसे नीचे दबा िदया। उस �वद्वान और बदनाम राजा रावण और इस �ान से जुड़ी 
साखी को याद करके मेरे मन म� �वचार चलता है िक �ववेक, श्रद्धा और अ�ानता �ा ह�? 
 

अंत�र अ�गआन दखु भरम है �वच पड़दा दूर पईआ�स ॥ 
�बन स�तगुर भेटे कंचन ना थीऐ मनमुख लोह बूडा बेड़ी पास ॥ 

(राग मलार, गु� नानक) 
 

मनु� के अंदर अ�ानता दखु और भृम ह�। इनसे छुटकारा �ान के साथ �मलता है। 
आ�-पड़चोल से समृद्ध ��� ही �वचार और �ान से एकसुर हो सकता है। 

(राग मलार, गु� नानक) 
 
मेरी छोटी सी समझ के अनुसार अगर िकसी �वद्वान ��� न ेअहंकार को मन म� बसा रखा है तो वह अ�ानी 
है। अ�ानता के मूल क� पहचान ही स�ा �ान है। इ�ेफ़ाक के �नयम मानना ही भ�� है। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे घुमाव लेकर चल रहे ह� और उन संतो ंको अपने सफ़र म� शा�मल कर रहे ह� 
�जनक� बाणी को गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल िकया गया है। कुछ संत गु� नानक से पहले थे और कुछ उनके 
समकालीन थे।  
 
गु� नानक के समय म�, िहदूं और इ�ाम धम� के अनुया�ययो ंके �लय,े मज़हब का अथर् केवल पुजा�रयो ंऔर 
मु�ाओ ंके ��ो ंऔर कमर्कांडो ंका पालन करना था। समय के साथ, इस द�ूर न ेबु�नयादी फ़लसफ़े के 
दायरे को कम करना शु� कर िदया। दसवी ंशता�ी म� लोगो ंऔर मज़हब के बीच क� दरार को भरने के �लये 
भारतीय उपमहाद्वीप म� एक ही समय म� दो सुधार आंदोलन उभरे। िहदूं मज़हब म� 'भ�� आंदोलन' और 
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इ�ाम म� 'सूफ़� �सल�सले’ शु� �ये। बग़ावत क� दोनो ंलहरो ंन े�ानीय बो�लयो ंम� क�वता के मा�म से 
अपना इज़हार िकया और दोनो ंन ेएक ही सृजनहार को सजदा िकया जो कण-कण म� समाया है। 
 
गु� नानक भी एक सृजनहार को मानन ेवाले थे - यह फ़लसफ़ा एकता का िहमायती है और दै्वत को रद्द करता 
है। उनका फ़लसफ़ा �हा�नयत क� 'भ��' और 'सूफ़�' धाराओ ंसे एकसुर है। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे घुमाव लेकर क�ौज जा रहे ह� जो भगत परमानंद से जुड़ा शहर है। 
 
माना जाता है िक भगत परमानंद और गु� नानक समकालीन थे। उनके �मलने का कोई प्रमाण नही ंहै लेिकन 
गु� गं्रथ सािहब म� उनके एक शबद को शा�मल करने से सा�बत होता है िक उनके �वचार �मलते ह�। भगत 
परमानंद के बारे म� ब�त कम जानकारी है। एक ओर ऐसा माना जाता है िक वह महारा�� रा� के बाश� के 
रहन ेवाले थे, लेिकन दूसरी ओर उनक� पहचान उ�र प्रदेश के क�ौज के ब्राह्मण परमानंद दास के �प म� क� 
जाती है। 
 
क�ौज म� हम न ेभगत परमानंद से जुड़े कोई यादगार खोजने का अथक प्रयास िकया। दभुार्�वश, िकसी भी 
�नवासी को उस स�े संत के बारे म� पता नही ंथा।  
 

चंदन भगता जोत इनेही सरब ेपरमल करणा ॥ 
(राग �तलंग, गु� नानक) 

 
च�न क� तरह संतो ंक� सुगंध चारो-ंतरफ फैलती है। 

(राग �तलंग, गु� नानक) 
 
चंदन का पेड़ अपने आसपास के वातावरण को सुगंध से भर देता है। इसी प्रकार सदबु�द्ध लोग िइतफ़ाक के 
प्रेम से �ान का प्रकाश कर देते ह� और समाज म� सद्भाव क� सुगंध फैलाते ह�। 
 
इस समय क�ौज इत्र बनान ेका प्र�सद्ध क� द्र है। सुगंध क� श�� यह है िक यह अ�� है, लेिकन यह महक 
�बखेरती है। इसी तरह चाहे क�ौज शहर को भगत परमानंद याद नही ंह�, लेिकन उनके फ़लसफ़े क� सुगंध 
दूर-दूर तक फैली �ई है। 
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तै नर िकआ पुरान सुन क�ना ॥ 
अनपावनी भगत नही उपजी भूखै दान न दीना ॥ 

िहसंा तउ मन ते नही छूटी जीअ दइआ नही पाली ॥ 
परमानंद साधसंगत �मल कथा पुनीत न चाली ॥ 

(राग सारंग, भगत परमानंद) 
 

हे मनु�, तुमने ग्रथ को सुन कर �ा समझा है। 
तु�ारे भीतर श्रद्धा के कोपंल नही ंफूटे ह�। ना ही तु�ारे मन म� ज़�रतमंदो ंको �भ�ा देन ेक� भावना है। 

तु�ारा मन ज़ु� से मु� नही ंहै और तु�ारे मन म� दूसरो ंके �लये दया का �ान नही ंहै। 
परमानंद न ेसवाल पूछा िक तुम सदगुणो ंक� संग�त म� �ान के पथ के राहगीर �ो ंनही ं�य?े 

(राग सारंग, भगत परमानंद) 
 
भगत परमानंद न ेअपने इस शबद म� श्रद्धा क� संजीदगी और नै�तक आचरण क� गंभीरता को कमर्कांड से 
�ादा अह�मयत देते �ये उघाड़ा  िकया है। प�वत्र पु�को ंको �ान िदये �बना पढ़ना िकसी के च�रत्र क� 
गंदगी को नही ंधो सकता है। सही सोच से जोड़ी बना कर ही श्रद्धा के समु� म� डुबक� लगाई जा सकती है।  
 
क�ौज से अयो�ा जाते �ये हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे एक ओर घुमाव ले रहे ह�। हम काकोरी म� संत 
भीखन शाह क� यादो ंको ढंूढने जा रहे ह�, �जनका फ़लसफ़ा गु� नानक से मेल खाता है। भीखन शाह काकोरी 
गांव के सूफ़� संत थे। वह गु� नानक के समकालीन थे। उनका ज� चौदह सौ �तरासी म� �आ था। उ�ोनंे 
'भ��' और 'सूफ़�' आंदोलनो ंके प्रभाव म� अथर्हीन कमर्कांडो ंऔर प्रथाओ ंका खंडन िकया। 
 
इ�तहासकार बदायूं नी �लखते ह� िक भीखन शाह एक महान �वद्वान थे। �श�ण और �ान प्रदान करने के �लये 
अपना जीवन सम�पत करने वाले भीखन शाह ख़ुद को 'कारी' कहते थे, �जसका मतलब है �वधाथ�, ता�लब-
इलम। इस उपनाम म� उनके ���� क� �वनम्रता झलकती है। 
 

हर गुन कहते कहन न जाई ॥ 
जैसे गँूगे क� �मिठआई ॥ 

रसना रमत सुनत सुख स्रवना �चत चेते सुख होई ॥ 
क� भीखन दइु नैन संतोखे जह देखा ँतह सोई ॥ 

(राग सोरठ, भगत भीखन) 
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सृजनहार का गुण अकथनीय है। 
यह एक बेज़ुबान ��� द्वारा �मठाई के �ाद का वणर्न करने क� को�शश करने जैसा है। 

जो ज़ुबान शां�त क� बात� करती है जो कान शां�त के श� सुनते ह� और जो मन गो� करता है उ�ी से 
मनु� शऊर से संप� हो जाता है। 

भीखन ने कहा िक मेरी नज़रो ंम� संतोष है और म� जहा ंभी देखता �ं सृजनहार नज़र आता है। 
(राग सोरठ, भगत भीखन) 

 
जैसे बे-ज़बान मनु� बोलकर �मठास का �ाद नही ंबता सकता, उसी प्रकार आ�-पहचान क� आनंदमय 
���त को वणर्माला म� नही ंबांधा जा सकता है। 
 
गु� गं्रथ सािहब म� दजर् भीखन शाह क� बाणी का मानना है िक दैवीय गुण मानव रोगो ं के �ख़लाफ़ 
जीवनदा�यनी के �प म� कायर् करते ह�। उनके वंशजो ंने इस अ�यन क� द्र के मा�म से उनक� सोच को 
जी�वत रखा है। 
 
अनवर हबीब अ�ी: हज़रत भीखन शाह क� �श�ाओ ंसे हज़रत गु� नानक देव जी का इ�ेफ़ाक और 
पसंदगी रही िक केवल मनु� ही मनु� को जान� और एक-दूसरे के �लये भलाई के काम कर�। एक-दूसरे से 
मुह�त कर�। तमाम सूिफ़यो ंके श�ो ंको गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल िकया गया था। जब सूफ़� बुज़ुग� के 
संदेश साफ़-सुथरे तरीके से एक साथ आय,े तो यह �ान का स्रोत बन गया। द�ुनया के लोगो ंको जोड़ने का 
एकमात्र सूत्र �ार है। 
 

सुण सुण बूझै मानै नाउ ॥ 
ता कै सद ब�लहारै जाउ ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
जो मनु� सुनन,े समझने और कायर् करने के �लये तैयार है 

म� हमेशा उस मनु� पर कुबार्न जाता �ं। 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
हमारे चारो ंओर अनहद नाद गंूज रहा ह�। केवल प्रबुद्ध �ववेक का ��� ही �ान क� इन धुनो ंको समझता 
है और उन पर कायर् करता है। 
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गु� नानक और भाई मरदाना न ेगोला गोकणर् नाथ से शारदा नदी म� नाव से सफ़र िकया और शारदा और 
घाघरा के संगम पर ब्रह्म घाट प�ंचे। इसके बाद वह घाघरा नदी म� नाव से अयो�ा गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंसे थोड़ा घुमाव लेन ेके बाद हम िफर से उनके पद�च�ो ंपर चलते �ये गोला गोकणर् 
से अयो�ा का सफ़र कर रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: घाघरा नदी �जसे सरयू भी कहते ह�, उसके िकनारे अयो�ा शहर बसा �आ है। यह नाम 
सं�ृत भाषा से आया है जो ऐसे �ान का �पक है �जसे बुरे कम� से नही ंजीता जा सकता है।  
 
अयो�ा अफसानवी राजा रामचंद्र का ज��ान है और िहदूं मज़हब का मह�पूणर् तीथर् �ल है। 
 
कहा�नयो ंको दाशर्�नक �र पर बताया और समझा जाये तो वह प्रेरणा का एक बड़ा स्रोत हो सकती ह�। 
‘रामायण’ रामचंद्र से जुड़ा महाका� है जो गहरे ��ांतो ंके मा�म से एक �हानी संदेश देता है। 
 
रामचंद्र उस शुद्ध चेतना क� नुमाइंदगी करते ह� �जसका अयो�ा म� वास है, ऐसा रा� �जसम� कोई संघषर् 
नही ंहै। रामचंद्र के �पता का नाम 'दशरथ' दो श�ो ं'दस' और 'रथ' से �मलकर बना है जो �ान और कमर् क� 
दस इंिद्रयो ंक� नुमाइंदगी करता है। रामचंद्र क� प�ी सीता मन क� नुमाइंदगी करती ह�। रामचंद्र और सीता 
का बनवास सांसा�रक मामलो ंक� नुमाइंदगी करता है। दै्वत क� ���त म� अहंकार मनु� को धोखे क� चपेट 
म� ले लेता है। यहा ंअहंकार क� चपेट म� आय ेमानव मन क� �पक के तौर पर नुमाइंदगी सीता और फरेब 
क� �पक के तौर पर नुमाइंदगी रावण करता है। बंदरो ंका ल�र उदारता क� फुत� क� �पक के तौर पर 
नुमाइंदगी करता है। �पक के तौर पर यह युद्ध बुराइओ ंको हरान ेवाले आ��नरी�ण के तरीके क� नुमाइंदगी 
करता है। इसम� लालसाओ ंके क� द्र को �नशाना बनाकर जीत हा�सल क� जाती है �जसक� नुमाइंदगी ना�भ 
करती ह�। जब इ�ाओ ंपर �वजय प्रा� कर ली जाती है तो मानव मन संतुलन म� आ जाता है। 
 
हम अब गु�द्वारा ब्रह्म कंुड जा रहे ह� जो गु� नानक क� अयो�ा आने क� याद म� बनाया गया था। यह �ान 
गु� तेग बहादरु और गु� गो�बदं �सहं क� अयो�ा आने क� भी यादगार है। 
 
अमरदीप �संह: घाघरा नदी के पास गु�द्वारा ब्रह्म कंुड, गु� नानक और भाई मरदाना के अयो�ा आने का 
सबसे पुराना यादगार �ल है।  
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रामचंद्र को श्रद्धा के फूल भ�ट करने आने वाले तीथर्या�त्रयो ंके साथ गो� करने के �लये गु� नानक अयो�ा 
प�ंचे। 
 
गु� नानक न ेअयो�ा म� ब�त गहरा संदेश िदया, 
 

नानक �नरभउ �नरंका� होर केते राम रवाल ॥ 
केतीआ कं� कहाणीआ केते बेद बीचार ॥ 
केते नचिह मंगते �गड़ मुड़ पूरिह ताल ॥ 
बाजारी बाजार मह आइ कढह बाजार ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

नानक न ेफ़रमाया िक हाज़रा-हज़ूर ही �नडर और �नरंकार है। द�ुनया म� लोग आते ह� और फ़ना हो जाते 
ह�। 

उनके ज़ािहर होन ेक� अनेक कहा�नयां ह� और अनंत �चतंन ग्र�ो ंम� दजर् है। 
ब�त से इंसान �ािहशो ंके घेरे म� हाथ फैलाते ह� और धुरी पर घूमते ह�। 

जैसे �ापारी अपने माल क� नुमाइश के �लये बाज़ार म� आते ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक ने फ़रमाया िक मन �नरंकार और हाज़रा-हज़ूर सृजनहार से जुड़ने के �लये �ज�ानी पहलुओ ंका 
आसरा लेता है, जबिक फ़ानी संसार म� आवा-गमन चलता रहता है। सब कुछ �मट्टी से उगता है और उसी म� 
�वलीन हो जाता है। 
 
गु� नानक न ेघाघरा नदी के घाटो ंपर लोगो ंको मु�� क� आशा म� घोर तप करते देखा तब यह शबद गाया। 
 

जगन होम पँुन तप पूजा देह दखुी �नत दूख सहै ॥ 
राम नाम �बन मुकत न पावस मुकत नाम गुरमुख लहै ॥१॥ 

राम नाम �बन �बरथे जग जनमा ॥ 
�बख खावै �बख बोली बोलै �बन नावै �नहफल मर भ्रमना ॥ 

(राग भैरव, गु� नानक) 
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लोग आग म� �नयाज़ डालते ह� दान देते ह� और जप-तप करते ह� लेिकन भीतर से दखुी ह�। 
सोच-�वचार के �बना मो� संभव नही।ं �ववेक अपनान ेवाले मनु� को चैन �मलता है। 

आ�मंथन के �बना मनु� ज� �थर् है। 
�वषैला बोलना ज़हर खाने जैसा है और अ�व�ास के भँवर म� रहना �हानी मौत मरने के बराबर है। 

(राग भैरव, गु� नानक) 
 
हम िदन-रात भ्रम म� भटकते रहते ह�। सादगी और गंभीरता का जीवन ही मु�� का एकमात्र मागर् है। तप 
मु�� का मागर् नही।ं 
 
गु� तेग़ बहादरु और गु� गो�बदं �सहं न ेभी अयो�ा का दौरा िकया। जब गु� गो�बदं �सहं अयो�ा आय,े 
तब यहा ंराजा मान �संह का शासन था। 
 
हम य�तदंर �मश्रा से �मलने जा रहे ह� जो राजा मान �सहं के वंश से ह�। 
 
य�तंदर �मश्रा: हमारे यहां गु� गो�बदं �सहं के अयो�ा प�ंचन ेक� कहानी प्रच�लत है। उ�ोनं ेएक बाग़ म� 
ठहराव िकया और मज़हबी उपदेश देन ेशु� िकये। वहा ंभीड़ इकट्ठा हो गई और राजा सािहब न ेगु� गो�बदं 
�सहं जी के चरणो ंम� अपना स�ार भ�ट िकया और कहा िक वह �जस जगह बैठे ह� उसी �ान को स�ान के 
तौर पर भ�ट करते है और �यं को मज़हबी दी�ा के �लये पेश करते ह�। तभी से इसे मोह�ा नज़रबाग़ कहा 
जाने लगा। 
   
हम अब गु�द्वारा नज़रबाग़ जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गु�द्वारा नज़रबाग़ अयो�ा के राजा मान �सहं के दान म� िदये �ये शाही बाग़ म� बना �आ 
है। 
 
य�तंदर �मश्रा: अयो�ा म� �व�भ� धम� और संप्रदायो ंके भाईचारे धाराय� बहती ह�। यह धाराय� एक-दूसरे 
क� पूरक ह�। दोनो ं�मलकर 'वसुदेव कुटु�कम' का �नमार्ण करती ह�। इसके बारे म� म�ने 'संम�त' क�वता �लखी 
है जो म� आपके �लय ेपढ़ देता �ँ: 
 

�ा फ़कर्  पड़ता है इससे, अयो�ा म� पद क� जगह कोई श� गाये। 
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दूर ननकाना सािहब म� मतवाला जपुजी छोड़कर क�ाली ले करके आये। 
फ़कर्  तो इस बात से भी नही ंपड़ता, हम बाला और मरदाना से पूछ सकते ह�। 

नानक के वचनो ंपर गुल उकेरने वाले, उन दोनो ंके हाथो ंम� एक तारा था, 
अ�र सुर छेड़ते समय, खुसरो और कबीर के घर �ो ंघूम आते ह�? 

फ़कर्  तो आज यह भी नही ंपड़ता, बात-बात म� रदीफ़-कािफ़या �मलान ेवाले, 
हर चीज़ म� फ़कर्  को पहचानने वाले, शायद ही कभी झगड़े हो इसके �लये, 
राम क� प�ँच डागरो ंक� हवेली और ख़ान सािहब क� बंिदशो ंतक �ो ंहै? 

और �ो ंबैजू से लेकर, आज तक, बावरी होन ेवाली कला क� नवीनतम पीढ़ी भी, 
आगे बढ़कर सबसे पहले, रहीम और रसख़ान से दो�ी करती है। 

 
मानव मन भौ�तक संसार से �हानी झलक चाहता है। गु� नानक न े फ़रमाया ह� इतनी दूर �ो ं जाऐ?ं 
�हा�नयत तो मानव बुत म� वास करती है जो खुद प�वत्र �ान है। इसे �सफ़र्  पहचानने क� ज़�रत है।  
  

दूर न जाना अंत�र माना ह�र का महल पछाना ॥ 
(राग तुखारी, गु� नानक) 

 
दूर जाने क� ज़�रत नही ंअपन ेअंदर के मन म� 

उसक� पहचान करो। 
(राग तुखारी, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ६: पहेली (गहरा संदेश) 
 
ये चचार् संकेतक नानकम�ा से अयो�ा तक गु� नानक क� यात्रा के समृद्ध ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक पहलुओ ं
को उजागर करते ह�। ऐ�तहा�सक ���कोण से, वे �व�भ� समुदायो ंके साथ उनके वृ�ांत का �ववरण देते ह� 
और भगत परमानंद तथा भीखन शाह जैसे समकालीनो ंके �वचारो ंके साथ उनके ���कोण क� समानता को 
उजागर करते ह�। दाशर्�नक �प से, वे न�रता पर उनक� अंत�र्��, बाहरी अनु�ानो ंक� तुलना म� आंत�रक 
�ान के मह�, पौरा�णक कथाओ ंक� �पका�क �ा�ाओ,ं और इस �वचार म� गहराई से उतरते ह� िक 
िद� ऊजार् सवर्�ापी है। ये त� यह समझन ेका एक ढांचा तैयार करते ह� िक गु� नानक क� गंगा के मैदानो ं
म� यात्रा केवल एक भौगो�लक अ�भयान ही नही,ं ब�� उनके समय क� �हानी परंपराओ ंऔर प्रथाओ ंक� 
दाशर्�नक खोज भी थी। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 

१.  गु� नानक के समय नानकपुरी टांडा का ऐ�तहा�सक मह� �ा था, और वहां कौन-कौन से �ारक 
�ल मौजदू ह�? 
ए�पसोड टांडा को तराई �ेत्र का एक नगर बताता है, जो १४वी ंशता�ी के दौरान �ापा�रयो ंके �लए 
एक ठहराव �ल था और यहा ँकई खानाबदोश रहते थे। जब गु� नानक ने यहा ँयात्रा क�, तब यह �ेत्र 
रोिहलखंड के नाम से जाना जाता था और दास �ापार के �लए बदनाम था। आज, टांडा के इस छोटे से 
नगर म� पाचँ गु�द्वारे ह�, जो सभी गु� नानक क� यात्रा को एक ऐसी कथा से जोड़ते ह�, जो प्रारं�भक 
'जनमसा�खयो'ं म� दजर् नही ंहै। ये �ल उस कथा को �रण कराते ह� �जसम� कहा जाता है िक गु� नानक 
ने �यं को एक बालक के �प म� प�रव�तत कर �लया, �जससे एक 'रोिह�ा पठान' उ�� चार बार 
अपहरण करके बेच सका, और उ�ोनंे �व�भ� चम�ारो ंके मा�म से अपनी �तंत्रता प्रा� क�। यह 
वृ�ांत गु� नानक क� यात्रा क� ऐ�तहा�सक �ृ�त को िकस प्रकार �च�त्रत करती है? इसके अ�त�र�, 
�ववरण के प्र�त कथाकार का संदेह, गु� नानक के ऐ�तहा�सक संबंधो ंऔर उनके मह� क� �ा�ा करने 
के �लए उपयोग िकए जाने वाले �व�वध ���कोणो ंऔर पद्ध�तयो ंपर िकस प्रकार प्रकाश डालता है? 
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२.  गोला गोकणर्नाथ म� नाथ यो�गयो ंक� ऐ�तहा�सक भ�ूमका �ा थी, और उनका गु� नानक के साथ 
िकस प्रकार संवाद �आ? 
ए�पसोड गोला गोकणर्नाथ को एक प्राचीन नगर के �प म� व�णत करता है, जो अपने गोला गोकणर् �शव 
मंिदर के �लए प्र�सद्ध है, जो कभी 'नाथ यो�गयो'ं (स�ा�सयो)ं का क� द्र था। इसम� उ�ेख िकया गया है 
िक १६वी ंशता�ी के दौरान 'नाथ योगी' (स�ासी) इस मंिदर का एक अ�भ� िह�ा थे। कहा जाता है 
िक गु� नानक ने अपनी यात्रा के दौरान गोला गोकणर्नाथ म� उनके साथ संवाद िकया था। इस मंिदर म� 
�शव का एक अिद्वतीय �नराकार प्र�तमा (�शव�लगं) ��त है, जो पारंप�रक बेलनाकार आकार के बजाय 
गाय के कान के आकार का है। गु� नानक और नाथ यो�गयो ंके बीच �ए इन संवादो ंसे उस समय के 
उ�री भारत के धा�मक प�र�� के बारे म� �ा पता चलता है, और गु� नानक क� �हानी चचार् क� 
पद्ध�त उनके अ�ासो ंसे िकस प्रकार �भ� या समान थी? 
 

३.  भ�� और सूफ�वाद के समानांतर सुधारवादी आदंोलनो ंने गु� नानक के �वचारो ंके �लए ऐ�तहा�सक 
संदभर् िकस प्रकार तैयार िकया? 
ए�पसोड बताता है िक गु� नानक के समय, िहदूं और मु��म धम� के अ�धकांश अनुया�ययो ंके �लए 
धमर् क� संक�ना पुरोिहत वगर् के आदेशो ंका पालन करने और पारंप�रक अनु�ानो ंको �नभाने तक 
सी�मत थी। समय के साथ, इससे मूल दाशर्�नक �वचारो ंक� सावर्भौ�मक �ीकृ�त म� कमी आने लगी। 
इसके उ�र म�, १०वी ंशता�ी क� शु�आत म� दो समानांतर सुधारवादी आंदोलन उभरे - िहदूं धमर् म� 
'भ��' और इ�ाम म� 'सूफ�वाद'। दोनो ंअसहम�त दशार्ने वाली आवाज़� एक ही ई�र क� भ�� को 
�� करने के �लए �ानीय भाषा म� क�वता के मा�म से उ�र दे रही थी।ं गु� नानक को अदै्वतवाद 
(मो�नज़्म) के समथर्क के �प म� व�णत िकया गया है - वह �सद्धांत जो एकता को �ीकार करता है और 
दै्वतवाद को अ�ीकार करता है। उनक� �वचारधारा 'भ��' और 'सूफ�' संतो ंके समान थी। धा�मक 
सुधार आंदोलनो ंक� इस ऐ�तहा�सक पृ�भू�म ने गु� नानक के समता के संदेश के �लए िकस प्रकार उवर्र 
भू�म प्रदान क�? 
 

४.  गु� नानक के समकालीन भगत परमानंद और भीखन शाह के बारे म� हम �ा सीखत ेह�, और उनक� 
�ृ�तयो ंको कैसे संर��त िकया गया है? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक भगत परमानंद को गु� नानक का समकालीन माना जाता है। भले ही इस 
बात का कोई प्रमाण नही ं है िक वे दोनो ं �मले थे, लेिकन चूं िक उनका एक सबद 'गु� गं्रथ सािहब' म� 
अंिकत है, इससे हम� �ात होता है िक उनके �वचार दाशर्�नक �प से समान थे। इसी प्रकार, भीखन शाह 
काकोरी गावँ के एक सूफ� संत थे। वे गु� नानक के समकालीन थे और उनका ज� १४८३ ई�ी म� �आ 
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था। ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक क�ौज म�, कथावाचक ने भगत परमानंद से जुड़ा कोई �ारक 
खोजने के �लए अथक प्रयास िकया, लेिकन �ानीय �नवासी इस भ� संत से अन�भ� थे। इसके 
�वपरीत, काकोरी म� भीखन शाह क� �वरासत उनके वंशजो ंद्वारा जी�वत रखी गई है, जो उनके �ारक 
पर एक अ�यन क� द्र संचा�लत करते ह�। इन �व�भ� ऐ�तहा�सक �ृ�तयो ंके �प �ा दशार्ते ह� िक �हानी 
धरोहरो ंको समय और �ान के अनुसार कैसे संर��त िकया जाता है, और गु� गं्रथ सािहब म� उनके 
सबदो ंको शा�मल िकए जाने से उनक� �ायी प्रभावशीलता का �ा मह� हो सकता है? 
 

५.  अयो�ा और �सख गु�ओ ंके बीच �ा ऐ�तहा�सक संबंध थे, और इ�� िकस प्रकार �रण िकया 
जाता है? 
ए�पसोड म� उ�ेख िकया गया है िक गु� नानक अयो�ा आए थे, उन लोगो ंसे संवाद करने के �लए जो 
रामचंद्र क� आराधना के �लए तीथर्यात्रा पर आते थे। इसम� यह भी बताया गया है िक ९व� �सख गु�, गु� 
तेग बहादरु और १०व� �सख गु�, गु� गो�बदं �संह ने भी अयो�ा क� यात्रा क� थी। गु�द्वारा ब्रह्मकंुड गु� 
नानक क� अयो�ा यात्रा क� �ृ�त म� बनाया गया है। यह �ल गु� तेग बहादरु (९व� �सख गु�) और 
गु� गो�बदं �सहं (१०व� �सख गु�) क� अयो�ा यात्राओ ंक� भी �ृ�त कराता है। इसके अ�त�र�, 
गु�द्वारा नजरबाग एक शाही बाग म� बना है, �जसे अयो�ा के राजा मान �सहं ने गु� गो�बदं �सहं को 
दान म� िदया था। राजा मान �सहं के वंशज यतीदं्र �मश्रा के अनुसार, जब गु� गो�बदं �संह (१०व� नानक) 
अयो�ा आए, तो वे एक बाग म� ठहरे और अपने आ�ा��क संदेश िदए, �जससे कई लोग उनके प्र�त 
आक�षत �ए। उस समय के अयो�ा के राजा ने आकर गु� गो�बदं �सहं को प्रणाम िकया। �सख गु�ओ ं
क� अयो�ा यात्राएँ �सख परंपरा म� इस नगर के मह� के बारे म� �ा संकेत देती ह�? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१.  नानकपुरी टांडा म�, गु� नानक हम� अ�ा�य� और जीवन क� �णभंगुरता के �वषय म� �चंतन करने 

के �लए कैसे पे्र�रत करते ह�? 
ए�पसोड गु� नानक के उस शबद से प्रारंभ होता है �जसम� वे कहते ह� िक राजा, रईस, धनवान और 
संत—सभी को एक िदन जाना होगा। कोई भी यहा ँ�ायी नही ंहै। यह आगे दशार्ता है िक समय एक 
ऐसा आयाम है �जसे बाधँा नही ंजा सकता। यह एक अ�त सू� �ण है, �जसम� न भूतकाल होता है, न 
भ�व�। स� यह है िक सबकुछ अ�ायी है, तो िफर �ो ंिकसी चीज़ को पकड़कर रखा जाए? जीवन 
को इस प्रकार �जयो जैसे यह अं�तम �ण हो। टांडा म� एक प�रवार को नवजात �शश ुक� मृ�ु पर शोक 
मनाते देखकर, गु� नानक ने समझाया िक सुख और दखु ��णक होते ह�। ज� और मृ�ु जीवन का 
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खेल ह�, जो प्रकृ�त का सव�� �नयम है। इन पर अ��धक �चतंन करना �थर् है। �ववेकपूणर् ढंग से �जया 
गया एक छोटा जीवन भ्रम म� �बताए गए लंबे जीवन से अ�धक मह�पूणर् है। यह दाशर्�नक ���कोण 
जीवन क� चुनौ�तयो ंको न�ेवगेट करने के �लए िकस प्रकार एक ढाचँा प्रदान करता है? इसके अलावा, 
यह शोक और हा�न से जूझ रहे ���यो ंको िकस प्रकार सां�ना दे सकता है? 

२.  गु� नानक का ग़ुलामी पर दाशर्�नक आलोचना �ा है, जो शा��क और �पक दोनो ं�पो ंम� �� 
क� गई है? 

नानकपुरी टांडा, जो कभी दास �ापार के �लए कु�ात था, वहा ँगु� नानक एक शबद म� सवर्�ापक 
श�� से प्राथर्ना करते ह� िक वह हम� �ान का प्रकाश प्रदान करे और स� को नम्र लोगो ंतक प�ँचाए। 
ए�पसोड गु� नानक क� दासता (ग़ुलामी) क� उपमा पर चचार् करता है, जो यह दशार्ती है िक वे सृ�� क� 
वा��वकता से एकाकार �ए लोगो ंक� सेवा म� �यं को सम�पत करने के �लए त�र थे। यह भी इं�गत 
िकया गया है िक जब लोग अपने दै�नक जीवन क� �चतंाओ ंम� उलझे रहते ह�, तो उनका मन गहरे 
दाशर्�नक स� को समझने के बजाय केवल सतही चीज़ो ंपर क� िद्रत रहता है। गु� नानक दासता (ग़ुलामी) 
क� अवधारणा को उ�ीड़न से बदलकर �हानी उ��त के �लए एक �ै��क �वक� के �प म� कैसे 
पुनपर्�रभा�षत करते ह�? यह भौ�तक और �हानी दोनो ं�रो ंपर �तंत्रता और बंधन के बारे म� �ा इं�गत 
करता है? 

३.  गु� नानक ने गोला गोकणर्नाथ म� अपने �हानी संवाद म� �ान, भ�� और अ�ानता को कैसे 
प�रभा�षत िकया? 
गोला गोकणर्नाथ मंिदर म� राजा रावण क� कथा पर �वचार करते �ए, कथावाचक प्र� उठाता है—�ान, 
भ�� और अ�ानता �ा है? गु� नानक का सबद इं�गत करता है िक अ�ानता, पीड़ा और संदेह, जो 
भीतर �नवास करते ह�, वे �ान के मा�म से समा� हो जाते ह�। �ज�� �ान प्रा� करने का आशीवार्द 
प्रा� होता है, वे आ��चंतन का अ�ास करते ह�। कथावाचक इसे इस प्रकार �ा�ा करता है िक यिद 
कोई �ान प्रा� कर भी ले और उसम� अहंकार बना रहे, तो वह अ�ानता ही है। अ�ानता के मूल कारण 
को समझना ही स�ा �ान है। एकता के �नयम को �ीकार करना ही स�ी भ�� है। यह दाशर्�नक 
ढाचँा पारंप�रक �ान और अ�ानता क� समझ को कैसे चुनौती देता है, और यह बौ�द्धक �ान तथा 
आ�ा��क �वनम्रता के संबंध म� �ा सुझाव देता है? 
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४.  गु� नानक का अदै्वतवाद का दशर्न भ�� और सूफ� परंपराओ ंके साथ कैसे मेल खाता है और संभवतः 
उ�� कैसे पार कर जाता है? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक गु� नानक भी अदै्वतवाद के समथर्क थे—वह �सद्धांत जो एकता को 
�ीकार करता है और दै्वत को अ�ीकार करता है। उनका दशर्न 'भ��' और 'सूफ�' संतो क� �श�ाओ ं
के अनु�प था। दोनो ंही परंपराओ ंने अपनी भ�� को �� करने के �लए �ानीय भाषा म� क�वता का 
सहारा �लया और अपने समपर्ण को एक ही एक�कृत श��, सृजनहार के प्र�त �� िकया। इस 
���कोण को अनवर हबीब अ�ी क� िट�णी से बल �मलता है, �जसम� वे कहते ह� िक भीखन शाह क� 
��� गु� नानक के संदेश से मेल खाती थी, जो यह था िक मानवता को पर�र अपनाना चािहए, उदार 
बनना चािहए और एक-दूसरे से प्रेम करना चािहए। अ�ी आगे बताते ह� िक जब सूिफयो ंऔर संतो क� 
रचनाओ ंको 'गु� गं्रथ सािहब' म� संक�लत िकया गया, तब यह �� �आ िक इन �वद्वान संतो क� �श�ाएं 
िकतनी संुदरता से एक ही गं्रथ म� समािहत हो ग�। इस संसार म� लोगो ंको जोड़ने का एकमात्र मा�म 
प्रेम ही है। गु� नानक का अदै्वतवाद म� �व�ास धा�मक सह-अ��� और एकता के �लए कैसे एक 
दाशर्�नक आधार प्रदान करता है, और यह उनके समय क� सुधारवादी परंपराओ ंको कैसे पार करता है? 
 

५.  भगत परमानंद का सबद शा� �ान और स�ी भ�� के बीच के संबंध को कैसे प्रकट करता है? 
इस ए�पसोड म�, भगत परमानंद यह प्र� उठाते ह� िक हमने शा�ो ंको सुनकर �ा सीखा? अब तक 
सु�ढ़ भ�� �वक�सत नही ं�ई है, और ज�रतमंदो ंक� सहायता करने क� भावना भी अनुप��त है। मन 
से कू्ररता समा� नही ं �ई है और दूसरो ं के प्र�त दयालुता भी नही ं पनपी है। परमानंद कहते ह� िक 
पु�ा�ाओ ंक� संग�त म� रहकर भी �ान प्रा� करने क� प्रेरणा नही ं�मलती। कथावाचक समझाते ह� िक 
भगत परमानंद अपने सबद म� यह बताते ह� िक वा��वक भ�� और नै�तक आचरण को धा�मक 
अनु�ानो ंसे अ�धक मह� िदया जाना चािहए। केवल शा�ो ंका सतही पाठ ��� के च�रत्र म� �ा� 
नकारा�कता को समा� नही ंकर सकता। भ�� केवल सकारा�क �वचारो ंक� संग�त से ही आ�सात 
क� जा सकती है। यह दाशर्�नक आलोचना धा�मक गं्रथो ंको पढ़ने क� प्रच�लत परंपरा को िकस प्रकार 
चुनौती देती है, और यह �हानी उ��त के �लए कौन सा वैक��क मागर् सुझाती है? 
 

६.  भीखन शाह �हानी अनुभव को �� करने म� भाषा क� सीमाओ ंको कैसे प्रकट करते ह�? 
ए�पसोड म� भीखन शाह के सबद का उ�ेख िकया गया है, �जसम� वे कहते ह� िक सृजनहार के गुणो ंको 
श�ो ंम� �� नही ंिकया जा सकता। यह वैसा ही है जैसे कोई मूक ��� �मठास को श�ो ंम� व�णत 
करने का प्रयास करे। जो जीभ उ�ारण करती है, जो कान शां�त के श� सुनते ह�, और जो मन �चतंन 
करता है, वे आनंद क� अनुभू�त कराते ह�। वे कहते ह�, मेरी आखँ� तृ� ह� और जहा ँभी म� देखता �ँ, मुझे 
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सृजनहार क� उप���त िदखाई देती है। कथावाचक समझाते ह� िक जैसे कोई बोलने म� असमथर् ��� 
�मठाई के �ाद को �� नही ंकर सकता, वैसे ही आ�बोध क� परम अव�ा को श�ो ंम� नही ंबताया 
जा सकता। यह दाशर्�नक अंत�र्�� भाषा और बौ�द्धक समझ क� सीमाओ ंको िकस प्रकार चुनौती देती 
है, और यह िकस प्रकार क� वैक��क अनुभू�त क� �व�ध को प्र�ुत करती है? 
 

७.  गु� नानक रामायण के कथानक को आतं�रक �हानी प�रवतर्न के �प म� कैसे पुनः�ा�ा�यत करते 
ह�? 
ए�पसोड रामायण क� एक �पक �ा�ा प्र�ुत करता है, �जसम� रामचंद्र शुद्ध चेतना का प्रतीक ह�, जो 
'अयो�ा' म� �नवास करते ह�, एक ऐसा �ान जहा ँकोई संघषर् नही ंहोता। रामचंद्र के �पता 'दशरथ' के 
नाम का �व�ेषण करने पर यह दो श�ो ंसे �मलकर बना है—'रथ', जो शरीर का प्रतीक है, और 'दश', 
जो दस इंिद्रयो ंऔर कम�िद्रयो ंका प्र�त�न�ध� करता है। रामचंद्र क� प�ी, सीता, मन का प्रतीक ह�। 
रामचंद्र और सीता का वनवास सांसा�रक उलझनो ंको दशार्ता है। दै्वत क� ���त म�, सीता (मन) अहंकार 
से प्रभा�वत हो जाती ह�, �जसे प्रतीका�क �प से रावण के �प म� प्र�ुत िकया गया है। वानरो ंक� सेना 
�तंत्र इ�ा क� चपलता का प्रतीक है, जो िक्रयाओ ं को �न�ािदत करने म� सहायक होती है। युद्ध 
आंत�रक �वचारो ंका प्रतीक है, जो बुरी प्रवृ��यो ंको परा�जत करने के �लए िकया जाता है। �वजय तब 
प्रा� होती है जब ��� अपनी इ�ाओ ंके मूल क� द्र, अथार्त ना�भ को �नयं�त्रत कर लेता है। एक बार 
जब इ�ाओ ंपर �वजय प्रा� कर ली जाती है, तो मानव मन पुनः संतुलन क� अव�ा म� लौट आता है। 
यह प्रतीका�क �ा�ा एक प्र�सद्ध धा�मक कथा को आंत�रक आ�ा��क �वकास के मागर्दशर्क के 
�प म� कैसे प�रव�तत करती है, और यह गु� नानक क� �ा�पत धा�मक परंपराओ ंके साथ संवाद करने 
क� �व�ध के बारे म� �ा इं�गत करती है? 
 

८.  गु� नानक अयो�ा म� अनु�ा�नक प्रथाओ ंक� िकस प्रकार आलोचना करते ह�, और इसके �ान पर 
कौन सा वैक��क मागर् सुझाते ह�? 
ए�पसोड म� बताया गया है िक अयो�ा म�, जब गु� नानक ने लोगो ंको कठोर तप�ाएँ करते �ए देखा, 
यह सोचते �ए िक ये उ�� मु�� प्रदान कर�गी, तो उ�ोनंे एक सबद गाया �जसम� कहा िक य�, दान, 
तप�ा, उपासना और शारी�रक क� सहने के बावजूद, मन �नरंतर पीड़ा म� रहता है। आ��चंतन के 
�बना मु�� संभव नही ंहै। शां�त क� अव�ा उ�� प्रा� होती है जो �ान क� खोज करते ह�। कथावाचक 
�न�षर् �नकालते ह� िक हम िदन-रात भ्रम म� भटकते ह�। मु�� सादगी और ईमानदारी से भरे जीवन म� 
है, न िक कठोर तप�ा म�। यह दाशर्�नक आलोचना बाहरी धा�मक प्रथाओ ंक� प्रभावशीलता को िकस 
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प्रकार चुनौती देती है, और गु� नानक िकस प्रकार क� आंत�रक �हानी साधना को मु�� के वैक��क 
मागर् के �प म� प्र�ुत करते ह�? 
 

९.  गु� नानक का सवर्�ापक �द� श�� के �वषय म� दशर्न, पारंप�रक तीथर् यात्राओ ंको कैसे चुनौती 
देता है? 
ए�पसोड गु� नानक के सबद के साथ समा� होता है, �जसम� वे कहते ह� िक सवर्�ापक को दूर जाकर 
खोजने क� आव�कता नही ंहै; वह भीतर ही है। िद� श�� क� उप���त को पहचानो। कथावाचक 
समझाते ह�: मानव मन मूतर् चीज़ो ंम� िद�ता को खोजता है। गु� नानक कहते ह� िक दूर �ो ंजाना, जब 
िद�ता �यं शरीर के भीतर ��त है, जो उसका मंिदर है। इसे केवल पहचाने जाने क� आव�कता है। 
इससे पहले, अयो�ा म�, गु� नानक ने कहा था िक सवर्�ापक अ�वनाशी और �नराकार है। शेष सभी 
�प न� हो जाते ह�। कई �पो ंक� कथाएँ ह� और कई प्र�त�बबं शा�ो ंम� �मलते ह�। कई लोग नृ� करते 
ह� और भीख मागँते ह�, सांसा�रक धुन पर घूमते रहते ह�। जैसे �ापारी बाज़ार म� अपने सामान को प्रद�शत 
करने आते ह�। यह दाशर्�नक ���कोण िद� सवर्�ापकता के संदभर् म� पारंप�रक प�वत्र �लो ंऔर 
तीथर्यात्रा क� अवधारणा को कैसे चुनौती देता है, और यह िकस प्रकार क� वैक��क �हानी साधना का 
सुझाव देता है? 

 

 

 


