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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ७: अगोचर (अ�� का ��) 

 
'अगोचर', अ�� का ��, िदखते और अनिदखते पा�नयो ंका संगम। रमज़ो ंको खोलन ेका हौसला बांटते 
�ये गु� नानक, मनु� को अपने अंद�नी प्रवाह के साथ संपकर्  कायम करने के �लय ेप्रे�रत करते ह�। यह गु� 
नानक के समकालीन संत को भी सजदा है जो एक अशुभ गांव म� अपने �नवास से समाज म� जुझा� जज़्बा 
पैदा करते ह�।  
 

सुण वडा आखै सभ कोइ ॥ 
केवड वडा डीठा होइ ॥ 

क�मत पाइ न किहआ जाइ ॥ 
कहण ैवाले तेरे रहे समाइ ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
सृजनहार क� �ु�त सुनकर सभी उसक� बात करते ह�। 

सृजनहार क� �ु�त का अंदाज़ा कैसे हो सकता है? 
उसका मू� अकथनीय और अथाह है। 

इसे बयान करने म� स�म मनु� उसके गुणो ंम� ही लीन रहते ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
ब�त सारे लोग अकाल पुरख के बड्डपन क� �सफ़र्  बात� करते ह�। उनक� �वशालता क� झलक पान ेवाले मनु� 
एक कदम आगे बढ़ते ह� और कम� के मा�म से उसके साथ एक हो जाते ह�। 
 
अयो�ा से हम गु� नानक के पद�च�ो ंसे थोड़ा घुमाव लेकर मगहर जा रहे ह� तािक भगत कबीर क� यादो ं
का गुलदसता देखा जा सके। भगत कबीर का फ़लसफ़ा गु� नानक से मेल खाता है। 
 
भगत कबीर का िहदूं और मु��म समुदायो ंपर ऐसा प्रभाव पड़ा था िक उनक� याद म� एक ही �ान के अंदर 
एक मंिदर बना है और एक मज़ार भी बना है। वह इस �ान पर इस न�र संसार से �वदा हो गय ेथे। मौजूदा 
दौर म� सांप्रदा�यक अलगाव क� पालाबंदी मज़बूत हो रही है लेिकन यह �ान अनेकता म� एकता क� नुमाइंदगी 
करता है। 
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भगत कबीर भ�� लहर के इंक़लाबी संतो ंम� सबसे �ादा हवाला िदये जाने वालो ंम� शा�मल ह�। वह एक 
�नधर्न जुलाहा प�रवार से थे और अपने समय के सबसे प्र�सद्ध तज़र्मानो ंम� से एक ह�। मौजूदा दौर म� भी उनके 
कलाम सािह��क अ�यन के �वषयो ंम� शुमार ह�। उनका ज� वाराणसी म� वषर् तेरह सौ अट्ठानबे म� �आ 
था। बचपन म� दसतबरदार िकऐ गऐ भगत कबीर को एक मु��म प�रवार न ेपाला था। नी� और नीमा 
पालन करने वाले माता-�पता थे जो जुलाहे का काम करते थे। भगत कबीर ने स�ास के मुकाबले गृह� का 
मागर् चुना और जुलाहे के तौर पर कमाई करते �ये सांसा�रक दा�य�ो ंका �नभाया। इस दौरान उनका �ान 
�हानी गहराइयो ंम� उतरा रहता था।  भगत कबीर न ेज़ािहर जगत से ऊँची �हानी उड़ान भरने के �लये �ामी 
रामानंद को अपना गु� बनने के �लये मनाया, जो वाराणसी के सव�� कुल ब्राह्मणो ंम� थे। 
 
भगत कबीर इंकलाबी थे। उ�ोनंे मज़हबी इंतज़ा�मया, मज़हब क� अदाराबंदी और कमर्कांडो ंके �ख़लाफ़ 
आवाज़ उठाई। वह इ�� �ालो ंक� घेराबंदी मानते थे और उ�� यह �ान प्रा�� के राह म� रोड़ा लगते थे। 
 
कबीर मं�दर के गायक: सतगु� कबीर इस जीवन के सभी प्रा�णयो ंको चार िदनो ंके अ�त�थ के �प म� देखते 
ह�।  वह एक श� म� पूछते ह� िक आ�त� के इन चार िदनो ंम� मनु� �ा कर रहा है। इसके साथ ही वह 
संदेश देते ह�, 
 

अ� मन प�ना, गु� �बन जईबा कऊन ेबाटी ॥ 
ईबा तो िहदूं, तुक�  बने हो, बीच भरम क� टाटी ॥ 

अ� सवासा उनका �गर् �सधारे ॥ 
(भगत कबीर) 

 
हे मन तेरी हालत हवा जैसी है, �ववेक के �बना तुम िकस िकनारे पर प�ंचोगे? 

तुम न ेअपनी पहचान िह�ू या मुसलमान तक सी�मत क� है और द�ुवधा म� फंसे हो। 
इसके साथ अ��� म� से ह�ी मनफ़� हो जाती है। 

(भगत कबीर) 
 
उ�ोनं े�नराले कटा� के अंदाज़ म� संदेश िदये। अपनी 'उलट बाणी' म� उ�ोनं ेनै�तक सवाल पूछे लेिकन कोई 
जवाब नही ंिदया। इस प्रकार वह श्रोता म� जवाब खोजने क� �ज�ासा पैदा करते ह�। 
 

एक अचंभउ सुन� तु� भाई ॥ 
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देखत �सघं चरावत गाई ॥ 
कहत कबीर जु इस पद बूझै ॥ 

राम रमत �तसु सभ िकछ सूझै ॥ 
(राग आसा, भगत कबीर) 

 
ओ भाई इस अच�े को सुनो! 

म�ने शेर को गायो ंको चराते देखा है। 
कबीर न ेकहा िक जो इस रह�यी पहेली क� जड़ समझ लेगा 

वह �हा�नयत म� रम सकता है और सब कुछ क� समझ हा�सल कर सकता है। 
(राग आसा, भगत कबीर) 

 
वह नज़रीऐ को घुमा के उ�े क्रम म� िदलच� तरीके से पेश करते ह�। यह अंदाज़ एक खूबसूरत �� का 
सृजन करता है और �िढ़वादी सोच को सवाल के घेरे म� लाता है। वह कहते ह� िक पहले बेटा पैदा होता है 
और िफर मा ँपैदा होती है, शेर और गाय एक साथ चरते ह� और गु� अपने अनुया�ययो ंक� चरण वंदना करते 
ह�। इन गहन श�ो ंके साथ, उ�ोनं े'ऊपर' और 'नीचे', 'उ�' और 'तुछ', 'शुद्ध' और 'अशुद्ध', 'मानव' और 
'पश'ु क� �ा�पत दजार्बंदी को चुनौती दी। 
 
अपना पूरा जीवन वाराणसी म� �बतान ेके बाद, भगत कबीर न ेअं�तम िदनो ंम� मगहर नामक एक बंजर गावँ 
म� बसने का फ़ैसला िकया। प्रच�लत �मथक के अनुसार, वाराणसी म� मृ�ु और दफ़न से 'मो�' �मलना �न��त 
था और मगहर गावँ म� मृ�ु को 'मो�' के मागर् म� बाधक माना जाता था। 
 
बेख़ौफ़ भगत कबीर न ेवृद्ध उम्र म� इस �मथक भृम को फैलान ेवाले मज़हबी इंतज़ा�मया को चुनौती दी। 
उ�ोनं ेवाराणसी छोड़ िदया और मगहर म� मरना कबूल िकया तािक उनके �वचारो ंक� गंभीरता को खुले तौर 
पर प्र�ुत िकया जा सके। उ�ोनंे अपने समय के ऐसे अंध�व�ासो ंको दूर करने के �लये अथक प्रयास िकया। 
 
मगहर के बाद हम वाराणसी के अंदर लहरतारा के कबीर मठ जा रहे ह�। भगत कबीर क� वाराणसी म� गुज़ारी 
उम्र क� याद म� यह मरकज़ बनाया गया है। 
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हाड जर� जैसे लाकरी, केस जर� जैसे घास ॥ 
सब जग जलता देख के भए कबीर उदास ॥ 

(भगत कबीर) 
 

मौत के बाद ह�ड्डयां लकड़ी क� तरह ज़ल जाती ह� और बाल घास क� तरह ज़ल जाते ह�। 
इषार् क� आग म� ज़लते �ये जगत को देख कर कबीर उदास होते ह�। 

(भगत कबीर) 
 
गु� नानक और भगत कबीर क� बाणी म� सामंज� है। उन दोनो ंन ेमू�त पूजा क� जगह अनुभव के ज़�रये 
�ववेक क� प्रा�� और दीनदारी को प्राथ�मकता दी। इसके बावजूद हम देखते ह� िक मौजूदा दौर म� इन संतो ं
के फ़लसफ़े को लागू करने क� जगह उनक� मू�तयो ंऔर त�ीरो ंके प्र�त श्रद्धा �ादा है। 
 

क़हत कबीर सुनो भाई साध,ू सतगु� नाम िठकाना है ॥ 
रहना नही ंदेस, बराना है ॥ यह देस �बराना है ॥ 

(भगत कबीर) 
 

कबीर कहते ह�, सुनो रे साधो स�ी सोच-�वचार ही िठकाना बनती है। 
इस द�ुनया म� िकसी को नही ंरहना यह द�ुनया बेगाना देश है। 

(भगत कबीर) 
 
भगत कबीर और गु� नानक समकालीन थे। 'ज�साखीयो'ं क� कलाकृतो ंम� उ�� गो�ी करते �ये िदखाया 
गया है, लेिकन उनका मेल होने का कोई सबूत नही ंहै। भगत कबीर के शबदो ंको गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल 
करना सा�बत करता है िक उन दोनो ंके फ़लसफ़े म� मेल था।  
 
महंत वीचर दास: ब�त सारे लोग मानते ह� िक कबीर सािहब और गु� सािहब कई बार �मले थे। समाज म� 
ऊंच-नीच और भेदभाव था। दोनो ंगु�ओ ंन ेसमाज को सुधारने के �लये ज़ोरदार प्रयास िकये।   

 
यह संसार ओस का बूं दा ॥ 
पवन लगे झड़ जाना है ॥ 

रहना नही ंदेस, �बराना है ॥ 
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यह देस �बराना है ॥ 
(भगत कबीर) 

 
यह द�ुनया तो बस ओस क� एक बूं द मात्र है 
�जसने हवा के बुलबुले के साथ �गर जाना है। 

इस द�ुनया म� कोई नही ंरहेगा। 
यह द�ुनया बेगाना देश है। 

(भगत कबीर) 
 
महंत वीचर दास: सािहब का उपदेश था िक मनु� को अपने गुणो ंपर भरोसा करना चािहये �ोिंक यह मांस 
िकसी काम का नही ंहै। इस�लये अवगुणो ंको छोड़कर सदु्गणो ंको फैलाओ। समाज क� भलाई के �लय ेकाम 
कर�। हर तरह के उतार-चढ़ाव से ऊपर उठकर अपने �हानी आ� को पहचान�, यही मानव अ��� का 
ल� है। 
 
गु� नानक और भगत कबीर अ�र �पको ंम� बात करते है। भारतीय गं्रथो ंम� दो ज़माने का �ज़क्र आता है, 
'सतयुग' बीत चुका अ�ाई का ज़माना है और ‘कलयुग’ अवगुणो ंका समकालीन दौर है। गुर नानक और 
भगत कबीर के �लए, यह ज़माने िकसी क्रमवार लड़ी म� नही ंबंध ेह� ब�� मन क� हालत का संकेतक इज़हार 
ह�। जब मन उचाईयो ंको नापन ेक� सोच से भरा होता है तब वह समा ‘सतयुग’ का दौर है। उसी प्रकार 
जब मन म� बुरी सोच प्रबल होती है तो वह समा ‘कलयुग’है। 
 

कली अंदर नानका �जनंा ँदा अउतार ॥ 
(राग �बहागड़ा, गु� नानक) 

 
जब �हानी संघषर् का अंधकारमय काल होता है, नानक ने कहा िक तब नकारा�क सोच हम पर हावी हो 

जाती है। 
(राग �बहागड़ा, गु� नानक) 

 
गु� नानक और भाई मरदाना न ेअयो�ा के बाद �नज़ामाबाद और प्रयागराज का सफर िकया। 
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अयो�ा म� घाघरा नदी के तट से नाव म� पूवर् क� ओर रवाना �ये और वतर्मान उ�र प्रदेश के टांडा म� उतरे 
और िफर पैदल �नज़ामाबाद गये। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर चलते �ये हम अयो�ा से �नज़ामाबाद जा रहे ह� जो उ�र प्रदेश के आजमगढ़ 
�ज़ले का क�ा है। 
 
�नज़ामाबाद तमसा नदी के तट पर है जो अब केवल एक धारा मात्र रह गई है। जौनपुर के जनरल �नज़ाम-
उद-दीन के नाम पर इस शहर का नाम �नज़ामाबाद रखा गया। 
 
�नमर्ला संप्रदाय के उ�ीसवी ंसदी के �वद्वान पंिडत तारा �सहं �नरोतम न े‘गु� तीरथ संग्रह’ म� �लखा है िक 
गु� नानक अयो�ा से प्रयागराज के रा�े म� �नज़ामाबाद से गुज़रे थे। 
 
�नज़ामाबाद गांव म� पहले हम गु�द्वारा चरण पादकुा जा रहे ह�। 
 
तमसा नदी से थोड़ी दूरी पर गु�द्वारा चरण पादकुा गु� नानक क� �नज़ामाबाद म� आगमन क� याद म� बनाया 
गया है। 'उदासीन' संप्रदाय के बाबा प्रेम दास उदासीन न ेइस �ान को �श�ा के क� द्र के �प म� �ा�पत 
िकया। 'उदा�सयो'ं न ेगु� नानक के फ़लसफ़े को दूर-दूर तक फैलाने म� मह�पूणर् भू�मका �नभाई है। दभुार्� 
से, बीसवी ंशता�ी क� सामा�जक-राजनी�तक प�र���तयो ंन ेगु� नानक के �ारो ंको �वभा�जत कर िदया 
है। इस वजह से कई सालो ंतक इस गु�द्वारे म� सेवा-संभाल का काम बंद रहा। हाल के वष� म� इस गु�द्वारे 
क� �व�ा क� गई है। 
 
'उदासीन' संप्रदाय द्वारा �लखी गई 'गु� गं्रथ सािहब' क� इकतीस बीड़ो ंको इस �ान पर संर��त िकया गया 
है। इन इकतीस बीड़ो ंक� आव�क वै�ा�नक देखभाल क� जा रही है। 
 
सतनाम �संह: ध� सािहब श्री गु� नानक देव जी महाराज जी अपनी पहली उदासी दौरान यहा ंआय ेथे। 
उनके जाने के बाद यहा ंउदासी पंथ का ब�त प्रचार-प्रसार रहा। इकततीस ह��लखत गं्रथ आज भी इस 
पावन �ान पर मौजूद ह�। 
 
�ानीय 'काय�' �बरादरी िहदूं धमर् के पदानुक्रम म� उ� जा�त म� आती है। 'उदासीन' संप्रदाय के प्रचार से 
'काय�' �बरादरी गु� नानक के फ़लसफ़े के संपकर्  म� आई। वह उनके फ़लसफ़े क� भावना से जुड़ी �ई है 
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�जसक� झलक पुरानी पीढ़ी म� अब भी �मलती है लेिकन अब यह मा�ता घट रही है। हम एक �ानीय 
'काय�' स�न से �मले तािक �ानीय �बरादरी पर पड़े गु� नानक के संदेश के प्रभाव का अंदाज़ा लगाया 
जा सके। 
 
चरणजीत �संह गौड़: जब गु� नानक देव जी यहा ंआय ेतो उनके �वचारो ंसे कायल होकर यहा ंके दो सौ 
पचास गौड़ काय� लोगो ंम� से एक सौ पचास न ेउनके फ़लसफ़े को �ीकार िकया और उनके मागर् का 
अनुसरण िकया। हम गु� गं्रथ सािहब जी को मानते ह�। मेरी शादी काय� प�रवार म� �ई लेिकन वह प�रवार 
गु� महाराज का अनुसरण करने वाला नही।ं शादी के बाद मेरी प�ी यहा ंआई और उ�ोनं ेगु� गं्रथ सािहब 
पढ़ना सीखा और पंज गं्रथी सािहब का पाठ करती है। ब�े भी मानते ह� और हर रोज़ गु�द्वारे म� नतम�क 
होते ह�।  
 
हम अब तामसा नदी के िकनारे जा रहे ह� जहा ँएक ही �ान पर मंिदर और गु�द्वारा बन े�ये ह�। 
 
अमरदीप �संह: तमसा नदी के िकनारे बसे �नज़ामाबाद नामक अनोखे गांव म� गु� नानक के मज़हबी इतफ़ाक़ 
वाली सोच का अहसास होता है। यहा ंगु�द्वारा, मंिदर और म��द एक-दूसरे के करीब ��त ह�। 
 
समय के साथ, यह गु�द्वारा वीरान हो गया। अब इसका इंतज़ाम गु�द्वारा चरण पादुका वाली कमेटी द्वारा 
िकया जाता है। इस गु�द्वारे म� अभी कोई संगत नही ंबैठती। 
 

नाइ तेरै सहज नाइ सालाह ॥ 
नाउ तेरा अंमृत �बख उठ जाइ ॥ 

नाइ तेरै सभ सुख वसिह मन आइ ॥ 
(राग परभाती �बभास, गु� नानक) 

 
�ान म� डूब ेरहन ेसे ही सहज और सलािहयत क� प्रा�� होती है। 

�ान ही अमृत है जो माया के ज़हर को �नकालता है। 
संयोग से �मलने वाला आनंद हर मन म� बसता है। 

(राग परभाती �बभास, गु� नानक) 
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'नाम' के मा�म से ही मन का चेतना के साथ मेल हो जाता है। मेरा �ान घूम िफर कर 'उदासीन' संप्रदाय 
के समपर्ण क� ओर जाता है, �ज�ोनं ेइस �ान पर गु� नानक क� याद म� 'गु� गं्रथ सािहब' के इतने ��प 
तैयार िकये। 
 
इस गावँ �नज़ामाबाद म� कुछ समय �बताने के बाद, गु� नानक और भाई मरदाना न ेप्रयाग का सफ़र शु� 
िकया �जसे बाद म� इलाहाबाद कहा गया लेिकन हाल के िदनो ंम� इसका नाम बदलकर प्रयागराज कर िदया 
गया है । 
 
अब हम �नज़ामाबाद से प्रयागराज म� झूसी जा रहे ह�। 
 
'कंुभ मेला' बारह साल बाद लगता है। यह मेला प्रयागराज, ह�रद्वार, ना�सक और उ�ैन म� मह�पूणर् निदयो ं
के तट पर अपने �नयत समय पर लगता है लेिकन इन शहरो ंम� पयर्टको ंका आना-जाना लगा रहता है। 'कंुभ 
मेला' दो अ�रो ंका मेल है। 'कंुभ' का अथर् है 'गभर्' जो ज़रख़ेज़ी या जीवन के स्रोत क� नुमाइंदगी करता है। 
'मेला' का अथर् है �ोहार। ऐ�तहा�सक �प से समय-समय पर लोगो ंम� �हानी सोच को बढ़ावा देन ेऔर 
सदाचारी जीवन जीने के �लये प्रे�रत करने के �लय ेमेलो ंका आयोजन िकया जाता रहा है। यहा ंदो निदयो ंका 
संगम है लेिकन इसे �त्रवेणी कहते ह�। तीसरी नदी पौरा�णक सर�ती है, �जसके बारे म� माना जाता है िक वह 
अभी भी भू�मगत बहती है।  
 
अमरदीप �संह: गंगा-यमुना के संगम पर घाट के साथ झूसी नामक प्राचीन ब�ी है जो िहदूं धमर् के �लय े
सिदयो ंसे तीथर् �ल रहा है।  
 
तीथर् या�त्रयो ंके साथ गो�ी करने के �लय ेगु� नानक और भाई मरदाना गंगा-यमुना के संगम पर झूसी म� �के 
थे। 
 
जब गु� नानक '�त्रवेणी' के तट पर �ान कर रहे थे तब �हानी परामशर् के �लये लोग उनके आसपास इकट्ठा 
होन ेलगे। उनक� द�ुवधा यह थी िक कमर्कांड, �ान और पूजा-पाठ करने के बावजूद उनके मन म� �व�ाद 
का वास नही ंहोता। गु� नानक न ेउ�र िदया िक काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार से मु� �ये �बना 
�व�ाद नसीब नही ंहोता। 
 

लब कुता कूड़ु चूहड़ा ठग खाधा मुरदार ॥ 
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पर �नदंा पर मल मुख सुधी अगन क्रोध चंडाल ॥ 
रस कस आप सलाहणा ए करम मेरे करतार ॥ 

बाबा बोलीऐ पत होइ ॥ 
ऊतम से दर ऊतम कहीअह नीच करम बह रोइ ॥ 

(�सरी राग, गु� नानक) 
 

लोभ कु�े के समान है अस� गंदगी है और ठ�ी मुदार्नोशी के समान है। 
दूसरे क� �न�ा करना दूसरे क� गंदगी अपने मंुह म� डालना है। गु�ा �चता समान है। 

�ाद, लगाव  और ख़ुशनूदी मेरे कुकमर् ह�, हे सृजनहार! 
बाबा कहते ह�, ऐसे श� बोलो जो आदर से भीगे �ये हो।ं 

�जनके कमर् अ�े होते ह�, उनका �तबा बुलंद होता है। नीच कमर् करने वाले दखुो ंम� रोते ह�। 
(�सरी राग, गु� नानक) 

 
मन क� इ�ाय� ही अ�ो ंका रा�ा तय करती ह� �जनसे होणी अपने न� �नखारती है। अ�� इ�ाओ ंसे 
मन को चैन �मलता है और बुरे इरादे �वप�� लाते ह�। 
 
गु� नानक के उ�र से सहमत लोग यह समझने के �लय ेउ�ुक थे िक उनको �हानी कमर्कांड के तरीके के 
अनुसार तीथर्यात्रा, �यं के क� झेलन,े तप करने और न� रहन ेके बावजूद अहंकार, दे्वष और शारी�रक 
पीड़ा से छुटकारा �ो ंनही ं�मलता। गु� नानक का उ�र था िक सुकून तो सहजता से ही �मल सकता है जो 
मनु� का ज�जात गुण है। उ�ोनं ेसमझाया िक बाहरी कमर्कांड मामूली मामले ह�। यिद मनु� को अंद�नी 
इ�फाक और प�रवेश के साथ इ�फाक कायम करना है तो उसे आंत�रक �प से सामंज� �बठाना होगा।  
 

ना सत दखुीआ ना सत सुखीआ ना सत पाणी जंत िफरिह ॥ 
ना सत मँूड मुडाई केसी ना सत पिड़आ देस िफरिह ॥ 
ना सत �खी �बरखी पथर आप तछाविह दखु सहिह ॥ 

ना सत हसती बधे संगल ना सत गाई घाह चरिह ॥ 
�जस हथ �सध देवै जे सोई �जस नो देइ �तस आइ �मलै ॥ 

नानक ता कउ �मलै वडाई �जस घट भीतर सबद रवै ॥ 
(राग रामकली, गु� नानक) 
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दःुख म� सच नही ंहै। सुख म� सच नही ंहै। पशुओ ंक� तरह पानी म� भटकना सच नही ंहै। 
�सर मुं डवाने म� सच नही ंहै। गं्रथ पढ़ने और जगह-जगह भटकने म� सच नही ंहै। 

वृ�ो,ं पौधो,ं प�रो ंम� सच नही ंहै। अपने-आप को क� देन ेऔर दःुख झेलन ेम� सच नही ंहै। 
जंजीर से बंध ेहा�थयो ं(कैद मन) म� सच नही ंहै। चरती गायो ं(खुले मन) म� सच नही ंहै। 

�जनके हाथ �ान प्रा�� का कायर् करते ह�  उनके िदलो ंमे �ववेक का वास होता है। 
(राग रामकली, गु� नानक) 

 
गु� नानक के फ़लसफ़े क� ख़ूबसूरती यह है िक यह एक साधारण जीवन प्रवाह से स�े कम� पर जोर देता 
है। 
 
'�त्रवेणी' क� यात्रा के दौरान हमे गु� नानक क� याद से जुड़ा कोई �ान या कोई अ� �नशानी नही ं�मली।  
 
�ानीय �बरादरी न ेबताया िक पहले '�त्रवेणी' के घाट पर गु� नानक क� याद म� झूसी म� एक चबूतरा बना 
था, लेिकन यह नदी के बाढ़ के कारण बह गया था। इस जगह क� देखभाल 'उदासीन' संप्रदाय के बाबा पंच 
नंद करते थे जो भगत भगवान क� चौदहवी ंपीढ़ी थे। भगत भगवान को गु� नानक के फ़लसफ़े के प्रचार क� 
�ज़�ेदारी गु� हर राय ने दी थी। 
 
'�त्रवेणी' से हम गु�द्वारा प�� संगत जा रहे ह� जो प्रयागराज के मोह�ा अिहयापुर म� है। यह गु�द्वारा गु� 
तेग़ बहादरु क� याद म� बनाया गया है। इस व� गु� नानक क� प्रयागराज यात्रा क� याद म� कोई �ान नही ं
है, लेिकन कुछ रचनाएँ इस �ान को गु� नानक के साथ जोड़ती ह�। 
 
हम अब 'पंचायती अखाडा बड़ा उदासीन' जा रहे ह�। 
 
गु� नानक के संदेश को प्रयागराज और गंगा पट्टी के दूर-दराज के �ेत्रो ंम� बीसवी ंशता�ी क� शु� तक 
'उदासीन' संप्रदाय न ेिकया। �पछले सौ वष� म� ब�त कुछ बदल गया है। गु� नानक नामलेवा पहले एक ही 
छऋ के नीचे �आ करते थे लेिकन अब वह �बखर गय ेह�। पुराने सां�ृ�तक इ�ेफ़ाक़ के सूत्रो ंक� तलाश म� 
हम 'पंचायती अखाड़ा बड़ा उदासीन' म� जा रहे ह�। म�ने इस �ान पर कई मह�पूणर् ऐ�तहा�सक द�ावेज 
देख ेजो सा�बत करते ह� िक गु� नानक कभी इस �बरादरी के क� द्रीय शि�सयत थे। 
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समाज के बटवारे के बारे म� सोचते �ये मेरे मन म� यह सवाल आता है िक �ा हम सब गु� नानक क� वहदत 
वाली सोच से दूर हो गय ेह�? 
 
'म�' और 'मेरे' के संघषर् म� कई लोग दःुख म� न� हो गय ेह�। 
 

मेरी मेरी कर मुए �वण नावै दखु भाल ॥ 
(राग रामकली दखणी, गु� नानक) 

 
हम अहंकार म� डूब े�ये 'म�' और 'मेरे' के झगड़े म� फंसे �ये ह�। हम ना समझते �ये दःुखो ंको बुला रहे ह�। 

(राग रामकली दखणी, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ७: अगोचर (अ�� का ��) 
 
ये चचार् संकेतक गु� नानक क� अयो�ा से इलाहाबाद तक क� यात्रा क� ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक पृ�भू�म 
को खूबसूरती से प्र�ुत करते ह�। ऐ�तहा�सक �प से, ये उनके �व�वध समुदायो ंके साथ �ए संवाद, उनके मागर् 
पर �ा�पत �ारक �लो,ं तथा गंगा के �ेत्र म� उनक� �वचारधारा के संर�ण और प्रचार म� उदासीन 
सं�ा�सयो ंक� मह�पूणर् भू�मका को दशार्ते ह�। इसके अ�त�र�, ये भगत कबीर क� �वरासत क� भी खोज 
करते ह�, �जनक� दाशर्�नक समानता गु� नानक के साथ गु� गं्रथ सािहब म� अंिकत सबदो ंम� �� �प से 
प�रल��त होती है।  दाशर्�नक �प से, ये संकेतक आ�ा��क गु�ओ ं के अनुभवज� �ान को केवल 
औपचा�रक कमर्कांडो ंसे अ�धक मह�पूणर् मानन ेक� साझा ���, धा�मक �िढ़वािदता क� �नडर आलोचना, 
पारंप�रक सोच को चुनौती देने के �लए अिद्वतीय सािह��क ���कोण, तथा मानवता क� मौ�लक एकता को 
पहचानकर सामा�जक �वभाजनो ंको समा� करने क� प्रिक्रया क� �ववेचना करते ह�।  गु� नानक क� इस �ेत्र 
म� भौगो�लक और आ�ा��क यात्रा उनके समय क� धा�मक और सामा�जक वा��वकताओ ंको प्र�ुत 
करती है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक और भगत कबीर के बीच संबंध का ऐ�तहा�सक प्रमाण �ा है? 

ए�पसोड बताता है िक यद्य�प भगत कबीर और गु� नानक समकालीन थे, और कुछ 'जनमसाखी' �चत्रो ं
म� उ�� संवाद करते �ए िदखाया गया है, महंत �वचार दास कहते ह� िक कई लोग मानते ह� िक कबीर 
सािहब और नानक सािहब न ेकई बार मुलाकात क�। हालांिक, ऐसे �मलने के कोई �नणार्यक प्रमाण 
उपल� नही ंह�। कथावाचक �न�षर् �नकालते ह� िक दाशर्�नक �प से उनके �वचार अव� �मले, �ोिंक 
भगत कबीर के कई सबद 'गु� गं्रथ सािहब' म� अंिकत ह�। हम उनके साझा �वचारो ंक� गहराई को कैसे 
समझ सकते ह�, भले ही उनक� प्र�� मुलाकात का कोई प्रमाण न हो? और यह �व�भ� परंपराओ ंके 
बीच १५वी ंसदी के भारत म� �वचारो ंके संचार के बारे म� �ा संकेत देता है? 
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२. भगत कबीर के वाराणसी से मघार जाने का दाशर्�नक मह� �ा था? 
ए�पसोड के अनुसार, वाराणसी म� अपना जीवन �तीत करने के बाद, भगत कबीर न ेअपने अं�तम िदनो ं
म� एक उजाड़ गावँ मघार जाने का �नणर्य �लया। एक प्रच�लत �मथक के अनुसार, वाराणसी म� मृ�ु और 
दाह सं�ार होना 'मो�' प्रा�� क� गारंटी माना जाता था, जबिक मघार म� मृ�ु को मो� प्रा�� म� बाधा 
माना जाता था। पाठ म� बताया गया है िक इस अंध�व�ास को बढ़ावा देन ेवाले पुरोिहतो ंऔर इस �मथक 
को चुनौती देन ेके �लए, भगत कबीर न ेएक सश� संदेश देन ेके �लए वाराणसी छोड़कर मघार म� प्राण 
�ागन ेका �न�य िकया। उ�ोनं ेअपने समय के कई ऐसे अंध�व�ासो ंको �नडर होकर समा� करने का 
प्रयास िकया। धा�मक �िढ़वािदता को चुनौती देन ेके इस सु�नयो�जत �नणर्य न ेभगत कबीर के धा�मक 
सुधार के ���कोण को कैसे प्र�त�ब�ंबत िकया, और इस कायर् न ेउनके समाज क� मु�� के वा��वक 
अथर् क� समझ पर �ा प्रभाव डाला? 
 

३.  गंगा के �ेत्र म� गु� नानक क� �वचारधारा के प्रसार म� उदासीन सं�ा�सयो ंने कैसे योगदान �दया? 
ए�पसोड इस बात पर जोर देता है िक 'उदासीन' (सं�ासी) गु� नानक क� �वचारधारा को दूर� �ेत्रो ं
तक प�ँचान ेम� मह�पूणर् भू�मका �नभा चुके ह�। �नज़ामाबाद के गु�द्वारा चरण पादकुा म�, 'गु� गं्रथ 
सािहब' क� ३१ ह��ल�खत प्र�तया,ँ �ज�� 'उदासीन' सं�ा�सयो ंद्वारा �लखा गया था, अब पुनः संर��त 
क� गई ह�। संर�क सतनाम �सहं बताते ह� िक बाद म� 'उदासीन' संप्रदाय न ेगु� नानक क� �वचारधारा के 
प्रचार के �लए बड़े प्रयास िकए। 'गु� गं्रथ सािहब' क� ३१ प्र�तया,ँ जो उ�ोनं ेह��ल�खत �प म� तैयार 
क� थी,ं अब भी यहा ँसुर��त ह�। �त्रवेणी (तीन निदयो ंका संगम) पर, गु� नानक से जुड़े एक �ल क� 
देखरेख बाबा पंच नंद द्वारा क� गई, जो भगत भगवान के १४व� उ�रा�धकारी थे। भगत भगवान एक 
'उदासीन' सं�ासी थे, �ज�� सातव� �सख गु�, गु� हर राय द्वारा गु� नानक क� �वचारधारा के प्रसार क� 
सेवा सौपंी गई थी। यह प्रमाण कैसे दशार्ते ह� िक गु� नानक के संदेश को सुर��त रखने और प्रचा�रत 
करने म� उदासीन संप्रदाय न ेऐ�तहा�सक �प से �ा भू�मका �नभाई, और िकन कारको ंन ेउ�� इस �मशन 
के प्र�त �वशेष �प से सम�पत िकया? 
 

४. �ानीय समुदायो,ं जैसे काय�ो,ं ने गु� नानक क� आ�ा��क अवधारणाओ ंपर कैसी प्र�तिक्रया दी? 
ए�पसोड बताता है िक �ानीय 'काय�' समुदाय, जो �नज़ामाबाद के उ� जा�त के िहदूं थे, को 'उदासीन' 
(सं�ा�सयो)ं द्वारा गु� नानक क� �वचारधारा से प�र�चत कराया गया था। गु� नानक के संदेश से प्रभा�वत 
होकर, �ानीय 'काय�' समुदाय न ेउनक� �वचारधारा को आ�सात िकया, लेिकन अब यह अनुशीलन 
कम हो गया है और केवल पुरानी पीढ़ी म� ही देखा जाता है। �ानीय काय� चरनदीप �सहं गौर एक 
ऐ�तहा�सक त� साझा करते ह� िक जब गु� नानक यहा ँआए, तो उनक� �वद्व�ा से प्रभा�वत होकर, 
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लगभग २५० 'गौर काय�' (िहदूं सामा�जक संरचना म� एक जा�त) �नवा�सयो ंम� से १५० न ेउनक� 
�वचारधारा को अपनाया और उनके मागर् का अनुसरण िकया। वह आगे बताते ह� िक उ�ोनंे एक 'काय�' 
प�रवार म� �ववाह िकया, जो गु� नानक का अनुसरण नही ंकरता था, लेिकन जब उनक� प�ी यहा ँआ�, 
तो उ�ोनं े'गु� गं्रथ सािहब' पढ़ना शु� िकया और अब प्र�तिदन पाचँ पाठ का पाठ करती ह�। उनके ब�े 
भी इसका पालन करते ह�। यह �ववरण कैसे दशार्ता है िक �व�भ� समुदायो ंन ेऐ�तहा�सक �प से गु� 
नानक क� �वचारधारा को अपनाया, और समय के साथ यह संबंध कैसे �वक�सत �आ? 
 

५.  ए�पसोड म� कंुभ मेल ेके ऐ�तहा�सक संदभर् और मह� को कैसे व�णत िकया गया है? 
ए�पसोड बताता है िक 'कंुभ मेला' एक ऐसा पवर् है, जो १२ वष� के चक्र म� चार प्रमुख तीथर्�लो ं- 
इलाहाबाद, ह�रद्वार, ना�सक और उ�ैन म� आयो�जत होता है, जो प्रमुख निदयो ंके िकनारे ��त ह�। 
यह मेले के �ु��� को भी समझाता है: 'कंुभ' का अथर् एक गभर् है, जो उवर्रता और जीवन उ�� करने 
वाले स्रोत का प्रतीक है। 'मेला' का अथर् उ�व है। यह उ�व ऐ�तहा�सक �प से आ�ा��क �वचारो ं
पर चचार् और सदाचारी जीवन जीने के �लए �ा�पत िकया गया था। ए�पसोड इस �ल क� भौगो�लक 
मह�ा पर भी प्रकाश डालता है िक यद्य�प यहा ँकेवल दो निदया ँ�मलती ह�, िफर भी इसे '�त्रवेणी' कहा 
जाता है, �ोिंक तीसरी पौरा�णक नदी सर�ती को अब भी भू�मगत प्रवािहत माना जाता है। यह संदभर् 
हम� गु� नानक क� इस �ल क� यात्रा के मह� को समझन ेम� कैसे सहायता करता है, और ऐसा �ा 
था जो उ�� इस �ान पर तीथर्या�त्रयो ंके साथ संवाद करने के �लए आक�षत कर सकता था? 
 

६. गु� नानक क� यात्रा को सम�पत ऐ�तहा�सक �लो ंके संर�ण को िकन कारको ंने प्रभा�वत िकया है? 
ए�पसोड म� गु� नानक से जुड़े �लो ंके संर�ण को प्रभा�वत करने वाले कई कारको ंका उ�ेख िकया 
गया है। �नज़ामाबाद के गु�द्वारा चरण पादकुा के संदभर् म� बताया गया िक २०वी ंसदी के प्रारं�भक वष� 
क� सामा�जक-राजनी�तक घटनाओ ंन ेगु� नानक के अनुया�ययो ंको �वभा�जत कर िदया, �जसके कारण 
वष� तक इस गु�द्वारे का रखरखाव बा�धत रहा। हाल के वष� म� इस गु�द्वारे को पुनज��वत िकया गया 
है। तामसा नदी के िकनारे ��त एक अ� गु�द्वारे का अब गु�द्वारा चरण पादकुा क� देखरेख करने वाली 
स�म�त द्वारा रखरखाव िकया जा रहा है, लेिकन यह गु�द्वारा अब भी कोई सामूिहक धा�मक आयोजन 
नही ंकरता। ये प्रवृ��या ँगु� नानक क� यात्राओ ंक� ऐ�तहा�सक �ृ�त को संर��त करने म� आने वाली 
चुनौ�तयो ंके बारे म� �ा बताती ह�, और िकस प्रकार सामा�जक, राजनी�तक और पयार्वरणीय कारको ंने 
इन �लो ंके न� होन ेया पुनज�वन म� योगदान िदया है? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक और भगत कबीर के दाशर्�नक ���कोण धा�मक ��ढ़वा�दता को संबो�धत करने म� कैसे 

तुलना करते ह�? 
ए�पसोड बताता है िक गु� नानक और भगत कबीर न ेअपनी वा�णयो ंम� अनुभवज� �ान और भ�� 
के मह� को मू�तपूजा और प्रतीको ंसे ऊपर रखा है। भगत कबीर को एक गैर-परंपरावादी के �प म� 
दशार्या गया है, �ज�ोनं ेपुरोिहतो,ं सं�ागत धमर् और अनु�ा�नक प्रथाओ ंके �व�द्ध कड़ा �वरोध िकया, 
�ोिंक वे �तंत्र �वचार और �ान प्रा�� म� बाधा बनते थे। इसी प्रकार, जब �त्रवेणी म� लोगो ंन े गु� 
नानक से पूछा िक धा�मक िक्रयाकलापो ंका पालन करने के बावजूद व ेअपनी सम�ाओ ंसे �ो ंनही ं
उबर पा रहे ह�, तो उ�ोनं ेउ�र िदया िक बाह्य औपचा�रकताएँ मह�हीन ह�। आ��क और सामा�जक 
सामंज� के �लए आंत�रक �प से �यं को सही िदशा म� उ�ुख करना आव�क है। दोनो ं संतो ंन े
समाज को एकजुट करने और सुधारने के �लए अ��धक प्रयास िकए। इन समानांतर आलोचनाओ ंसे 
उस समय क� सामा�जक प्रवृ��या ँकैसे प्र�त�ब�ंबत होती ह�, और िकस �व�श� ���कोण से दोनो ंन ेधा�मक 
�ान को बाहरी अनु�ानो ंसे आंत�रक प�रवतर्न क� ओर मोड़ने का प्रयास िकया? 
 

२. �ा�पत सामा�जक शे्र�णयो ंको चुनौती देने म� भगत कबीर क� ‘उलट वाणी’ (�वपरीत संदेश) शैली 
का �ा मह� है? 
ए�पसोड म� भगत कबीर क� �व�श� सािह��क शैली, �वशेष �प से उनक� ‘उलट वाणी’ या �वपरीत 
संदेशो ंका उ�ेख िकया गया है। उनक� वा�णया ँएक अनूठे �ं�ा�क ढंग का उपयोग करती ह� और 
अनसुलझे नै�तक प्र� उठाती ह�, �जससे श्रोताओ ंको अपन ेउ�र �यं खोजने के �लए प्रे�रत िकया जाता 
है। उदाहरण के �लए, कबीर क� एक वाणी कहती है िक पहले संतान ज� लेती है, िफर माता, िक �सहं 
गाय के साथ चरता है, और िक गु� �श� को प्रणाम करता है। यह पाठ्य सामग्री �वरोधाभासो ंका रोचक 
�चत्रण प्र�ुत करती है और परंपरागत कट्टरपंथी सोच को प्रभावी �प से चुनौती देती है। इस प्रकार, 
कबीर न े'ऊँच' और 'नीच', 'शुद्ध' और 'अशुद्ध', 'मनु�' और 'पश'ु जैसी �ा�पत श्रे�णयो ंपर प्र� उठाए। 
उनक� यह सािह��क तकनीक पारंप�रक सोच को �वघिटत करने के �लए एक दाशर्�नक उपकरण के 
�प म� कैसे कायर् करती है, और यह िकस प्रकार म�कालीन भारतीय समाज म� मौजूद �व�श� श्रे�णयो ं
को चुनौती देन ेका प्रयास करती है? 
 

३. गु� नानक और भगत कबीर अपने जीवन क� �णभंगुरता क� समझ को कैसे �� करते ह�? 
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ए�पसोड म� भगत कबीर क� एक वाणी प्र�ुत क� गई है, �जसम� वे संसार को ओस क� बूं द के समान 
बताते ह�, जो हवा के झोकें से समा� हो जाती है। वे इस त� को रेखांिकत करते ह� िक हम इस संसार 
म� �ायी �प से नही ंरह सकते; यह द�ुनया एक परदेश है। एक अ� सबद म� वे कहते ह� िक स�ा �ान 
एक लंगर के समान है। महंत वीचार दास यह भी बताते ह� िक कबीर न ेयह प्र�तपािदत िकया िक मनु� 
के सदु्गण अ�धक मह�पूणर् ह�, �ोिंक शरीर अंततः िकसी उपयोग का नही ंरहता। इस�लए, ��� को 
बुरी आदतो ंका �ाग कर अ�े गुणो ंको अपनाना चािहए। इसी प्रकार, गु� नानक भी यही संदेश देते 
ह� िक 'म�' और 'मेरा' के अहंकार म� फंसकर ��� �हानी मृ�ु को प्रा� करता है। जीवन क� इस 
�णभंगुरता पर उनके �वचार उनक� �हानी दशर्न को कैसे आकार देते ह�, और वे इस न�रता क� समझ 
से �ा �ावहा�रक �न�षर् �नकालते ह�? 
 

४. गु� नानक के �त्रवेणी म� आ�ा��क अतं�र्�� मान�सक शां�त प्रा� करने क� बाधाओ ं को कैसे 
संबो�धत करती ह?ै 
�त्रवेणी म�, जब लोगो ंन ेपूछा िक धा�मक िक्रयाकलापो ंका पालन करने के बावजूद वे मान�सक शां�त 
�ो ंप्रा� नही ंकर पाते, तो गु� नानक न ेउ�र िदया िक वासना, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार क� 
बेिड़या ँमान�सक शां�त प्रा� करने म� सबसे बड़ी बाधाएँ ह�। इनके �बना ��� आनंद का अनभुव नही ं
कर सकता। इस स� को उनक� एक वाणी म� �� िकया गया है, �जसम� वे कहते ह� िक लोभ कु�े के 
समान है, �म�ा बात गंदगी के समान है, और धोखा देना सड़े �ए मांस को खाने के समान है। दूसरो ंक� 
�नदंा करना ऐसा है जैसे िकसी और क� गंदगी को अपने मँुह म� डालना। ए�पसोड यह भी बताता है िक 
मन क� प्रवृ��या ँ��� के काय� को प्रभा�वत करती ह� और उसके भ�व� को आकार देती ह�। श्रे� 
प्रवृ��या ँशां�त क� ओर ले जाती ह�, जबिक �न� प्रवृ��या ँदःुख का कारण बनती ह�। मनोवै�ा�नक 
बाधाओ ंका यह �व�ेषण �हानी �वकास के �लए एक �ावहा�रक �परेखा कैसे प्र�ुत करता है, और 
यह गु� नानक के समय क� पारंप�रक धा�मक मा�ताओ ंसे िकस प्रकार �भ� है? 

 
५. गु� नानक का अनु�ा�नक प्रथाओ ंबनाम आतं�रक प�रवतर्न पर �ा ���कोण है? 

जब �त्रवेणी म� तीथर्या�त्रयो ंन ेपूछा िक तीथर् करने, तप�ा करने, �यं को क� देने और न� रहने के 
बावजूद वे अपने अहंकार, बुरी प्रवृ��यो ंऔर शारी�रक क�ो ंसे मु� �ो ंनही ंहो पा रहे ह�, तो गु� 
नानक न ेउ�र िदया िक शां�त केवल संतुलन के मा�म से प्रा� क� जा सकती है, जो मनु� म� अंत�निहत 
गुण है। उनक� आ�ा��क अंत�र्�� �� करती है िक न तो दखु म� कोई स� है और न ही सुख म�। 
�बना उद्दे� के जल म� पशुओ ंक� तरह भटकने, �सर मुं डवाने, मात्र गं्रथो ंका अ�यन करने और इधर-
उधर भटकने म� कोई स� नही ंहै। यह ए�पसोड गु� नानक के दशर्न क� संुदरता को रेखांिकत करता है, 
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जो सरल जीवन और सही कम� से उ�� सकारा�क प्रवाह के मा�म से आ��क उ��त के मह� को 
दशार्ता है। ये अवधारणाएँ �हानी अ�ास को बाहरी अन�ुानो ं से आंत�रक �वकास क� ओर कैसे 
पुन�नद��शत करती ह�, और पारंप�रक तप�ी प्रथाओ ंके �लए गु� नानक �ा �वक� प्र�ुत करते ह�? 
 

६. गु� नानक और भगत कबीर पारंप�रक युग अवधारणाओ ं(सतयुग और क�लयुग) क� पुन�ार्�ा 
आ�ा��क स�ो ंको �� करने के �लए कैसे करते ह�? 
ए�पसोड �� करता है िक गु� नानक और भगत कबीर अ�र �पको ंम� बात करते थे। 'सतयुग', जो 
सकारा�कता का बीता �आ युग है, और 'क�लयुग', जो नकारा�कता का वतर्मान युग है, ये भारतीय 
गं्रथो ंम� उ���खत समय क� अवधारणाएँ ह�। गु� नानक और भगत कबीर के �लए, ये केवल रै�खक 
समय-रेखाएँ नही ं थी,ं ब�� मान�सक ���त क� प्रतीका�क अ�भ���या ँ थी।ं जब भी मन 
सकारा�क �वचारो ंके प्रभाव म� होता है, वह 'सतयुग' होता है। इसी प्रकार, जब भी मन नकारा�क 
�वचारो ंके प्रभाव म� होता है, वह 'क�लयुग' होता है। गु� नानक क� वाणी यह दशार्ती है िक �हानी संघषर् 
के समय नकारा�कता प्रधान हो जाती है। पारंप�रक लौिकक समय चक्रो ंक� इस पुनकर् �ना से हमारी 
धारणा बाह्य ऐ�तहा�सक घटनाओ ंके �प म� देखन ेसे हटकर इ�� गहरे आंत�रक मान�सक अनुभवो ंके 
�प म� समझने क� ओर कैसे �ानांत�रत होती है, और इसका धा�मक प्रथाओ ंको समझन ेपर �ा प्रभाव 
पड़ता है? 
 

७.  गु� नानक के जीवन म� ‘नाम’ (�रण) का दाशर्�नक मह� �ा ह?ै 
ए�पसोड बताता है िक 'नाम', अथार्त �रण क� साधना, मन को चेतना से जोड़न ेम� सहायक होती है। 
गु� नानक क� वाणी �� करती है िक मनन से संतुलन प्रा� होता है और आ�-�चतंन से स�ान प्रा� 
होता है। �ान वह अमृत है, जो मोह-माया के �वष को दूर करता है। सा�ा�ार वह आनंद उ�� करता 
है, जो मन म� �नवास करता है। गु� नानक के दशर्न म� �रण क� यह अवधारणा एक क� द्रीय �हानी 
अ�ास के �प म� कैसे कायर् करती है, और यह अहंकार पर �वजय प्रा� करने और आंत�रक प�रवतर्न 
का अनुभव करने क� उनक� �ापक अंत�र्�� से कैसे जुड़ती है? 
 

८. गु� नानक और भगत कबीर के संदेश सामा�जक �वभाजनो ंऔर भेदभाव को कैसे संबो�धत करते ह�? 
महंत वीचार दास बताते ह� िक मानवता को �न� और उ� के भेद के आधार पर �वभा�जत िकया गया। 
दोनो ंसंतो ंन ेसमाज को एकजुट करने और सुधारने के �लए अ��धक प्रयास िकए। वे आगे बताते ह� िक 
कबीर न ेयह प्र�तपािदत िकया िक मनु� के सदु्गण अ�धक मह�पूणर् ह�, �ोिंक शरीर अंततः िकसी 
उपयोग का नही ंरहता। इस�लए, बुरी आदतो ंको �ाग� और अ�े गुणो ंको अपनाएँ। समाज के क�ाण 
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के �लए कायर् कर� और भेदभाव से ऊपर उठ�। अपनी आ�ा��क पहचान को पहचान�, �ोिंक वही 
मानव जीवन का एकमात्र ल� है। ए�पसोड यह भी बताता है िक भगत कबीर का प्रभाव धा�मक 
सीमाओ ंसे परे था, जैसा िक मगहर म� देखा जाता है, जहा ँउनक� �ृ�त म� एक ही प�रसर म� मंिदर और 
समा�ध दोनो ं�न�मत ह�। आज के समय म�, जब समुदाय धा�मक �व�ासो ंके आधार पर अ�धका�धक 
खंिडत हो रहे ह�, यह तीथर्�ल �व�वधता म� एकता का प्रतीक है। ए�पसोड के अंत म�, वाचक यह सोचता 
है िक �ा हम सभी गु� नानक क� एकता क� ��� से भटक गए ह�, �ोिंक उनक� वाणी कहती है िक 
'म�' और 'मेरा' के अहंकार म� डूबकर मनु� �हानी �प से मर जाता है। ये संदेश सामा�जक �वभाजनो ं
को दूर करने के �लए एक दाशर्�नक आधार कैसे प्रदान करते ह�, और अपने समाज म� भेदभाव को 
संबो�धत करने के �लए इ�ोनंे कौन-कौन से �व�श� ���कोण अपनाए? 


