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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ८: अ�धकार (हक़दारी) 

 

‘अ�धकार’, ‘हक़दारी’, आिदकाल से लगातार आबाद रहे शहर म� बराबरी के आलंबरदार का 
�ज�ासुओ,ं साधको ंऔर �वद्वानो ंके साथ  �वचारो�ेज़क गो�। �जस शहर म� गंगा नदी कोहनी मोड़ मुड़ती 
है, गु� नानक नाबराबरी के �ख़लाफ़ आवाज़ उठाते ह�। यह उन संतो ंको भी सजदा है जो गु� नानक के साथ 
इंक़लाबी फ़लसफ़ा साझा करते ह�। 
 

�नज घ�र बैस सहज घर लहीऐ ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
जब मनु� अपन ेभीतर वास कर लेता है 

तो सहज का अनुभव होता है। 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
गु� नानक कहते ह� िक अपनी सोच के अवलोकन और पड़चोल से चेतना का स्रोत बढ़ता-फलता है। 
 
प्रयागराज के झूसी इलाके से गु� नानक और भाई मरदाना न ेगंगा नदी के िकनारे एक क�ी राह पर वाराणसी 
के �लये अपना सफ़र शु� िकया। 
 
गु� नानक के पद�च�ो ंपर हम अब प्रयागराज से वाराणसी जा रहे ह�। 
 
िहदूं गं्रथो ंम� वाराणसी को सबसे प�वत्र �ानो ंम� शा�मल िकया गया है �जसे बनारस भी कहा जाता है। यह 
उन पुराने शहरो ंम� से एक है जो लगातार आबाद रहे ह�। इ�तहास म� यह काशी के नाम से भी दजर् है, जहां 
भगवान �शव को सम�पत काशी �व�नाथ मंिदर के दशर्नो ंके �लये, भ� काफ� समय पहले से आते रहे ह�। 
 
हम सबसे पहले 'घाट' पर जा रहे ह� जो गंगा नदी का िकनारा है। 
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इस शहर म� तकरीबन अट्ठासी मा�ता प्रा� घाट ह� जो मज़हबी  कमर्कांड करने के �लये जाने जाते ह�। 
वाराणसी फ़लसफ़े के �व�भ� धाराओ ंके लोगो ंको आक�षत करता रहा है। 
 
संतो ंऔर �वद्वानो ंके साथ गो�ी करने के इरादे से गु� नानक वाराणसी आय ेथे। 
 
लोगो ंको गंगा म� कमर्कांड के तौर पर �ान करते देख गु� नानक न ेगाया, 
 

गंग बनारस �सफत तुमारी नावै आतम राउ ॥ 
सचा नावण ता ँथीऐ जा ँअिह�नस लागै भाउ ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

जहां सृजनहार के गुणो ंक� परछाई पड़ती है, वही ंमेरा बनारस (वाराणसी) और मेरी गंगा है जहा ंमेरी 
आ�ा प�वत्र �ान करती है। 

स�ा �ान तब होता है जब मानवता का स�ान होता है। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
गु� नानक के �लय ेतीथर् �ान पर बाहरी सफ़ाई के कमर्कांडो ंसे �ादा अहम आ�-�चतंन था। 
 
गंगा के िकनारे बैठकर गु� नानक न ेदेखा िक घाट पर कई तरह क� ग�त�व�धया ँहो रही ह�। आ�लम गं्रथ पढ़ 
रहे थे। �श� उपदेश सुन रहे थे। साधक �ान कर रहे थे। फ़क�र नतम�क थे। अधोरी मसाण म� बैठे थे। 
लोगो ंक� अ�ानता से हैरान होकर गु� नानक न ेगाया, 
 

द�ुबधा न पड़उ हर �बन होर न पूजउ मड़ै मसाण न जाई ॥ 
तृसना राच न पर घर जावा तृसना नाम बुझाई ॥ 

घर भीतर घर गु� िदखाइआ सहज रते मन भाई ॥ 
(राग सोरठ, गु� नानक) 

 
द�ुवधा म� ना उलझो। सोच-�वचार के �बना िकसी क� आराधना ना करो। इससे �हानी मौत नही ंहोती। 

तृ�ा के घेरे म� फंस कर सजर्ना का �बसमादी पड़ाव हा�सल नही ंिकया जा सकता। आ�-मंथन के रा�े ही 
लालसाओ ंसे पार पाया जा सकता है। 
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म�ने अपने अंदर ही अपनी ह�ी का घर बना �लया है �जससे मेरा मन सहज �आ है। 
(राग सोरठ, गु� नानक) 

 
गु� नानक का गायन सुनकर ब�त सारे तीथर् यात्री उनके आसपास एक�त्रत हो गये। वह उनके संदेश को 
समझना चाहते थे। गु� नानक न ेबयान िकया िक यह ग़लतफ़हमी है िक बु�द्धरिहत मन से कमर्कांड �नभा देन े
से मु�� �मल सकती है। केवल आ��क इरादे ही फल देते ह�। 
 
गु� नानक के �वहार न ेवाराणसी के ब्राह्मण गंगा राम को ब�त प्रभा�वत िकया और वह उनके अनुयायी 
बन गये। एक अ� ब्राह्मण चतुर दास न ेगु� नानक के बारे म� सवाल िकया, वह िकस तरह के श्रद्धालु ह� 
�जनके हाथ म� तुलसी क� माला नही ंहै, ना ही उनके माथे पर चंदन का टीका लगा है, ना ही उनके पास पूजने 
वाला प�र 'सालग्राम' है। पूरे मामले को साफ़ करने के �लय ेगु� नानक न ेयह सबद गाया, 
 

साल ग्राम �बप पूज मनाव� सुकृत तुलसी माला ॥ 
राम नाम जप बेड़ा बाधँ� दइआ कर� दइआला ॥ 

काहे कलरा �सचं� जनम गवाव� ॥ 
काची ढहग िदवाल काहे गच लाव� ॥ 

(राग बसंत िहडंोल, गु� नानक) 
 

पुजारी 'सालग्राम' क� पूजा करते ह� और तुलसी क� माला फेरते ह�। 
इसके बजाय, सृजना से एकसुर हो ंदया का बेड़ा बांधने क� को�शशो ंम� शा�मल हो ंऔर �ववेक का दान 

मांगो। 
बंजर भू�म को सीचंन े�पी कमर्कांड म� जीवन �ो ंबबार्द करना है? 

जब यह देह �पी क�ी दीवार न े�गरना ही है तो इसे बेमायना इरादो ंसे लीपन ेक� मश�त 
�ो ंकरनी है? 

(राग बसंत िहडंोल, गु� नानक) 
 
प्रच�लत कमर्कांड �नभाना, खारे बंजर म� �सचंाई करने के समान है �जसम� कोई फ़सल नही ंहोगी। इसके 
बजाय ��� को �नः�ाथर् सेवा, नेक इरादे और दया के काय� के मा�म से अपने आंत�रक प�रवतर्न पर 
�ान देना चािहए। सदु्गणो ंके अमृत का आनंद लेन ेऔर दोषो ंसे मु� होन ेके �लये �वचारो ंको �� रखना 
चािहए। गु� नानक न ेकहा िक ऐसे कम� से ही कोई स�ा श्रद्धालु बन सकता है। 
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�वद्वानो ंके साथ गो�ी के दौरान गु� नानक से पूछा गया िक �ा मज़हबी गं्रथो ंके �वशाल अ�यन से �हानी 
उ�ान हो सकता है। गु� नानक का उ�र था; मंत्रो ंके जाप और गं्रथो ंको बग़रै �ान से पढ़ने से स�ा �ान 
प्रा� नही ंहोता। इससे तो इंसान का अहंकार बलवान  होता है। �हानी गं्रथो ंको �वहार म� लाने से ही �ववेक 
हा�सल िकया जा सकता है।  
 

पड़ीअिह जेते बरस बरस पड़ीअिह जेते मास ॥ 
पड़ीऐ जेती आरजा पड़ीअिह जेते सास ॥ 

नानक लेखै इक गल होर हउमै झखणा झाख ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
कोई वष� लगातार गं्रथो ंका पाठ कर सकता है। कोई महीनो ंतक पाठ कर सकता है। 

कोई ताउम्र पाठ कर सकता है और प्र�ेक सासँ के साथ पाठ कर सकता है। 
नानक न ेकहा िक अंत म� यह मायने रखता है िक आप अपने मामलो ंम� िकतने स�े ह�। इसके �बना बाक� 

सब बात� अहंकार का इज़हार ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
जब तक हा�सल िकया �ान मनु� के अपने और दूसरो ंके �हानी उ�ान का कारण नही ंबन जाता, तब तक 
यह केवल अपने अहंकार और अहम को िदखाने के �लये श�ो ंका ढोगं है। 
 
गु� नानक के दौर म� पुरोिहत वगर् न ेप�वत्रता और छुआछूत से संबं�धत कई र�ो-ं�रवाज़ �नधार्�रत िकये �य े
थे। ऐसी ही एक र� को 'सूतक' कहा जाता था, जो मा�सक धमर् के दौरान एक मिहला को रसोई, मंिदरो ं
और सामा�जक समारोहो ंम� जाने से मना करती थी। 'सूतक' का अथर् अशुद्ध होता है। इसी तरह ब�ो ंको 
ज� देन ेके बाद मिहलाओ ंपर रोक�  लगाई जाती थी। इस द�ूर के पीछे �नयत नेक थी �ोिंक मिहला के 
कमज़ोर शरीर को मज़बूती हा�सल करने का मौका �मलता था लेिकन दभुार्� से इस र� न ेस� मज़हबी 
पाबंदी का �प ले �लया। 
  

�जउ जो� �सरनावणी आव ैवारो वार ॥ 
जूठे जूठा मु�ख वसै �नत �नत होइ खुआ� ॥ 

सूचे एिह न आखीअिह बह�न �ज �पडंा धोइ ॥ 
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सूचे सेई नानका �जन म�न व�सआ सोइ ॥ 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
औरत को हर महीने माहवारी आती है समाज उसको जूठा करार देता है। 

पर जूठ का वास झूठो ंक� ज़ुबान पर होता है। नतीजे के तौर पर वह बार बार दःुखी होते ह�। 
जो अपने शरीर को धोकर पाक होन ेक� र� को �नभाते ह� वह प�वत्र नही ंहो जाते। 

नानक न ेफ़रमाया िक वह मनु� ही पाक ह� जो अपने-आप के साथ स�े ह�। 
(राग आसा, गु� नानक) 

 
मनु� को ज� देन ेक� शारी�रक �ज़�ेदारी प्रकृ�त न ेनारी को दी है �जसके �बना मानव जा�त का कोई 
अ��� नही ंहै। गु� नानक न ेमज़हब के नाम पर उन धारणाओ ंका ज़ोरदार खंडन िकया जो दूसरो ंके साथ 
भेदभाव करती ह� या दूसरो ंको नीचा िदखाती ह�। उ�ोनं ेल��गक नाबराबरी के �ख़लाफ़ ज़ोरदार आवाज़ 
उठाई। 
 
हम अब वाराणसी म� गंगा िकनारे पर पंचगंगा घाट जा रहे ह�। माना जाता है िक यही वह �ान है जहा ंभगत 
रामानंद न ेभारतीय फ़लसफ़े का पाठ पढ़ाया था। 
 
यहा ंभगत रामानंद क� याद म� बना �आ छोटा सा मंिदर है। 
 
जानक� जीवन दास: यह श्री मठ अब से सात सौ इ��स वषर् पहले आिद जगत गु� रामानंद आचायर् जी का 
तप �ान था। यही ंकबीर दास जी, र�वदास जी, ध�ा जी, पीपा जी, सेन आचायर् जी, यह सभी उनके अमर 
भ� थे। उ�ोनं ेउस समय नारा िदया, जाती पाती पूछे नही ंकोई, भगवान का नाम लो, तब भगवान के 
होगें। यह उनका मु� नारा था। उस समय क� जा�तगत कट्टरता को उ�ोनंे राम भगती से दूर िकया। उ�ोनंे 
बाहरमुखी रा�ा िदखाया। नानक जी भी इस �ान पर आय ेथे। 
 
भगत रामानंद का ज� तेरह सौ �छयासठ म� �आ था और उ�� गंगा पट्टी म� 'भ��' आंदोलन का सं�ापक 
माना जाता है। अदै्वतवाद के बारे म� उनका �ववरण द��ण भारत के रामानुज से प्रे�रत है जो वेदांत के 
फ़लसफ़� थे। 
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भगत रामानंद के सबद को गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल िकया गया है। यह सबद इस बात का सा�ी है िक गु� 
नानक और उनके फ़लसफ़े आपस म� मेल खाते ह�। 
 
भगत रामानंद के समय म� जा�तगत भेदभाव न ेभारतीय समाज क� जड़� कमज़ोर कर दी थी।ं उ�ोनं े�नचली 
जा�तयो ंऔर मुसलमान तबके से जुड़े लोगो ंको �श� बनाकर समाज के �नयमो ंको तोड़ा।  
 
उ�ोनं ेधमर् के मागर् को मनु� के �ान से जोड़ा। भगत रामानंद न ेतप�ा और कमर्कांडो ंका खंडन िकया 
और उ�� अथर्हीन करार िदया। 
 
गु� गं्रथ सािहब म� उनका यह सबद शा�मल ह�,  
 

स�तगुर मै ब�लहारी तोर ॥ 
�जन सकल �बकल भ्रम काटे मोर ॥ 

रामानंद सुआमी रमत ब्रहम ॥ 
गुर का सबद काटै कोट करम ॥ 

(राग बसंत िहडंोल, भगत रामानंद जी) 
 

म� सतगु� पर कुबार्न �ं। 
�जसने मेरी सारी शंकाओ ंऔर उलझनो ंको दूर कर िदया है। 

रामानंद न ेकहा िक हाज़रा-हज़ूर परमा�ा ही मा�लक है। 
�व�ेषण के मा�म से िकये गय ेबुरे कम� क� समझ पड़ती है। 

(राग बसंत िहडंोल, भगत रामानंद जी) 
 
पंचगंगा घाट से लौटकर म� म�णक�णका घाट से होकर गुजर रहा �ँ जो वाराणसी का प्रमुख शमशान है। 
 
पुरानी परंपरा के अनुसार ब�त सारे वृद्ध उम्र के अं�तम पड़ाव पर वाराणसी आते ह�। ऐसा माना जाता है िक 
इस शहर म� मरने वालो ंको ज� और मृ�ु के चक्र से मु�� �मल जाती है। 
 
म�णक�णका घाट पर शमशान घाट का नज़ारा एक ��� के मन म� बेसकूनी भर सकती है। 
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मेरे मन म� सवाल चल रहा है, "�ा वाराणसी म� मरने से मु�� का रा�ा खुल जाता है?" 
 

सबद मरै िफर मरण न होइ ॥ 
�बन मूए िकउ पूरा होइ ॥ 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
�ववेक से जुड़ा मनु� कभी नही ंमरता। 

नकारा�क ���कोण क� मृ�ु के �बना कोई �ववेक कैसे प्रा� कर सकता है? 
(राग गौड़ी, गु� नानक) 

 
गु� नानक के अनुसार शरीर क� मृ�ु से नही,ं चेतना क� मृ�ु से डरना चािहये। उनके सबद हम� अपनी मूल 
पहचान के पथ पर चलने के �लये प्रे�रत करते ह�। 
 
गु� नानक को एक ब्राह्मण न ेभोजन पर बुलाया और स�ान के �प म� सभी मज़हबी कमर्कांड और सामा�जक 
�श�ाचार का �ाल रखा। चू�े और �धन को शुद्ध िकया। उस ब्राह्मण के आगे स� और अस� के दोहरेपन 
को प्रकट करने के �लये गु� नानक न ेगायन िकया, 
 

जे कर सूतकु मंनीऐ सभ तै सूतक होइ ॥ 
गोहे अतै लकड़ी अंदर क�ड़ा होइ ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

जो कोई झूठ के �ाल का कायल है तो चारो ंतरफ ही खोट का पसारा है। 
क�ड़े का वास गोबर क� गंदगी म� भी है और लकड़ी क� प�वत्रता म� भी है 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
यिद मज़हबी कमर्कांड से जुड़े मज�लसी �श�ाचार को स� और अस� का आधार मान �लया जाये तो सारा 
संसार अशुद्ध है। गु� नानक न ेऐसा �ान प्रा� करने पर ज़ोर िदया जो मन से मैल �नकाल कर मन को शुद्ध 
करे। 
 
हम अब वाराणसी के गोवधर्नपुर इलाके म� भगत र�वदास के 'ज� �ान मंिदर' जा रहे ह�। 
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भगत र�वदास का ज� चौदह सौ चौदह ई�ी म� मोची प�रवार म� �आ था �जसे जा�त पदानुक्रम म� एक 
अछूत जा�त माना जाता है। उ�ोनं ेपुरोिहत वगर् के इस �वचार का कड़ा �वरोध िकया िक मनु� के �नरंकार 
के साथ संबंधो ंम� जा�त एक बु�नआदी भू�मका �नभाती है। 
 

नाम तेरो आसनो नाम तेरो उरसा नाम तेरा केसरो ले �छटकारे ॥ 
नाम तेरो आरती मजन मुरारे ॥ 

हर के नाम �बन झूठे सगल पासारे ॥ 
(भगत र�वदास) 

 
�ान इबादत का आसन है। �ान केसर है �जसका म�ने तेरे ऊपर �छड़काव िकया है। �ान चंदन क� 

लकड़ी को कूटने वाला प�र है। 
�ान इबादत भी है और प�वत्र �ान भी। 
अंत�ार्न के �बना बाहरी िदखावे झूठ ह�। 

(भगत र�वदास) 
 
�शव पूजन दस: मेरा नाम �शव पूजन दास है। म� बाबा र�वदास जी के मंिदर म� रहता �ँ। र�वदास जी का 
मतलब था, तोही मोही मोही तोही अंतर कैसा।  ऐसा उ�ोनं ेकहा है। आपम� और मुझम� �ा फ़कर्  है? अगर 
तुम पानी क� तरंग हो तो म� पानी क� तरंग क� लहर �ं। 
 
भगत र�वदास सजर्ना और सृजनहार म� कोई फ़कर्  नही ंकरते। वह पूरी मानव जा�त को एक मानते ह�। 
 
भगत र�वदास और गु� नानक के बीच मुलाकात का कोई सबूत नही ंहै, लेिकन इन दोनो ंम� बेख़ौफ़ होन ेक� 
रमज़ सांझी ह�। दोनो ंन ेबेइंसाफ� के �ख़लाफ़ आवाज़ उठाई। 
 
उनके कई सबद गु� गं्रथ सािहब म� शा�मल ह�। इनम� से एक सबद म� वह कहते ह�, 
 
रे �चत चेत चेत अचेत ॥ 
काहे न बालमीकिह देख ॥ 
िकस जात ते िकह पदिह अम�रओ राम भगत �बसेख ॥ 
अजामल �पंगुला लुभत कँुचर गए ह�र कै पास ॥ 
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ऐसे दरुमत �नसतरे तू िकउ न तरिह र�वदास ॥ 
(राग केदारा, र�वदास) 
 
ओ मेरे अचेत मन, सचेत हो जा। 
वा�ीिक को �ो ंनही ंदेखते हो? 
जो नीची जा�त म� पैदा होन ेके बावजूद चेतना के �शख़र को प�ंच,े श्रे� भ�� और �चतंन द्वारा। 
अजामल, �पंगला, लुभत और कंुचर जैसे अनेक �नरंकार म� लीन हो गये। 
इसी तरह जो नकारा�क सोचन ेवाले ह� उनका भी पार-उतारा हो गया। 
(राग केदारा, र�वदास) 
 
भगत र�वदास क� मिहमा �ई तो कुलीन वगर् और शाही प�रवार के सद� भी उनके भ� बन गये। 
 
पंजाब म�, भगत र�वदास के अनुयायी गु� नानक के साथ घ�न� �प से जुड़े �ये ह�। ऐ�तहा�सक �प से, वह 
अपने पूजा �ल म� गु� गं्रथ सािहब को �वराजमान करते थे। हमन ेअपनी जांच के दौरान देखा िक इस द�ूर 
म� कटाव होन ेलगा है। 
 
�व�भ� समुदायो ंम� �वभा�जत होना समाज क� साझी �ज़�ेदारी है। मुझे लगता है िक हम गु� नानक और 
भगत र�वदास के वहदत के संदेश को ठीक से पहचानने म� नाकामयाब रहे ह�, �जसे उ�ोनं ेवा�व म� प्रद�शत 
िकया था। 
 

गुरमत पूरा जुग जुग सोई ॥ 
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
�हानी �ववेक से ही यह समझ आती है िक सिदयो ंसे हाज़रा-हज़ूर ही एक ही ताकत है 

(राग बसंत, गु� नानक) 
 
हम अब घाट के नज़दीक गु�द्वारा गु� का बाग़ जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गंगा घाट के नज़दीक, गु�द्वारा गु� का बाग़, गु� नानक के बनारस के घाटो ंपर आने क� 
याद म� बनाया गया है यहां उ�ोनंे संतो ंऔर �वद्वानो ंके साथ गो� रचाया। 
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गंगा के तट पर ब्राह्मणो ंके एक समूह ने गु� नानक से सवाल िकया िक गं्रथो ंका �ान होना �ादा मह�पूणर् 
है या अ�ास करने का इरादा मह�पूणर् है। 
 

बेद वपारी �गआन रास करमी पलै होइ ॥ 
नानक रासी बाहरा लद न च�लआ कोइ ॥ 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 

वेद सौदागर है। �हानी �ववेक ही स�ी पंूजी है जो स�े कम� से �मलती है। 
नानक न ेफ़रमाया िक इस पंूजी के �बना बड़ा मुनाफ़ा कोई नही ंकमा सकता। 

(राग सारंग, गु� नानक) 
 
जब �ान पर अ�े इरादो ंके साथ अ�ास िकया जाता है, तो यह �ववेक का अमृत बन जाता है और �हानी 
प्रग�त म� मदद करता है। यिद �ान का �वदे्वषपूवर्क अ�ास िकया जाये तो वह एक घातक �वष और �हानी 
पतन का कारण बन जाता है। 
 
वाराणसी म� �व�वध पृ�भू�म के लोगो ंके साथ घूमते �ये मुझे महसूस �आ िक मेरी सोच उस मछली क� तरह 
है जो नदी से परे, �व�ार को समझने क� को�शश करती है।  
 

तू दरीआउ दाना बीना मै मछुली कैसे अंतु लहा ॥ 
जह जह देखा तह तह तू है तुझ ते �नकसी फूिट मरा ॥ 

 
तू द�रया है, तू सब जाण ूहै और तेरे को सब िदखता है। म� तो महज़ मछली �ँ मुझे हाज़रा-हज़ूर के फैलाव 

क� गहराई कैसे �मल सकती है? 
मेरी नज़र जहां भी जाती है उस तरफ़ वहदत ही नज़र आती है। इस वहदत से बाहर मेरा वज़ूद �बख़र 

जाता है। 
(�सरी राग, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ८: अ�धकार (हक़दारी) 
 
ये चचार् संकेतक गु� नानक क� वाराणसी यात्रा के गहरे ऐ�तहा�सक और दाशर्�नक मह� को उजागर करते 
ह�। वे भगत रामानंद और भगत र�वदास जैसे प्रभावशाली �हानी सुधारको ंके साथ उनके संबंधो ंको प्रकट 
करते ह�। दाशर्�नक �प से, वे अनु�ानो ंऔर बाहरी धा�मक आडंबर क� सतही प्रकृ�त पर उनक� आलोचना, 
प�वत्रता और �हानी �ान क� उनक� नई प�रभाषा, जा�तगत भेदभाव को उनक� साह�सक चुनौती और िद� 
के साथ मानव संबंध क� उनक� प्रेरणादायक ��� को उजागर करते ह�। सामूिहक �प से, ये ���कोण यह 
समझने का एक ढांचा तैयार करते ह� िक गु� नानक क� वाराणसी यात्रा न केवल सबसे प्र�त��त धा�मक क� द्रो ं
म� से एक म� �हानी संवाद म� संल� थी, ब�� उस समय क� धा�मक प्रथाओ ंको एक गहरी दाशर्�नक चुनौती 
भी प्र�ुत करती थी। उनक� �वरासत हम� नै�तक आचरण, आ��चतंन और संपूणर् सृ�� म� �ा� िद� 
उप���त क� पहचान पर आधा�रत �हानीता को अपनाने का आह्वान करती है। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक के समय म� वाराणसी का ऐ�तहा�सक मह� �ा था, और उ�ोनें इस नगर को यात्रा के 

�लए �ो ंचुना?   
ए�पसोड वाराणसी को, �जसे बनारस या काशी के नाम से भी जाना जाता है, सबसे प्राचीन �नरंतर बसे 
�ए नगरो ंम� से एक के �प म� व�णत करता है, �जसे िहंदू गं्रथो ंम� प�वत्रतम �ानो ंम� से एक के �प म� 
प्र�त��त िकया गया था। यह अनािदकाल से तीथर्या�त्रयो ंको आक�षत करता रहा, जो भगवान �शव को 
सम�पत काशी �व�नाथ मंिदर म� श्रद्धा अ�पत करने आते थे। ए�पसोड म� उ�ेख है िक इस नगर म� 
लगभग ८८ ना�मत 'घाट' ह�, जो �व�भ� धा�मक अनु�ानो ं के �लए प्र�सद्ध ह� और �व�वध दाशर्�नक 
���कोणो ंवाले लोगो ंको आक�षत करते रहे ह�। �वशेष �प से, ए�पसोड बताता है िक गु� नानक न ेसंतो ं
और �वद्वानो ंके साथ संवाद करने के �लए वाराणसी क� यात्रा क� थी। गु� नानक न े�ा�पत धा�मक 
क� द्रो ंऔर �वद्वानो ंके समुदायो ंके साथ अपने संवादो ंके दौरान समानता और सामा�जक सुधार का �हानी 
संदेश कैसे फैलाया? इस प्राचीन �श�ा और अनु�ा�नक परंपरा के क� द्र म� उ�ोनं ेिकन उद्दे�ो ंक� पू�त 
क� आशा क� होगी?   
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२. वाराणसी के ब्राह्मणो ंऔर �वद्वानो ंने गु� नानक के �वचारो ंपर कैसी प्र�तिक्रया दी, और इन संवादो ंसे 
उस काल के धा�मक �वमशर् के बारे म� �ा पता चलता है?   
ए�पसोड म� ब्राह्मण समुदाय के साथ कई मह�पूणर् संवादो ंका उ�ेख िकया गया है। इसम� बताया गया 
है िक गंगा राम, जो वाराणसी के एक उ� जा�त के ब्राह्मण थे, गु� नानक के आचरण से अ��धक 
प्रभा�वत �ए और उनके अनुयायी बन गए। इसके �वपरीत, चतुर दास, जो एक अ� उ� जा�त के 
ब्राह्मण थे, न ेप्र� िकया िक गु� नानक िकस प्रकार के भ� थे, �ोिंक उ�ोनं ेतुलसी क� माला नही ं
धारण क� थी, न ही माथे पर चंदन का �तलक लगाया था, और न ही 'शा�लग्राम' नामक प�र रखा था। 
एक ब्राह्मण न ेगु� नानक को भोजन के �लए आमं�त्रत िकया और स�ानपूवर्क धा�मक अनु�ानो ंके 
अनुसार चू�े और जलावन क� शु�द्ध का पूरा �ान रखा। इसके अ�त�र�, �वद्वानो ंन ेगु� नानक से 
संवाद िकया और पूछा िक �ा धा�मक गं्रथो ंके गहन अ�यन से �हानी उ�ान प्रा� िकया जा सकता 
है। ये �व�वध संवाद पारंप�रक धा�मक सं�ानो ंम� गु� नानक के क्रां�तकारी �वचारो ंक� �ीकृ�त के बारे 
म� �ा संकेत देते ह�, और संभा�वत प्र�तरोध के बावजूद उनके संवाद शैली न ेउनके संदेश को संप्रे�षत 
करने म� कैसे सहायता क�?   

 
३. गु� नानक और उनके समकालीन प्रभावशाली �हानी ����ो ंके बीच ऐ�तहा�सक संबंधो ंका �ा 

प्रमाण उपल� ह?ै   
ए�पसोड म� यह प्रमा�णत नही ं िकया गया है िक गु� नानक और अ� �हानी ����ो ंक� प्र�� 
मुलाकात �ई थी, लेिकन उनके �वचारो ंके दाशर्�नक संबंधो ंको 'गु� गं्रथ सािहब' म� संक�लत सबदो ंके 
मा�म से प्र�ुत िकया गया है। भगत रामानंद के संदभर् म�, ए�पसोड बताता है िक 'गु� गं्रथ सािहब' म� 
भगत रामानंद का सबद स���लत िकया गया है, जो उनक� और गु� नानक क� �वचारधारा म� समानता 
का प्रमाण है। इसी प्रकार, भगत र�वदास के बारे म� कहा गया है िक इस बात का कोई द�ावेजी प्रमाण 
नही ंहै िक भगत र�वदास और गु� नानक प्र�� �प से �मले थे, परंतु वे �नभ�कता के गुण म� समान थे 
और भगत र�वदास के सबद भी 'गु� गं्रथ सािहब' म� संक�लत ह�। �व�भ� परंपराओ ंम� �हानी �ान के 
प्र�त गु� नानक के ���कोण को इन ����ो ंके लेखन के समावेश से �ा संकेत �मलता है, और इस 
समावेश न ेउभरती �ई �सख परंपरा क� समावेशी प्रकृ�त को कैसे आकार िदया? 
 

४. जा�तगत भेदभाव क� सामा�जक पृ�भ�ूम ने गु� नानक और उनके समकालीनो ंके �हानी संदेशो ंको 
कैसे प्रभा�वत िकया?   
ए�पसोड इस काल म� जा�तगत भेदभाव क� मह�पूणर् पृ�भू�म प्रदान करता है। इसम� कहा गया है िक 
भगत रामानंद के समय म� जा�तगत �वभाजन न ेसंपूणर् भारतीय समाज क� नीवं को कमजोर कर िदया 
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था। उ�ोनंे �न� जा�तयो ंऔर मु��म धमर् के अनुया�ययो ंको �श� बनाकर सामा�जक �नयमो ंको तोड़ा। 
भगत र�वदास, �जनका ज� १४१४ ई�ी म� वाराणसी म� �आ था, मोची प�रवार म� ज� ेथे, �जसे �न� 
जा�त और अछूत माना जाता था। उ�ोनं ेखुले �प से उस पुजारी वगर् क� अवधारणा का �वरोध िकया, 
जो यह दावा करता था िक जा�त िकसी ��� के ई�र के साथ संबंध म� एक मौ�लक भू�मका �नभाती 
है। गु� नानक न ेधमर् के नाम पर होन ेवाले ऐसे आचरणो ंक� �नदंा क�, जो भेदभाव और अपमान को 
बढ़ावा देते थे। उ�ोनंे जोरदार तरीके से ल��गक असमानता के �व�द्ध आवाज उठाई। जा�तगत भेदभाव 
को चुनौती देन ेपर िदया गया यह समान जोर धा�मक सुधार आंदोलनो ंक� नीवं कैसे बना, और इन 
����ो ंन ेइस चुनौती का सामना अपनी अनूठी शैली म� कैसे िकया?   
 

५. वाराणसी म� कौन-कौन से �ारक �ल गु� नानक क� यात्रा क� �ृ�त को संर��त रखत ेह�, और वे 
उनक� यात्रा के ऐ�तहा�सक प्रभाव के बारे म� �ा बताते ह�?   
ए�पसोड म� गु�द्वारा गु� का बाग का उ�ेख िकया गया है, जो 'घाटो'ं के समीप ��त है और इसे गु� 
नानक क� बनारस के 'घाटो'ं क� यात्रा को सम�पत बताया गया है, जहा ंउ�ोनंे �व�भ� �हानी ����ो ं
के साथ संवाद िकया था। यह गु�द्वारा �वशेष �प से गंगा नदी के िकनारे ��त बताया गया है। इस 
�ारक �ल क� �ापना और रखरखाव गु� नानक क� वाराणसी यात्रा के �ायी प्रभाव के बारे म� �ा 
संकेत देता है? यह उन �ापक �लो ंसे कैसे संबं�धत है, जो भारतीय उपमहाद्वीप म� उनक� �ापक 
यात्राओ ंक� �ृ�त को संर��त रखते ह�?   
 

६. समय के साथ भगत र�वदास और गु� नानक के अनुया�ययो ंके बीच ऐ�तहा�सक संबंध कैसे �वक�सत 
�ए?   
ए�पसोड बताता है िक पंजाब म� भगत र�वदास के अनुयायी गु� नानक के साथ घ�न� �प से जुड़े �ए 
ह�। ऐ�तहा�सक �प से, वे अपने पूजा �लो ंम� 'गु� गं्रथ सािहब' का प्र�त�ापन करते थे। हालांिक, 
कथावाचक यह उ�ेख करता है िक अपने अ�यन के दौरान उ�ोनं ेदेखा िक यह परंपरा धीरे-धीरे कम 
होती जा रही है। समुदायो ंके बीच �वभाजन समाज क� सामूिहक �ज�ेदारी है। कथावाचक यह �चतंन 
करता है िक हम गु� नानक और भगत र�वदास द्वारा अपनाई गई सावर्भौ�मकता क� भावना को 
आ�सात करने म� असफल रहे ह�। इन दो समुदायो ंके बीच इस ऐ�तहा�सक संबंध का कारण �ा हो 
सकता है, और समकालीन समय म� इस संबंध के कमजोर होन ेम� कौन-कौन से कारक योगदान दे सकते 
ह�? 
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दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक गंगा म� अनु�ा�नक �ान क� प्रथा क� तुलना म� �हानी शु�द्धकरण क� अवधारणा को कैसे 

पुनपर्�रभा�षत करते ह�? 
ए�पसोड म� वणर्न िकया गया है िक जब गु� नानक न ेलोगो ंको गंगा नदी म� अनु�ा�नक �ान करते �ए 
देखा, तो उ�ोनं ेएक सबद म� यह संदेश िदया िक सृ��कतार् के गुणो ंका �चतंन ही उनके �लए बनारस 
(वाराणसी) म� गंगा है, जहा ँउनक� आ�ा प�वत्र �ान करती है। स�ा शु�द्धकरण तब होता है जब 
मानवता के प्र�त �नरंतर संवेदनशीलता बनी रहती है। ए�पसोड समझाता है िक गु� नानक के �लए 
आ��चतंन तीथर्�लो ंपर बाहरी शु�द्ध के अनु�ानो ंसे अ�धक मह�पूणर् था। जब तीथर्यात्री उनके चारो ं
ओर एकत्र �ए, तो उ�ोनंे समझाया िक यह एक भ्रां�त है िक मात्र �थर् अनु�ानो ंका बाहरी पालन करने 
से मु�� प्रा� हो सकती है। केवल आंत�रक प्रेरणाएँ ही फलदायी होती ह�। यह दाशर्�नक पुनपर्�रभाषा 
बाहरी कमर्कांड से आंत�रक प्रिक्रया के �प म� शु�द्धकरण क� समझ को कैसे प�रव�तत करती है, और 
इसका �हानी अ�ास पर �ापक �प से �ा प्रभाव पड़ सकता है? 
 

२. गु� नानक क� अनु�ा�नक शुद्धता और अशुद्धता क� अवधारणा पर दाशर्�नक आलोचना �ा ह?ै 
ए�पसोड गु� नानक क� अनु�ा�नक शुद्धता क� अवधारणा पर प्र�तिक्रया को उनके सबद के मा�म से 
प्र�ुत करता है, �जसम� वे बताते ह� िक यिद कोई अशुद्धता म� �व�ास करता है, तो अशुद्धता हर �ान 
पर �ा� है। यह प्र�तिक्रया एक ब्राह्मण को दी गई थी, जो भोजन पकान ेके �लए चू�े और जलावन 
क� धा�मक अनु�ा�नक शुद्धता बनाए रखने का �वशेष �ान रखता था। ए�पसोड म� गु� नानक द्वारा 
‘सूतक’ क� प्रथा क� भी आलोचना का उ�ेख िकया गया है, �जसम� मा�सक धमर् के दौरान मिहलाओ ं
को अशुद्ध माना जाता था। समाज एक मिहला को केवल इस�लए अशुद्ध मानता है �ोिंक उसे मा�सक 
धमर् होता है। जबिक वा��वक अशुद्धता झूठ बोलने वाले के मुख म� होती है, जो उ�� अपमानजनक 
बना देती है। शुद्ध वे नही ंह� जो केवल अपने शरीर को धोकर �यं को प�वत्र करने का प्रयास करते ह�, 
ब�� वे ह� जो �यं के प्र�त स�े बने रहते ह�। यह दाशर्�नक ���कोण अनु�ा�नक शुद्धता से नै�तक 
शुद्धता क� ओर �ान क� िद्रत कैसे करता है, और इसका ल��गक असमानता और सामा�जक भेदभाव को 
संबो�धत करने पर �ा प्रभाव हो सकता है? 
 

३. गु� नानक का धा�मक गं्रथो ंके अ�यन के मह� पर �ा ���कोण है, य�द उनका �ान आतं�रक �प 
से आ�सात न िकया जाए? 



___________________________________________________________________________ 
'�पक, गु� नानक के कदमो ंकी �हानी छाप', २४ एिपसोड की गु� नानक डॉ�ुम�ट� ी 

TheGuruNanak.com पर ५ भाषाओ ंम� उपल� है। 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 

जब �वद्वानो ंन ेपूछा िक �ा धा�मक गं्रथो ंका �ापक अ�यन �हानी उ�ान क� ओर ले जा सकता है, 
तो गु� नानक न ेउ�र िदया िक कोई ��� वषर् दर वषर्, महीना दर महीना, जीवनभर, प्र�ेक �ास के 
साथ गं्रथो ंका अ�यन कर सकता है। धमर् का पालन ही एकमात्र मह�पूणर् कायर् है; बाक� सब कुछ 
अहंकार म� जिड़त केवल बात� ह�। ए�पसोड इस बात पर जोर देता है िक जब तक अ�जत �ान ��� 
और अ� लोगो ंके �हानी उ�ान म� योगदान नही ंदेता, तब तक वह केवल गवर् और दंभ से उपजी 
�नरथर्क बात� ही होती ह�। बाद म�, जब पूछा गया िक धा�मक गं्रथो ंका �ान अ�धक मह�पूणर् है या कम� 
क� मंशा, तो गु� नानक न ेउ�र िदया िक गं्रथ �ापारी के समान होते ह�। �हानी �ान ही वह वा��वक 
पँूजी है, जो धमर्परायण कम� के मा�म से अ�जत क� जाती है। इस पँूजी के अ�त�र�, कोई अ� 
प्रयास स�ा लाभ प्रदान नही ंकर सकता। यह दाशर्�नक आलोचना पारंप�रक �प से धा�मक गं्रथो ंके 
अ�यन क� पद्ध�त को कैसे चुनौती देती है, और प�वत्र �ान के साथ गु� नानक का वैक��क संबंध 
�ा प्र�ा�वत करता है? 
 

४. मृ�ु के �वषय म� गु� नानक का ���कोण वाराणसी म� मृ�ु के मा�म से मो� प्रा�� क� पारंप�रक 
मा�ता को कैसे चुनौती देता ह?ै 
ए�पसोड एक प्राचीन परंपरा क� चचार् करता है, �जसम� अनेक वृद्ध ��� जीवन के अं�तम समय म� 
वाराणसी म� बस जाते ह�, इस �व�ास के साथ िक इस नगर म� मृ�ु प्रा� करने से ज� और मृ�ु के चक्र 
से मु�� �मलती है। इस प्र� के उ�र म� िक �ा वाराणसी म� मृ�ु मो� प्रा�� का मागर् हो सकती है, 
ए�पसोड गु� नानक के एक सबद का उ�ेख करता है, �जसम� वे बताते ह� िक जो �ान को आ�सात कर 
लेते ह�, वे कभी वा��वक �प से नही ंमरते। यह समझाता है िक गु� नानक के �लए शरीर क� मृ�ु नही,ं 
ब�� चेतना क� मृ�ु अ�धक भयावह है। यह दाशर्�नक ���कोण मृ�ु और मो� क� समझ को भौ�तक 
से �हानी �प म� कैसे प�रव�तत करता है, और इसका प्रभाव इस बात पर �ा पड़ता है िक िकसी को 
कहा ँमरना चािहए क� बजाय, कैसे जीना चािहए? 
 

५. गु� नानक और भगत र�वदास अपने दाशर्�नक संदेशो ंके मा�म से जा�त-आधा�रत भेदभाव को कैसे 
चुनौती देते ह�? 
ए�पसोड भगत र�वदास के उस सबद को प्र�ुत करता है जो सीधे जा�त-आधा�रत भेदभाव को चुनौती 
देता है। यह मन को �चतंन का अ�ास करने का �नद�श देता है तािक वह अचेतन अव�ा से चेतन 
अव�ा म� आ सके। वे आगे प्र� करते ह� िक यिद नकारा�क मान�सकता वाले लोग मो� प्रा� कर 
सकते ह�, तो तुम मु�� �ो ंनही ंपा सकते? ए�पसोड यह भी उ�ेख करता है िक भगत र�वदास क� 
आ�ा इतनी प्रेरणादायक थी िक उ� वगर् और राजप�रवारो ंके कई लोगो ंने उ�� अपना गु� �ीकार 
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िकया। इसी प्रकार, गु� नानक ने �नभ�कता से उन धा�मक परंपराओ ंक� �नदंा क� जो भेदभाव और 
अपमान को बढ़ावा देती थी ंऔर उ�ोनंे ल��गक असमानता के �व�द्ध भी प्रबल �र उठाया। ये दाशर्�नक 
�ा�ाएँ ज� आधा�रत सामा�जक श्रे�णयो ंको चुनौती देने के �लए िकस प्रकार एक आधार प्रदान 
करती ह�, और वे मानव मू� और �हानी साम�र् क� �ा वैक��क ��� प्र�ुत करती ह�? 
 

६. गु� नानक, भगत र�वदास और भगत रामानंद के बीच कौन-कौन सी दाशर्�नक समानताएँ मौजदू ह�? 
ए�पसोड म� कई साझा दाशर्�नक ���कोणो ंका वणर्न िकया गया है। भगत रामानंद, भगत र�वदास और 
गु� नानक के �सद्धांत अदै्वतवाद (मो�नज़्म) क� अवधारणा क� नीवं रखते ह�, जो एकता पर बल देता है। 
भगत रामानंद ने कठोर तप�ा और अनु�ानो ं को अथर्हीन मानते �ए अ�ीकार कर िदया। भगत 
र�वदास ने सृ��कतार् और सृ�� के बीच िकसी भी भेद को नकार िदया, �जससे उ�� सम� मानव जा�त 
को एक �प म� देखने क� ��� प्रा� �ई। वही,ं गु� नानक ने अ�ाय क� �नभ�कता से आलोचना क� और 
सभी को इसके �व�द्ध खड़े होने के �लए प्रे�रत िकया, �ोिंक वे प्र�ेक ��� को एक एक�कृत श�� 
का ही �व�ार मानते थे। ये दाशर्�नक समानताएँ िकस प्रकार म�कालीन भारत म� �ापक �हानी प्रवाह 
को दशार्ती ह�, और गु� नानक को इन �व�वध �वचारधाराओ ंको �सख परंपरा म� स���लत करने के �लए 
िकसने प्रे�रत िकया हो सकता है? 
 

७. गु� नानक मछली और नदी के �पक के मा�म से अपने �द� संबंध को कैसे �� करते ह�? 
ए�पसोड का समापन गु� नानक के एक सबद के साथ होता है, �जसम� वे सवर्�ापक श�� से संवाद 
करते �ए इसे नदी के �प म� व�णत करते ह�, जो सवर्� और सवर्दश� है, और �यं को मछली के �प म� 
प्र�ुत करते ह�, जो इस सवर्�ापक स�ा क� सीमाओ ंको समझने म� असमथर् है। वे कहते ह� िक �जस भी 
िदशा म� वे देखते ह�, उ�� इसक� उप���त का आभास होता है। यिद वे इस एकता से अलग हो जाएँ, 
तो वे अव� ही �बखर जाएँगे और न� हो जाएँगे। यह मा�मक �चतंन तब प्रकट होता है जब कथावाचक 
वाराणसी म� �व�भ� पृ�भू�मयो ंके लोगो ंके साथ संवाद करने के अनुभव को साझा करता है, और इसे 
एक मछली के उस प्रयास से जोड़ता है जो अपनी नदी के परे के �वशाल अ��� को समझने का प्रयास 
कर रही हो। यह �पक गु� नानक क� ई�र-मानव संबंध क� धारणा को कैसे �� करता है, और यह 
मनु� क� ई�र को समझने क� सीमाओ ंके बारे म� �ा संकेत देता है, जबिक यह सृ�� के प्र�ेक कण 
म� ई�र क� �ापकता को भी उजागर करता है? 

 
 
 


