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�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 
ए�पसोड ९: स�जना (ख़ालस एहसास) 

 
‘स�जना’,  ‘ख़ालस एहसास’, मगध म� शफ़ाफ़ ज़मीर वाले �ज�ासु क�  जू�जू। गु� नानक न ेअपने 
�वचारो ंका �ा�ान उन संशयवािदयो ंके सामन ेिकया जो हाज़रा-हज़ूर के अ��� को ना तो �ीकार करते 
ह� और ना ही इनकार करते ह�। 
 

�कमे आडाण ेआगासी ॥ 
�कमे जल थल तृभवण वासी ॥ 

�कमे सास �गरास सदा फुन �कमे देख िदखाइदा ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
कुदरत के �कम से आकाश का �ापक पसारा बंधा �आ है। 

कुदरत के �कम के तहत जल, थल और तीनो ंजगत म� चेतना �नवास करती है। 
कुदरत के �कम म� सृरजना धड़कती है और �वकास करती है। कुदरत के �कम को �जतना बुझा जाये यह 

उतना ही ज़ािहर होता है। 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
कुदरत का �कम ही लगातार पूरी कायनात क� ग�त को बनाये रखता है। इसम� कम� के लचीलेपन क� 
नवा�ज़श है और प्र�ेक मनु� के िह�े म� कम� क� मज़� का मा�लकाना हक़ आया है। गु� नानक न ेफ़रमाया 
िक प्र�ेक मनु� के कमर् ही उसके भा� का �नधार्रण करते ह�। 
 
वाराणसी से गु� नानक और भाई मरदाना न े चंदौली, सासाराम, गया, बोध गया और हाजीपुर होते �ये 
सोनपुर का सफर िकया। वह वाराणसी के बाद सबसे पहले चंदौली के �लये रवाना �ऐ। 
 
वाराणसी से हाजीपुर के रा�े म� हमन ेरेल से चंदौली जाने का फ़ैसला िकया। उ�र प्रदेश म�, चंदौली �बहार 
क� सीमा के पास गंगा नदी के द��ण-पूवर् म� ��त है। 
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�ज़दंगी रेल के सफ़र क� तरह है। मुसािफ़र ज� से मौत के सफ़र क� तरह एक �ेशन से दूसरे �ेशन का 
सफ़र करते ह� और रा�े म� �मलते-�बछड़ते रहते ह�। रेल का सफ़र �सखाता है िक हम� हालात का बेग़ज़र् हो 
करके फ़ायदा लेते �य ेऔर �बना िकसी शतर् के लगाव रखते �ये बेलाग होना चािहए। 
 
'ज�साखी' सािह� म� दजर् है िक गु� नानक क� मुलाकात चंदौली म� हरी नाथ से �ई जो शहर के मु�खया 
थे। हरी नाथ के मन क� हालत हंगामाख़ेज़ थी और वह अपन ेमु�खया के पद को �ागने क� सोच रहे थे। गु� 
नानक न ेउ�� सलाह दी िक वह गुणवान नेताओ ंक� तरह अपनी �ज़�ेदा�रयो ंको �नभाये और बेग़ज़र् भाव 
से लोगो ंक� सेवा करे, ऐसा करते समय वह लगाव कायम रखते �ये भी बेलाग रह सकते ह�। 
 

जीउ तपत है बारो बार ॥ 
तप तप खपै ब�त बेकार ॥ 
जै तन बाणी �वसर जाइ ॥ 
�जउ पका रोगी �वललाइ ॥ 
ब�ता बोलण झखण होइ ॥ 
�वण बोले जाण ैसभ सोइ ॥ 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
मन बार-बार �वप�� म� बेचैन होता रहता है। 

और अनाव�क पीड़ा झेलता है। 
जो शरीर बाणी भूल जाता है 

वह पुराने रोगी क� तरह �वरलाप करता रहता है। 
�ादा बोलना िफ़ज़ूल है। 
हमारे बोलने के �बना भी 

इलाही ताकत सब जानती है। 
(राग धनासरी, गु� नानक) 

 
गु� नानक न ेकहा िक जब मन भमर् म� फंसा हो तो यह ग़मग़ीन और बड़बोला हो जाता है। यह तन और मन 
को ज़�ी करता है। इसका एक ही इलाज है िक मनु� अपनी आ�-पड़चोल के द्वारा वहदत के स� को 
�ीकार करे। 
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चंदौली म� हम� गु� नानक के यहा ंआने क� कोई याद-�नशानी नही �मली। 
 
चंदौली से गु� नानक और भाई मरदाना न ेसासाराम का सफ़र िकया। 
 
हम गु� नानक के पद�च�ो ंपर चंदौली से सासाराम जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: इ�तहास क� नज़र से सासाराम पर सूफ़� मत का असर रहा है। गया जाने के समय गु� नानक 
सासाराम के रा�े गय ेथे। 
 
सासाराम श��शाली अफ़ग़ान बादशाह शेर शाह सूरी का ज��ान है �ज�ोनं ेसोलवी ंशता�ी के दौरान 
उ�री भारत म� शासन िकया था। सासाराम �बहार का शहर है �जसका इ�तहास वैिदक काल तक फैला �आ 
है। यह शहर बौद्ध मत के तीथर् �ल गया को जाते �ये रा�े के �लये मश�र था। 
 
सासाराम म� गु� नानक क� याद से जुड़ा कोई �वशेष �ान नही ंहै। 
 
सासाराम शहर म� गु�द्वारा चाचा फ�ू म� है। यह गु�द्वारा चाचा फ�ू म� क� याद म� बना �आ है, �ज�� 
गु� नानक के संदेश का प्रचार करने के �लये गु� अमर दास न ेभेजा था। उदासी संप्रदाय न ेगु� नानक के 
फ़लसफ़े के प्रचार के �लये �बहार म� कई क� द्र �ा�पत िकये थे जो इ�तहास क� गुमनामी म� खो गय ेह�। 
सासाराम के बाहर एक शांत गावँ है यहा ंहमारी मुलाकात महंत बजरंगी दास उदासीन से �ई। वह गु� नानक 
के अनुयायी और 'प्राचीन ऐ�तहा�सक उदासीन गु�द्वारा' के सेवादार ह�। यह �ान गु� तेग़ बहादरु क� याद 
म� बनाया गया है। 
 
महंत बजरंगी दास उदासीन:  
 

सभ ते वडा स�तगुर नानक �जन कल राखी मेरी ॥ 
स�तगुर बंधन तोड़ �नरारे ब�ड़ न गरभ मझारी जीउ ॥ 

नानक �गआन रतन परगा�सआ हर मन व�सआ �नरंकारी जीउ ॥ 
(गु� नानक) 

 
नानक न ेफ़रमाया िक सबसे बड़े स�े गु� वह ह�  �ज�ोनंे मुझे बुरी सोचो ंसे बचाया है। 
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स�ा �ववेक मनु� को रोशन-�ाल बनाता है और बुरी सोच के बंधन म� फंसन ेनही ंदेता। 
नानक न ेफ़रमाया िक जब मन म� �नरंकार का वास होता है तो �ान का रतन चमकता है। 

(गु� नानक) 
 
मेरा नाम महंत बजरंगी दास उदासी है और म� गु� नानक देव जी महाराज के पुत्र बाबा श्री चंद जी के चलाये 
�ये उदासी मत को मानता �ं। जैसा िक इ�तहास से पता चलता है इस रा�े से गु� नानक देव जी महाराज 
गय,े इसी रा�े से नौव� पातशाह, श्री गु� तेग़ बहादरु जी महाराज का आगमन इस �ान पर �आ। उस समय 
से हमारा प�रवार यहां सासाराम म� रह रहा है। हम तब से इस गु�द्वारे क� देखभाल कर रहे ह�। गु� नानक 
देव जी महाराज न े�श�ा पर ज़ोर िदया। इस�लये हमारे मन म� आया िक हम गु� नानक के नाम पर, हम 
उनके वंशज ह�, तो उनके नाम से ही �ूल चलाय�, लोगो ंऔर हमारे �बहारी ब�ो ंको बताय� िक गु� नानक 
कौन थे। गु� नानक न ेतीन बात� बताई-नाम जप�, बांट कर खाय�, मेहनत कर�। हम गु� नानक प��क �ूल 
के ब�ो ंको इन तीन मूल उद्देशयो ंके बारे म� बताते ह�। 
 
गांव के वं�चत �नवा�सयो ंको �श�ा और उपचार प्रदान करने के �लये इस गु�द्वारे से �ूल और दवाख़ाना 
चलाया जाता है और इस �ान का इंतज़ाम उदासीन संप्रदाय करता है। 
 
गु� नानक के संदेश को फैलाने के �लये उदासीन संप्रदाय न ेकई क� द्र �ा�पत िकए। इन �ानो ंपर दान-
दाताओ ंक� फ़ह�र� से एक िदलच� त� सामने आता है िक यह क� द्र �ानीय ग़रै-�सख आबादी के दान 
से बनाये गय ेह�। यह गु� नानक के फ़लसफ़े क� �ीकृ�त क� गवाही देता है �ोिंक यह फ़लसफ़ा सारी द�ुनया 
के �लये है। 
 
इस �ान के दशर्न से एक अलग ही आनंद क� अनुभू�त होती है िक गु� नानक के बेग़ज़र् सेवा के संदेश दूर-
दरार् के �ानीय लोगो ंके  िदलो ंको रंग रह� है, �जनका पंजाब से कोई संबंध नही ंहै। 
 

गली �भसत न जाईऐ छुटै सच कमाइ ॥ 
(राग माझ, गु� नानक) 

 
िकसी को बातो ंसे चैन नही ं�मल सकता। स� क� प्रा�� कम� के मा�म से होती है। 

(राग माझ, गु� नानक) 
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गु� नानक न ेफ़रमाया िक अगर �ान को �वहार म� नही ंलाया जाये तो वह बेकार है। यह ऐसा है जैसे कोई 
बासी खाने को मसाले डाल कर �ािद� बनान ेक� उ�ीद कर रहा हो। 
 
गु� नानक और मरदाना न ेसासाराम से गया का सफ़र िकया। 
 
हम अब गु� नानक के पद�च�ो ंपर गया जा रहे ह�। 
 
अमरदीप �संह: गया शहर फ�ु नदी के तट पर ��त है और तीन तरफ से कम उचाई वाले पथरीले पहाड़ो ं
से �घरा �आ है। प्राचीन काल से ही यह शहर प�वत्र तीथर्�ल के �प म� जाना जाता रहा है। 

 
हम गया के प्राचीन �व�ुपद मंिदर जा रहे ह�। 
 
गया का नाम एक पौरा�णक कहानी के अनुसार गयासुर नामक दै� से पड़ा है, जो लोगो ंको मु� करने के 
�लये अपनी श�� का ग़लत इ�ेमाल करता था, �जस कारण �व�ु न ेगयासुर के �सर पर अपना पैर रखा 
और उसे मार डाला। �व�ुपद मंिदर म� एक काले प�र क� चट्टान पर पद�च� है। िहदंओु ंका मानना है िक 
यह �व�ु के पद�च� ह�, जबिक बौद्ध मानते ह� िक यह गौतम बुद्ध के पद�च� ह�। �व�ुपद मंिदर के नज़दीक 
फ�ु नदी के घाट पर लोग '�पडं दान' करते ह� तािक उनके इस द�ुनया को अल�वदा कह गय े�र�ेदारो ंको 
मु�� �मल सके। 
 
मनी लाल बा�रक: जब गया जी म� '�पडंदान' शु� �आ है, उस समय से ही मेरे पूवर्ज यहा ंह�। हम पर ब�त 
बड़ी �ज़�ेदारी है। जो िहदूं तीथर्यात्री ज�ू, िहमाचल, पंजाब, पािक�ान के पंजाब से गया जी आते ह�, हम 
आज तक उनके धा�मक कमर्कांड, �पडंदान, पूजा-पाठ �रवाज़ के अनुसार करवाते ह�। 
 
�पडं चढ़ावे के सात पेड़े ह� जो चावल और गे�ं के आटे, सूख ेदूध, शहद और �तल से बने होते ह�। पुजारी 
इनका उपयोग कमर्कांड के �लय ेकरते ह� और वह �यं 'दान' क� अपे�ा करते ह�। 
 
जब गु� नानक नदी के तट पर �ान कर रहे थे, तब पुजा�रयो ंन ेउ�� अपने पूवर्जो ंक� अं�तम र� करवाने 
क� सलाह दी तािक उनको ज� और मृ�ु के चक्र से छुटकारा �मल सके। गु� नानक न ेनम्रतापूवर्क इंकार 
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करते �ये कहा िक उ�ोनंे �ान का दीपक जलाकर अ�ान के अंधकार को दूर करने का अनु�ान कर �लया 
है। उ�ोनंे कहा िक मृ�ु के बाद मु�� क� आशा �थर् है। �ज़दंगी म� अ�े कमर् ही मो� िदला सकते ह�। 
  

इक लोक� होर छ�मछरी ब्राहमण वट �पडं खाइ ॥ 
नानक �पडं बखसीस का कब�ँ �नखूटस नािह ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

मृत हो चुके पूवर्जो ंको पेड़े क� दावत दी जाती है लेिकन पुजारी दावत  खाते ह�। 
नानक न ेफ़रमाया िक अ�े काय� क� दावत  कभी ख़� नही ंहोती। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
गु� नानक ने ख़ुलासा िकया िक कमर्कांड का द�ूरी कायर् मु�� के नाम पर पैदा क� गई ग़लतफ़हमी है। 
इसके बजाय मनु� को शुकराना करना चािहए जो हमेशा एक गुण के �प म� इंसान के साथ रहता है। 
 
फ�ु नदी के िकनारे क� संकरी ग�लयो ंम� हम उस �ान पर जा रहे ह� जो गु� नानक के गया आने क� याद 
म� बनाया गया है। 
 
अमरदीप �संह: यह �ान फ�ु नदी के िकनारे, गु� नानक के गया आने क� याद म� 'उदासीन' स�दाय ने 
बनाया था। इस �ान को गु�द्वारा देव घाट कहते ह�। अब यह �ान वीरान पड़ा है। 
 
गु� हरगो�बदं के समकालीन बाबा अलमसत न े�श�ा का यह क� द्र गु�द्वारा देव घाट बनाया था। दभुार्� से 
अब यह जगह खंडहर है। इ�तहास म� प्रमाण ह� िक एक समय म� बाबा अलमसत क� मुहर और गु� तेग़ 
बहादरु का '�कमनामा' यहां संभाल कर रखे �ये थे। इस �ान के आ�ख़री नामवर महंत बाबा राम दास 
उदासीन थे। यहा ंबची पालक� पर गु�मुखी म� 'गु� गं्रथ सािहब' के सबद �लखे �ये ह�। हम� एक �ानीय बुज़ुगर् 
न ेबताया िक जब वह छोटे थे तो यहा ं'उदा�सयो'ं क� संगत जुड़ती थी। वह अ�र 'गु� गं्रथ सािहब' का पाठ 
करते थे। 
 
इस उजाड़ �ान के वीराने म� से बीते समय के साथ जुड़ना एक अनूठा अनुभव है। एक समय यह �ान 'गु� 
नानक के �ारो'ं के �लये �श�ा का एक समृद्ध क� द्र था। दु�नया के रंग �नराले ह� जो मेरे सामन ेअतीत क� बात� 
खंडरो ंसे ला रहे ह�। 
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�जउ लाहा तोटा �तवै वाट चलदी आई ॥ 
जो �तस भावै नानका साई विडआई ॥ 

(राग आसा काफ�, गु� नानक) 
 

यही ंसंसार का द�ूर है िक कभी लाभ होता है तो कभी नुकसान हो जाता है। 
नानक न ेफ़रमाया िक कुदरत के �कम म� ही मिहमा है। 

(राग आसा काफ�, गु� नानक) 
 
गया के बाद गु� नानक और भाई मरदाना न ेबोध गया क� यात्रा क�। 
 
हम अब बोध गया के महाबोधी मंिदर जा रहे ह� जो गया से बारह िकलोमीटर दूर है।  
 
अमरदीप �संह: ऐसा माना जाता है िक गौतम बुद्ध को बोध गया म� 'बोधी' वृ� के नीच े�ान प्रा� �आ था। 
इस कारण यह �ान बो�धयो ंके �लये प�वत्र है। 
 
राजकुमार �सद्धाथर् का नाम गौतम बुद्ध के �प म� द�ुनया भर म� फैला। उ�ोनं ेछह साल तक आ�-क� देन े
वाली तप�ा क�। 'बोधी' वृ� के नीचे �ान म� डूब ेबुद्ध को जब तप�ा क� �नरथर्कता का अहसास �आ, तो 
उ�ोनं ेअपने-आप को इस तरह क� प्रथाओ ंसे दूर कर �लया। उस िदन को रोशन-�ाली का िदन कहा 
जाता है। 
 
गौतम बुद्ध का ज� गु� नानक से तकरीबन दो हज़ार साल पहले �आ था लेिकन सामा�जक संरचनाओ ंपर 
उनके �ाल आपस म� मेल खाते ह�। दोनो ंन ेअपने-अपन ेयुग म� जा�त और मज़हबी दजार्बंिदयो ंके �ख़लाफ़ 
इंकलाब का झंडा बुलंद िकया। दोनो ंन ेसमानता, मानवता और इंसा�नयत क� सेवा क� वकालत क�। 
 
जब महाबोधी मंिदर के महंत देव �गर न ेगया म� गु� नानक के �वचारो ंको सुना तो उ�ोनंे उ�� बोध गया म� 
रहन ेके �लये आमं�त्रत िकया। 
 
बुद्ध और गु� नानक दोनो ंन ेख़ुदाई के मूतर् �प से लगाव  को रद्द िकया और लोगो ंको सदगुणी �ज़दंगी 
गुज़ारने क� सलाह दी। बुद्ध संशयवादी थे, वह ई�र के अ��� को ना मानते थे और ना ही इनकार करते 
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थे। दूसरी ओर गु� नानक इलाही ताकत के अ��� को �ीकार करते ह�। उस को चाहे भूझा ना जा सके 
लेिकन वह हर जगह मौजूद है। 
 

मेरी सखी सहेली सुन� भाइ ॥ 
मेरा �पर रीसालू संग साइ ॥ 

ओह अलख न लखीऐ कह� काइ ॥ 
 

मेरी स�खयो ंऔर सं�गयो, यह बात �ार भरे िदल से सुनो।ं 
मेरा शरीक-ऐ-हयात अमृत का ख़ज़ाना है उसका �नवास मेरे भीतर है। 

जब उसे देखा नही ंजा सकता तो उसका वणर्न कैसे हो सकता है? 
(राग बसंत, गु� नानक) 

 
गौतम बुद्ध न ेज़ोर िदया िक िकसी को भी मू�त से जोड़ना �थर् है। इसके बावजूद मौजूदा दौर म� उनक� मू�त 
क� पूजा क� जाती है। 
 

पाथर ले पूजिह मुगध गवार ॥ 
ओिह जा आप डुबे तुम कहा तरणहार ॥ 

(राग �बहागड़ा, गु� नानक) 
 

अ�ानी लोग प�र पूजते ह�। 
जो प�र आप डूब जाता है वह तारणहार कैसे हो सकता है? 

(राग �बहागड़ा, गु� नानक) 
 
मू�तपूजा के मा�म से मानव मन को अपने रहबर क� सूरत क� पूजा करने म� व�ी त�ली �मलती है। गु� 
नानक न ेज़ोर िदया िक सदगुणी जीवन बसर करना भी पूजा का �प है जो सदैव त�ली देता है। 
 
बोध गया के बाद गु� नानक और भाई मरदाना ऐ�तहा�सक शहर हाजीपुर के �लय ेरवाना हो गये। 
 
हम अब बोध गया से हाजीपुर जा रहे ह�। 
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हाजीपुर प्राचीन काल से बसा �आ है। �बहार रा� म� इस शहर के प��मी भाग म� गंडक� और द��णी भाग 
म� गंगा बहती है। 
 
कई िदनो ंके सफ़र के बाद गु� नानक और भाई मरदाना हाजीपुर प�ंच ेतब उ� ेपैसो ंक� कमी �ई। गु� 
नानक के पास एक रतन था �जसे उ�ोनं ेबेचने के �लये भाई मरदाना को िदया तािक ज़�रत का सामान 
खरीदा जा सके। भाई मरदाना �ानीय सराफ़ा बाज़ार, जवाहरटोला म� प�ंच,े यहा ंउ�ोनं ेकई जौह�रयो ंसे 
मुलाकात क�, लेिकन उनक� साधारण पोशाक को देखते �ये, िकसी भी सराफ़ न ेउस रतन क� क�मत नही ं
लगायी। जब वह एक सराफ़ क� दकुान पर प�ंच ेतो अधरक नाम के एक का�रंदे न ेउ�� बड़े स�ान से 
बुलाया और रतन को दकुान के मा�लक सा�लस राय के पास ले गया। सा�लस राय न ेरतन क� क�मत को 
पहचाना और उसके मा�लक के साथ सौदेबाज़ी करने को तैयार हो गये। उसने अधरक को भाई मरदाना को 
रतन वापस करने का आदेश िदया और एक बड़ी रा�श का भुगतान भी िकया। भाई मरदाना रा�श और रतन 
लेकर लौटे। गु� नानक ने रा�श लेन ेसे इनकार कर िदया। उनका तकर्  था िक जब सौदा नही ं�आ तो रा�श 
लेना भीख जैसा है। उ�ोनंे भाई मरदाना से रा�श वापस करने का अनुरोध िकया। सा�लस राय उनक� 
ईमानदारी से प्रभा�वत �ये और भाई मरदाना के साथ गु� नानक से �मलन ेगये। 
 
सा�लस राय ने गु� नानक से अनुरोध िकया िक उसको इस भटकन से भरे संसार म� कद्रो-ंक�मतो ंको कायम 
रखने का मंत्र बताय�। 
 

पदमन जावल जल रस संगत संग दोख नही रे ॥ 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
कमल का फूल क�चड़ म� �खलता है और इस संगत का आनंद लेता है पर उसक� अपूणर्ताओ ंसे अप्रभा�वत 

रहता है। 
(राग मा�, गु� नानक) 

 
कमल के फूल को �हा�नयत क� �नशानी माना जाता है। इसम� पालनहार, पुनज�वत होन,े लचकता और 
पाक�ज़गी के गुण ह�। गु� नानक न ेकहा िक मनु� को कमल के फूल क� तरह �ज़दंगी जीने क� इ�ा रखनी 
चािहए। गंदगी म� रहते �ये भी इसके क�चड़ से �ारा रहना चािहए। बुरे हालात म� भी ईमानदार और 
रचना�क सोच रखनी चािहए। 
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गु� नानक न ेसा�लस राय को सलाह दी िक दौलतमंदी मनु� के �हानी सफ़र म� बाधा नही ंबननी चािहए। 
उ�ोनं े कहा िक अधरक मामूली मुला�ज़म होते �ये भी �ादा प्रबुद्ध हो सकते ह�। अ�ाई का पहलू 
सामा�जक, मज़हबी या आ�थक �तबा नही,ं ब�� �वनम्रता है। 
 
हम कुछ सरार्फ़ो ंसे �मले तािक उनक� �बरादरी म� गु� नानक के समकालीन सा�लस राय के िकसी वृतांत के 
बारे म� कुछ पता लग सके। 
 
अमरदीप �संह: नम�ार जी, आप जी से कुछ बात करनी थी। आप सा�लस राये जी के बारे म� कुछ जानते 
ह�? 
राज ूसोनी: सा�लस राये जी, उनक� गु� नानक देव के साथ मुलाकात �ई थी। उस के बाद उनके नाते-
�र�ेदार बाहर चले गय ेथे। यह तो ब�त पहले क� बात है। 
अमरदीप �संह: उनका घर वग़रैा है कोई? 
राज ूसोनी: नही,ं कही ंनही।ं घर-बार सब कुछ बेचकर चले गये। 
अमरदीप �संह: अ�ा जी! 
राज ूसोनी: गु�द्वारे को ज़मीन दान कर दी और चले गये। 
अमरदीप �संह: अ�ा जी! नम�ार। 
 
अब हम गु�द्वारा गाय घाट जा रहे ह� जो गंगा नदी के पास है। 
 
अमरदीप �संह: गु�द्वारा गाय घाट गु� नानक और भाई मरदाना के हाजीपुर म� आगमन से जुड़ा है। 
 
हाजीपुर से गु� नानक और भाई मरदाना न ेसोनपुर क� यात्रा क�। 
 
अब हम सोनपुर प�ंचन ेके �लय ेगंडक� नदी को पार कर रहे ह� जो इसके उ�री िकनारे पर बसा �आ है। 
 
अमरदीप �संह: सिदयो ंसे सोनपुर वै�व तबके का तीथर् �ान रहा है और गजग्रह के �मथक से जुड़ा �आ 
है। 
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सोनपुर म� 'का�तक पू�णमा' को गंडक� और गंगा के संगम पर वा�षक मेला लगता है जो नवंबर के महीने म� 
होता है। यह वै�व मत का भी तीथर् �ान है। �व�ु के उपासक इस संगम के �ान को प�वत्र मानते ह� और 
�ान के बाद ह�रहरनाथ मंिदर म� पूजा करते ह�। 
 
हम अब ह�रहरनाथ मंिदर जा रहे ह�। 
 
'गज�द्र मो�' का अफ़साना 'गजग्रह' के �मथक को बताता है िक फूलो ंक� ओर आक�षत एक हाथी कमल के 
फूलो ंसे भरे तालाब म� घुस गया। वहा ंएक मगरम� न ेउसका पैर पकड़ �लया। लंबे संघषर् के बाद भी जब 
वह अपना पैर नही ंछुड़ा पाया तो उसने अपनी संूड म� कमल का फूल पकड़कर भगवान �व�ु से प्राथर्ना क�। 
भगवान �व�ु न ेस�ी पुकार सुनी और हाथी को मगरम� के जबड़े से छुड़ा िदया।  
 

इ� जग मोह हेत �बआ�पतं दखु अ�धक जनम मरणं ॥ 
भज सरण स�तगुर ऊबरिह हर नाम �रद रमणं ॥ 

(राग गुजरी, गु� नानक) 
 

यह संसार मोह के व�ी बंधन म� फंस कर लगाव और बेलागपन क� �वपता को सहेज लेता है। 
स�े �ववेक क� शरण म� �ान करने से मो� का मागर् �मल जाता है। बार-बार आत् म �नरी�ण कर�। 

(राग गुजरी, गु� नानक) 
 
इस �मथक म� हाथी अ�ानता और मगरम� भौ�तकवादी भंवरो ंका �प है। उसी प्रकार क�चड़ का कु� 
संसार का �प है और कमल का फूल चेतना का �प है। मगरम� के चंगुल से हाथी का छूटना �ववेकवान 
होन ेक� �नशानी है। 
 
नदी के िकनारे एक तीथर्यात्री न ेगु� नानक से पूछा िक जब मन म� भौ�तक चीज़ो ंक� इ�ा प्रबल हो तो 
�हा�नयत का मागर् कैसे �लया जा सकता है। तब गु� नानक न ेयह सबद गाया, 
 

तन �बनसै धन का को कहीऐ ॥ 
�बन गुर राम नाम कत लहीऐ ॥ 

राम नाम धन संग सखाई ॥ 
अिह�नस �नरमल हर �लव लाई ॥ 
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राम नाम �बन कवन हमारा ॥ 
सुख दखु सम क�र नाम न छोडउ आपे बखस �मलावणहारा ॥ 

(राग आसा, गु� नानक) 
 

जब शरीर साथ छोड़ जाता है तो धन-दौलत क� �म��यत कहा ंजाती है? 
�ववेक के �बना कोई ख़ुदाई कैसे पा सकता है? 

मनु� का साथ �सफ़र्  �वचार और चेतना ही देते ह�। 
मनु� को िदन-रात �ववेकवान होन ेपर �ान लगाना चािहए। 

इलाही �ान के �बना हमारा �ा है? 
लालसा और ददर् एक ही ह�। उस मुकद्दस को मत भूलो जो माफ करने वाला और �मलाने वाला है। 

(राग आसा, गु� नानक) 
 
जब मानव शरीर पंचत�ो ंम� लीन हो जाता है तो उसक� जमा क� �ई दौलत िकसी काम नही ंआती। गु� 
नानक न ेकहा िक जोड़न ेवाली पंूजी �ान है जो अंधकार को प्रकाश म� बदल देती है। 
 
हम अब सोनपुर म� उदा�सयो ंके क� द्र, लोकसेवा आश्रम जा रहे ह�। 
 
एक उदासीन बुज़ुगर् ने हम� बताया िक पहले लोकसेवा आश्रम म� गु� गं्रथ सािहब का प्रकाश होता था। उ�ोनंे 
बताया िक उदा�सयो ंक� मौजूदा पीढ़ी का गु� नानक के फ़लसफ़े से लगाव नही ंहै, लेिकन यह बुज़ुगर् ऐसी 
सं�ृ�त म� पले-बढ़े ह� जहां गु� नानक का फ़लसफ़ा उदासीन संप्रदाय का मूल था।  
 
महंत �व�ु दास उदासीन: हमारे संप्रदाय क� शु�आत गु� नानक देव के पुत्र श्री चंद जी से �ई थी। उदासी 
संप्रदाय �ा है? संसार के बंधनो ंसे उदास होकर परम�पता परमा�ा के साथ जुड़ जाना। हमारे तीन अखाड़े 
ह�। तीन अखाड़ो ंका धमर् �ा है? पूरे िहदं�ुान और द�ुनया भर म� घूम-घूम कर प्रचार करना। गु� नानक 
देव जी न ेगु� मंत्र िदया। उ�ोनंे हम� परम�पता परमे�र का नाम बताया। उसका नाम, <[ भगवान एक 
है, स�तनाम। ई�र स� है। सारा संसार झूठ है। परमा�ा एकमात्र सच है। उ�ोनं े�सखाया है िक हे मनु� 
यिद संसार म� सुख चािहए तो ई�र का �ान करो। �समरन से ही सब कुछ �मलेगा। हमारा गु� गं्रथ सािहब 
तो भगतो ंक� बाणी है। भाषा नही ंहै। भगत ने अपनी बाणी रखी है। उसे ही छापा गया है। यहा ंकोई जात-
पात नही ंहै। िकसी प्रकार का कोई भेदभाव नही ंहै। 
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बटवारे और एकतरफा झुकाव म� डूब े�ये लोग ऐकता का ज� मनान ेके बजाय बेइ�फ़ाक� का गुणगान करते 
ह�। गु� नानक न ेकहा िक संसा�रक खेल क� मिहमा यह पहचानने म� है िक हम सभी एक-दूसरे से जुड़े �ये 
ह�। 
 

�वछुिड़आ का िकआ वीछुड़ै �म�लआ का िकआ मेल ॥ 
सािहब सो सालाहीऐ �जन कर दे�खआ खेल ॥ 

(राग मा�, गु� नानक) 
 

बेचैन मन से बुरा कोई �वयोग नही ंहै और अपन ेआंत�रक मन के साथ सुरबद्ध होन ेसे बड़ा कोई �मलन नही ं
है। 

सांसा�रक खेल को जानने वाले प्रशंसा के पात्र ह�। 
(राग मा�, गु� नानक) 
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चचार् के �लए कुछ संकेतक 
�पक, गु� नानक के कदमो ंक� �हानी छाप 

ए�पसोड ९: स�जना (ख़ालस एहसास) 
 
ये चचार् संकेतक वाराणसी से सोनपुर तक गु� नानक क� यात्रा क� गहरी समझ प्रदान करने के �लए एक 
प्रभावशाली संरचना प्र�ुत करते ह�। ऐ�तहा�सक �प से, वे �व�भ� पृ�भू�मयो ं के लोगो ं के साथ उनक� 
बातचीत, उनक� यात्राओ ंसे जुड़े मह�पूणर् �लो,ं और उनक� �हानी �वरासत को संर��त व प्रसा�रत करने 
म� उदासीन परंपरा क� मह�पूणर् भू�मका पर जोर देते ह�। दाशर्�नक �प से, ये �बदं ुिद� �वधान, अनु�ानवाद, 
सदाचारपूणर् जीवन, संप�� और मु�� क� खोज जैसे �वषयो ंको संबो�धत करते ह�। संयु� �प से, वे दशार्ते 
ह� िक गु� नानक न ेपूव� भारत क� समृद्ध सां�ृ�तक और धा�मक पृ�भू�म से कैसे संवाद �ा�पत िकया, 
पारंप�रक �व�ासो ंको चुनौती दी और श��शाली �पको ंके मा�म से �हानी उ�ान के �लए �ावहा�रक 
मागर्दशर्न प्रदान िकया। उनके �व�भ� सामा�जक वग� के लोगो,ं जैसे मु�खया ह�र नाथ, धनी जौहरी सा�लस 
राय और साधारण तीथर्या�त्रयो ंके साथ �ए संवाद, उनक� असाधारण संवाद �मता को उजागर करते ह�, 
�जससे वे �व�श� �चतंाओ ंका उ�र देते �ए �हानी �ान और नै�तक आचरण के मूल �सद्धातंो ंका पालन कर 
सके। ये चचार् �बदं ुप्राचीन भारत क� परंपराओ ंके क� द्र म� गु� नानक क� यात्रा क� गहरी खोज के �लए प्रे�रत 
करते ह�। 
 
ऐ�तहा�सक चचार् संकेतक: 
 
१. वाराणसी छोड़ने के बाद गु� नानक क� यात्रा मागर् �ा था, और रा�े म� उनक� कौन-कौन सी 

मह�पूणर् बातचीत �ई? 
ए�पसोड गु� नानक क� वाराणसी से चंदौली, सासाराम, गया, बोधगया, हाजीपुर होते �ए सोनपुर क� 
यात्रा को दशार्ता है। यह यात्रा उ�� पूव� उ�र प्रदेश और �बहार के मह�पूणर् धा�मक और सां�ृ�तक 
क� द्रो ंसे होकर ले गई। चंदौली म�, गु� नानक क� भ�ट नगर प्रमुख ह�र नाथ से �ई, जो मान�सक �प से 
अशांत थे और मु�खया का पद �ागने का �वचार कर रहे थे। गया म�, उ�� पुजा�रयो ंसे सामना �आ, 
�ज�ोनंे उनसे अनुरोध िकया िक वे अपने पूवर्जो ंक� आ�ाओ ंक� मु�� के �लए अनु�ा�नक प्राथर्नाएँ 
कर�। हाजीपुर म�, वे जौहरी सा�लस राय से �मले, �ज�ोनंे गु� नानक क� ईमानदारी को देखकर उनसे 
�ान प्रा� करने क� इ�ा �� क�, जब उ�ोनंे �बना लेन-देन के धन �ीकार करने से इनकार कर 
िदया। �व�भ� �ानो ंपर �ई इन वातार्ओ ंसे गु� नानक के समाज के �व�भ� वग� के साथ संवाद करने 
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के ���कोण का िकस प्रकार खुलासा होता है, और उनके उ�रो ंम� िकस प्रकार के पैटनर् उभरकर आते 
ह�? 

२. �बहार म� गु� नानक क� �वरासत को संर��त करने म� उदासीन परंपरा ने कैसे योगदान �दया? 
ए�पसोड �बहार म� गु� नानक के दशर्न को संर��त और प्रचा�रत करने म� उदासीन परंपरा क� मह�पूणर् 
भू�मका को रेखांिकत करता है। यह उ�ेख करता है िक �बहार म� ‘उदासीन’ (स�ासी) संप्रदाय द्वारा 
कई क� द्र �ा�पत िकए गए थे, तािक गु� नानक क� �वचारधारा का प्रसार िकया जा सके, लेिकन हाल के 
समय म� उनम� से अ�धकांश गुमनामी म� चले गए ह�। ए�पसोड �वशेष �प से महंत बजरंगी दास उदासीन 
का उ�ेख करता है, जो गु� नानक के अनुयायी ह� और सासाराम म� 'प्राचीन ऐ�तहा�सक उदासीन 
गु�द्वारा' का संचालन कर रहे ह�, जहा ँवे वं�चत ग्रामीणो ंके �लए एक �वद्यालय और �चिक�ा क� द्र चलाते 
ह�। सोनपुर म�, लोक सेवा आश्रम को एक ‘उदासीन’ (स�ासी) क� द्र के �प म� पहचाना जाता है, जहा ँ
व�र� ‘उदासीन’ (स�ासी) बताते ह� िक पहले यहा ँ‘गु� गं्रथ सािहब’, �सख धमर्गं्रथ, को प्र�त��त िकया 
गया था। महंत �व�ु दास उदासीन बताते ह� िक उनका संप्रदाय गु� नानक के पुत्र श्रीचंद द्वारा आरंभ 
िकया गया था। 'उदासीन' जीवन पद्ध�त �ा है? यह परंपरा पंजाब से दूर ��त �ेत्रो ंम� गु� नानक क� 
उप���त बनाए रखने म� कैसे सहायक रही, और हाल के समय म� इन क� द्रो ंके पतन म� िकन कारको ंन े
योगदान िदया? 

३. �बहार म� गु� नानक क� यात्रा से जड़ुे कौन-कौन से ऐ�तहा�सक �ल ह�, और उनक� वतर्मान ���त 
�ा है? 
ए�पसोड गु� नानक क� यात्रा से जुड़े कई �लो ंक� पहचान करता है, �जनक� संर�ण क� ���त �भ�-
�भ� है। सासाराम म�, ए�पसोड उ�ेख करता है िक यहा ँगु� नानक क� यात्रा से संबं�धत कोई �वशेष 
�ल नही ंहै, हालांिक यह ‘गु�द्वारा चाचा फागू मल’ का उ�ेख करता है, जो तीसरे �सख गु� के एक 
दूत क� �ृ�त म� बनाया गया था। गया म�, ‘गु�द्वारा देव घाट’ को एक �श�ण क� द्र के �प म� �ा�पत 
िकया गया था, �जसे बाबा अलम� ने �ा�पत िकया था, जो छठे �सख गु�, गु� हरगो�बदं के समय म� 
रहते थे। दभुार्� से, यह �ल अब खंडहर म� प�रव�तत हो चुका है। ए�पसोड बताता है िक यहा ँबाबा 
अलम� क� मुहर और नव� �सख गु�, गु� तेग बहादरु द्वारा जारी एक ‘��नामा’ कभी संर��त िकया 
गया था। हाजीपुर म�, ए�पसोड ‘गु�द्वारा गाय घाट’ का उ�ेख करता है, जो गु� नानक और भाई 
मरदाना क� यात्रा से जुड़ा �आ है। सोनपुर म�, लोक सेवा आश्रम को एक उदासीन क� द्र के �प म� पहचाना 
गया है। इन �लो ंक� वतर्मान ���त इस �ेत्र म� गु� नानक क� �वरासत क� ऐ�तहा�सक �नरंतरता के 
बारे म� �ा दशार्ती है, और �व�भ� �लो ंके संर�ण या पतन म� िकन कारको ंने योगदान िदया है? 
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४. ए�पसोड गु� नानक और गौतम बुद्ध के बीच �ा समानताएँ �ा�पत करता है, और उनके ऐ�तहा�सक 
प्रभाव िकस प्रकार समान ह�? 
ए�पसोड �� �प से गु� नानक और गौतम बुद्ध क� �हानी �वरासत को जोड़ता है, यद्य�प उनके बीच 
लगभग दो सहस्रा��यो ंका अंतर है, िफर भी उनके �वचार सामा�जक संरचनाओ ंपर समान �प से 
प्रभाव डालते ह�। अपने-अपने काल म�, उ�ोनंे जा�त �व�ा और धा�मक पदानुक्रम के �व�द्ध क्रां�त 
का नेतृ� िकया। उ�ोनंे समानता, मानवता और मानव सेवा का प्रचार िकया। ए�पसोड उ�ेख करता 
है िक गु� नानक और गौतम बुद्ध दोनो ंने �यं को िकसी भी भौ�तक �प से जोड़ने से इनकार िकया और 
लोगो ंको सदाचारी जीवन जीने पर �ान क� िद्रत करने क� सलाह दी। यह एक प्रमुख अंतर को भी 
�ीकार करता है: बुद्ध एक अ�ेयवादी थे, �ज�ोनंे ई�र के अ��� को न तो �ीकार िकया और न ही 
नकारा। जबिक, गु� नानक ने एक िद� श�� के अ��� क� पु�� क�। ए�पसोड आगे गौतम बुद्ध क� 
�वरासत म� एक �वडंबनापूणर् �वकास का उ�ेख करता है: बुद्ध ने शरीर से जुड़ाव को �थर् बताया था, 
िफर भी वतर्मान समय म� उनक� मू�तपूजा क� जा रही है। ये समानांतर सुधार आंदोलन, जो दो 
सहस्रा��यो ंके अंतराल म� लेिकन एक ही भौगो�लक �ेत्र म� �ए, भारतीय उपमहाद्वीप म� धा�मक और 
सामा�जक �वचारो ंके �वकास म� बार-बार प्रकट होने वाले पैटनर् को कैसे दशार्ते ह�? 
 

५. �बहार म� गु� नानक के �हानी संदेश के �लए सामुदा�यक समथर्न के बारे म� ए�पसोड �ा प्रमाण प्र�ुत 
करता है? 
ए�पसोड दशार्ता है िक गु� नानक के सावर्भौ�मक संदेश को पंजाब से परे �व�भ� समुदायो ंका समथर्न 
प्रा� �आ। अ�धकांश ‘उदासीन’ (स�ासी) �लो ंपर दानदाताओ ंके नाम क� प�ट्टकाओ ंसे यह देखना 
िदलच� है िक ये क� द्र, जो गु� नानक के संदेश के प्रचार हेतु �ा�पत िकए गए थे, �ानीय गैर-�सख 
समुदायो ंके दान से �न�मत �ए। यह इस बात का प्रमाण है िक गु� नानक के दशर्न को उसक� �ापकता 
के कारण �ापक �ीकृ�त �मली। लेखक बताते ह� िक यह देखना आनंददायक था िक गु� नानक का 
�नः�ाथर् सेवा का संदेश पंजाब से दूर� �ानो ंम� भी �ानीय लोग अपना रहे ह�, �जनका पंजाब से कोई 
संबंध नही ंहै। यह �ा दशार्ता है िक गु� नानक का दशर्न �व�श� धा�मक पहचान से परे एक सावर्भौ�मक 
अपील रखता है, और इस �ापक �ीकायर्ता ने उनक� �वरासत से जुड़े �लो ंक� �ापना और रखरखाव 
म� िकस प्रकार योगदान िदया? 
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६. ए�पसोड गु� नानक के नेतृ� के ���कोण को ह�र नाथ और सा�लस राय के साथ उनक� बातचीत के 
मा�म से कैसे �च�त्रत करता है? 
ए�पसोड दो मह�पूणर् वातार्ओ ंका वणर्न करता है जो गु� नानक के नेतृ� पर ���कोण को प्रकट करती 
ह�। चंदौली म�, ह�र नाथ मान�सक �प से अशांत थे और मु�खया का पद �ागने का �वचार कर रहे थे। 
गु� नानक ने उ�� एक सदाचारी नेता के �प म� अपने कतर्� को �नभाने और अपनी प्रजा क� �नः�ाथर् 
सेवा करने क� सलाह दी। इस मु�� मागर् म� वे जुड़े रहकर भी अलग रह सकते थे। यह वातार् दशार्ती है 
िक �हानी उ��त के �लए सांसा�रक उ�रदा�य�ो ंका �ाग आव�क नही ंहै, ब�� उ�� �ाग और 
सेवा क� भावना से �नभाना चािहए। हाजीपुर म�, जब �बना लेन-देन के उ�� धन प्रदान िकया गया, तो 
गु� नानक ने इसे �ीकार नही ंिकया। उनके �लए, �बना क्रय-�वक्रय के इसे �ीकार करना �भ�ा लेने 
के समान था। बाद म�, उ�ोनंे सा�लस राय को सलाह दी िक संप�ता �हानी �वकास म� बाधा नही ंबने 
और यह िक आद्रका, जो एक साधारण कमर्चारी था, अ�धक �ानवान हो सकता था। �वनम्रता ही अ�ाई 
क� कसौटी है, न िक सामा�जक, धा�मक या आ�थक ���त। ये वातार्एँ गु� नानक के संतु�लत ���कोण 
को कैसे उजागर करती ह�? 

 
दाशर्�नक चचार् संकेतक: 
 
१. गु� नानक ‘�कम’ (प्राकृ�तक �नयम) क� अवधारणा को मानव �तंत्र इ�ा से कैसे जोड़त ेह�? 

ए�पसोड गु� नानक क� एक वाणी से शु� होता है, �जसम� �कम, अथार्त प्राकृ�तक �नयमो ंक� चचार् क� 
गई है, जो संपूणर् ब्रह्मांड को संचा�लत करता है। यह समझाया गया है िक यही �नयम आकाश क� 
�ापकता को रचता है और जल, थल तथा तीनो ंलोको ंम� जीवन को बनाए रखता है। �कम जीवन के 
�नरंतर प्रवाह और पोषण को सु�न��त करता है। यह दशार्ता है िक यिद कोई अपने भीतर झांके, तो वह 
संपूणर् सृ�� के सार को समझ सकता है। ए�पसोड यह �� करता है िक �कम प्रकृ�त का �नयम है, जो 
सदा अप�रव�तत रहता है और पूरे ब्रह्मांड क� देखरेख करता है। यही �नयम ‘करम’ या �तंत्र इ�ा क� 
भी अनुम�त देता है, �जससे ��� को कमर् करने क� �तंत्रता �मलती है। गु� नानक के अनुसार, ��� 
के कमर् ही उसके भा� का �नमार्ण करते ह�। यह ���कोण ब्रह्मांडीय �व�ा और ���गत चुनाव के 
बीच संतुलन �ा�पत करता है, यह दशार्ते �ए िक प्राकृ�तक �नयम पूरे �व� को �नयं�त्रत करते ह�, लेिकन 
मनु� को अपने काय� के मा�म से अपनी �नय�त को प्रभा�वत करने क� �तंत्रता प्रा� है। यह िद� 
�व�ा और मानव अ�धका�रता क� समझ पूणर् �नय�तवाद या संपूणर् �तंत्र इ�ा आधा�रत दाशर्�नक 
प्रणा�लयो ंसे कैसे �भ� है, और इसका ���गत उ�रदा�य� तथा �हानी �वकास पर �ा प्रभाव पड़ 
सकता है? 
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२. गु� नानक ने गया म� ‘�पंड दान’ जैसे अनु�ानो ंक� �ा आलोचना क�? 
ए�पसोड गया म� पूवर्जो ंके �लए िकए जाने वाले ‘�पडं दान’ अनु�ान पर गु� नानक क� प्र�तिक्रया का 
वणर्न करता है। जब गु� नानक नदी के तट पर �ानम� थे, तो कुछ पुरोिहत उनके पास आए और 
सुझाव िदया िक वे अपने पूवर्जो ंके �लए अनु�ा�नक प्राथर्नाएँ कर� तािक उनक� आ�ाएँ पुनजर्� के चक्र 
से मु� हो सक� । गु� नानक न े�वनम्रता से इनकार कर िदया और कहा िक उ�ोनं ेअ�ान के अंधकार 
को �ान के दीप से दूर करने का अनु�ान पहले ही कर �लया है। उ�ोनं ेकहा िक मृ�ु के बाद मो� क� 
आशा करना �थर् है। जी�वत रहते �ए स�मर् करना ही मु�� प्रा� करने का मागर् है। ए�पसोड उनक� 
वाणी को उदृ्धत करता है, �जसम� वे कहते ह� िक लोग अनु�ानपूवर्क मृत पूवर्जो ंको भ�ट अ�पत करते ह�, 
परंतु वा�व म� उन भ�टो ंको पुरोिहत ही ग्रहण करते ह�। गु� नानक कहते ह� िक अ�े कम� क� दी गई 
भ�ट कभी समा� नही ंहोती। आगे यह समझाया गया है िक गु� नानक �� करते ह� िक मो� प्रा� 
करने के �लए अनु�ानो ंका पालन करना एक भ्रम है। इसके बजाय, वे आभार क� भावना �वक�सत करने 
क� सलाह देते ह�, जो सदा बनी रहती है। यह आलोचना उस समय क� �ा�पत धा�मक अथर्�व�ा को 
कैसे चुनौती देती है, और वे अनु�ा�नक भ�टो ंके �ान पर कौन से वैक��क �हानी अ�ास प्र�ा�वत 
करते ह�? 
 

३. गु� नानक ने कमल के फूल को सदु्गणपूणर् जीवन का �पक कैसे बनाया? 
ए�पसोड म� गु� नानक द्वारा सा�लस राय के प्र� के उ�र म� कमल के फूल को एक �पक के �प म� प्र�ुत 
िकया गया है। सा�लस राय न ेपूछा िक इस भटकाने वाली द�ुनया म� अपने �सद्धांतो ंको कैसे बनाए रखा 
जाए। गु� नानक उ�र देते �ए कहते ह� िक कमल का फूल क�चड़ म� �खलता है, उसके साथ रहता है, 
िफर भी उसक� अशु�द्धयो ंसे अछूता रहता है। कमल का फूल �हानीता का प्रतीक माना जाता है। इसम� 
प्रदान करने, पुन��ान, सहनशीलता और प�वत्रता के गुण होते ह�। गु� नानक कहते ह� िक कमल के 
फूल क� तरह जीवन जीने क� आकां�ा रखो। वे समझाते ह� िक गंदगी के बीच रहन ेके बावजूद, वे क�चड़ 
से प्रभा�वत नही ंहोते। प्र�तकूल प�र���तयो ंम� भी अपनी �न�ा और सकारा�कता बनाए रखो। यह 
�पक �हानी जुड़ाव का ऐसा ���कोण प्रदान करता है, जो न तो संसार का पूणर्तः �ाग करता है और न 
ही उसम� पूरी तरह से �ल� होता है, ब�� उसम� संल� रहते �ए आंत�रक प�वत्रता बनाए रखता है। यह 
�पक संपूणर् सांसा�रक सं�ल�ता और पूणर् स�ास के बीच एक म� मागर् कैसे प्रदान करता है, और यह 
दै�नक जीवन म� नै�तक चुनौ�तयो ंको ने�वगेट करने के �लए �ा �ावहा�रक मागर्दशर्न प्रदान कर सकता 
है? 
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४. गु� नानक क� �द�ता क� अवधारणा गौतम बुद्ध के अ�ेयवाद से कैसे �भ� है? 
ए�पसोड गु� नानक क� िद�ता क� अवधारणा क� गौतम बुद्ध के अ�ेयवाद से �� �प से तुलना करता 
है। गौतम बुद्ध न तो ई�र के अ��� को �ीकार करते ह�, न ही उसे नकारते ह�। दूसरी ओर, गु� नानक 
इस बात क� पु�� करते ह� िक एक िद� श�� का अ��� है। यह समझ म� न आने यो� हो सकती है, 
लेिकन यह हर जगह �वद्यमान है। ए�पसोड गु� नानक क� एक वाणी को उदृ्धत करता है, �जसम� वे 
समझाते ह� िक प्रेमपूणर् �दय से सुनो। वे कहते ह�, मेरा �प्रय अमृत का भंडार है, सदा मेरे भीतर ��त है। 
यह अगोचर और अ�� है। म� इसे कैसे व�णत क�ं? यह गु� नानक क� यह ���त प्रकट करता है िक 
िद�ता मानव समझ से परे हो सकती है, िफर भी यह वा��वक, उप��त और आंत�रक अनुभव के 
मा�म से सुलभ है। यह दाशर्�नक अंतर �हानी अ�ास, नै�तक आचरण और परम वा��वकता क� 
समझ के �लए �ा प्रभाव डाल सकता है, और इसन ेबौद्ध धमर् और �सख धमर् क� �व�श� �वकास यात्राओ ं
को कैसे आकार िदया होगा? 
 

५. गु� नानक क� ��� म� भौ�तक संप�� और �हानी �ान म� �ा अतंर है? 
ए�पसोड गु� नानक क� सोपुंर म� एक यात्री के साथ �ई बातचीत के मा�म से भौ�तक संप�� और �हानी 
�ान के सापे� मू� को प्र�ुत करता है। नदी के तट पर एक यात्री न ेगु� नानक से पूछा िक जब मन 
भौ�तक लाभो ंक� इ�ा करता है, तब �हानीता क� खोज कैसे क� जाए? उ�र म�, गु� नानक अपनी 
एक वाणी गाते ह�, �जसम� वे कहते ह� िक जब शरीर न� हो जाता है, तो धन का �ामी कौन बनता है? 
�बना स�े �ान के आ��चतंन कैसे प्रा� हो सकता है? मनन ही वह संप�� है, जो स�ा साथी और 
�मत्र है। ए�पसोड यह �� करता है िक जब शरीर न� हो जाता है, तो अ�जत भौ�तक धन िकसी काम 
का नही ंहोता। गु� नानक कहते ह� िक असली लाभ �ान को सं�चत करने म� है, जो ��� को अंधकार 
से प्रकाश क� ओर ले जाता है। शा� �ापारी ह�। �हानी �ान ही स�ी पंूजी है, �जसे धमर्यु� कम� से 
अ�जत िकया जाता है। नानक कहते ह� िक इस पंूजी के अलावा और कोई भी उपाजर्न लाभ नही ंदे 
सकता। यह प�रप्रे� िकस प्रकार धन, लाभ और �नवेश क� धारणाओ ंको पुनपर्�रभा�षत करता है, जो 
पारंप�रक आ�थक सोच को चुनौती देता है और जीवन �वक�ो ंके मू�ांकन के �लए एक वैक��क 
ढांचा प्रदान करता है? 
 

६. गु� नानक मन के भ्रम और उनके उपचार के बारे म� �ा बताते ह�? 
ए�पसोड चंदौली म� मान�सक क� और उसके उपचारो ंपर गु� नानक क� अंत�र्�� को दशार्ता है। वे देखते 
ह� िक मन बार-बार पीड़ा सहता है और अनाव�क ददर् झेलता है। जो ��� �हानी �श�ा को भूल 
जाता है, वह एक रोगी क� भां�त �वलाप करता है। अ�धक बोलना �थर् है; �बना श�ो ंके भी सवर्�ापी 
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श�� सब कुछ जानती है। गु� नानक बताते ह� िक जब मन भ्र�मत होता है, तो वह दखुी होता है और 
�थर् बोलता है, �जससे मन और शरीर दोनो ंको नुकसान होता है। इसका उपचार आ��नरी�ण के 
मा�म से �ीकृ�त म� �निहत है। यह संदेश मान�सक भ्रम को पीड़ा के स्रोत के �प म� पहचानता है और 
सुझाव देता है िक �ीकृ�त, आ�-�चतंन और �हानी अंत�र्�� इस ���त के �लए प्रभावी उपचार हो 
सकते ह�। मान�सक पीड़ा और उसके उपचारो ं क� यह समझ मान�सक �ा� के �लए समकालीन 
मनोवै�ा�नक ���कोणो ंसे कैसे तुलना कर सकती है, और �चतंा, �चतंन और मनोवै�ा�नक संकट के 
अ� �पो ंको संबो�धत करने के �लए इसके �ा �ावहा�रक अनुप्रयोग हो सकते ह�? 


