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ਐਪੀਸੋਡ ੧: ਨੂਰ-ਏ-ਤੌਹੀਦ (ਵਿਹਦਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ) 
 

gurU nwnk vihdq dw muj`smw hn jo bhuq lokW dy rihnumw hn[ pMdrHvIN sdI iv`c pYdw hoey 
gurU nwnk ny do dhwikAW qoN izAwdw smW dUr-duryfIAW QWvW dw byZrz s&r kIqw[ vMn-
svMny sìBAwcwrW Aqy mzhbI AkIidAW dy lokW nwl sWJ pwaux leI aunHW ny &lsU&IAw 
Aqy smwijk goSit rcwieAw[ SbdW Aqy mOiskI rwhIN, aunHW ny Awpxw qjrbwqI igAwn 
idlkSI nwl vrqwieAw[ vihdq dI pYrvI leI aunHW ny by^O& ho ky smwijk vMfIAW ƒ 
vMgwirAw Aqy isdkidlI nwl ilMgk, mzhbI, nslI Aqy jmwqI nwbrwbrI dw ivroD 
kIqw[ 
 
AmrdIp isMG: myrw nwm AmrdIp isMG hY[ mYN qrqIbvwr gurU nwnk dy jIvn ibrqWq ƒ 
purwqn ieiqhwsk ilKqW muqwbk qlwS krWgw[ 
 

ਮਹੰਤ ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀਨ: gurU nwnk ny swƒ ielwhI dw s`c smJwieAw jo sB ƒ joVn 
vwlI qwkq hY[ 
 
ਡਾ: ਦਲਜੀਤ ਸੇਠੀ: aunHW ny smu`cI mnu`Kqw ƒ vihdq dw sunyhw id`qw jo ielwikAW, jwqW 
Aqy mzhbW dIAW vMfIAW qoN pwr hY[ 
 
ਅਿਨਲ ਧੀਰ: 530 swl pihlW aunHW ny Axjwx QWvW dw s&r kIqw[ pr ies dy bwvjUd 
aunHW ny fUMGw Asr pwieAw[ ieh Asr nw isr& p`ky qOr au~qy ipAw sgoN A`gy vI viDAw[ 
 
nUr-ey-qOhId, vihdq dI rOSnI jgwaux vwly koml juJwrU dI AxBol aumr[ 
 

੧ਓ siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid॥ 
(jpu, gurU nwnk) 

 
krqw hwzrw-hzUr hY[ auh s`c hY[ hr swjxw iv`c nwzr hY[ by^O& hY[ qyr-myr qoN au~qy 
hY[ Xu`go-Xu`g At`l hY[ jnm-mrn dy c`kr qoN AgMm hY[ auh Awpy rOSn hY[ rihbr  dI 

rihmq nwl nwzl huMdw hY[ 
(jpu, gurU nwnk) 

 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

sYnq auh kUMjI hY jo ibrqWq dy gu`Jy ArQW dw Byd KolHdI hY[ 
 
AzlW qoN lok Awpxy mnsUibAW ihq nvINAW QWvW dw s&r krdy rhy hn[ iskMdr ny prwey 
mulk ij`qy[ mwrk poly ny sOdwgrI dI guMjwieS ProlI[ 
 
gurU nwnk inAwrI s^sIAq hn[ auh Aijhy rUhwnI musw&r sn ijnHW ny AwpxIAW 
audwsIAW dOrwn ib^Vy pYNfy qYA kIqy Aqy vihdq dw krqwrI bol suxwieAw[ 
 
gurU nwnk ny Awpxy jIvn bwbq qW kuJ nhIN iliKAw pr AwpxI ivrwsq vjoN ielwhI 
bwxI dw AnMq BMfwr Cf̀ gey jo jigAwsUAW ƒ izMdgI dy hr pVwA au~qy pRyrnw idMdw hY[ 
 

jb lgu dunIAw rhIAY nwnk ikCu suxIAY ikCu khIAY] 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
nwnk ny &rmwieAw ik jdoN q`k ies jgq pswry iv`c ienswnI hoNd hY, 

igAwn hwisl krnw Aqy vrqwauxw mnu`KI tIcw hY[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
jnmswKI l&z do SbdW dw jmHWjoV hY[ jnm dw mqlb izMdgI, qy swKI dw mqlb dwsqwn 
hY[ gurU nwnk dy jIvn s&r nwl juVI q&sIl inhcwvwn jIAW dI mUMh-zbwnI qurI AweI 
Aqy ie`k vyly kwZz au~qy drj hox l`gI[ ieh jnmswKI swihq, gurU nwnk dy &ls&y ƒ 
sWBx Aqy vrqwaux dy ierwdy nwl klmbMd kIqw igAw[ 
 
gurU nwnk dy joqI-joq smw jwx qoN pYNhT swl bwAd BweI gurdws ny aunHW dy jIvn bwbq 
pihlI vwr iliKAw[ ies qoN bwAd jnmswKIAW AweIAW, ijnHW iv`c auGVvyN nwm hn 
sIhW aupl, hw&Izwbwd, imhrbwn, BweI mnI isMG, vlwieq vwlI, kolbrUk vwlI Aqy 
bI40[  
 
ienHW ilKqW iv`c kuJ smwnqWvW Aqy vKryvyN vI hn, pr gurU nwnk dy jIvn s&r bwry 
mu`Fly ieiqhwsk sroq ieho hn[ 
 
smyN dy nwl-nwl gurU nwnk dIAW audwsIAW bwbq nvIAW QWvW dy iks̀y swhmxy AwauNdy gey 
ijnHW dw hvwlw purwxIAW ilKqW iv`c nhIN imldw[ ies qoN ielwvw aunHW dy jIvn dI 
q&sIl iv`c kOqkW Aqy im`QW dI BrqI huMdI geI[ nvIN BrqI aunHW dy buinAwdI &ls&y 
au~qy BwrU hox l`gI[ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 
hwlIAw dOr iv`c fw. ikrpwl isMG ny ‘jnm swKI prMprw’ dy isrlyK hyT pihlIAW 
jnmswKIAW dI pVcol kIqI hY Aqy gurU nwnk dI izMdgI nwl juVIAW GtnwvW dw nkSw 
iqAwr kIqw hY[ 
 
aunHW dI pVcol muqwbk gurU nwnk dIAW audwsIAW dw Gyrw nON ielwikAW iv`c PYilAw 
hoieAw hY—pwiksqwn, ieMfIAw, iq`bq, bMglwdyS, SRI lMkw, swaudI ArbIAw, ierwk, 
ierwn Aqy A&Zwinsqwn[ 
 
AsIN ies smu`cI sYnq dw Byd smJx leI ienHW ielwikAW dw s&r kr rhy hW[ 
 
gurU nwnk dI izMdgI Aqy aunHW dy mksd dI Qwh pwaux dy ierwdy nwl AsIN pwiksqwn 
iv`c aunHW dy jnm AsQwn qoN Awpxw s&r SurU kIqw[ 
 
lwhOr qoN p`Cm vwly pwsy qkrIbn A`sI iklomItr dUr ‘rwey Boey dI qlvMfI’ hY, jo hux 
nnkwxw swihb s`dINdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN ies vyly nnkwxw swihb phuMc gey hW[ nnkwxw do l&zW dy jmHWjoV 
nwl bixAw hY—nwnk Aqy Awaux[ mqlb, nwnk dI Awmd[ 
 
ies grW dw mu`F muslmwn jgIrdwr rwey Boey ny bMinHAw[ hux ieh KyqI vwlw ^uShwl 
ielwkw hY pr pMdrHvIN sdI iv`c ie`Qy Gxw jMgl sI, irAwsq dy Asr qoN bwhr Gu`g vsdw 
grW aus dOr dI isAwsI Aqy mzhbI auQl-puQl qoN korw sI[ 
 
gurU nwnk dy vyly rwey bulwr ies ielwky dy muhqbr sn[ AsIN aunHW dI j`d dy mOjUdw 
vwirsW ƒ imlx jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: slwm B`tI swihb[ 
 
slIm Bt̀I: siq SRI Akwl jI[ 
 
AmrdIp isMG: rwey slIm Bt̀I swihb, qusIN gurU nwnk nwl Awpxy puriKAW dy rwbqy 
bwbq d`so? 
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slIm Bt̀I: mYN rwey bulwr dI kul iv`coN 19vIN pIVHI dw hW ijnHW bwbw gurU nwnk dyv jI 
mhwrwj dw ielwhI AMS pCwixAw[  bwbw gurU nwnk dyv jI mhwrwj dy jnm vyly rwey 
bulwr B`tI ies ielwky dy jgIrdwr sn[ 
 
rwey slIm B`tI swƒ nnkwxy dy lwgy hI Coty ijhy grW lY gey ij`Qy bIqy dOr dIAW gvwhIAW 
imldIAW hn[ 
 
slIm B`tI: nnkwxw swihb dw purwxw nW rwey Boie dI qlvMfI hY[ hux ies ielwky dy ipMfW 
dy mû qil& nwm hn[ AsIN ij`Qy Kloqy hoey hW, ies dw nW hux vI qlvMfI hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieh CotI ijhI QW dw nwm hux vI qlvMfI hY? 
 
slIm B`tI:  AsIN Awpxy bcpn iv`c jdoN ie`Qy Kyfx AwauNdy sW, ie`Qy it`by huMdy sn[ hux 
ie`Qy AwbwdI izAwdw hY[ ie`Qy jdoN bwirS huMdI sI qW purwxy zmwny dy is`ky inkldy sn[ 
 
qlvMfI iv`c pMdrHW AprYl cOdW sO au~nqr ƒ gurU nwnk dw jnm mwqw iqRpqw dI ku`KoN mihqw 
kwlU dy Gr hoieAw ijnHW dw Asl nwm kilAwx dws bydI sI[ ipqw jI mwl mihkmy iv`c 
mulwzm sn[ 
 

iPr auTI Awi^r sdw qOhId kI pMjwb sy] 
ihMd ko iek mrdy-kwiml ny jgwieAw ^wb sy] 

(Alwmw iekbwl) 
 

iPr auTI Awi^r sdw qOhId dI pMjwb qoN 
ihMd nUM iek mrd-ey-kwiml (gurU nwnk) ny jgwieAw ^vwb qoNy[ 

(Alwmw iekbwl) 
 
nnkwxw swihb iv`c keI gurdvwry hn pr sB qoN Aihm gurdvwrw jnm AsQwn hY jo 
pihlW kwlU dw koTw s`dINdw sI[ 
 

siqguru nwnku pRgitAw imtI DuMDu jig cwnxu hoAw[ 
(BweI gurdws) 

 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw gurU nwnk dw jnm AsQwn hY[  
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au~nI sO sMqwlI dI vMf rwhIN ies iK`qy ƒ do mulkW, ieMfIAw Aqy pwiksqwn, iv`c vMf idq̀w 
igAw[ mzhb dI buinAwd au~qy hoeI ihjrq kwrn nnkwxw ivKy gurU nwnk dI nwmlyvw 
sMgq dI qot pY geI[  
 
au~nI sO s`qr dy dhwky iv`c pwiksqwn dy au~qrI-p`Cm ielwky dI isK̀ sMgq ny nnkwxw 
iv`c ikAwm krnw SurU kIqw[ hux ies Sihr iv`c pSqUn ipCokV vwly kw&I is`K Awbwd 
hn[  
 
AmrdIp isMG: jnmswKIAW iv`c drj hY ik pMifq hridAwl ny BivK̀bwxI kIqI sI ik 
gurU nwnk, ihMdUAW Aqy muslmwnW dw rihbr hovygw[ smyN dy nwl auh qW smu`cI mnu`Kqw dy 
rihbr ho inbVy[ iesy leI qW ikhw igAw hY,  
 

nwnk Swh PkIr, ihMdUAW dw gurU, muslmwnW dw pIr[ 
 
gurU nwnk do BYx-BrwvW iv`coN Coty sn[ aunHW dI v`fI BYx byby nwnkI sI[ 
 
pMdrHvIN sdI byAmnI dw dOr sI, smwj iv`c jwqW dI vMf sI, krm-kWf sn, qSd̀d sI 
Aqy ruqibAW dw Zlbw sI[ mzhb dy AlMbrdwr krm-kWf Aqy kt̀Vqw dy nwm hyT 
inmwixAW au~qy jbr Fwh rhy sn[ gurU nwnk dy jnm qoN pihlW lMmy smyN qoN isMDU dirAw 
dy ielwky iv`c isAwsI bdAmnI PYlI hoeI sI, m`D eySIAw dy hmlwvr lgwqwr hmly kr 
rhy sn[ aunHW hwlwqw iv`c isMDU dirAw dy ielwky dy bwiSMdy byA^iqAwr sn, nw i^AwlW 
dI AwzwdI sI Aqy nw hI AkIidAW dI[ 
 
Aijhy hwlwq iv`c gurU nwnk ny ienklwbI loA nwl Awvwm ƒ rOSn kIqw Aqy smwj dy 
pYrIN peIAW byVIAW qoVIAW[ 
  
gurdvwrw jnm AsQwn dy lwgy hor vI gurdvwry hn ijnHW dw ipCokV gurU nwnk dy bcpn 
nwl juVdw hY[ 
 
AsIN gurdvwrw bwl lIlHw jw rhy hW ij`Qy gurU nwnk Awpxy swQIAW nwl KyifAw krdy sn[ 
 
AmrdIp isMG: jnmswKIAW iv`c iliKAw hY ik gurU nwnk bcpn iv`c SWq-ic`q Aqy 
rUhwnI suBwA dy mwlk sn[ ijs aumr iv`c bc̀y dunIAwvI KyfW Kyfdy hn, gurU nwnk aus 
aumr iv`c rUhwnI sMvwd iv`c ruJy hoey sn[ imswl vjoN aunHW ny rwg sUhI iv`c &rmwieAw 
hY,  
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Awqm rwmu sMswrw] 
swcw Kylu qumwrw] 

(gurU nwnk) 
 

isrjxhwr dw vwsw sMswr iv`c hY[ 
iesy dI Kyf s`c vjoN zwihr huMdI hY[ 

(gurU nwnk) 
 
ies rmz vwly Sbd ivc̀ aunHW dunIAwvI Kyf dw Byd KoilHAw hY[ s`c Aqy isrjxhwry dI 
ikrq[ dunIAwvI izMmyvwrIAW inBwauNdy hoey mnu`K ƒ n&s Aqy pdwrQ dI dOV iv`c guAwc 
nhIN jwxw cwhIdw[ gurU nwnk AwKdy hn ik jIvn dw tIcw Aijhy igAwn dI pRwpqI hY jo 
mnu`K ƒ nykI dy rwh pwvy[ 
 
jdoN gurU nwnk s`q swlW dy sn qW mihqw kwlU ny &Yslw kIqw ik auh rsmI ielm hwisl 
krn[ AsIN hux gurdvwrw p`tI swihb phuMcy hW[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw aus AsQwn au~qy bixAw hY ij`Qy gurU nwnk ny mu`FlI isìKAw 
hwisl kIqI[ 
 
gurU nwnk dy ipqw jI ny aunHW ƒ pVHn leI pMifq ibRj nwQ kol ByijAw[ aunHW dI rihnumweI 
iv`c bwl nwnk ny ihMd ielwky dy &lsi&AW, sMsikRq Aqy lMfy dI isìKAw hwisl kIqI[ 
 
bwAd iv`c mihqw kwlU ny mOlvI kuqbudIn ƒ gurU nwnk ƒ &wrsI isKwaux dI bynqI kIqI 
jo hukmrwnw dI bolI sI[mOlvI swihb ny aunHW ƒ ihjwzI vI isKweI ijs ƒ ArbI kihMdy 
hn Aqy iesy iv`c kurwn smyq ieslwmI swihq dI isrjxw hoeI hY[ bcpn iv`c hI gurU 
nwnk Awpxy iKq̀y dy dovyN DrmW, ihMdU Aqy ieslwm, dIAW buinAwdI DwrnwvW qoN jwxU ho 
gey[ 
 
AmrdIp isMG: ies AsQwn au~qy KVHy ho ky mYƒ gurU nwnk dy rwg Awsw iv`c drj ‘p`tI 
ilKI’ Sbd dw Aihsws ho irhw hY ijs iv`c aunHW ny hr hr& ƒ rUhwnIAq nwl joiVAw 
hY[ aunHW ny lMfw dy ‘s`sy’ bwry iliKAw hY: 
 

ssY soie isRsit ijin swjI sBnw swihbu eyku BieAw] 
syvq rhy icqu ijn@ kw lwgw AwieAw iqn kw sPlu BieAw] 
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mn kwhy BUly mUV mnw] 
jb lyKw dyvih bIrw qau piVAw] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

s`sy A~Kr dy hvwly krqw ny isRstI dI swjnw kIqI jo sBnW jIAW dw isrjxhwr hY[ 
ies cyqnw nwl ie`k sur mnu`K dI hoNd s&l hY[ 

E bysmJ mnw! qMU ik`Qy guAwicAw hYN? 
BweI! jdoN qyry AmlW dw ihswb hovygw qW qyry ivvyk dw iemiqhwn hovygw[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
ausqwd leI ‘s`sw’ mihz ie`k Dun sI pr gurU nwnk ny ies hvwlyy nwl aus ƒ vroswieAw 
Aqy d`isAw ik smu`cI kwienwq dw isrjxhwrw ie`k hY[ aunHW ny hr&W dI swdgI nwl 
vihdq dI ivAwiKAw kIqI[ aus srb-SkqImwn dy AMS vjoN AsIN sB brwbr hW[ ivqkrw 
hauNmYN iv`coN jnm lYNdw hY[ ies s`c dI Qwh pwaux vwlw hI s`cw igAwnI hY[ 
 
gurU nwnk ny krm-kWf nwl juVy AmlW ƒ suAwlW dy Gyry iv`c ilAWdw[ aunHW ny bcpn qoN 
hI buinAwdI mnu`KI guxW dy inGwr dw kwrn bxn vwlIAW smwijk Aqy mzhbI rvwieqW 
ƒ suAwl kIqy[  
 
jdoN aumr hoeI qW gurU nwnk dy mwipAW ny Xognwpiv`q dw &Yslw kIqw[ ies mzhbI dsqUr 
qihq au~cI jwq dy muMifAW ƒ jnyaU Dwrn krvwieAw jWdw sI[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk bhuq jigAwsU bwl sn[ aunHW AwpxI BYx byby nwnkI ƒ pu`iCAw 
ik aunHW jnyaU pwieAw hY jW nhIN? juAwb imilAw ik jnyaU au~cIAW jwqW dy mrd hI 
pihndy hn[ hYrwn-prySwn hoey gurU nwnk ny jw ky pMifq ƒ suAwl kIqw ik jnyaU dw 
mksd kI hY? qs`lIb^S juAwb nhIN imilAw qW gurU nwnk ny Awp ivcwr kIqw[ smwj 
iv`c jwq Aqy ilMg dy AwDwr au~qy huMdw ivqkrw byprd hoieAw qW aunHW ny ies Sbd dw 
aucwrn kIqw:  
 

dieAw kpwh sMqoKu sUqu jqu gMFI squ vtu] 
eyhu jnyaU jIA kw heI q pwfy Gqu] 

nw eyhu qutY n mlu lgY nw eyhu jlY n jwie] 
DMnuu su mwxs nwnkw jo gil cly pwie] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
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dieAw dI kpwh, sbr dy Dwgy, ieMdRIAw auqy kwbU dI gMF Aqy s`c dw vtw dyE[ 
jy Awp jI kol Aijhw piv`qr sUq hY, E pMifq! qW mYƒ jnyaU pihnw idE[ 
ieho ijhw Dwgw jo nw tu`t nw mYlw hovy, nw A`g iv`c sVy Aqy nw hI guAwcy[ 
nwnk ny &rmwieAw ik auh jIA DMn hY, ijs dy gL iv`c Aijhw Dwgw hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny pWfy kol Aijhy jnyaU dI mMg kIqI jo sdw pivq̀r rhy, kpwh dI QW dieAw 
dw bixAw hovy, buxqI sbr dy Dwgy iv`c hovy, ieMdRIAw auqy kwbU dI gMF Aqy s`c dw v`t 
ciVHAw hovy[ aunHW ny idKwvy dI QW mnu`KI guxW dI AihmIAq au~qy zor id`qw[ 
 

qgu n ieMdRI qgu n nwrI] 
Blky Quk pvY inq dwVI] 
qgu n pYrI qgu n hQI] 

qgu n ijhvw qgu n AKI] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
n&s ƒ bMnH mwrn vwlw Dwgw nhIN hY[ AOrqW leI Dwgw nhIN hY[ 

mwVy krmW dw Aihsws hox nwl pCqwvw huMdw hY[ 
koeI Dwgw pYrW ƒ f`k nhIN skdw[ koeI Dwgw h`QW dI hrkq rok nhIN skdw[ 
koeI Dwgw zbwn nhIN PV skdw[ koeI Dwgw AK̀W dw krm nhIN Koh skdw[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
koeI Dwgw mnu`KI n&s Aqy hvs ƒ bMnH nhIN mwr skdw[ aunHW ny purzor suAwl kIqw ik 
isr& mzhbI cogy pw ky koeI mhwqmw ikvyN bx skdw hY[ aunHW ny AmlW, guxW Aqy 
kwblIAq ƒ nzr-AMdwz kr ky jnm Aqy ilMg dI buinAwd au~qy bxy smwijk Aqy mzhbI 
dsqUr dI mu^wl&q kIqI ikauNik ieh dsqUr mnu`K dy Awpxy hI sMgIAW dy mwx-snmwn dw 
Gwx krdy sn[ 
 
gurU nwnk bcpn qoN hI dunIAwvI srgrmI dI QW rUhwnI jIAW dI sMgq psMd krdy sn[ 
dunIAwvI kMmW nwl bylwgqw kwrn aunHW dy ipqw ny aunHW ƒ m`JW crwaux dI izMmyvwrI idq̀I[ 
ieh aunHW dI rozwnw izMdgI dw ih`sw bx igAw[ 
 
rwey slIm Bt̀I ny swƒ Awpxy purKy rwey bulwr B`tI dy KyqW vwlIAW QWvW idKweIAW[ 
sInw-b-sInw qurI AwauNdI rIq d`sdI hY ik gurU nwnk iesy ielwky ivc̀ m`JIAW crwauNdy 
sn[ 
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slIm B`tI:  ieh QW ikAwrw swihb hY[ ie`Qy bwbw gurU nwnk dyv jI mhwrwj m`JW crwauNdy 
sn[ 
 
ie`k idn gurU nwnk AwpxI soc iv`c lIn sn qW aunHW dy pSU &slW iv`c vV gey[ gurU 
nwnk dy pSUAW ƒ dyK ky ikswn ny AMdwzw lgwieAw ik Kyq iv`c aujwVw hovygw[ gu`sy iv`c 
Awey ikswn ny nOjvwn nwnk dI lwprvwhI bwry iSkwieq kIqI[ jdoN mulwzmW ny pVqwl 
kIqI qW &slW dw koeI ^rwbw nhIN hoieAw sI[ jzbwq bMdy dy kMm au~qy BwrU pYNdy hn[ gu`sy 
Aqy lwlc iv`c Bry ikswn ny mnGVHq ielzwm lgw idq̀y[ ikswn dI doic`qI Aqy pCqwvy 
ƒ gurU nwnk ny hmdrdI nwl huMgwrw id`qw Aqy aus ƒ nyk izMdgI ijaUNx dI bwmuhwvrw 
imswl idq̀I[  
 

iDRgu iqnw kw jIivAw ij iliK iliK vycih nwau] 
KyqI ijn kI aujVY KlvwVy ikAw Qwau] 
scY srmY bwhry AgY lhih n dwid] 

Akil eyh n AwKIAY Akil gvweIAY bwid] 
(rwg swrMg, gurU nwnk) 

 
jo ielwhI nwm hyT sOdwgrI krdy hn auh ABwgy hn[ 
ijnHW dIAW &slW aujV geIAW, aunHW ny kI v`Fxw hY? 

s`c Aqy inmrqw qoN ivhUxw jIA siqkwr dw pwqr nhIN ho skdw[ 
klyS nwl juiVAw igAwn isAwxp nhIN huMdw[ Aijhw igAwn klyS ivc̀ AjweI jWdw 

hY[ 
(rwg swrMg, gurU nwnk) 

  
ijvyN aujVIAW &slW dI cMgI pYdwvwr nhIN ho skdI, ausy qrHW klyS, eIrKw Aqy gu`sy au~qy 
svwr mnu`K AnMd BrpUr izMdgI nhIN ijaUN skdw[ 
 
rwey slIm B`tI swƒ ies qoN bwAd gurdvwrw ml̀ jI swihb lY gey[  
 
slIm B`tI: ie`k d&w ie`QoN rwey bulwr jI guzr rhy sn qW aunHW ny dyiKAw ik ies dr`̂ q 
dy Q`ly bwbw gurU nwnk dyv jI, auh aus zmwny iv`c bhuq Coty sn, su`qy pey sn Aqy s`p ny 
Awpxw Px iKlwr ky aunw ƒ CW kIqI hoeI sI [ rwey bulwr jI ny mihsUs ikqw kI ieh 
b`cw koeI Awm b`cw nhIN hY, ienHW iv`c rUhwnIAq pweI jWdI hY[ rwey bulwr swihb ny au~Qy 
hI Awpxw A`Dw rkbw, jo ik 750 mr`bw hY, aunHW dy nwm kr idq̀w[ Aj̀ pUrw nnkwxw aus 
zmIn dy au~qy vs̀dw hY[ 
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mYN keI vwr ‘jnmswKIAW’ iv`c drj kuJ vwikAwq bwry ivcwr krdw hW ijnHW iv`c dr`^q 
dI CW dy QWeyN rihx Aqy su`qy bwl nwnk au~qy sp̀ dy CW krn vwly vwikAwq hn[ 
 

qUM sBnw mwih smwieAw] 
iqin krqY Awpu lukwieAw] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

krqw sB iv`c smwieAw hY 
Aqy aus ny Awpxw-Awp lukwieAw hY[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
mnùKw bolI dy Gyry iv`c Awaux qoN ienkwrI ruJwn dy ibrqWq kbUl hox jW nwmnzUr pr ieh 
byh`d pycIdw mwmlw hY[ SrDw dy Gyry iv`c lMmw smW guzwrn qoN bwAd ienHW kOqkI cmqkwrW 
dIAW jVHW fUMGIAW ho jWdIAW hn Aqy ieh &ls&y au~qy BwrU pYNdy hn[ 
 
gurU nwnk ny AwpxI bwxI iv`c ieh s`c aujwgr kIqw ik isrjxhwr AwpxI isrjxw iv`c 
ivrwjmwn hY jo ieko kwienwqI ivvsQw hY[ myrI inmwxI smJ muqwbk isrjxhwr keI 
kOqk vrq skdy hn jo ienswnI smJ qoN bwhr huMdy hn[ ies leI mYN Awpxw Gyrw kOqkI 
cmqkwrW dI QW gurU nwnk dy hwzrw-zhUr &ls&y q`k r`iKAw hY[ 
 
gurU nwnk dI dunIAwvI kMmW iv`c bylwgqw kwrn icMqq mwipAW ny soicAw ik Swied ivAwh 
krvwaux qoN bwAd aunHW dw ru^ bdl jwvygw[ solHW swl dI aumr iv`c Xog kMinAw dI Bwl 
SurU hoeI[ ies k`cI aumry aunHW dw swk mUlw K`qrI Aqy cMdo rwxI dI DI GuMmI nwl kr id`qw 
igAw[ 
 
dovW mwipAW dI hwzrI iv`c ivAwh dIAW rsmW btwlw iv`c hoeIAW jo hux ieMfIAw dy izlHy 
gurdwspur iv`c hY[  
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d kuJ qih nwikAW qoN 
hI pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN vwhgw nwky rwhIN pwiksqwn qoN ieMfIAw Aqy 
A`gy btwlw jw rhy hW[ 
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btwlw dy AMdrUn Sihr iv`c AsIN gurdvwrw fyrw swihb phuMcy hW, ies AsQwn au~qy gurU 
nwnk dw ivAwh GuMmI nwl hoieAw sI ijnHW ƒ ipAwr nwl sul`KxI bulwauNdy sn[ mMinAw 
jWdw hY ik ies AsQwn au~qy mUlw Kq̀rI dw Gr sI[ 
 
kuJ PrlWg dy &rk nwl gurdvwrw kMD swihb hY[ ies AsQwn au~qy bwrwq dw auqwrw 
hoieAw sI[ mMinAw jWdw hY ik ieh kMD Swied ausy iemwrq dI rihMd hY ijs iv`c bwrwq 
dw auqwrw hoieAw sI[ 
 
ivAwh qoN bwAd mwqw sul̀KxI dw folw lY ky gurU nwnk ‘rwey Boey dI qlvMfI’ Aw gey ijs 
dw mOjUdw nwm nnkwxw swihb hY[  
 

mYfw mnu rqw AwpnVy ipr nwil] 
hau Goil GumweI KMnIAY kIqI ihk BorI ndir inhwil] 

(rwg mwrU kwPI, gurU nwnk) 
 

myrI rUh pwik muh`bq dy gUVHy rMg iv`c rMgI hY[ 
ies myL leI mYN dvYq dy gyV ƒ cwk kr id`qw Y[ mYƒ ivsmwdI iCx nwl ikRqwrQ kro[ 

(rwg mwrU kwPI, gurU nwnk) 
 
do jIAW dw ivAwh aunHW dy sWJy vDwry nwl juiVAw hY[ rUhwnIAq nwl lvryz irSqw aus 
vyly juVdw hY jdoN haUNmYN Aqy dvYq qoN Cutkwrw imldw hY[ 
 
ie`k vwr iPr AsIN ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d dy vwhgw nwky qoN lMG ky PwrUkwbwd jw 
rhy hW jo nnkwxw swihb qoN qkrIbn cOvI iklomItr dI iv`Q au~qy hY[  
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy dOr iv`c ies AsQwn dw nwm cUhVkwnw sI[ ies AsQwn 
au~qy gurU nwnk ny lMgr dw dsqUr kwiem kIqw[ ATwrW swlW dI aumr q`k vI gurU nwnk 
ny dunIAwvI kMmW iv`c koeI idlcspI nhIN idKweI[ aunHW dI qrbIAq bwry icMqw kr rhy 
mihqw kwlU ny aunHW ƒ koeI kMm SurU krn leI loVINdI rkm id`qI[ 
 
gurU nwnk Awpxy Agvwn shwiek nwl cUhVkwnw hI phuMcy sn ik aunHW ƒ Bgq rYx iml 
gey jo Awpxy pYrokwrW dy jQy nwl sn[ aunHW ƒ Bu`K l`gI sI[ dieAwvwn gurU nwnk iv`c 
vrqwvx Aqy syvw dI Bwvnw TwTW mwrdI sI, aunHW ny swrI rkm swDUAW dI syvw iv`c lgw 
id`qI[ syvw dy ies byZrz kwrj nwl aunHW ny AnUTI imswl kwiem kIqI[ ^urwk izMdgI 
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ƒ kwiem r`Kx dw mUl sroq hY[ jdoN ieho kwrj sWJy rUp iv`c vMf ky kIqw jWdw hY qW ies 
nwl dieAw Aqy vihdq dw Aihsws bulMd huMdw hY[ 
 

riv sis dIp AnUp joiq iqRBvix joiq Apwr[ 
hwt ptx gV koTVI scu saudw vwpwr[ 
igAwn AMjnu BY BMjnw dyKu inrMjn Bwie[ 
gupqu pRgtu sB jwxIAY jy mnu rwKY Twie[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

sUrj Aqy cMd, do AnUTy dIvy hn[ ienHW dI AnMq rOSnI smu`cI kwienwq ƒ rOSn krdI 
hY[ 

mnùKw bu`q  Sihr hY, iklw hY Aqy BVolw vI hY[ ieh ielwhI guxW dI sOdwgrI krn vwlI 
h`tI hY[ 

ivvyk duinAwvI ^O& ƒ cwk krdw hY, Aqy pwik muh`bq dy Aihsws nwl nIAq inrml 
huMdI hY[ 

gu`Jy rh`s zwihr huMdy hn jy mn dw qvwzn bixAw rhy qW[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny PrmwieAw ik jdoN AigAwnqw dw hnyrw Ctdw hY qW sdgux pRgt huMdy hn[ 
mnùKw buq̀ qW rUh dI iebwdqgwh hY[  jy mnu`Kw bu`q rUpI ht̀I ƒ ^urwk vjoN cyqnw rUpI 
igAwn dI rOSnI imldI rhy qW ies dI sOdwgrI su`cI ho jWdI hY[ ies hwlq iv`c cYn dy 
BMfwry Br jWdy hn[ 
 
AmrdIp isMG: aunHW ny ieho s`cw sOdw kIqw[  
 
mwqw sqnwm kOr: gurU nwnk jI ny ijhVw lMgr SurU kIqw, hr ie`k vwsqy sI[ auh sohxI 
rvwieq clw gey[ hux AsIN aumId r`Kdy hW, AsIN aus idhwVy ƒ qrsdy rihMdy hW ik sMgqW 
ie`Qy Awaux qy lMgr Ckx[ lMgr dIAW rOxkW l`gIAW rihx[ 
 
BùKy swDUAW dI syvw iv`c swrI rkm ^rc ky gurU nwnk qlvMfI vwps phuMcy[ Awpxy kIqy 
au~qy ipqw mihqw kwlU dI nw^uSI dw AMdwzw lgw ky auh dr`^qW dy JuMf hyT ipMf dy bwhr-
vwr ruk gey[ auh AsQwn hux gurdvwrw qMbU swihb iv`c hY[ 
 
shwiek ny mihqw kwlU swhmxy cUhVkwnw iv`c hoeI-bIqI ibAwn kIqI[ gu`sy iv`c qpy hoey 
mihqw kwlU ny gurU nwnk ƒ suAwl kIqw ik aunHW ny koeI munw&y vwlw kMm krn dI QW Bu`Ky 
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swDUAW dI syvw iv`c mwieAw ikauN brbwd kIqI[ gurU nwnk ny TMFy mqy nwl juAwb id`qw 
ik BùKy swDUAW dI syvw qoN izAwdw guxkwrI Aqy lwhyvMdw sOdw aunHW ƒ nhIN imilAw[ 
 
slIm Bt̀I: rwey bulwr jI, jo ie`Qy dy hwkm sn, aunHW ƒ jdoN pqw lìgAw ik mihqw kwlU 
Awpxy byty, bwbw gurU nwnk au~qy bhuq gu`sy hn qW aunHW ny AwpxI jyb iv`coN 20 rupey mihqw 
kwlU ƒ dy idq̀y[ 
 
jnmswKIAW iv`c drj hY ik rwey bulwr dw gurU nwnk nwl bhuq ipAwr sI Aqy auh aunHW 
dw bhuq siqkwr krdy sn[ auh Bly Aqy Drmwqmw S^s sn ijnHW au~qy gurU nwnk dI 
S^sIAq dw bhuq Asr sI[ 
 
bcpn iv`c hI gurU nwnk iv`c aunHW swry mzhbI AsQwn au~qy jwx dI qWG pYdw hoeI jo 
qIrQ XwqrUAW dI izAwrq leI jwxy jWdy sn[ aunHW ny Awpxy idl dI g`l BweI mrdwny 
nwl sWJI kIqI ijnHW nwl aunHW dI idl Aqy i^AwlW dI fUMGI sWJ sI[ 
 
AmrdIp isMG: BweI mrdwnw lMmw smW bwbw gurU nwnk dy sMgI rhy[ aunHW ny bwbw gurU 
nwnk dw mnu`KI sunyhw dunIAw iv`c PYlwaux ivc̀ Aihm ih`sw pwieAw[ BweI mrdwnw dw 
jnm ies ipMf iv`c hoieAw jo hux nnkwxw swihb hY[ aunHW dw jnm mrwsI pirvwr iv`c 
hoieAw[ gurU nwnk ny vIh swl dI aumr iv`c BweI mrdwnw ƒ AwpxIAW rUhwnI XwqrwvW 
au~qy nwl cl̀x dI bynqI kIqI[ 
 
mihqw kwlU ny XwqrwvW au~qy jwx dI iejwzq nhIN id`qI[  BweI mrdwnw ny ies i^Awl 
ƒ A`gy pwaux dI slwh id`qI ikauNik aunHW isr AwpxI DI dy ivAwh dI izMmyvwrI sI[ 
musw&rI dI qWG drswauNdI hY ik gurU nwnk dw JukwA CotI aumr qoN hI GuMm-iPr ky v`K-
v`K AkIidAW dy qIrQ AsQwn dw qjrbw hwisl krn Aqy goSit rcwaux v`l sI[ 
 
gurU nwnk dI &lsw&I soc Aqy pdwrQ qoN bylwgqw kwrn aunHW dy mwipAW ƒ XkIn hox 
l`igAw ik aunHW ƒ koeI bImwrI hY[ swk-sbMDIAW Aqy dosqW leI aunHW dI byprvwhI icMqw 
dw ivSw sI[ mihqw kwlU ny vYd bulwieAw[ jdoN vYd ny aunHW dI nbz tohI qW aunHW ny bWh 
Cufw ky ieh Sbd aucwirAw, 
 

vYdu bulwieAw vYdgI pkiV FMFoly bWh[ 
Bolw vYdu n jwxeI  krk klyjy mwih[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
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ielwj leI vYd bulwieAw hY[ aus ny nbz tohI hY[ 
auh Bolw nhIN jwxdw ik drd klyjy iv`c fUMGw auqirAw hY[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dI mrz ijsmwnI nhIN sI[ aunHW dI rUh iv`c ivCoVy dw fUMGw drd visAw sI[ 
smwj iv`c PYly haUNmYN rog kwrn aunHW dy klyjy drd huMdw sI ikauNik ieh smwijk qwxy-
bwxy dIAW buinAwdI kdrW-kImqW dw Gwx krdw hY Aqy hmswieAW iv`c klyS pYdw krdw 
sI[ 
 
AsIN rwey bulwr Bt̀I dI Xwdgwr au~qy isjdw krn Awey hW jo nnkwxw swihb iv`c gurdvwrw 
jnm AsQwn qoN kuJ &rk nwl ie`k it`ly au~qy bxI hY[  
 
slIm B`tI: dunIAw Aj̀ ij`Qy Coty-Coty mwmlwq au~qy vMfI geI hY, AsIN, rwey bulwr dI 
AOlwd, hmySW ieh koiSS kIqI hY kI ijs qrHW rwey bulwr swihb Aqy bwbw gurU nwnk dyv 
jI dunIAw Aqy dIn ƒ iek`Tw lY ky cl̀y, AsIN vI cwhvWgy … swfI koiSS hY ik ieh nwl-
nwl c`ly[ 
 
gurU nwnk muqwbk s`cI dosqI dw mqlb hI iek`Ty ho ky pRym nwl rUhwnI igAwn pRwpqI dy 
ibKVy pYNfy qYA krnw hY[ 
 

gux gwie mMglu pRyim rhsI muMD min EmwhE] 
swjn rhMsy dust ivAwpy swcu jip scu lwhE] 

(rwg gauVI pUrbI, gurUu nwnk) 
 

^uSI iv`c pRym dy gIq gwaux nwl rUh pRsMn Aqy bulMd rihMdI hY[ 
s`jx ^uS huMdy hn Aqy duSt inrwS huMdy hn[ 

s`c dI soc-ivcwr nwl hkIkq dI Qwh pYNdI hY[ 
(rwg gauVI pUrbI, gurUu nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 

ਐਪੀਸੋਡ ੧: ਨੂਰ-ਏ-ਤੌਹੀਦ (ਵਿਹਦਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ) 
 

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਨੁਕਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਇਕ ਮੁਲਵਾਨ ਸਮੱਗਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਉਨ� � ਉਪਰ ਬਣਾਈ ਗਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

ਿਫਲਮ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਅਤ ੇ

ਅਨੁਭਵੀ ਸੂਝ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਥਾਿਪਤ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ 

ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਨ�  ਏਕਤਾ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ ਘਾੜਤ ਿਕਵ� ਘੜੀ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਗੰਭੀਰ 
ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਨ�  ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ 

ਹਠਧਰਮਤਾ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਭਾਰਤ ਿਵਚਲੇ ਸਥਾਿਪਤ ਸਮਾਜਕ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਵੰਡ� 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਿਕਸ ਤਰ�� ਸਾਡੇ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹਨ।  
 
ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਹਾਲਾਤ ਕੀ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਨ� � 

ਪਰਸਿਥਤੀਆ ਂਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਖੋਜ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਨੰੂ ਇਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਭਰੇ ਯੱੁਗ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ
ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡੀਆ,ਂ ਜਾਤੀਵਾਦ, ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ਧਾਰਿਮਕ ਕਟੜਤਾ, ਿਲੰਗ ਅਧਾਿਰਤ 

ਵਖਰੇਵ� ਆਪਣੇ ਜੋਬਨ ‘ਤੇ ਸਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਸ ਤੱਥ ਉਪਰ ਵੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਿਕ 

ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਫਕੌੀਆਂ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ 
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਰੁੀ ਤਰ�� ਲਤਾੜ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ, ਿਸੰਧੂ ਖੇਤਰ ਕ�ਦਰੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਸ਼ਾਸਕ� ਦ ੇ ਹਮਿਲਆ ਂ ਕਰਕੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਅਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਨ� � ਹਾਲਤ� ਿਵਚ, ਭਾਰਤੀ ਖੇਤਰ ਦ ੇਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਅਿਧਕਾਰ, ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ� ਵ�ਝਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਇਨ� � ਹਾਲਾਤ� ਨ�  ਇਨ� � ਜਿਟਲ ਜੰਜ਼ੀਰ� ਨੰੂ ਤੜੋਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਤਰਾਿਸ਼ਆ? 
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2. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਨ� � ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਉਹਾਰ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਮਤੁਾਬਕ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਪੰਡਤ ਿਬ�ਜ ਨਾਥ ਦੇ ਅਧੀਨ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ, ਸੰਸਿਕ�ਤ 

ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਲੰਡਾ ਿਲਪੀ ਿਸੱਖੀ, ਅਤੇ ਮੌਲਵੀ ਕੁਤੁਬ-�ਦ-ਦੀਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਫ਼ਾਰਸੀ ਅਤੇ ਅਰਬੀ ਦੀ 

ਤਾਲੀਮ ਵੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਹੰਦਸੋਤਾਨ ਿਵਚ ਸਥਾਿਪਤ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਧਰਮ� - ਿਹੰਦ ੂ

ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ - ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਪੁਖਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਮੁਢਲੇ ਵਿਰਆ ਂ

ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� ਿਮਲੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਮਢੁਲੀ ਸੂਝ ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਉਦਾਰਵਾਦੀ 

ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ? 
 
3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਅੰਦਰੂਣੀ ਝਲਕ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵੱਚ ਜਨਮਸਾਖੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਸੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਜਨਮਸਾਖੀ’ ਸ਼ਬਦ ‘ਜਨਮ’ (ਜੀਵਨ) ਅਤੇ ‘ਸਾਖੀ’ 
(ਿਬਰਤ�ਤ) ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਮਸਾਖੀ ਸਾਿਹਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤ ੇ

ਪ�ਚਾਰਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ

ਕਥਾਵ� ਨੰੂ ਸਥਾਿਨਕ ਮਲੂਵਾਸੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਪਿਹਲ� ਮੋਿਖਕ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ 
ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਿਲਆ ਿਗਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਲਗਭਗ ੬੫ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 

ਨ�  ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ਸਾਖੀ ਨੰੂ ਕਲਮਬਧ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸਰਲੇਖ� 

ਹੇਠ� ਕਈ ਹੋਰ ਜਨਮਸਾਖੀਆ ਂਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਵਾਰਤਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਵੀਆ ਂ
ਕਥਾਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਭੂਗੋਲ� ਤੱਕ ਵਧਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਜਨਮਸਾਖੀਆ ਂਿਵਚ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਇਨ� � ਿਵਕਾਸਸਮਈ ਿਬਰਤ�ਤ� ਨ�  ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਅਤੇ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕੀਤਾ? 
 
4. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਪਿਹਲ ਕਦਮੀਆਂ ਿਵਚ� ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ੧੮ ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਤਾ ਨ�  ਉਨ� � 

ਨੰੂ ੨੦ ਰੁਪਏ ਿਦੱਤੇ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਨਵ� ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਜਦ� 

ਉਹ ਭਗਤ ਰੈਨ ਨ� ਦੇ ਇਕ ਤਪਸਵੀ ਨੰੂ ਿਮਲੇ, ਿਜਨ� � ਦ ੇਅਨੁਯਾਈ ਭੁੱ ਖੇ ਸਨ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਨ�  ਪੂਰੀ ਰਕਮ ਤਪਸਵੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾਉਣ ਲਈ ਰਸਦ ਖਰੀਦਣ ਿਵਚ ਵਰਤੀ। ਐਪੀਸਡੋ 

ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸਵੇਾ ਦੀ ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ, ਉਨ� � ਨ�  ਸਭ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਜਦ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਤਾ ਨ�  ਗੁਸੇ ਿਵਚ ਪੱੁਿਛਆ, ਤ� 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਭੁੱ ਿਖਆ ਂ ਨੰੂ ਖਵਾਉਣ ਤ� ਵਧੀਆ ਤੇ 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਪਾਰ ਨਹ� ਲੱਗਾ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੰੂ 'ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ' ਿਕਹਾ ਿਗਆ, ਅਤ ੇ

ਇਸ ਨੰੂ 'ਲੰਗਰ' (ਵੰਡ ਛੱਕਣ) ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਿਮਿਲਆ। ਇਹ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬਰਤ�ਤ ਭੌਿਤਕ ਧਨ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਪਿਹਲ 

ਕਦਮੀਆ ਂਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
 
ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਸੰਕੇਤ: 

 
1. ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਾਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦੇ ਭਾਵ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ; ਇੱਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ। 
ਸਿਤ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ। ਿਨਡਰ। ਭੇਦ-ਭਾਵ ਤ� ਰਿਹਤ। ਸਦਾ ਕਾਇਮ। ਜਨਮ ਤ� ਪਰੇ। ਆਪ 

ਹੀ ਮੌਜੂਦ। ਿਵਵੇਕ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ। ਇਹ ਮੂਲ ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ 

ਏਕਤਾ, ਸਿਤ, ਿਨਡਰਤਾ, ਗੈਰ-ਭੇਦਭਾਵ ਅਤ ੇਸਦੀਵਤਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਦੀ ਨ�ਹ ਿਕਵ� ਰੱਖਦ ੇਹਨ? 
 
2. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੇ ਸੰਦਸੇ਼� ਰਾਹ� ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ 

ਿਦੱਤੀ? 
ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਥਾਿਪਤ 

ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਲੰਗ, ਧਰਮ, ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਵਰਗੀ ਅਸਮਾਨਤਾਵ� ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ 

ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਜਨ� ਊ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਚਣੁੌਤੀ ਨ�  ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ 
ਜਾਤੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰ ਧਾਗਾ ਿਸਰਫ਼ �ਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਹੀ ਿਕ� ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਉਨ� � ਨ�  ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਦੋਹ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਆਪਣੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਿਵਖਾਈ। ਧਾਰਿਮਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਿਦਤ ੇਜ਼ਵਾਬ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਧਾਗਾ ਿਕ� ਨਹ� ਹੈ? ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧਾਗਾ ਿਕਥ ੇਹੈ?  ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਵੀ ਉਠਾਇਆ ਿਕ ਕਈੋ ਕੇਵਲ ਧਾਰਿਮਕ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਭੇਦਭਾਵ ਪ�ਥਾਇ ਕੀਤ ੇਇਹ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ 
ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਸਚਾਈ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ?  

 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੇਵਾ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ? 
ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ‘ਸੱਚਾ ਸਦੌਾ’ ਦੀ ਘਟਨਾ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ‘ਲੰਗਰ’ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਮਢੋੀ ਵਜ� 

ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਭੁੱ ਖੇ ਸਾਧੂ ਦੇਖੇ, 

ਤ� ਉਨ� � ਇੱਕ ਿਦਆਨਵਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਪੂਰੀ ਰਕਮ ਤਪਸਵੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਨ 
ਖਰੀਦਣ ਿਵਚ ਵਰਤੀ। ਜੋ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਪਰ ਰੋਸ਼ਨੀ 

ਪਾ�ਦੀ ਹੈ।  ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਝਾਤ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਭੋਜਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਜਦ� ਇਸ 

ਨੰੂ ਵੰਡ ਕੇ, ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਿਮਲ ਬੈਠ ਕੇ ਛਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਦਇਆ ਅਤੇ ਏਕਤਾ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਇਕ ਸਮੂਿਹਕ ਮ�ਬਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਵਲ�  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 'ਲੰਗਰ' ਸਭ ਲਈ ਸੀ। ਇਹ ਇਕ ਸੁੰ ਦਰ ਪਰੰਪਰਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਲੰਗਰ ਪਰੰਪਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਾਨਤਾ, ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
4. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ‘ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ’ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਿਕਵ� 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ‘ਸੱਚਾ ਸਦੌਾ’ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਉਸ 'ਸੱਚੇ ਵਪਾਰ' ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਵਪਾਰ ਲਈ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਧਨ ਨੰੂ ਭੁੱ ਖੇ ਤਪਸਵੀਆਂ ਨੰੂ ਛਕਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ। 

ਜਦ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਤਾ ਨ�  ਪ�ਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਭੁੱ ਿਖਆਂ ਨੰੂ ਿਖਲਾਉਣ ਨਾਲ�  ਵੱਡਾ ਪੰੁਨ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਪਾਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਲੱਗਾ। ਐਪੀਸੋਡ 
ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ: ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਉਸ ਦੁਕਾਨ, ਸ਼ਿਹਰ, 

ਿਕਲ�ੇ  ਜ� ਗੋਦਾਮ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਚ ਦੇ ਮਾਲ ਦਾ ਵਪਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਸੰਸਾਿਰਕ ਡਰ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਚ ੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ ਨੰੂ 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਗੁਪਤ ਰਹੱਸ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ‘ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ’ ਦੀ ਸਾਖੀ ਰਵਾਇਤੀ 
ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਮੁੱ ਲ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਤਿਮਕ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ ਬਾਰੇ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
5. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਰਵ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਿਸਰਜੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਣ 

ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਦ� ਦੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਸਰਵ 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਪਸੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 
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"ਸਰਵਉਚ ਚੇਤਨਾ ਬ�ਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਵਸਦੀ ਹੈ।" ਉਸਦੇ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਦੀ ਖੇਡ ਹੀ ਸਚ ਹੈ। ਿਸਰੀਰਾਗ 
ਿਵੱਚ, ਉਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ:  ਹੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਤੂੰ  ਸਭ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਹ�। ਤੂੰ  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਿਲਆ। ਉਹ ‘ਸ’ ਅੱਖਰ ਨੰੂ ਉਸ ਇਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨ�  

ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ। ਇਹ ਸਭ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ �ਚੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਵਜ�, ਅਸ� ਸਭ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਹ�। ਭੇਦਭਾਵ ਅਹੰਕਾਰ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਿਵਚ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਦੀ ਭੇਦਭਾਵ ਿਵਰੋਧੀ ਸੋਚ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਕਵ� ਬਣਦੀ ਹੈ? 
 
6. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਪਣ ੇਵੈਦ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ‘ਮ�’ 

(ਅਹੰਕਾਰ) ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪੀਿੜਤ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਮੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਰਹੀ 

ਸੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱ ਟ ਰਹੇ ਸਨ। ‘ਪੱਟੀ ਿਲਖੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, 
ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭੇਦਭਾਵ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਸਚ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ 

ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲੀ ਿਗਆਨੀ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਇਕ ਆਨੰਦਮਈ ਆਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਉਦ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਛੱਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦਵਤੈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ�  ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਣ ਅਤੇ ਆਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
 
7. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਨਤਾ ਿਵਚ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਬਦ ਨੰੂ ਉਧਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

ਜਦ ਤਕ ਅਸ� ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਹ�, ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 

ਵੰਡਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਅਨੁਭਵ ਅਧਾਿਰਤ 
ਿਗਆਨ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਭੰਡਾਰ ਛੱਿਡਆ, ਜੋ ਮਾਨਵਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਿਵਚ 

ਿਸੱਿਖਆਰਥੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਟੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਉਨ� � ਹਰ ਅਖਰ ਦੀ ਕੀਤੀ 

ਦੈਵੀ ਿਵਆਿਖਆ ਰਾਹ� ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਇਕ ਗਿਹਰੀ ਆਤਿਮਕ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ 
ਇਹ ਵੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ, ਰੂਹ ਲਈ ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਤਮ-

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦਸ਼ੇ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਿਹਤ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਿਸੱਖਣ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ?  
 
 


