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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੦: ਗਭੀਰਾ (ਗਿਹਰਾਈ) 

 
gBIrw, gihrweI, auh iekwgr ibrqI vwly sMq hn ijnHW dI gihrI nzr nwl Asrdwr 
AmlW leI loVINdy &Ysly krny suKwly huMdy hn[ ‘FwkySvrI’ dy Sihr iv`c gurU nwnk dw 
suAwgq suMdrbn fYltw dy vwsIAW ny kIqw[ 
 

nwnku AwKY eyhu bIcwru] 
isPqI gMFu pvY drbwir] 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
nwnk ny ieh ivcwr sWJw kIqw[ 

Sukrwny dI gMF bMnH ky is&qI dw rwh imldw hY[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny AwpxI bwxI iv`c aup-bolIAW dw vI iesqymwl kIqw qW jo Awm ienswn nwl 
rwbqw kwiem kIqw jw sky[ aunHW dy AwlmI Aqy ienswnI sunyhy dw nqIjw sI ik mu^qil& 
skw&qI, mzhbI ipCokV Aqy v`K-v`K bolIAW bolx vwly lok aunHW dy &ls&y dI bu`kl iv`c 
Awaux l`gy[ 
 
sonpur qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny muMgyr, Bwglpur, kMq ngr, mwldw, Fwkw Aqy 
FubrI rwhIN govwhwtI dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny sonpur qoN gMgw ndI iv`c ikSqI rwhIN muMgyr dw s&r kIqw[  
 
gurU nwnk dy s&r dIAw pYVW au~qy AsIN muMgyr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gMgw ndI dy iknwry gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny muMgyr iv`c kMgn Gwt 
au~qy ikAwm kIqw[  
 
s`qvIN sdI dy cInI musw&r ihaUn sWg ny Awpxy s&rnwmy iv`c drj kIqw hY ik aus ny 
muMgyr iv`c bhuq swry bu`D m`T Aqy mMidr dyKy[ muMgyr dy lok iSv Aqy SkqI dI purjoS pUjw 
krdy sn[ ies ielwky iv`c ieslwm dI Awmd qurk hukmrwn dI bdOlq qyrHvIN sdI iv`c 
hoeI[ 
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muMgyr iv`c is`K brwdrI dI CotI ijhI AwbwdI hY[ ieh lok 1947 dI vMf dy aujwVy qoN 
bwAd ies QW Awbwd hoey sn[  
 
mukwmI lokW ny d`isAw ik pihlW audwsI sMpRdwie ny gurU nwnk dy nwm au~qy gMgw ndI dy 
iknwry v`fw AsQwn bxwieAw hoieAw sI[ auh AsQwn hVH iv`c ruVH igAw sI[ 
 
AsIN bylx bwzwr iv`c gurU nwnk Aqy gurU qyZ bhwdur dI muMgyr Awmd dI Xwd iv`c bixAw 
AsQwn dyKx jw rhy hW[  
 
AmrdIp isMG: sMgq dy joV-myl leI bxy ies AsQwn ƒ gurdvwrw pk̀I sMgq ikhw jWdw 
hY[ audwsI sMpRdwie ny gurU nwnk dI muMgyr iv`c Awmd dI Xwdgwr vjoN ieh AsQwn 
bxwieAw sI[ 
 
ieh purwqn AsQwn bwbw prdySI rwm jI audwsI ny bxvwieAw sI[ jdoN ieh 1934 dy 
BUcwl iv`c Fih igAw qW 1935 iv`c bwbw rwmdws jI audwsI ny ies dI muV qoN auswrI 
krvweI[ swƒ d`isAw igAw ik hux BwrqI &Oj dy is`K &OjIAW dI sMgq ies AsQwn au~qy 
juVdI hY[ ie`k mukwmI pirvwr ies AsQwn dI syvw-sMBwl krdw hY ijs dw ipCokV audwsI 
sMpRdwie nwl juVdw hY[ ies pirvwr dI mOjUdw pIVHI ƒ gurmuKI pVHnI nhIN AwauNdI pr 
auh h&qwvwrI sMgq dOrwn gurU gRMQ swihb dy Sbd gwien rwhIN bwxI ƒ smJx dw auprwlw 
krdy hn[ 
 
gurU nwnk dI bwxI iv`c ‘Sbd’ Aqy ‘nwm’ dw izkr vwr-vwr AwauNdw hY[ pwT Aqy smJ 
dI ^slq bwry mYN socdw hW ik swfy iv`coN ikMny lok, gurU gRMQ swihb dw pwT krdy hoey ies 
dy gihry SbdW dI Qwh pwauNdy hn[ 
 

Bvjlu ibnu sbdY ikau qrIAY] 
nwm ibnw jgu roig ibAwipAw duibDw fuib fuib mrIAY] 

(rwg BYrau, gurU nwnk) 
 

igAwn qoN ibnW Bvjl pwr nhIN kIqw jw skdw[ 
rUhwnI ivvyk qoN ibnW dunIAw duibDw rog dI lpyt iv`c hY[ ieh SMikAW iv`c fu`bI hY Aqy 

grk ho rhI hY[ 
(rwg BYrau, gurU nwnk) 
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‘Sbd’ dw mwAnw igAwn hY jo sMvwd dw swDn bxdw hY Aqy ijs rwhIN Awqm-pVcol vwlw 
ivvyk Aml iv`c AwauNdw hY[ ‘Sbd’ ikSqI Aqy ‘nwm’ c`pU hn jo Bvjl pwr krn iv`c 
shweI huMdy hn[  
 
muMgyr qoN gMgw iknwry s&r krdy hoey gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw Bwglpur phuMcy[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Bwglpur dw s&r kr rhy hW[ 
 
Bwglpur iv`c AsIN sB qoN pihlW bU`FwnwQ Gwt au~qy jw rhy hW[ gMgw ndI dy iknwry 
ieiqhwsk bU`FwnwQ mMidr hY[ mukwmI lokW ny d`isAw ik pihlW audwsI sMpRdwie ny bu`FwnwQ 
Gwt au~qy gurU nwnk Aqy gurU qyZ bhwdur dI Xwd iv`c gurdvwrw bxwieAw sI[ swƒ ie`Qy 
gurdvwry dI koeI inSwnI nhIN imlI[ 
 
mukwmI lokW ny swƒ aus pirvwr dw Gr d`isAw ijnHW dy purKy kdy bÙFwnwQ Gwt vwly 
gurdvwry dy mhMq huMdy sn[  
 
sujIq kumwr dws: myrw nwm sujIq kumwr dws hY, myry ipqw jI dw nwm sRI sod kumwr dws, 
Aqy myry dwdw jI ie`Qy mhMq sn[ aunHW dw nwm mhMq sRI sn srn dws sI[ AsIN cwr-pMj 
puSqW qoN ies AsQwn au~qy hW[ sRI gurU mhwrwj jI dI syvw kr rhy hW[ gurU mhwrwj jI 
dw gRMQ swihb hY, swƒ dwidAW-pVdwidAW qoN pqw cìlAw ik auh keI puSqW qoN ie`Qy hY[ 
swfy purKy bcpn iv`c khwxI suxwauNdy sn ik ijhVy swfy pihly gurU hn, gurU nwnk dyv jI 
dy crn kml ies AsQwn au~qy pey hoey hn Aqy aus qoN bwAd iv`c hI Awly-duAwly aunHW 
dy SrDwlU bxy, aunHW dI hI rwh Apxwauxw cwhuMdy sn[ ie`Qy hr roz svyr-Swm kIrqn-
Bjn huMdw sI[ AsIN vI sihXog krdy sW[ pihlW ie`Qy bhuq v`fw gurdvwrw sI[ swfy pRQm 
gurU, sRI gurU nwnk jI SWqI dUq sn[ auh QW-QW jw ky aupdyS idMdy sn ik Awps iv`c 
BweIcwry Aqy pRym nwl rho[ sB Drm ie`k hn[ auh inrMkwr bRhm ƒ mMndy sn[ aunHW dy 
ihswb nwl AnMq bRihmMf hI inrMkwr bRhm hY[ aunHW qoN bwAd AsIN aunHW dy drswey mwrg 
au~qy cldy hW[ 
 
AsIN hux bu`FwnwQ Gwt dy lwgy hI bxy gurdvwrw bVI sMgq jw rhy hW[ 
 

(gurU gRMQ swihb dw pwT) 
 
ieh gurdvwrw Bwglpur dI is`K sMgq ny gurU qyZ bhwdur dy ie`Qy Awaux dI Xwdgwr vjoN 
1974 iv`c bxwieAw sI[  
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Bwglpur qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kMq ngr dw s&r kIqw[  
 
AsIN hux Bwglpur qoN kMq ngr jw rhy hW[ gMgw ndI dy iknwry ieh ksbw ibhwr sUby dy 
pUrnIAw izlHy iv`c hY[ 
 
iksy smyN kMq ngr ielwky iv`c ibhwrI mUl Aqy v`K-v`K mzhbI ipCokV vwly gurU nwnk 
dy SrDwlUAW dI coKI sMgq sI[ ibhwrI mUl dI mukwmI sMgq ny dUr-durwfy dy ienHW ielwikAW 
iv`c keI AsQwn auswry hn[ AsIN ie`k dUr-drwz dy ipMf dy gurdvwry jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gMgw ndI dy iknwry vsy ipMf kMq ngr dw dOrw gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw 
ny kIqw sI[ aunHW dI Awmd dI Xwdgwr vjoN mukwmI brwdrI ny gurdvwry dI auswrI kIqI 
hY[ 

 
AsIN ibhwrI mUl dy mukwmI is`K iqRlok isMG nwl mulwkwq kIqI[ aunHW ny swƒ dìsAw ik 
kMq ngr dy Awly-duAwly dy ielwikAW iv`c gurU nwnk dw sunyhw phuMcwaux iv`c audwsI 
sMpRdwie dy mihrsI dws ny Aihm ih`sw pwieAw sI[  
 
iqRlok isMG: bhuq swl pihlW AsIN Awpxy puriKAW qoN suixAw sI ik gurU nwnk dyv jI 
ie`Qy Awey sn[ kMq ngr iv`c bhuq swrI sMgq nwnk nwm lyvw ho geI[ aunHW dw &ls&w 
mkbUl huMdw igAw qW aunHW dI mwnqw hoeI[ iesy qrHW lokW ny aunHW dy Drm pRcwr dw kMm 
vI kIqw, mwns kI jwq eyko pihcwnbo[ gurU nwnk dyv jI ny vihdq ƒ Awpxy sunyhy dw 
Durw bxwieAw[ ies sunyhy au~qy Aml krn vwly lok gurU nwnk dyv jI dy rwh dy pWDI hn[  
gurU nwnk dyv jI dy rwh au~qy c`lx vwilAW iv`c mihrsI dws jI vI sn[ aunHW ny sqsMg 
dI mihmw kIqI Aqy iviKAwn kIqw[ aunHW qoN Ag̀y aunHW dy cyly hoey jo sqsMg krn l`gy Aqy 
lok juVn l`gy[ ieh sB gurU nwnk dyv jI dw hI sqsMg krdy sn[ auh vcn krdy sn 
ik myrw gurU, gurU nwnk hY[ aunHW ny Bwglpur dy lwgy ie`k AsQwn bxwieAw ijs ƒ AsIN 
kùpw Gwt kihMdy hW[ 
 
pyNfU ielwikAW iv`c AOrqW sihj nwl ie`ko vyly keI kMm krdIAW hn; b`cy pwlx dy nwl-
nwl pirvwr leI cu`lHy-cONky Aqy KyqW dy kMm krdIAW hn[ aunHW dI ies Gwlxw ƒ dyK ky 
gurU nwnk dw ieh Sbd myry iDAwn iv`c AwauNdw hY[ 
 

BMfhu hI BMfu aUpjY BMfY bwJu n koie] 
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(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

AsIN sB AOrq dI ku`KoN jMmy hW, AOrq qoN ibnW koeI nhIN huMdw[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
ieiqhwsk qOr au~qy dUnIAw Br iv`c jIvndwqI AOrq ƒ ipqw-purKI smwj ny brwbr dw 
ruqbw nhIN id`qw[ gurU nwnk ny ilMg ivqkry dy i^lw& Awvwz bulMd kIqI[ aunHW ny ieh 
g`l jqweI ik AOrq qoN ibnW mnu`Kw nsl nhIN A`gy vDygI[ 
 
kMq ngr qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mwldw dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy mwldw jw rhy hW[ 
 
mwldw ieMfIAw dy sUby pC̀mI bMgwl dw Sihr hY jo bMglwdyS dI srhd̀ nwl lgdw hY[ jdoN 
gurU nwnk ny ies Sihr dw dOrw kIqw qW ie`Qy bMgwl slqnq dw rwj sI[ 
 
AsIN mhwnMdw ndI dy lwgy purwxy mwldw Sihr dy gurdvwry jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: mhwnMdw Aqy gMgw ndIAW mwldw ielwky iv`coN inkldIAW hn[ jdoN gurU 
nwnk ie`Qy Awey sn qW ieh sOdwgrI Aqy musw&rI p`KoN Aihm bMdrgwh sI[ 
 
audwsI sMpRdwie ny gurU nwnk dI mwldw iv`c Awmd dI Xwdgwr vjoN sMgq krn leI 
ieiqhwsk mrkz auswirAw sI[ mwldw iv`coN lokW dI ihjrq kwrn auh AsQwn vIrwn ho 
igAw[ mwldw iv`c 1947 dI vMf qoN bwAd AweI muhwijr brwdrI ny 1960ivAW iv`c 
ieh mrkz muV-bhwl kr ilAw[ 
 
gurU nwnk ƒ mwldw iv`c ie`k SwhUkwr rwm dyv imilAw[ aus ƒ dOlq dw idKwvw krdy 
vyK ky gurU nwnk ny ikhw,  
 

coAw cMdnu AMik cVwvau] 
pwt ptMbr pihir hFwvau] 

ibnu hir nwm khw suKu pwvau] 
(gurU nwnk) 

 
koeI ipMfy au~qy cMdn dw lyp kr skdw hY[ 
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koeI rySmI vsqr pihn ky sj skdw hY 
pr Awqm-pVcol qoN ibnW su`K nhIN iml skdw[ 

(gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny rwm dyv ƒ ieh Aihsws krvwaux leI sunyhw idq̀w sI ik AmIrI dy idKwvy 
nwl imldI ûSI QoQI hY[ sdIvI ûSIAW hwisl krn leI mnu`K ƒ pdwrQ dI lwlsw 
iqAwgxI pYNdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw gurU nwnk dy mwldw ielwky iv`c Awaux dI Xwdgwr vjoN 
bxwieAw igAw sI[ 
 
mukwmI bMgwlI ihMdU brwdrI SrDw vjoN ies gurdvwry iv`c AwauNdI hY[ mwldw iv`c swƒ 
dyK ky mukwmI brwdrI ny swƒ Awpxy mzhbI smwgm iv`c Swiml hox leI bulwieAw[  
 

(ikRSn Bjn) 
 
gurU nwnk dIAW pYVHW au~qy s&r krdy hoey swƒ BWq-BWq dIAW ibrwdrIAW nwl imlx dy 
mOky imly hn jo swfy leI qjrbwqI is`iKAw ho inbVy hn[ bMgwlI SrDwlUAW ƒ Bjn gwauNdy 
sux ky mYƒ gurU nwnk dy Sbd Xwd Awey hn, 
 

qum gwvhu myry inrBau kw soihlw] 
hau vwrI ijqu soihlY sdw suKu hoie] 
(rwgu gauVI dIpkI, gurU nwnk) 

 
aus inrBau dy soihly gwE[ 

sdw su`K dyvxhwr soihly qoN mYN bilhwr hW[ 
(rwg gauVI dIpkI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny AwiKAw ik ijhVw mn vihdq dI scweI bwry soc-ivcwr krdw hY, auh 
sdIvI cYn hwisl krdw hY[ 
 
drAsl ies soc muqwbk swrI isRStI hI ie`k AlOikk Gr hY ijs iv`c Anyk hsqIAW 
dw vwsw hY[  
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mwldw qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pUrbI pwsy ƒ gMgw Aqy pdmw ndIAW dy nwl-
nwl s&r SurU kIqw Aqy Fwkw phuMc gey jo hux bMglwdyS dI rwjDwnI hY[ 
 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-bMglwdyS dI srhd̀ kuJ qih nwikAW qoN hI 
pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN hvweI jhwz rwhIN ieMfIAw qoN bMglwdyS gey Aqy 
Fwkw qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 

 
ਆ ਦੋਬੇ ਦੇਖ ਦੇਖੀ ਮਨ ॥ 

ਿਕ ਰੂਪ ਲੀਲਾਮਯ ॥ 

ਆਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ ਖੰੁਿਜਸ ਯਾਰ ॥ 

ਏਿਹ ਦੇਹੇ ਸੇ ਰੈ ॥ 

ਲਾਮ-ਅਲੇਫ ਲੋਕਾਇ ਜੇਮਨ ॥ 

ਮਾਨੁਸ਼ ਏਿਹ ਸ਼ਾਇ ਆਸੇ ਤੇਮਨ ॥ 

ਤਾ ਨਹ�ਲੇ ਿਕ ਸਭ ਨੁਿਰਤਨ ॥ 

ਆਦਮ ਟੋਨ�  ਸੇ਼ਸ਼ਦਾ ਜਨਾਇ ॥ 

(ਨਾਲੋਨ ਫਕੀਰ) 

 
Aw myry bxjwry mnw! cùBI mwr[ 

qUM ijs dI Bwl AwkwS Aqy DrqI au~qy kr irhw hYN 
auh qyry AMdr vsdw hY[ 

ijvyN ‘lwm’ Aqy ‘Ail&’ bihrUpIey hn 
ausy qrHW mnu`K AMdr ^udw dw vwsw hY[ 

nwlon &kIr (bMgwlI rh`svwdI) dy vihdq dy rwh dw 
ies qoN ielwvw kI ibAwnIAw ho skdw hY? 
mYN qyry AMdrlI mnu`Kqw ƒ isjdw krdw hW[ 

(nwlon &kIr) 
 
AmrdIp isMG: bMglwdyS iv`c bRhmpuqrw Aqy gMgw ndIAW dI iqkox v`fw fYltw bxwauNdI 
hY[ jdoN gurU nwnk solHvIN sdI iv`c ies ielwky iv`c Awey qW ie`Qy ihMdU Aqy muslmwn 
mzhbW dy lok Awbwd sn[ hux bMglwdyS ieslwmI mulk hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny s&r leI sOdwgrW vwlw rwh PiVAw jo is`Dw myGw ndI dy 
iknwry vsy Sihr sonwrgWEN jWdw sI[ ieh Sihr solHvIN sdI iv`c sOdwgrI dw v`fw mrkz 
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sI Aqy nwl hI bMgwl slqnq dI rwjDwnI sI[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ies 
dOlqmMd Sihr sonwrgWEN nw jwx dw &Yslw kIqw Aqy Fwky ƒ cwly pw id`qy jo BUrI gMgw 
ndI dy iknwry visAw hoieAw sI[ jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ies ielwky iv`c Awey, 
qW Fwkw iSv mq leI mzhbI qIrQ sI[ 
 
vkwr ^wn: bMgwl iv`c bwaUl sU&I sMqW Aqy hor rh`svwdIAW dI rIq hY[ ies DrqI au~qy 
bùD Drm dw vI pswrw hoieAw sI[ gurU nwnk dI jusqjU aunHW ƒ dUr-drwz dy lMmy s&rW 
au~qy lY geI sI[ auh mOjUdw dOr dy bMglwdyS ivc̀ phuMcy[ auh swry mzhbW dw sMjog l`B rhy 
sn[ 
 
AsIN hux purwqn FwkySvrI dyvI dy mMidr jw rhyy hW, ijs ƒ ihMdU Drm dy iSv mq iv`c 
‘SkqI pIT’ dw AsQwn hwisl hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieh mMinAw jWdw hY ik Fwkw dw nwm FwkySvrI dyvI dy nwm au~qy ipAw[ 
 
sMn sMqwlI iv`c vMf qoN bwAd AwbwdI dw mzhbI buinAwd au~qy qbwdlw hoieAw qW ihMdU 
AwbwdI dI Fwkw qoN ihjrq hoeI[ hux Fwkw iv`c bc gey mu`TI Br mukwmI ihMdU hI ies 
mMidr AwauNdy hn[ jdoN AsI mMidr iv`c sW, AsI vyiKAw kI ie`k muslmwn Awpxy nvyN jMmy 
bwl ƒ m`Qw itkwaux ilAwieAw sI, ieh nzwrw idl tuMBx vwlw sI[ ieh ieSwrw krdw 
hY ik ie`Qy mzhbW Aqy brwdrIAW ivckwr hwly vI sWJ dIAW qMdW hn[ 
 
gurU nwnk FwkySvrI mMidr dI mzhbI rhu-rIq dw jwiezw lYx Aqy sMgq nwl goSit krn 
leI ie`Qy Awey[ ie`k izAwrqI ny gurU nwnk ƒ suAwl kIqw ik kI auh sonwrgWEN vI jwxgy 
jo sOdwgrI Aqy dOlqmMdI dI rwjDwnI sI[ 
 

suix muMDy hrxwKIey gUVw vYxu Apwru] 
pihlw vsqu is\wix kY qW kIcY vwpwru] 

dohI idcY durjnw imqRW kUM jYkwru] 
ijqu dohI sjx imlin lhu muMDy vIcwru] 

(slok, gurU nwnk) 
 

sux hrxwKI lwVIey! gUVHy Aqy AnMq ivvyk dy bol[ 
pihlw vsq pCwx iPr vpwr kr[ 

nw&I nwl nw juV Aqy auswrU dw suAwgq kr[ 
AijhIAW socW, ijnHW rwhIN s`jxW dw myl hovy aunHW qy ivcwr kro[ 
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(slok, gurU nwnk) 
 
ihrn ƒ kudrq ny AijhI ingwh nwl vroswieAw hY ijs nwl Awly-duAwly dw vsIh nzwrw 
idKweI idMdw hY[ ies dIAW A`KW kyNdr ibMdU au~qy itkdIAW nhIN ijs kwrn ies ƒ gihrweI 
dw pu^qw AMdwzw nhIN huMdw[ gurU nwnk ny ihrn dI ingwh dI imswl nwl smJwieAw ik 
swƒ auswrU sWJ dI gihrweI au~qy iDAwn Drnw cwhIdw hY Aqy lwlswvW dI dunIAw dy vsIh 
nzwry iv`c Btkxw nhIN cwhIdw[ 
 
hux AsIN Fwkw dy au~qrI pwsy GuimAwrW dI AwbwdI iv`c rIAr bwzwr jw rhy hW[ ilKqW 
iv`c izkr AwauNdw hY ik Fwkw dy ikAwm dOrwn gurU nwnk ies ielwky iv`c ruky sn[  
 
mukwmI lokW qoN puC̀-pVqwl krn dy bwvjUd swƒ ies ielwky iv`c gurU nwnk dy Awaux dI 
koeI Xwdgwr jW inSwnI nhIN imlI[  
 

Aivgqo inrmwielu aupjy inrgux qy srguxu QIAw] 
(rwgu rwmklI, gurU nwnk) 

 
inrMkwr qoN AnMq aupijAw hY[ aus ny inrgux qoN srgux dw rUp DwirAw hY[ 

(rwgu rwmklI, gurU nwnk) 
 
swfw srIr im`tI dy BWfy vrgw hY ijs ƒ isrjxhwr GuimAwr Fwldw hY Aqy sUrq GVdw 
hY[ jdoN ie`k vwr BWfy dw mksd pUrw ho jWdw hY qW ieh muV im`tI ho jWdw hY qW jo GuimAwr 
ies ƒ nvyN isirEN Fwl sky[ 
 
AsIN hux nIlKyq iv`c gurdvwrw nwnk SwhI jw rhy hW jo Fwkw XUnIvristI dy AMdr hY[ 
mukwmI rIq muqwbk Fwkw dy rwjw ny gurdvwrw nwnk SwhI leI 900 eykV zmIn id`qI 
sI[ bwAd iv`c Fwkw XUnIvristI ausy zmIn au~qy qwmIr kIqI geI[ sMn 1950 dIAW 
qsvIrW iv`c drj smwDW qoN pqw lgdw hY ik ies gurdvwry dI syvw sMBwl dw kMm audwsI 
sMpRdwie krdw sI[ieh bry-sgIr dI 1947 ivc̀ vMf qoN pihlW lokW dw mnBwauNdw AsQwn 
sI[ vMf dOrwn Fwkw dI izAwdwqr nwnk nwm lyvw sMgq ihjrq kr geI sI[ ies qoN 
bwAd iemwrq ^sqwhwl ho geI[ sMn 1988 iv`c ies AsQwn dI murMmq dw kMm SurU 
hoieAw[ ies gurdvwry iv`c hux vI vMn-suvMny ipCokV vwlI sMgq AwauNdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy Fwkw iv`c Awaux dI Xwdgwr vjoN gurdvwrw nwnk SwhI 
au~nHIvIN sdI iv`c bxwieAw igAw sI[ 
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swfI mulwkwq ie`k ihMdU pirvwr nwl hoeI ijhVw hr AYqvwr ƒ gurmuKI is`Kx leI 
gurdvwry AwauNdw hY qW jo auh gurU gRMQ swihb dw pwT kr skx Aqy gurU nwnk dy &ls&y 
dI gihrweI ƒ smJ skx[ 
 

qU pRB dwqw dwin miq pUrw] 
(gurU nwnk) 

 
hy hwzrw-hzUr, sB qyrI rihmq dI invwijS hY[ 

(gurU nwnk) 
 
AsIN ie`k hor ihMdU pirvwr ƒ imly ijhVw bhuq swlW qoN h&qwvwrI sMgq swhmxy kIrqn 
krn leI gurdvwry AwauNdw hY[ 
 

mY ikAw mwgau ikCu iQru n rhweI hir dIjY nwmu ipAwrI jIau] 
(gurU nwnk) 

 
mYN kI mMgW? kuJ vI qW sQweI nhIN[ 

hy hwzrw-hzUr, myry au~qy s`cy soc-ivcwr dI rihmq kro jo sQweI hY[ 
(gurU nwnk) 

 
AsIN ie`k muslmwn mW-DI dI joVI ƒ vI imly jo bwkwiedw gurdvwry AwauNdI hY ikauNik 
aunHW ƒ gurU nwnk Aqy aunHW dy vihdq dy sunyhy nwl sWJ dw Aihsws huMdw hY[ 
 
gulSn bIbI: myrw nwm gulSn hY[ mYN musilm BweIcwry qoN hW[ lok mYƒ ipAwr nwl ismrn 
kihMdy hn[ mYN, myry mwpy Aqy myry BweI gurU nwnk SwhI AwauNdy hW Aqy mYƒ ie`Qy Awauxw 
bhuq cMgw lgdw hY ikauNik gurU nwnk jI ny ikhw hY ik kOx musilm, kOx ihMdU, kOx bRwhmx, 
kOx eIsweI[ ie`Qy koeI &rk nhIN hY[ ie`Qy hr Drm dy lok AwauNdy rihMdy hn[ gurU nwnk 
qW swfy m`ky vI gey sn[ 
 
pwrS lwl bygI gurU nwnk dy nwm lyvw hn Aqy ies vyly gurdvwrw nwnk SwhI dy pRDwn 
hn[ swƒ aunHW nwl g`l krn dw mOkw imilAw[ 
 
pwrS lwl bygI: aunHW dw sunyhw sI ik dunIAw iv`c Drm ƒ ilbws iv`coN nw dyKo ikauNik 
ilbws bymwAnw hY[ jy mYN topI pweI hY qW mYN muslmwn ho igAw, jy mYN jnyaU pw ilAw qW 
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mYN ihMdU ho igAw[ Aijhw kuJ nhIN[ sB ^udw dy bMdy hn[ aunHW ny ieh smJwaux leI ^udw 
dw hI iesqymwl kIqw[ ie`Qy Awaux vwlw hr qIjw mnùK muslmwn hY[ auh swfy nwl bYT 
ky sMgq iv`c lMgr Ckdy hn[  
 
hr AYqvwr ƒ Fwkw XUnIvristI dy muslmwn ividAwrQI nwnk SwhI gurdvwry dy lMgr 
iv`c AwauNdy hn[ ijhVI rIq dw bIj gurU nwnk ny PwrUkwbwd pwiksqwn iv`c bIijAw sI 
auh bMglwdyS dI rwjDwnI Fwkw iv`c ijaUNdI hY[ 
 
pwrS lwl bygI dI ingrwnI iv`c ivdySI is`K sMgq dI iemdwd nwl gurU gRMQ swihb dIAW 
h`QilKq ieiqhwsk bIVW dI sWB-sMBwl kIqI jw rhI hY[ ienHW bIVW dw 1970ivAW dy 
isAwsI klyS dOrwn nukswn ho igAw sI[ 
 
gurU nwnk dy vihdq dy sunyhy muqwbk nwnk SwhI gurdvwry dw mzhbI ieq&wk Aws 
jgwauNdw hY ik Awaux vwlw smW smwijk eyky vwlw hovygw[ 
 
bMglwdyS iv`c Fwkw qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny bRhmpuqrw ndI iv`c ikSqI rwhI 
FubrI dw s&r kIqw jo ies vyly ieMfIAw dy sUby Awswm iv`c hY[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ieMfIAw-bMglwdyS dI srhd̀ kuJ qih nwikAW qoN hI 
pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN hvweI jhwz rwhIN bMglwdyS qoN ieMfIAw gey Aqy 
FubrI qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy smyN iv`c bMglwdyS dy ielwky golpwrw, kUc ibhwr Aqy rMgpur 
dw ie`ko nwm sI, kwmrUp[ ies ielwky iv`c ‘qMqirk’ pUjw huMdI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny FubrI iv`c bRhmpuqrw ndI dy kMFy ikAwm kIqw[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy FubrI Awaux dI Xwd iv`c 
bxwieAw igAw hY[ ieh gurU qyZ bhwdur dy ies AsQwn au~qyy Awaux dI vI Xwdgwr hY[ 
 
bhuq swry qIrQ AsQwn dI izAwrq dy qjrby bwry ivcwr krdy hoey gurU nwnk ny bRhmpuqrw 
dy kMFy ieh Sbd gwieAw,  
 

sMq jnw imlu sMgqI gurmuiK qIrQu hoie] 
ATsiT qIrQ mjnw gur drsu prwpiq hoie] 
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(rwg soriT, gurU nwnk) 
 

sMqW dI sMgq ivvyk dy qlbgwr leI qIrQ smwn hY[ 
ATwhT qIrQW au~qy ieSnwn krn dw swr ivvyk dI s`cI pRwpqI qo imldw hY[ 

(rwg soriT, gurU nwnk) 
 
qIrQ sMsikRq dw Sbd hY ijs dw mwAnw ‘cOrwhw’ hY[ ieh Awqm pVcol rwhIN Awpxy-
Awp ƒ qbdIl krn dI qSbIh hY[ rOSn-i^Awl lokW nwl rwbqw ies qbdIlI dw 
&YslwkuMn sroq bxdw hY[ ies leI qIrQ dw mwAnw isr& mhzbI AsQwn dw Pyrw pwauxw 
nhIN hY sgoN hnyry ƒ cwk krn leI rUhwnI ivvyk hwisl krnw hY[  
 
FubrI dy gurdvwry iv`c gurU gRMQ swihb dIAW h`QilKq ieiqhwsk bIVW dI syvw-sMBwl 
kIqI jw rhI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny FubrI qoN bRhmpùqrw ndI iv`c ikSqI rwhIN govwhwtI dw 
s&r kIqw[ ies ielwky ƒ aus vyly kwmrUp kihMdy sn[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicnHW au~qy FubrI qoN govwhwtI jw rhy hW[ 
 
jdoN gurU nwnk govwhwtI Awey sn qW aus vyly ies Sihr dw nwm pRXwg jXoiqspur sI[ 
pMdrHvIN sdI iv`c kwmrUp ielwky dI kocI brwdrI qMqirk AmlW iv`c gRsq sI ijs iv`c 
kwlw jwdU Swiml hY[ auh nwrI SkqI dI pUjw krdy sn Aqy kwmwiKAw aunHW dI dyvI sI[ 
 
hux AsIN govwhwtI iv`c kwmwiKAw mMidr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: iSihr iv`c nIlwcl phwVI au~qy kwmwiKAw mMidr hY[ ieh SkqI dw mMidr 
hY ij`Qy ‘qMqirk’ pUjw huMdI hY[ 
 
kwmrUp iv`c jdoN BweI mrdwnw Kwxw lYx gey qW kwmwiKAw dyvI dIAW pYrokwr mukwmI 
AOrqW ny qMqirk SkqIAW rwhIN aunHW ƒ Awpxy vs iv`c kr ilAw[ ‘jnmswKI’ ilKqW 
Aqy klw ikrqW iv`c drswieAw igAw hY ik aunHW ny BweI mrdwnw ƒ ByfU iv`c qbdIl kr 
id`qw[ myrw inj̀I ivcwr hY ik aunHW AOrqW ny BweI mrdwnw dI surq Bulw id`qI Aqy aunHW 
dI hwlq ByfU vrgI ho geI[ ieh klw ikrqW aus mnu`K ƒ qSbIhI rUp iv`c pyS krdIAW 
hn jo burweI dy Asr hyT AwpxI su`D-bu`D guAw cu`ikAw hY[  
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gurU nwnk ny AMdwzw lgwieAw ik BweI mrdwnw iksy muSkl iv`c hn Aqy Awp aunHW ƒ 
l`Bx cl pey[ aunHW AOrqW ny gurU nwnk ƒ vI irJwaux dw auprwlw kIqw pr aunHW au~qy 
koeI Asr nhIN hoieAw[ gurU nwnk ny aunHW ƒ mMdw nhIN boilAw sgoN Awpxy gwien rwhIN 
aunHW ƒ AwpxIAW socW iv`c qbdIlI ilAwaux dI pRyrnw kIqI[   
 

krxI kwmx jy QIAY jy mnu Dwgw hoie] 
mwxku muil n pweIAY lIjY iciq proie]2] 

rwhu dsweI n julW AwKW AMmVIAwsu] 
qY sh nwil AkUAxw ikau QIvY Gr vwsu]3] 

nwnk eykI bwhrw dUjw nwhI koie] 
qY sh lgI jy rhY BI shu rwvY soie] 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
 

jy kMm cMgy hox qW mn guxW dw qwxw bx jWdw hY[ 
ivvyk dw hIrw bySkImqI hY jo cyqnw dy gL ivc̀ tMigAw jWdw hY[ 

jy koeI jwxMU rwh au~qy nw qury qW mMizl au~qy phuMcx dw dwAvw ikvyN kr skdw hY! 
Awqm-pVcol dy AmlW ƒ Bulw ky koeI Awpxy AMdrly Gr iv`c ikvyN vs skdw hY? 

nwnk ny &rmwieAw ik vihdq qoN ibnW dUjw koeI nhIN[ 
jy mn dI lwVI sMg inBwvy qW sdIvI ûSIAW dw su`K mwx skdI hY[ 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik sdguxI soc au~qy bdb^qI dw Asr nhIN huMdw[ auh AMimRq rUpI 
guxW dy swQ dw AwnMd mwxdy hn[ 
 
aunHW AOrqW ƒ gurU nwnk dI Srw&q vwlI soc dw Qwh nw ipAw[ aunHW ny gurU nwnk ƒ gw 
ky Awpxy jwdU iv`c Pswaux dI koiSS kIqI pr koeI Asr nhIN hoieAw[ nwkwmXwbI qoN 
bwAd aunHW AOrqW ny lwlc dw dwA Azmwaux leI sOgwqW pyS kIqIAW[ gurU nwnk aunHW 
dy jwdU dy Asr iv`c nhIN Awey Aqy Awpxy AsUlW au~qy idRVH rhy[ aunHW gwieAw, 
 

qwl mdIry Gt ky Gwt] 
dolk dunIAw vwjih vwj] 
nwrdu nwcY kil kw Bwau] 
jqI sqI kh rwKih pwau] 
nwnk nwm ivthu kurbwxu] 
AMDI dunIAw swihbu jwxu] 
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(rwgu Awsw, gurU nwnk) 
 

mn dI ibrqI mdIry Aqy GuMgrUAW vWg hY[ 
mnu`K dIAW lwlswvW Fol au~qy peI cot dI Qwp vWg gUMjdIAW hn[ 

nwrd &ryb dI qwl au~qy rks krdw hY[ 
jqI Aqy sqI Awpxy pYr ik`Qy itkw skdy hn? 
nwnk cyqnw dy aus nwm dy kurbwn jWdw hY[ 

dunIAw AMnHI hY ijs ƒ srv-ivAwpI nzr nhIN AwauNdw[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
cMcl mn lwlswvW dI qwl au~qy n`cdw hY[ vihdq dy sdIvI s`c dI Qwh pw ky hI sMqoK 
iml skdw hY[ 
 
hwlwq nwl i^Awl bxdy hn jo mn ƒ ^sUsI ivhwr krn leI Fwldy hn[ jy bMd^lwsI dw 
iezhwr smJ iv`c pY jwvy qW ies nwl S^sIAq dw ivgws krn vwly &YslwkuMn i^Awl 
pYdw ho skdy hn[ gurU nwnk dy ivvyk BrpUr Sbd sux ky guMmrwh hoeIAW AOrqW dIAW 
Zlq-&ihmIAW dUr ho geIAW[ 
 
mYN jwxdw hW ik AsIN sB cMigAweI dy sdguxW nwl pYdw hoey hW pr mYN duibDw iv`c rihMdw 
hW[ mYN pdwrQ dI lwlsw Aqy kwmnwvW iv`c PisAw rihMdw hW[ mYN ienHW qoN mukq ikvyN ho 
skdw hW?  
 

kink kwmnI hyqu gvwrw] 
duibDw lwgy nwmu ivswrw] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
gvwr mnu`K pdwrQvwd Aqy lwlswvW iv`c PisAw hY[ 
duibDw iv`c PisAw mnùK ivvyk ƒ ivswr idMdw hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੦: ਗਭੀਰਾ (ਗਿਹਰਾਈ) 

 
ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਸਤੂਰਬਧ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ 

ਧਰਾਤਲ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਿਜਵ� ਉਨ� � 

ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਮਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਉਨ� � ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ� ਅਤ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਗੁਣਭਰਪੂਰ 

ਸੰਦਸ਼ੇ ਦੀ ਸਲਾਹੁਣਾ ਆਿਦ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਉਨ� � ਦੀਆ ਂਗੂੜ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� 

ਿਜਵ� ਿਕ ‘ਸਬਦ’ ਅਤੇ ‘ਨਾਮ’, ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਅਟੁੱ ਟ ਵਚਨਬੱਧਤਾ, ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀ ਅਤ ੇ

ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰ ਅਤ ੇਅਸਲ ਤੀਰਥ ਬਾਰੇ ਸੂਝ ਭਰਪੂਰ ਪਿਰਪੇਖ� ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਐਪੀਸਡੋ ਦਾ ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰੰਤਰ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਪ�ਚਾਰਨ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਿਭੰਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇ ਧਾਰਿਮਕ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪਛੋਕੜ� ਵਾਲੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਿਜਵ� ਿਬਹਾਰ ਦੇ ਿਪੰਡ� ਤ� ਲੈ ਕੇ ਬੰਗਾਲੀ ਿਹੰਦੂਆਂ, ਢਾਕਾ ਦ ੇਮਸੁਲਮਾਨ� ਅਤ ੇ

ਕਾਮਰੂਪ ਿਵਚ ਤੰਤਰ ਿਵਿਦਆ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ�ਤਿਰਕ� ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਅਰਥਭਰਪੂਰ 

ਸੰਵਾਦ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਪਰਸਿਥਤੀਆ ਂ

ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਕ ੇ ਏਕਤਾ, ਸਮਾਨਤਾ, ਅਤ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਮਾਨਵਤਾ ਿਵਚ 

ਫੈਲਾਇਆ। ਇਹ ਨੁਕਤੇ ਨਾ ਿਸਰਫ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ; ਬਲਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਨ�  ਭੂਗੋਿਲਕ, ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਉਸ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਿਦਲ� ਟੁੰ ਬ ੇਗਏ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵਚ ਅੱਜ ਵੀ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸ�ਝ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਦਾ ਸਮੋਾ 

ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ।  
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ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਅਤ ੇਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕੀ ਸੀ, ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਿਕਹੜੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ� ਨਾਲ 

ਿਪਆ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸੋਨਪੁਰ 

ਤ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਮੁੰ ਗੇਰ, ਭਾਗਲਪੁਰ, ਕੰਤ ਨਗਰ, ਮਾਲਦਾ, ਢਾਕਾ, 

ਧੁਬਰੀ ਰਾਹ� ਗੁਵਾਹਾਟੀ ਪਹੰੁਚੇ। ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ� ਿਵਚ� 

ਗੁਜ਼ਰੇ।  

ਮੁੰ ਗੇਰ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਹਵਾਲੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਤਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਚੀਨੀ ਯਾਤਰੀ ਿਹਉਨਸ�ਗ ਨ�  

ਆਪਣੀਆ ਂਿਲਖਤ� ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਮੁੰ ਗੇਰ ਿਵਚ ਉਸ ਨ�  ਕਈ ਬੋਧ ਮਠ ਅਤੇ ਮੰਦਰ ਵੇਖੇ। 

ਮੁੰ ਗੇਰ ਦੇ ਲੋਕ ਿਸ਼ਵ (ਨਰ ਸ਼ਕਤੀ) ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ (ਮਾਦਾ ਊਰਜਾ) ਦੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪੂਜਾ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਪ�ਵੇਸ਼ ੧੩ਵ� ਸਦੀ ਿਵੱਚ 'ਤੁਰਕ' (ਮੱਧ 

ਏਸ਼ੀਆਈ) ਸ਼ਾਸਕ� ਦਆੁਰਾ ਹੋਇਆ। ੧੬ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ, ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਤ� 

ਗੁਜ਼ਰੇ, ਤਦ ਇਹ ਖੇਤਰ ਿਹੰਦ ੂਅਤੇ ਮਸੁਲਮਾਨ ਦਵੋ� ਧਰਮ� ਦਾ ਕ�ਦਰ ਸੀ। ਜਦ ਉਹ ਅਸਾਮ 

ਪਹੰੁਚੇ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਕਾਮਰੂਪ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੋਚੀ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਿਪਆ, ਿਜੱਥੇ 'ਤ�ਤਿਰਕ' 

ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵ ਸੀ। ਉਹ 'ਸ਼ਕਤੀ', (ਮਾਦਾ ਊਰਜਾ ਸ਼ਕਤੀ) ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਾਮਾਿਖਆ 

ਦੇਵੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਇਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਦਰਭ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੰਵਾਦ 

ਜੁਗਤ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ? 
 

੨. ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਅਤ ੇਬੰਗਲਾਦਸੇ਼ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ 

ਮਤ ਨ�  ਿਕਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਮਤ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਲੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਹਾਰ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ 'ਉਦਾਸੀ ਮਤ' ਸਪ�ਦਾਏ ਵੱਲ� ਕਈ ਕ�ਦਰ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਪਰ 
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ਹਾਲੀਆ ਸਮ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਬਹੁਤ ੇਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁਕ ੇਹਨ। ਮੁੰ ਗੇਰ ਿਵਚ, 'ਪੱਕੀ ਸੰਗਤ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ 'ਉਦਾਸੀ' ਸਪ�ਦਾਏ ਵੱਲ� ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਪ�ਾਚੀਨ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਬਾਬਾ ਪਰਦੇਸ਼ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਉਦਾਸੀ ਨ�  

ਕਰਵਾਈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ੧੯੩੫ ਈਸਵੀ ਨੰੂ ਆਏ ਭੂਚਾਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 

ਉਦਾਸੀ ਵੱਲ� ਇਸ ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਭਾਗਲਪੁਰ ਿਵਚ, ਬਢੂਨਾਥ 

ਘਾਟ �ਤ,ੇ 'ਉਦਾਸੀ' (ਸੰਿਨਆਸੀ) ਮਤ ਦੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਇਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ 

ਉਦਾਸੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤ ੇਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਝਲਕ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰੀ ਬੰਧਨ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਨੰੂ 

ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਦੂਰ ਸਿਥਤ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਮਦਦਗਾਰ ਰਹੀ, ਅਤੇ ਹਾਲੀਆ ਸਮ� ਿਵਚ ਇਨ� � 

ਕ�ਦਰ� ਦੇ ਪਤਨ ਦ ੇਕੀ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ? 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਸਨ, ਅਤ ੇਉਨ� � 

ਦੀ ਮੌਜਦੂਾ ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕਈ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � 

ਦੀਆ ਂਸੇਵ� ਸੰਭਾਲ ਦੀਆ ਂਪਰਸਿਥਤੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ।  ਮੁੰ ਗੇਰ ਿਵਚ, ਪੱਕੀ ਸੰਗਤ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ੧੯੩੪ ਈਸਵੀ ਦੇ ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਪੁਰਨ ਿਨਰਮਾਣ 

ਬਾਬਾ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਉਦਾਸੀਨ ਵੱਲ� ੧੯੩੫ ਿਵਚ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵਚ, 

ਇਸ ਥ� 'ਤ ੇਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਦੇ ਿਸੱਖ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਕ ਸਥਾਨਕ 

ਪਿਰਵਾਰ, ਜੋ 'ਉਦਾਸੀ ਮਤ' ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਇਸ ਥ� ਦਾ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਗਲਪੁਰ ਿਵਚ, 'ਉਦਾਸੀਆਂ’ ਦਆੁਰਾ ਇਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਮੌਜੂਦਾ 

ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਕਈੋ ਿਚੰਨ�  ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਮਾਲਦਾ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ 

ਿਵੱਚ 'ਉਦਾਸੀਆਂ' ਵੱਲ� ਸੰਗਤ ਦੇ ਇਕੱਠ ਲਈ ਇਕ ਕ�ਦਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪੁਰਾਣ ੇ

ਮਾਲਦਾ ਿਵਚ� ਵਸ� ਦੇ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਇਹ ਥ� ਵੀਰਾਨ ਹੋ ਗਈ। ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਵੰਡ ਤ� ਬਾਅਦ 

੧੯੪੭ ਿਵਚ ਮਾਲਦਾ ਿਵਚ ਆ ਵਸੇ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲ� ਇਸਨੰੂ ੧੯੬੦ ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਮੁੜ 
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ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਢਾਕਾ ਿਵਚ, ਨੀਲਖੇਤ ਿਵਖੇ 'ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ' ਸਿਥਤ ਹੈ। ਵੰਡ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਹ ਇਕ ਹਰਮਨ ਿਪਆਰਾ ਸਥਾਨ ਸੀ, ਪਰ ੧੯੪੭ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 

ਪੈਰੋਕਾਰ ਢਾਕਾ ਤ� ਿਹਜ਼ਰਤ ਕਰ ਗਏ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਸ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਹਾਲਤ ਖਰਾਬ ਹੋ 

ਗਈ। ੧੯੮੮ ਿਵਚ ਇਸ ਥ� ਦੀ ਮੁੜ ਸੰਭਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਇਨ� � ਸਥਾਨ� ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕਤੇ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ? 
 

੪. ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕਾਮਰਪੂ (ਅਸਾਮ) ਦ ੇਸਿਭਆਚਾਿਰਕ 

ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਦਰਭ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਕਾਮਰੂਪ ਖੇਤਰ (ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਅਸਾਮ ) ਦੀਆਂ ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� 

ਬਾਰੇ ਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਸਮ�, ਗੋਲਪਾਰਾ, ਕੂਚਿਬਹਾਰ ਅਤੇ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਦਾ ਰੰਗਪੁਰ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਕਾਮਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਿਜੱਥੇ ‘ਤ�ਿਤ�ਕ’ ਪੂਜਾ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ 

ਪ�ਭਾਵ ਸੀ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਹਾਟੀ ਪਹੰੁਚੇ, ਤ� ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ ‘ਪ�ਯਾਗ ਜੋਿਤਸ਼ਪੁਰ’ ਦੇ ਨ�ਅ 

ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ, ਕਾਮਰੂਪ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਚੋੀ ਲੋਕ ‘ਤ�ਿਤ�ਕ’ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਿਵਚ ਡੂੰ ਘੀ ਤਰ�� ਖੁਭੇ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੇਵੀ ਕਾਮਾਿਖਆ ਦੇ ਰੂਪ 

ਵਜ� ਕਰਦੇ ਸਨ। ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਕਾਮਰੂਪ ਦੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਘਟਨਾ ਦਾ ਉਲਲੇਖ ਹੈ, 

ਜਦ� ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਪ�ਸ਼ਾਦਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਨਗਰੀ ਗਏ, ਤ� ਕਾਮਾਿਖਆ ਦੇਵੀ ਦੀਆ ਂ

ਪੈਰੋਕਾਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨ�  ਆਪਣੀਆ ਂ‘ਤ�ਿਤ�ਕ’ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮੁੋਿਹਤ 

ਕਰ ਿਲਆ। ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਰੋਤ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਵਜ� 

ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਐਪੀਸੋਡ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ ੇ

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵਚ ਫਸਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤਾਰਿਕਕ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨ�  ਇਸ ਖੇਤਰ ਦ ੇਲੋਕ� ਿਵਚਲੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇ ਪ�ਭਾਵਮਈ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਧਰਮ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ? 
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੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆ  ਂਵੱਲ� ਿਮਲੇ ਸਮਰਥਨ ਬਾਰ,ੇ 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਿਕਹੜ ੇਤੱਥ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇ

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ� ਵਾਲੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਕੰਤ ਨਗਰ ਿਵਚ, 

ਇਕ ਸਮ� ਿਬਹਾਰੀ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਿਪੱਠਭੂਮੀਆ ਂਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਇਕ 

ਵੱਡਾ ਸਮੂਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਸੀ। ਮਾਲਦਾ ਿਵਖੇ, ਸਥਾਨਕ ਬੰਗਾਲੀ ਿਹੰਦ ੂਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਢਾਕਾ ਦੇ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਿਵਚ, ਇਕ 

ਿਹੰਦ ੂਪਿਰਵਾਰ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਸੱਖਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’ 

ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਕ ਹੋਰ ਿਹੰਦੂ ਪਿਰਵਾਰ ਸਾਲ� ਤ� ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮ� ਤੇ ਬੇਟੀ ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ‘ਏਕਤਾ’ ਦ ੇਸੰਦਸੇ਼ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 

ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦੇ ਵਰਤਮਾਨ ਪ�ਧਾਨ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ 

ਤੀਜਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮਸੁਲਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ‘ਲੰਗਰ’ ਿਵਚ ਸੇਵਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ‘ਉਦਾਸੀ’ ਮਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕ�ਦਰ� ਿਵਚ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾਨੀ ਸੱਜਣ� ਦੇ ਨ� ਦੀਆਂ ਤਖ਼ਤੀਆਂ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਕ�ਦਰ, 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸੰਦਸੇ਼ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਲਈ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਸਥਾਨਕ ਗੈਰ-ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਬਣ ੇਸਨ। ਇਹ ਤੱਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੱਦ ਜੋ 

ਖਾਸ ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਚਾਣ ਤ� ਪਰੇ ਸੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ?  
 

੬. ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਉਪ-ਬੋਲੀਆ  ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸੰਦੇਸ਼ ਪ�ਸਾਰ 

ਿਹਤ ਿਕਵ� ਯਗੋਦਾਨ ਪਾਇਆ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਿਰਪੇਖ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜੁਗਤ ਨੰੂ ਉਭਾਰ ਕ ੇ

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੇ ਪੈਗ਼ਾਮ ਨੰੂ ਆਮ ਲੋਕ� ਤਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਬੋਲੀਆ ਂ

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਅਤੇ ਮਨੁਖਤਾ-ਵਾਦੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਇੰਨਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਸੀ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ, ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਪੱਠਭੂਮੀਆਂ ਦ ੇਲੋਕ ਉਨ� � ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਇਹ ਸਮਝ ਭਰਪੂਰ ਭਾਸ਼ਾਈ ਵਰਤ� ਨ�  ਉਨ� � ਦ ੇਸੰਦਸੇ਼ ਦੀ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਿਵਆਪਕ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਕੰਤ ਨਗਰ 

ਿਵਚ, ਿਬਹਾਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਿਸੱਖ ਨ�  ਸ�ਝ ਪਾਈ ਿਕ ਕਈ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਪੈਰੋਕਾਰ ਬਣੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਬੰਗਲਾਦਸੇ਼ ਿਵੱਚ, ਗੁਲਸ਼ਨ 

ਨ� ਦੀ ਇਕ ਮਸੁਲਮਾਨ ਔਰਤ ਨ�  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹੋਏ ਮਨੰੂੈ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸਸੂ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਸੁਲਮਾਨ, ਿਹੰਦ,ੂ ਬ�ਾਹਮਣ, ਇਸਾਈ ਿਵੱਚ ਕਈੋ 

ਫ਼ਰਕ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਕਈੋ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪਹੰੁਚ ਨ�  ਅੰਤਰ-

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੂਝ, ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਸੰਦਸੇ਼ ਦ ੇਪ�ਸਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਿਹਲਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ? 
 
 
 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਆਪਣੇ ਸੰਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ 'ਸਬਦ' ਅਤੇ 'ਨਾਮ' ਦੀਆ  ਂ ਧਾਰਣਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਸਮਝਾ�ਦ ੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 'ਸਬਦ' ਅਤੇ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਿਸਧਾਤ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਢ�ਚੇ ਦੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ� ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 'ਸਬਦ' ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਰਾਹ� 'ਨਾਮ', ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 'ਸਬਦ' ਬੜੇੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਨਾਮ ਚਪੂ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਰੂਪਕ ਉਨ� � ਦੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਿਗਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਿਬਨਾ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਪਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ 

ਤ� ਿਬਨ� �, ਸੰਸਾਰ ਦਵਤੈ ਦੇ ਰੋਗ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਿਕਆ ਂਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਇਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਐਪੀਸਡੋ ਇਹ ਵੀ �ਲੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਗਲਪੁਰ ਿਵਚ, ਇਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ 

ਦੇ ਮੋਜ਼ੂਦਾ ਸਰਪ�ਸਤ ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਵਚ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ', ਪੜ�ਣ ਿਵਚ ਸਮਰਥ ਨਹ� ਹਨ, 

ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਦੀਵਾਨ� ਿਵਚ ਸੰਗਤ ਵਲ� ਗਾਇਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਥ ੇਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਵਚ� ਿਕੰਨ�  ਅਸਲ ਿਵਚ 
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'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਪੜ� ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਗੂੜ ਤਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਮਰਥ 

ਹਨ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ 'ਸਬਦ' ਅਤ ੇ'ਨਾਮ' ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਇਕ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਇਸਤਰੀ ਤ� ਸਭ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸਤਰੀ 

ਤ� ਿਬਨਾ ਕਈੋ ਵੀ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਐਪੀਸੋਡ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜੀਵਨ ਦਾਤੀ ਨੰੂ ਿਲੰਗ ਦ ੇਅਧਾਰ ;ਤ ੇਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵਚ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਲੰਗ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ 

ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਮਿਹਲਾਵ� ਤ� ਿਬਨਾ ਮਨੱੁਖਤਾ 

ਦਾ ਹ�ਦ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਔਰਤ ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ ਪ�ਤੀ 

ਉਨ� � ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਕਈ ਿਦ�ਸ਼ ਵੇਖਣ ਨੰੂ 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ਡੂ ਮਿਹਲਾਵ� ਬਹੁ-ਕੰਮ�ਕਾਰ� ਿਵਚ ਰੁਝੀਆ ਹੋਈਆ ਂਹਨ ਿਜਵ� 

ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ, ਖੇਤ� ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਾਜ਼ ਕਰਦੀਆ।ਂ ਇਹ 

ਸਭ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਔਰਤ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇ ਹਨ।  

ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਵਤੀਰੇ ਦਆੁਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਸਮ� ਦੇ ਪ�ਚਿਲਤ 

ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦਸੇ਼� ਦੇ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ? 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਕੀ ਅੰਤਰ ਦੱਸਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਕਈ ਅਿਜਹੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਥ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀ ਅਤ ੇ

ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਵਚਾਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਾਲਦਾ ਿਵਚ, ਜਦ� ਉਹ ਰਾਮ ਦੇਵ 

ਨ� ਦੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਜੋ ਆਪਣੀ ਧਨ ਸੰਪੱਤੀ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਨੰੂ ਿਮਲੇ, ਤ� ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਚੰਦਨ ਦਾ ਤੇਲ ਅੰਗ� 'ਤ ੇਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੱਪੜ ੇ

ਸ਼ਰੀਰ 'ਤੇ ਸਜਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� ਸ਼�ਤੀ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ 
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ਸਕਦੀ ਹੈ? ਐਪੀਸੋਡ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਨੁ� ਹਾ ਰਾਮ ਦੇਵ ਨੰੂ ਇਹ 

ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸੀ ਿਕ ਧਨ-ਸੰਪੱਤੀ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਇਕ ਥੋਥਲੀ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ। ਸਦੀਵੀ ਸੰਤੋਖ ਲਈ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭੌਿਤਕਵਾਦ ਤ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ��, ਹਾਜੀਪੁਰ ਿਵਚ, ਉਨ� � ਨ�  ਸਾਿਲਸ ਰਾਇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਅਮੀਰੀ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹ� ਬਣਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਦਰਕਾ, ਜੋ ਇਕ ਆਮ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਸੀ, ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਜ� 

ਆਰਿਥਕ ਦਰਜਾ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਚੰਿਗਆਈ ਦਾ ਮਾਪਦੰਡ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਵਾਇਤੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਿਥਰ ਸੰਤਖੋ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਿਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ? 
 

੪. ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚ ੇਤੀਰਥ ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਪੁਨਰ-ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਪੱੁਤ� ਨਦੀ ਦ ੇਕੰਢ ੇਧੁਬਰੀ ਿਵਖੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਜਨ� ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਐਪੀਸੋਡ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

'ਤੀਰਥ' ਇਕ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇੱਕ ਚੌਰਾਹਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਮ-

ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਿਨ�ਜੀ ਖੋਜ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪਕ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਕ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 'ਤੀਰਥ', ਸਚੀ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ, ਧਾਰਿਮਕ 

ਥਾਵ� ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਯਾਤਰਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਜੋ 

ਅੰਧਕਾਰ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਵਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉਸ ਸਮ� ਦੀਆ ਂਚੱਲੀਆ ਂਆ�ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤ� ਨੰੂ ਿਸੱਧੀ 

ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਜਦ� ਇੱਕ ਯਾਤਰੀ ਨ�  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਬਨਾਰਸ 

ਿਵਚ ਮਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਜੋ ਿਗਆਨ ਨੰੂ 

ਸਮਰਿਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦ ੇਨਹ� ਮਰਦਾ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� 

ਿਬਨ� ਿਗਆਨ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਇਹ ਪੁਨਰ-
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ਿਵਆਿਖਆ ਬਾਹਰੀ ਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਤੱਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਦਾ ਹੈ? 
 

੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕਾਮਰੂਪ ਦੀਆ  ਂਔਰਤ� ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੰਵਾਦ ਿਨੰਦਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਿਟਕਣੋ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਕਾਮਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਈ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵਰਣਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਦੇਵੀ 

ਕਾਮਾਿਖਆ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਪੈਰੋਕਾਰ ਔਰਤ� ਨ�  ਆਪਣੀਆ ਂ'ਤ�ਿਤ�ਕ' (ਜਾਦੂਈ) ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਰਾਹ� 

ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨੰੂ ਮੋਹ ਿਲਆ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਨ� � ਦੀ ਖੋਜ ਿਵਚ ਗਏ, ਤ� ਉਹੀ ਔਰਤ� 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੀਆ ਂਪਰ ਅੰਤ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹੀਆ।ਂ 

ਐਪੀਸੋਡ ਇਹ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਝੜਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

ਆਪਣੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਬਦਲਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜੇ ਕਰਮ ਚੰਗੇ 

ਹੋਣ, ਤ� ਮਨ ਗੁਣ� ਦੀ ਮਾਲਾ ਦਾ ਧਾਗਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਝ ਤ� ਿਮਿਲਆ ਿਗਆਨ ਅਮੁਲ 

ਹੈ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਿਵਚ ਬੁਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਔਰਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਰਹੀਆਂ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ� 'ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਝੜਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਕ ਹੋਰ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। ਐਪੀਸੋਡ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਗਆਨਭਰਪੂਰ ਬਚਨ� ਨੰੂ ਸੁਣਕੇ, ਇਹਨ� ਔਰਤ� ਦੀਆਂ ਭਰਮਮਈ ਧਾਰਣਾਵ� 

ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆ।ਂ 

ਇਹ ਘਟਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਲੋਕ� ਿਵਚ 

ਚੰਿਗਆਈ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਿਝੜਕਣ ਜ� ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ? 
 

੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਹਰਨ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਰੂਪਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਭਟਕਣ� ਬਾਰ ੇ

ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਰੂਪਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਇਕ ਯਾਤਰੀ 

ਨੰੂ �ਤਰ ਦੇਣ ਿਹਤ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਨ�  ਅਮੀਰ ਸਨੋਾਰਗ�ਵ ਨਗਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਪੱੁਿਛਆ ਸੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰੂਪਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਰਾਹ� 

ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਪਿਹਲ�, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਸਤੂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਇਕੱਲੇ 

ਸੌਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਦ�ੜ ਰਹੋ, ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਬਚੋ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਓ। ਿਮ�ਗ ਦਾ ਰੂਪਕ ਿਦਲਚਸਪ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਮ�ਗ ਕਦੁਰਤੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵੇਰਿਵਆਂ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰਥ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ 

ਕਾਰਣ ਇਸ ਿਵਚ  ਿਨ�ਠ ਕੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸੀਮਤ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਹ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੂੜ�, ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਸੰਬੰਧ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਉਤਲੇ ਸੰਸਾਿਰਕ 

ਆਕਰਸ਼ਣ� ਿਵਚ ਖਚਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਾ ਿਕ 

ਸਤਹੀ ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਿਖੰਡੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਥ� ਿਵਵੇਕ, ਿਧਆਨ ਅਤ ੇਅਰਥਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ 

ਿਸਰਜਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ?  
 


