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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੧: ਅਹੰ ਤਵਮ (ਤੋਹੀ ਮਹੋੀ) 

 
‘AhM qvm’, ‘qohI mohI’ vihdqvwdI hunrmMdI dw Afol jzbw hY jo iksy ƒ AjnbI nhIN 
jwxdw[ ‘DnwsrI’ iv`c gurU nwnk nwigAW nwl dosqI krdy hn[  
 

jo rqy sih AwpxY iqn BwvY sBu koie] 
(rwg vfhMs, gurU nwnk) 

 
jo kudrq dy hukm iv`c ie`ksur hn, aunHW ƒ kudrq dI hr SYA BwauNdI hY[ 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik iksy ^sUsI kwrn qihq iksy SYA nwl moh du`K dw sb`b bxdw 
hY[ auh suJwauNdy hn ik b^iSSW dw Aihsws krn leI hr aus kwrn qoN ivCoVw lwzmI hY 
jo sùK jW du`K dw sb`b bxdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny govwhwtI qoN bRhmpu`qr ndI dy nwl-nwl DnisrI vwdI dy 
golwGwt dw s&r kIqw[ ies qoN bwAd auh jYNqIAw phwVW iv`coN lMGdy hoey slht Aqy 
kolkwqw gey[ pihlW aunHW ny gohwtI qoN golwGwt dw s&r SurU kIqw[  
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN gohwtI qoN golwGwt jw rhy hW[ mukwmI ibrwdrI nwl sMvwd 
leI AsIN rwh iv`c ngWEN ivKy pVwA kIqw hY[ 
  
pMdrHvIN sdI iv`c ‘Asw’ ielwky iv`c Ahom rwijAW dw rwj sI[ hux ieh ielwkw ieMfIAw 
dy sUby Awswm iv`c pYNdw hY[ Ahom ‘SkqI’ dy aupwsk sn[ 
 
ngWEN iv`c AwswmI mUl dy qkrIbn 4000 isK̀ Awbwd hn[ ienHW dw dwAvw hY ik ieh 
mhwrwjw rxjIq isMG dI &Oj dy aunHW &OjIAW dI Awl-AOlwd hn jo sMn 1800 iv`c Awswm 
Awey sn[ smyN dy nwl AwswmI mUl dy lokW ny gurU nwnk dy &ls&y ƒ ApxwieAw[ 
 
rwm isMG: gurU nwnk dyv jI Drm pRcwr leI Awswm Awey sn[ gurU nwnk dIAW isìKAwvW 
muqwbk AsIN nym nwl bwxI pVHdy hW[ iemwndwrI vwlI izMdgI bsr krdy hW[ ikrq 
krdy hW Aqy AwpxI nyk kmweI iv`coN byGirAW Aqy ZrIb-Zurby dI iemdwd krdy hW[ 
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AsIN swry AwswmI is`K brkolw iv`c rihMdy hW[ AsIN AwswmI qihzIb iv`c rcy-imcy hW 
pr mzhb dy mwmly iv`c gurU nwnk dy scy is`K hW[ 
 
ngWEN iv`c AsIN mhwpuruS sRImMqw sMkrwdyvw dy mMidr jw rhy hW, ieh mMidr aunHW dy jnm 
AsQwn bordoAw iv`c hY[ 
 

(‘gunomwlw’ gRMQ dw gwien) 
 
mhwpuruS sRImMqw sMkrwdyvw pMdrHvIN sdI iv`c BgqI lihr dy qrzmwn sn Aqy gurU nwnk 
dy smkwlI sn[ dovW ny vihdq dy rwh dI AdvYqvwd rwhIN vkwlq kIqI Aqy jwq dI 
smwijk drjwbMdI dI inKyDI krdy hoey byZrz syvw dw pRcwr kIqw[ 
 

ie`k suMdr Awqmw bRhm dy kol bYTI hY] 
Aqy krqwr dy guxW dw vrxn kr rhI hY] 

(mhwpuruS sRImMqw sMkrwdyvw) 
 
swƒ gurU nwnk dI nwmlyvw sMgq Aqy mhwpuruS sRImMqw sMkrwdyvw dy pYrokwrW iv`c keI 
AmlI smwnqwvW nzr AweIAW[ dovyN Sbd, kIrqn Aqy lMgr au~qy zor idMdy hn[ swnUM 
ieh vyK ky idlcsp AnuBv hoieAw ik mhwpuruS sRImMqw sMkrwdyvw dI bwxI dw pRkwS ausy 
qrHW kIqw jWdw hY ijvyN gurdvwirAW iv`c gurU gRMQ swihb dw kIqw jWdw hY[ 
 
mukwmI lokDwrw dw dwvw hY ik gurU nwnk Aqy mhwpuruS sRImMqw sMkrwdyvw dI mulwkwq ies 
ielwky iv`c hoeI sI[ ‘jnmswKIAW’ iv`c ienHW dovW dI mulwkwq bwry koeI izkr nhIN 
AwauNdw[  
 
fw. sMjIb kumwr borkwkoqI: gurU nwnk eykqw dy hwmI sn Aqy Amn dw sunyhw dyxw cwhuMdy 
sn[ jdoN gurU nwnk ny au~qr-pUrbI ieMfIAw dI Xwqrw kIqI qW Awswm dy ngWEN izlHy dy 
ipMf bordoAw iv`c aunHW dI sMkrwdyvw nwl mulwkwq hoeI[ gurU sMkrwdyvw Aqy gurU nwnk dw 
nzrIAw ie`k sI[ sMkrwdyvw ny ‘gunomwlw’ ivc̀ iliKAw hY ik burIAW socW qoN Cutkwrw 
pwaux dw rwh ielwhI soc-ivcwr hY[ gurU nwnk ny vI jpujI swihb iv`c ieho iliKAw hY[ 
 
ngWEN dI Xwqrw krn qoN bwAd AsIN muV ky golwGwt dw s&r A`gy qor rhy hW[ 
 
jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw DnisrI vwdI iv`c DnisrI ndI dy iknwry golwGwt phuMcy 
qW aunHW dI mulwkwq mukwmI mUl vwsI kbIilAW dy ‘nwgw’ lokW nwl hoeI[ 
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smwijk Aqy ielwkweI p`Dr au~qy ‘nwgw’ lok iksy vI bwhroN Awaux vwly ƒ GuspYTIAw 
smJdy sn Aqy aus ƒ AwpxI ih&wzq leI ^qrw smJdy sn[  
 
nwgwlYNf dy lokW ƒ smJx leI AsIN fw. dljIq isMG syTI ƒ imln jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: fw. syTI, qusIN nwgwlYNf dy jMm-pl ho Aqy AwpxI izAwdwqr jvwnI ie`Qy 
guzwrI hY[ qusIN swƒ ieh smJwE ik DnisrI dy ielwky iv`c gurU nwnk dIAW XwqrwvW dy 
kI mwAny hn[ 

 
dljIq isMG syTI: ieh ielwky bwhrly lokW dI phuMc qoN Awm qOr au~qy bwhr rhy hn[ ies 
ielwky iv`c isr klm krn dI rIq AzlW qoN cldI AweI hY[ srkwrI kwZzW iv`c Aw^rI 
vwr 1963 iv`c isr klm krn dI vwrdwq drj hoeI sI[ isr klm krn vwlw Aw^rI 
kbIlw ‘konXk’ hY ijnHW dy mUMh au~qy hux vI inSwn Kuxy huMdy hn[ mUMh au~qy ijMny inSwn hn, 
aus bMdy ny Eny isr klm kIqy hn[ gurU nwnk ie`Qy is`K Drm dy pRcwr leI nhIN Awey 
sn[ aunHW dw sunyhw mnuK̀qw dy eyky vwlw sI jo ielwikAW, jwqW Aqy mzhbW dIAW vMfIAW 
qoN au~pr sI[ 
 
jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw vwdI iv`coN lMGy qW aunHW ƒ mukwmI lokW dI nw ûSI dw 
swhmxw krnw ipAw[ 
 
gurU nwnk ny rUhwnI sMvwd rwhIN ‘nwgw’ lokW nwl tkrwA twl idq̀w[ aunHW ny mukwmI lokW 
ƒ XkIn dvwieAw ik aunHW dw mksd isr& aunHW nwl goSit krnw hY[ 
 

frIAY jy fru hovY horu] 
fir fir frxw mn kw soru] 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
jy vihdq dy AkIdy qoN Btk jwx dw fr hovy qW fro[ 

jy fr dw fr hovy Aqy ^O&zdw ho ky rihxw pvy qW mn bycYn rihMdw hY[ 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
mnùK ƒ isr& eyky jW vihdq iv`c ieqmwd Aqy ivswh dy guAwc jwx dw BYA hoxw cwhIdw 
hY[ iksy hor qrHW dw BYA qW isr& nWh-p`KI soc ƒ mzbUq krdw hY[ 
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BYABIq krn vwlI soc nwl byZrz ipAwr, mnu`Kqw iv`c Atl XkIn kwiem r`Kx leI 
loVINdI idRVHqw ƒ, Korw lgdw hY[  
 

scu isrMdw scw jwxIAY scVw prvdgwro] 
ijin AwpInY Awpu swijAw scVw AlK Apwro] 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
 

ieh pCwx lE ik kwienwqI aUrjw hI s`c hY, ieho s`cI pwlxhwr hY[ 
ies ny AwpxI isrjxw Awp kIqI hY, auh s`cI hY, AlK Aqy Apwr hY[ 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny golwGwt qoN jYNqIAw phwVW rwhIN jovweI dw ielwkw pwr 
kIqw Aqy bMglwdyS dy mYdwnI ielwky slht ivc̀ phuMcy[  
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy jYNqIAW phwVW rwhIN s&r kr rhy hW jo nIvIAW phwVIAW 
vwlw ielwkw hY[ 
 
AmrdIp isMG: jYNqIAw phwV myGwilAw sUby dy jovweI izlHy iv`c hn[ ijs smyN gurU nwnk 
Aqy BweI mrdwnw ies ielwky iv`coN guzry, aus vyly mukwmI lok kudrq Aqy SkqI dI pUjw 
krdy sn jo ik qMqirk ividAw dw hI rUp sI[ 
 
jYNqIAw phwVW iv`c ieiqhwsk dOr dIAW pQ̀r vwlIAW inSwnIAW imldIAW hn jo 
drswauNdIAW hn ik mUl invwsI kudrq dy aupwsk sn[ ies qrHW ies ielwky iv`c mzhbI 
AkIidAW dI vMn-svMnqw ivgsI ijs iv`c qMqr Aqy dyvI dI pUjw Atu`t ih`sw sn[ hwlIAw 
dOr iv`c mUlvwsI kbwielIAW ny eIsweI mq ApxwieAw hY[ 
 
mnu`Kw sUJ AwpxI qwkq dw iezhwr krn leI lgwqwr sMGrS krdI rihMdI hY[ ‘ibrwdrI 
soc’ Aijhw izhnI ruJwn hY ijs qihq ie`ko ijhI soc r`Kx vwly lok Awpxy duAwly mUrq 
Aqy AmUrq kMDW auswr lYNdy hn[ AijhI qMgnzrI nwl AwlmI soc dI auswrI dy rwh iv`c 
AiV`ky pYNdy hn[ gurU nwnk ny idRVHwieAw ik kl̀H, A`j Aqy Blk dw inzwm clwaux vwlw 
hr QW hwzr hY pr kdy AwpxI hwzrI qslIm nhIN krvwauNdw[  
 

Ehu vyKY Enw ndir n AwvY bhuqw eyhu ivfwxu] 
(jpu, gurU nwnk) 
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sB aus dI nzr iv`c hn pr auh iksy dI nzr iv`c nhIN[ ieho sB qoN Alokwr hY! 
(jpu, gurU nwnk) 

 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy jovweI jw rhy hW ij`Qy jYNqIAw phwVW dI iq`KI Flwx 
bMglwdyS dy mYdwnI ielwikAW iv`c guAwc jWdI hY[ pihlW lok bMglwdyS jwx leI fOkI 
ndI iv`c ikSqI rwhIN s&r krdy sn[ 
 
jovweI phwVW qoN au~qr ky gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny islht jwx leI ikSqI dI 
svwrI kIqI[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-bMglwdyS dI srhd̀ kuJ qih nwikAW qoN hI 
pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN hvweI jhwz rwhIN ieMfIAw qoN bMglwdyS gey Aqy 
slht qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 
 

ie`ko mW ny do b`icAW ƒ jnm id`qw hY, ie`k ihMdU hY Aqy dUjw muslmwn[ 
dovyN ie`ko Gr iv`c pYdw hoey hn[ dovW ny ie`ko mW dw du`D cuMiGAw hY[ 

(nwlon &kIr) 
 
islht Sihr bRhmpu`qr vwdI dy d`Kx iv`c surmw ndI dy lwgy visAw hY[ cOdvIN sdI qoN 
pihlW slht iv`c boDI Aqy ihMdU rwijAW dw rwj sI[ gurU nwnk dy dOr iv`c ie`Qy bMgwl 
slqnq dw rwj sI[ 
 
bMglwdyS iv`c islht ƒ sB qoN Aihm rUhwnI, qihzIbI Aqy iqjwrqI SihrW iv`c Swiml 
kIqw jWdw hY[ 
 
AsIN islht iv`c qurk mUl dy sU&I sMq Swh jlwl dI mzwr au~qy jw rhy hW ijnHW dw jnm 
1271 iv`c hoieAw sI[ 
 

muslmwn kurwn Aqy ieslwmI gRMQ pVHdy hn[ 
ihMdU ‘vydW’ Aqy ‘purwxW’ qoN syD lYNdy hn[ 

muslmwn kurwn Aqy ieslwmI gRMQ pVHdy hn[ 
ihMdU ‘vydW’ Aqy ‘purwxW’ qoN syD lYNdy hn[ 

muslmwn aus ƒ ‘A`lHw’ AwKdy hn[ 
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ihMdU ‘Bgvwn’ pukwrdy hn[ 
(nwlon &kIr) 

 
Swh jlwl  bMgwl dy sB qoN siqkwrXog sU&I sMqW iv`coN hn jo islht iv`c 1346 iv`c 
&wnI sMswr qoN ru^sq hoey sn[Swh jlwl ny AwpxI izMdgI dw coKw smW au~c Aqy mulqwn 
iv`c guzwirAw sI jo hux pwiksqwn iv`c hn[ auh bwAd iv`c sU&I islisly dy hzrq 
inzwmUdIn AOlIAw kol id`lI cly gey Aqy A^Ir iv`c ieslwm dw pRcwr krn leI islht 
iv`c jw vsy[ 
 
AmrdIp isMG: islht iv`c ieh auh AsQwn hY ij`Qy mihbUb sU&I sMq Swh jlwl d&n 
hn[ slht iv`c gurU nwnk ies mzwr au~qy vI Awey sn Aqy aunHW ny mzwr dy smkwlI 
‘mu`qbwlI’ (rUhwnI rihbr) nwl goSit kIqw sI[  

 
ivlwieq vwlI jnmswKI iv`c ‘Asw’ ielwky dw izkr AwauNdw hY ij`Qy gurU nwnk dI 
mulwkwq Swh jlwl dy rUhwnI jwnSIn Sy^ &rId nwl hoeI sI[ 
 
swfI mulwkwq Swhmun muhMmd ^wn nwl hoeI jo ies vyly Swh jlwl dI mzwr dy syvwdwr 
hn[  
 
AmrdIp isMG: jnwb, bwbw nwnk bwry quhwfy islisly iv`c kI iliKAw hY? 
 
Swhmun muhMmd ^wn: ArbI iv`c AsIN swry ihMdisAW ƒ vzn idMdy hW[ Ail&, by, qy, sy-
sB dw vzn hY[ ArbI iv`c gurU nwnk dy nwm dw vzn qih krn leI swfy bwbw ny ieh 
joV ikqwb iv`c iliKAw[ ies islisly dw nwm lvo Aqy cwr nwl guxw kro[ ies qoN bwAd 
pMj nwl guxw kro, A`gy vIh nwl Aqy bwAd ivc̀ iqMn vwr nON nwl Aqy A^Ir iv`c do jmHW 
kro[ ies nwl gurU nwnk Aqy hzrq muhMmd swihb dy nwmW dw vzn brwbr ho jWdw hY[  
hzrq muhMmd kihMdy hn ik ies kwienwq dI smu`cI hoNd isrjxhwr dI bdOlq hY[ swƒ 
ieho kuJ gurU nwnk dIAW isìKAwvW iv`coN vI imldw hY[ jy qusIN krnw cwho qW ies mMqr 
dy s`c dI qsdIk kr skdy ho[ 
 
‘gur qIrQ sMgRih’ iv`c qwrw isMG nroqm ny izkr kIqw hY ik gurU nwnk dy islht Awaux 
dI Xwd iv`c ie`k gurdvwrw bxwieAw igAw sI[ hux ies gurdvwry dI koeI inSwnI bwkI 
nhIN hY[ gurdvwry dI syvw-sMBwl krn vwly Aqy gurU nwnk dy pYrokwr 1947 dI vMf vyly 
ie`QoN ihjrq kr gey sn[ 
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bMglwdyS dy islht qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ikSqI Aqy mYdwnI ielwky rwhIN 
ieMfIAw dy kolkwqw dw s&r kIqw ijs ƒ klkq̀w vI kihMdy hn[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-bMglwdyS dI srhd̀ kuJ qih nwikAW qoN hI 
pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN hvweI jhwz rwhIN bMglwdyS qoN ieMfIAw gey Aqy 
kolkwqw qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 
 
kolkwqw ieMfIAw dy sUby p`CmI bMgwl dI rwjDwnI hY[ ies Sihr dw nwm ‘kwlI’ dyvI qoN 
ipAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: huglI ndI dy iknwry visAw kolkwqw gurU nwnk dy dOr iv`c kwlIGwt nwm 
dw Cotw ijhw ipMf huMdw sI Aqy ies dw nwm kuJ smW pihlW q`k klk`qw vI sI[ 
 
kolkwqw rivMdrnwQ tYgor dI jnm BUmI hY jo swihq dy Kyqr iv`c nobl purskwr pwaux 
vwly pihly ZYr-XUrpI sn[ bMgwlI dy &lsw&I Swier tYgor ny ieMfIAw Aqy bMglwdyS dy 
kOmI qrwny ilKy hn[ tYgor dy idl iv`c gurU nwnk dw bhuq siqkwr sI[ jdoN tYgor ƒ 
kOmWqrI qrwnw ilKx leI ikhw igAw qW aunHW dw juAwb sI, “ieh solHvIN sdI iv`c gurU 
nwnk ny ilK id`qw sI[ auh isr& pUrI dunIAw dw hI nhIN sgoN kwienwq dw qrwnw hY[” 
gurU nwnk ny hwzrw-hzUr dI ausqiq iv`c ‘AwrqI’ ilKI ijs dw rivMdrnwQ tYgor ny 
bMgwlI iv`c qrjmw kIqw[ aunHW ny ies ƒ Awpxy ^sUsI sMgIq iv`c surb`D kIqw ijs ƒ 
‘rivMdr sMgIq’ ikhw jWdw hY[ 
 

kYsI AwrqI hoie] Bv KMfnw qyrI AwrqI] 
Anhqw sbd vwjMq ByrI] 

ggn mY Qwlu riv cMdu dIpk bny qwirkw mMfl jnk moqI] 
DUpu mlAwnlo pvxu cvro kry sgl bnrwie PUlµq joqI] 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 

mnùK ƒ AwrqI ikvyN krnI cwhIdI hY? E dunIAw dy isrjxhwr Aqy ivnwskwr, qyrI 
AwrqI[ 

ivvyk dy AnMq AMimRq dI gUMj qn-mn iv`c pYNdI hY[ 
AwkwS auh Qwl hY ijs iv`c sUrj Aqy cMd dIpk hn, 

qwry Aqy qwrwmMfl bySkImqI hIry hn[ 
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cMdn dI DU& Du`K rhI hY, pvn cOr krdI hY 
Aqy smu`cy Pu`l-p`qy pRkwSvwn hwzrw-hzUr ƒ cVH irhw cVHwvw hn[ 

AwkwS auh Qwl hY ijs iv`c sUrj Aqy cMd dIpk hn[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
AsIN hux bVw bwzwr iv`c gurdvwrw bVw is`K sMgq jw rhy hW[ ieh gurdvwrw gurU nwnk 
dy kolkwqw Awaux dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ 
 

ਕੀਰਤਨ 
 
swƒ mukwmI bMgwlIAW nwl g`l krn dw mOkw imilAw ijnHW au~qy gurU nwnk dy vihdq vwly 
&ls&y dw auswrU Asr hoieAw hY[ ieh idl tuMBx vwlw qjrbw hY ik auh Awpxy-Awpxy 
FMg nwl gurU nwnk dy vihdq vwly sunyhy dw pswrw krn iv`c l`gy hoey hn[ 
 

rMig rqw myrw swihbu riv rihAw BrpUir] 
(gurU nwnk) 

 
isrjxhwr ipAwr iv`c rimAw hY[ auh srv-ivAwpI Aqy hr SYA iv`c hY[ 

(gurU nwnk) 
 
kwkolI rwey cODrI: swfw bMgwlI kIrqnI j`Qw hY[ ieh myry SOhr gOqm rwey cODrI hn Aqy 
ieh myry Brw prwloey rxdIp hn[ AsIN ‘kIrqn’ dw s&r qyqI swl pihlW gurdvwrw 
bVw is`K sMgq qoN kIqw sI[ AsIN sB kuJ iesy nwl pwieAw hY[ ‘kIrqn’ swfw sB kuJ 
hY[ AsIN gurU nwnk dyv jI dy Sbd gwauxw cwhuMdy sW[ mYN vMfBwgIN hW ik mYN sMgq swhmxy 
kIrqn krdI hW[ 
 

Awpy rsIAw Awip rsu Awpy rwvxhwru ] 
Awpy hovY colVw Awpy syj Bqwru ]1] 

rMig rqw myrw swihbu riv rihAw BrpUir ] 
(gurU nwnk) 

 
auh Awp rsIAw hY, Awp hI rs hY Aqy Awp hI mdmsq hY[ 
auh Awp lwVw hY, Awpy lwVI vI hY Aqy Awp hI sMg-syzI hY[ 

myrw swihb rMg iv`c r`iqAw hY[ auh BrpUr hY[ 
(gurU nwnk) 
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rxijkw rwey: nmskwr[ mYN rxijkw rwey hW[ mYN p`CmI bMgwl kolkwqw qoN hW[ mYN gurU gRMQ 
swihb dw bMgwlI iv`c qrjmw kIqw hY qW jo ijnHW ƒ gurmuKI pVHnI nhIN AwauNdI, auh 
bMgwlI iv`c pVH skx[ ieh ilpIAWqr hY Aqy ieh qrjmw, 
 

ASMKo Bwvy joipCy, qomwX koqo ASMKo jny ] 
Awqo ASMKo pUjw, qop Awqo Bkqo swDny ]  

SMKw nhIN koqo gRMQo, vyd pwT kry ] 
(gurU nwnk - bMgwlI ivc̀) 

 
AsMK iDAwn[ AsMK jzbwq[ 

ArwDnw dy AsMK rUp[ AsMK qp Aqy sMjm[ 
AsMK gRMQ, krm-kWfI pwT Aqy igAwn dIAW poQIAW[ 

(gurU nwnk - bMgwlI ivc̀) 
 
mYN socdI hW ik ieh mhwn sunyhw sImq Gyry iv`c nhIN rihxw cwhIdw[ iehnW nMU sMswr dy 
hr kony iv~c PYlwnw cwhIdy hY[ 
 
gurdvwry qoN AwauNdy smyN AsIN pihlvwnW ƒ vrijS krdy hoey dyiKAw[ aunHW ƒ dyK ky mYƒ 
gurU nwnk dw mn dy AMdr bYTy pMj pihlvwnW-kwm, kroD, loB, moh, hMkwr-nwl Gol krn 
dw sunyhw Xwd AwieAw[ mYN AMdroN ienHW pMj qwkqvr ivkwrW nwl Guldw hW Aqy aus idn 
dI aufIk krdw hW jdoN mYN ienHW au~qy ijq̀ hwisl kr lvWgw[ 
   

Avir pMc hm eyk jnw ikau rwKau Gr bwru mnw] 
mwrih lUtih nIq nIq iksu AwgY krI pukwr jnw] 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 

hy mnw, auh pMj hn Aqy mYN &wnI iek`lw hW[ mYN Awpxy Gr-bwr dI rwKI ikvyN kr skdw 
hW? 

auh mYƒ hr roz ku`tdy-mwrdy hn[ mYN aunHW i^lw& iks A`gy &irAwd krW? 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
 
kolkwqw qoN AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky joeydyv kynfulI dy AsQwn au~qy 
p`CmI bMgwl dy izlHw bIrBUm jw rhy hW qW jo Bgq jYdyv dIAW XwdW nwl sWJ pw skIey[ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 
jY pdmwvqI] 

qyrw vwsw bIrBUm dy ipMf kynfulI iv`c hY] 
jY jY jYdyv] 

 
AsIN Bgq jYdyv dI Xwd iv`c bxy rwDwibnod mMidr jw rhy hW[ 
 

jY jY jYdyv] 
ies mMidr iv`c ‘bwaul’ Aqy &kIr AwauNdy hn Aqy Bgq jYdyv dy rh`svwdI gIqW dw gwien 
krdy hn[ 
 

aunHW ny ipMf kynfulI swswn iv`c bYT ky ‘gIq goibMdw’ iliKAw[ 
aunHW ny mnu`K dI BOiqk hoNd bwry iliKAw[ 

 
swDU crndws: ‘jY gurU’[ mYN swDU crndws hW Aqy ieh kMgwl crndws hY[ swfI izMdgI 
dw mksd gwauxw hY[ swfy ipqw jI ny swfy nwm ‘swDU’ Aqy ‘kMgwl’ r`Ky sn[ jy koeI 
kMgwl hY qW auh swDU bx skdw hY[ jy koeI swDU hY qW auh kMgwl hI rihMdw hY[ AwrzUmMdI 
qoN ibnW gurU nhIN imldw[ jYdyv ny ‘gIq goibMdw’ iliKAw[ gurU jYdyv Aqy gurU nwnk dw 
&ls&w ie`k hY[ ieh vihdq Aqy AwlmI BweIcwry dw &ls&w hY[ swfy ipE sUrdws bwaul 
ny swƒ bwaul dI rvwieq nwl joiVAw sI[ ieh rvwieq keI pIVHIAW qoN swfy pirvwr dw 
ih`sw hY[ jY gurU[ 
 

aunHW ny ‘gIq goibMdw’ iliKAw[ 
aunHW ny mnu`K dI BOiqk hoNd bwry iliKAw[ 

auh jgq dy gurU hn[ 
jY jY jYdyv[ 

 
qyrHvIN sdI dy sMq Bgq jYdyv dw jnm ies ipMf iv`c hoieAw sI[ auh au~c ku`l bRwhmx 
sn[ aunHW dw JukwA rUhwnIAq v`l sI[ aunHW ny AwpxI bIvI pdmwvqI nwl iml ky 
ivAwhuqw dosqI dI imswl pYdw kIqI[ aunHW dovW ny rL ky ‘sqI’ pRQw dI nwiensw&I ƒ 
vMgwirAw[ ies pRQw qihq pqnI Awpxy pqI dI icMqw iv`c ijaUNdI Bsm ho jWdI sI[ 
 
bynImwDo AiDkwrI: gurU nwnk ny Bgq jYdyv dI bwxI iekq̀r kIqI[ is`K Drm ƒ mMnx 
vwly vI Bgq jYdyv ƒ mMndy hn[ ieh Bgq jYdyv dw jnm AsQwn hY[ 
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kyvl rwm nwm mnormM] 
bid AMimRq qq mieAM] 

(Bgq jYdyv – gurU gRMQ swihb) 
 

isr& Awqm-pVcol hI mn ƒ cYn idMdI hY[ 
vihdq dw AMimRq hI hkIkq dw swr hY[ 

(Bgq jYdyv – gurU gRMQ swihb) 
 
Bgq jYdyv AwpxI gIqmeI kivqw ‘gIq goibMdw’ leI mShUr hoey ijs iv`c aunHW ny ikRSn 
dy ipAwr, v&w, smrpx Aqy bwAd iv`c AwpxI ipAwrI rwDw kol vwps prqx dI kQw 
kIqI hY[ rmz vjoN ieh mnu`KI rUh dI numwieMdgI krdI hY jo isrjxhwr dI s`cI qwbydwrI 
qoN guMmrwh ho jWdI hY pr Aw^r ƒ prq AwauNdI hY Aqy ausy iv`c rm jWdI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy Bgq jYdyv dw kdy myL nhIN hoieAw pr aunHW dw vihdq dw &ls&w Aqy 
AOrqW dy A^iqAwr bwry soc sWJI hY[ Bgq jYdyv dI bwxI ƒ gurU gRMQ swihb iv`c Swiml 
kIqw igAw hY[  
 

AriD kau AriDAw sriD kau sriDAw sll kau slil sMmwin AwieAw] 
bdiq jYdyau jYdyv kau rMimAw bRhmu inrbwxu ilv lIxu pwieAw] 

(rwg mwrU, Bgq jYdyau) 
 

mYN ausy dI ArwDnw krdw hW jo ies dy kwbl hY Aqy ausy dw XkIn krdw hW jo kwbil-
XkIn hY[ ijvyN pwxI-pwxI iv`c iml jWdw hY, ausy qrHW Awpxy-Awp nwl ie`ksur ho 

jwE[ 
jYdyv ny AwiKAw ik aus dI ausy sdwbhwr is&qI nwl ilv l`gI hY 

jo bRhm hY, Aqy inrbwx hY[ 
(rwg mwrU, Bgq jYdyau) 

 
Bgq jYdyv swƒ aus vwihd nwl ieq&wk krn dI pRyrnw idMdy hn ijs dw vwsw AMdr vI 
hY Aqy bwhr vI[ 
 
bMgwl dy ies ielwky dI ‘pwl’ brwdrI dyvI-dyviqAW dIAW im`tI dIAW mUrqIAW bxwaux 
leI jwxI jWdI hY[  
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joeydyv kynfulI dy s&r dOrwn AsIN bx rhIAW mUrqIAW dyKIAW ijnHW dy isr nhIN sn[ mYN 
socdw hW ik kI ieh ibnW isr vwlIAW mUrqIAW gurU nwnk dy ausy fUMGy sunyhy ƒ mUrq 
krdIAW hn ik ielwhI nUr dw bIj lgwaux leI haUNmYN dw isr klm krnw lwzmI hY[  
 

msqku kwit DrI iqsu AwgY qnu mnu AwgY dyau] 
nwnk sMqu imlY scu pweIAY shj Bwie jsu lyau] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

mYN AwpxI haumYN qyry swhmxy pyS krdw hW[ mYN Awpxw qn Aqy mn mnsUb krdw hW[ 
nwnk ny AwiKAw ik sMqW dI sMgq iv`c s`c imldw hY Aqy sihj nwl js imldw hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੧: ਅਹੰ ਤਵਮ (ਤੋਹੀ ਮਹੋੀ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚਲੀ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਰੂਪਰੇਖਾ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਤਰ-ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਅਤ ੇ

ਬੰਗਾਲ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾਈ ਿਵਚ ਜਾਣਨ ਦਾ ਸੱਦਾ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਅਮੀਰ ਸੰਦਰਭ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ 

ਕਰਕੇ ਅਸ� ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਸਰਹੱਦ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾਰ 

ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਾਤਲ� ਉਪਰ ਆਪਣੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇ

ਪੈਗ਼ਾਮ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ।  ਮੂਲਵਾਸੀਆ ਂਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਉਨ� � ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਅਟੱਲ 

ਿਵਵਹਾਿਰਕਤਾ ਨੰੂ ਉਬਾਰਦੀ ਹੈ।  ਇਨ� � ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਉਨ� � ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦੀ 

ਿਨਰੰਤਰ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹਨ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਯਾਦਗਾਰੀ ਥਾਵ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕੀਰਤਨ, ਅਨੁਵਾਦ 

ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ ਜੁਗਤੀਆ ਂਰਾਹ� ਵੰਡਣ ਦੇ ਅਟਲ ਯਤਨ� ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ।  ਇਨ� � ਚਰਚਾ 

ਨੁਕਿਤਆ ਂਰਾਹ� ਅਸ� ਇਹ ਪਛਾਣ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਕੋਈ ਸੰਸਾਿਰਕ 

ਭ�ਮਣ ਨਹ� ਸਨ, ਬਲਿਕ ਉਨ� � ਿਵਚ ਰੂਹਾਨੀ ਅਤ ੇਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਰਹੱਸ 

ਿਵਦਮਾਨ ਸੀ। ਇਹ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਅੱਜ ਵੀ ਉਹਨ� ਸਮਕਾਲੀ ਅਿਭਲਾਖੀਆਂ ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ 

ਗੰੂਜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਦ ੇ ਕਾਲਹੀਨ ਸਦਭਾਵਨਾ ਸੰਦਸ਼ੇ, ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਤ� ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੇ ਤਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ।   
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ �ਤਰ-ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰ ਿਵਚਲੀ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਅਸ� ਿਕਹੜ ੇਕੀਮਤੀ ਤੱਥ� 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�? 
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ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਵਾਹਾਟੀ ਤ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ 

ਬ�ਹਮਪੁਤ�ਾ ਨਦੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਨਿਸਰੀ ਘਾਟੀ ਿਵਚ ਗੋਲਾਘਾਟ ਤਕ ਗਏ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, 

ਉਨ� � ਨ�  ਜ�ਤੀਆ ਪਹਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਕ ੇਿਸਲਹਟ ਅਤੇ ਕੋਲਕਾਤਾ ਤਕ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ 

ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ। ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਅਤ ੇਆਤਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਹੋਏ ਸੰਵਾਦ� 

ਨੰੂ ਭੁਗੋਿਲਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦ ੇਿਵਚਾਲੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇ

ਆਪਸੀ ਪ�ਭਾਵ ਿਕਵ� ਉਘੜਦੇ ਹਨ? 
 

੨. ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਅਸਾਮ ਦੀ ਖੇਤਰੀ ਸਤਾ ਢ�ਚੇ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀਆ  ਂਨ�  ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ 

ਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਿਵੱਚ 'ਅੱਸਾ' ਖੇਤਰ, ਜੋ ਹੁਣ ਅਸਾਮ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਅਹੋਮ ਰਾਿਜਆਂ ਦ ੇਸ਼ਾਸਨ ਅਧੀਨ ਸੀ। ਉਹ 'ਸ਼ਕਤੀ', (ਨਾਰੀ ਜੀਵਨ ਊਰਜਾ) 

ਦੇ ਉਪਾਸਕ ਸਨ। ਇਸ ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸੰਦਰਭ ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਏਕਤਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ 

ਪ�ਸਾਰਣ ਿਹਤ ਿਕਹੜੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮਕੌ ੇਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋਣਗੇ? 
 

੩. ਧਨਿਸਰੀ ਘਾਟੀ ਿਵਚ ਨਾਗਾ ਜਾਤੀਆ  ਂਨਾਲ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸੰਵਾਦ ਦੀਆ  ਂਕੀ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ਤਾਵ� 

ਸਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 'ਨਾਗਾ' ਵਾਸੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਕ 

ਘੁਸਪੈਠੀਏ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸੰਭਾਿਵਤ ਖ਼ਤਰੇ ਵਜ� ਵੇਖਦੇ ਸਨ। ਡਾ. 

ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਠੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, "ਇਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ ਰਾਹ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 'ਨਾਗਾ' 

ਜਾਤੀਆਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਰਹੇ। ਉਨ� � ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ ਅਤ ੇਭਰੋਸਾ 

ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਇਸ ਘਾਟੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਿਸਰਫ਼ ਉਥ� ਦ ੇਵਸਨੀਕ� ਨਾਲ 

ਸੰਵਾਦ ਕਰਨ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਸੀ।" ਇਹ ਿਬਰਤ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰੁਕਾਵਟ� 

ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 

੪. ਆਸਾ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨਾਲ ਿਕਹੜੀ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਮਹੱਤਤਾ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 
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'ਿਵਲਾਇਤ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ' ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਮਲੁਾਕਾਤ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੜੋ ਸੀ ਜਦ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਜਲਾਲ ਨੰੂ ਿਮਲੇ, ਜੋ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਸਨ ਤ� ਦੋਵ� 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਸਤੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਅਮੀਰ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਉਪਰ 

ਤਵੱਜੋ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਅੰਤਰਧਰਮੀ ਸੰਵਾਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਿਕਹੜ ੇ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ ਉਘਾੜਦਾ ਹੈ? 
 

੫. ਸਦੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਜੌੂਦਗੀ ਨ�  ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਤਰਾਿਸ਼ਆ ਹ?ੈ 

ਨਾਗ�ਓ ਿਵਚ, ਲਗਭਗ ੪,੦੦੦ ਿਸਖ� ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਸਾਮੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੀ ਹ�ਦ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਨ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਵਡੇਿਰਆਂ ਦੀ ਬੰਸਾਵਲੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਫੌਜ ਦੇ ਉਨ� � ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ੧੮੦੦ ਦੇ ਸ਼ਰੂੁਆਤੀ ਦਹਾਕ ੇ

ਿਵਚ ਅਸਾਮ ਆਏ ਸਨ। ਇਹ ਅਮੀਰ ਿਵਰਾਸਤ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਅਸਾਮੀ 

ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕ� ਨ�  ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ, ਬਲਿਕ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਿਵਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� 

ਦੇ ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤਤਕਾਲੀਨ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਸੰਗ ਤ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਪਸਰੇ ਹੋਏ ਹਨ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਸੰਕੇਤਕ: 
 
੧. "ਅਹਮ ਤ�ਮ" (ਮ� ਤੂੰ  ਹ�) ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਦਵੈਤਵਾਦੀ (ਇਕ 

ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ) ਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾਸਤਰੀ ਮਲੂ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ "'ਅਹਮ ਤ�ਮ', 'ਮ� ਤੂੰ  ਹ�', ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਅਦਵੈਤਵਾਦੀ (ਇਕ 

ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ) ਅਟੱਲ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨ�  ਕਦ ੇਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਰਾਇਆ ਨਹ� 

ਸਮਿਝਆ।" ਇਹ ਮੌਿਲਕ ਿਸਧ�ਤ �ਤਰ-ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਦੀ ਨ�ਹ ਿਕਵ� ਬਣਦਾ ਹੈ? 
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੨. ਮੋਹ, ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਿਕਹੜੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਸਤ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਲਗਾਵ ਦੁੱ ਖ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਨੰਦ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ, ਉਹ ਉਨ� � ਕਾਰਣ� ਤ� ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁੱ ਖ ਜ� ਦੁੱ ਖ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਆਧੁਿਨਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ� �ਤੇ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 
 

੩. ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਰੁੱ ਧ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਕਵ� ਪਸੇ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ "ਪੰਜ ਪਿਹਲਵਾਨ - ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ" ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ।  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਇਕਲਾ ਿਬਨਸਨਹਾਰ ਜੀਵ 

ਉਲਝ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਮਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰਦ ੇਅਤ ੇਲੱੁਟਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕਸਦ ੇਨਾਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰੇ? ਇਨ� � 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਕਹੜੇ ਅਿਭਆਸ ਜ� ਮਨ� ਿਬ�ਤੀ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 
 

੪. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸਨੁ� ਿਹਆ  ਂਅਤ ੇਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਸ਼�ੀਮੰਤ ਸੰ਼ਕਰਦੇਵ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ 

ਕੀ ਸਾਮਾਨਤਾਵ� ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਉਲੇਖ ਹੈ ਿਕ ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਸ਼�ੀਮੰਤ ਸੰ਼ਕਰਦਵੇ ਪੰਦਰ�ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਭਗਤੀ 

ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ�ਵਕਤਾ ਸਨ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਵੀ। ਦੋਵ� ਨ�  

ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਦਵੈਤਵਾਦ ਨੰੂ ਨਕਾਿਰਆ, ਜਾਤੀ-ਅਧਾਿਰਤ 

ਪਦਵੀਆ ਂਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸਵੇਾ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸਾਮਾਨਤਾਵ� 

ਪੰਦਰ�ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਝਾਨ� ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ? 
 

੫. ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਰ ੇ ਜਾ ਕ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਵਾਦ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਿਸਲਹਟ ਿਵਚ ਸ਼ਾਹ ਜਲਾਲ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਸੰਭਾਲਕ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ ਿਕ ਪੈਗੰਬਰ ਮੁਹੰਮਦ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਬ�ਹਮੰਡ ਿਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ� ਰਿਚਆ 
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ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਓਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ� ਿਵੱਚ� ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦ ੇ

ਹ�। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਘਾੜਦਾ 

ਹੈ? 
 


