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‘isRStI’, ‘kwienwq’ auqkl iv`c ‘kwilMgw swgr’ dy smuMdrI qt au~qy grmzoSI nwl 
lvryz pRikRqIvwdI dw AlOikk Aihsws[ isrjxhwr dI isrjxw dI aupmw iv`c gurU nwnk 
ny kwienwqI qrwnw surb`D kIqw[ 
 

ijqu boilAY piq pweIAY so boilAw prvwxu] 
iPkw boil ivgucxw suix mUrK mn Ajwx] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

ijnHW SbdW ƒ bolx nwl ie`zq imldI hY, auhI pRvwn huMdy hn[ 
iP`kw bolx nwl ivgocw huMdw hY[ sux, hy mUrK Axjwx mn! 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
SbdW dI AQwh SkqI mnu`K AMdr AijhI kImIAwswzI krdI hY jo FwhU mnu`K ƒ auswrU jIA 
iv`c qbdIl kr idMdI hY[ SbdW dI mrhm nwl idlwsw dyx qoN v`fI koeI SYA nhIN hY[ 
dUjw pwsw ieh vI hY ik hOslw qoVn vwly bol qoN izAwdw FwhU vI kuJ nhIN huMdw[ gurU nwnk 
ny AwiKAw ik jy koeI SbdW dy ies nym ƒ nzrAMdwz kry qW auh Awpxy-Awp Aqy dUijAW 
leI du`K hI shyVdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kolk`qw qoN ktk Aqy purI dw s&r kIqw[ auh purwxI 
jgnnwQ sVk au~qy s&r krdy hoey pihlW aufIsw sUby dI purwxI rwjDwnI ktk phuMcy[ 
 
ktk dI Xwqrw dOrwn swƒ keI aufIsw vwsIAW nwl imlx dw mOkw imilAw ijnHW dI 
izMdgI au~qy gurU nwnk dIAW is`iKAwvW dw coKw Asr hY[ 
 
swfI pihlI mulwkwq sMjIv cMdr hoqw nwl hoeI jo ieMfIAw ieMqzwmIAw syvw iv`coN bqOr 
A&sr syvwmukq hoey hn[ aunHW dy rozwnw mzhbI dsqUr iv`c gurU nwnk dw Sbd ‘jpu’ dw 
pwT Swiml hY[ 
 
sMjIv cMdRw hoqw: mYƒ ieh kihx leI muAw& krnw ik mYN qQwkiQq au~c ku`l ‘bRwhmx’ 
hW[ myry mn iv`c gurU nwnk dyv bwry hor jwxn dI jigAwsw sI[ myry ie`k is`K dosq ny 
imhrbwnI kr ky mYƒ gurU gRMQ swihb dI CotI bIV id`qI jo mYN Awpxy Gr r`KI hY Aqy mYN 
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svyry AwpxI pUjw ‘mUl mMqr’ dy jwp nwl krdw hW[  gurU nwnk dyv jI dIAW is`iKAwvW 
iv`coN iqMn cIzW myrw idl tuMBdIAW hn-pihlW, isrjxhwr ie`k hY, dUjw, auh srvSkqImwn 
hY ijs nwl smu`cw jgq gqI iv`c hY Aqy qIjw, AwlmI BweIcwrw, cMgy krmW dw rwh hY[ 
gurU nwnk dIAW ienHW iqMnW isìKAwvW ny myry idl ƒ CUihAw Aqy mYƒ aunHW dy rwh au~qy pw 
ilAw[ 
 
ktk ƒ jWdy hoey AsIN ipMf bIrNcIpur dy muhqbr Bwskr cMdr swhU ƒ imlx leI ruky hW[ 
 
1900ivAW dy SurU iv`c ibRitS ieMfIAw srkwr dw ie`k is`K ieMqzwmIAw A&sr ies 
ielwky iv`c qwienwq sI ijs dw ies ipMf dy vwsIAW au~qy coKw Asr ipAw[ aus qoN bwAd 
ies ipMf dy vwsIAW dw nym bx igAw ik auh Awpxy rozwnw kMm SurU krn qoN pihlW, svyry 
mMidr iv`c gurU nwnk dI bwxI iv`coN ‘jpujI’ dw pwT krdy hn[ ipMf vwsI ies AsQwn ƒ 
gurdvwrw AwKdy hn[ 
 
ਭਾਸਕਰ ਚੰਦਰ ਸਾਹ:ੂ < siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI sYBM gur 

pRswid॥ Awid scu jugwid scu] hY BI scu nwnk hosI BI scu] vwihgurU, vwihgurU, 
vwihgurU॥ ipRQm BgOqI ismir kY gur nwnk dyv swihb jI gurU AMgd dyv, gurU Amrdws, 
gurU rwmdws] 
 
ipMf vwsIAW ny Awpxy grW iv`c gurU nwnk dI bwxI ilAwaux vwly is`K A&sr dy siqkwr 
vjoN aus dw kVw Aqy poQI sMBwl r`KI hY[ ieh poQI purwxy AMdwz dI gurmuKI h`QilKq hY jo 
gurU gRMQ swihb dy Sbd hn[ ipMf vwsIAW ƒ gurmuKI pVHnI nhIN AwauNdI pr gurU nwnk dI 
bwxI ƒ smJx dI jigAwsw pUrI krn leI aunHW ny do ijldW iv`c CipAw ihMdI vwlw ‘gurU 
gRMQ swihb’ ^rId ilAWdw hY[ 
 
nwrwXx pnIgRhI: lokW ƒ ‘Twkur’ (gurU) nwnk psMd hY[ auh pMj sO swl pihlW ipMf-ipMf 
gey[ auh lokW dy idl-idmwZ iv`c vsy hn[ AsIN gRMQ dI pUjw krdy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ibrNcIpur dy nwnkpMQI aufIAw pirvwrW dy idl iv`c vsdy hn[ 
gurU nwnk dw &ls&w aunHW dI izMdgI dI pRyrnw hY[ 
 
ktk ƒ jWdy hoey Awpxy s&r dOrwn AsIN BdRk ipMf iv`c ruky hW[ 
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AmrdIp isMG: gurU nwnk dIAW audwsIAW dw Asr v`K-v`K s`iBAwcwr vwly lokW au~qy 
ipAw[ aufIsw dy ies Coty ijhy ipMf iv`c nwtk KyifAw jWdw hY ijs ivc̀ gurU nwnk dIAW 
vihdq vwlIAW AwlmI kdrW-kImqW dI vzwhq kIqI jWdI hY[ 
 
rwm pRswd mhMqI: 
 

sdw rmy rihxw[ 
ieh ijsm im`tI dw puqlw hY[ 

ieh hr dm Xwd r`Kxw[ 
kOx jwxdw hY ik kdoN dm inkl jwvy[ 

ies dw koeI itkwxw nhIN[ 
 
myrw nwm rwm pRswd mhMqI hY[ myrI aumr 85 swl hY Aqy mYN aufIAw hW[ mYN ‘muZl’ qmwSy 
iv`c AdwkwrI krdw sW[ ‘muZl’ qmwSw ‘muZl’ hkUmq vyly iliKAw igAw[ ies qmwSy 
iv`c ie`k ikrdwr nwnk swihb dw hY[ mYN Awp jI nwl sWJw krdw hW[ 
 

rwm qy rhmwn nU judw nw kro 
idl ko s~cw rKo jI 

hW jI, hW jI krqy rho 
dunIXw dwrI dyKo jI 

 
rwm Aqy rihmwn ƒ Af̀ nw kro 

Aqy Awpxw idl s`cw rK̀o[ 
hW jI kho Aqy hW jI khwE[ 

mnu`Kqw dw iDAwn r`Ko[ 
 
nwnk kihMdy hn ik sB DrmW ƒ brwbr smJo[ aunHW dIAW isìKAwvW dw mUl ieho hY[ 
mOjUdw dOr iv`c vI AsIN ‘muZl’ nwtk Kyfdy hW qW nwnk jI dw ieho ikrdwr huMdw hY[  
 

ppY pwiqswhu prmysru vyKx kau prpMcu kIAw] 
dyKY bUJY sBu ikCu jwxY AMqir bwhir riv rihAw] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

pwiqSwh prmySr ny qjrby leI isRStI swjx dw prpMc kIqw hY[ 
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sB aus dI nzr iv`c hY, auh sB bu`Jdw hY Aqy jwxI-jwx hY[ auh hr QW vsdw hY, AMdr 
vI Aqy bwhr vI[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dunIAw ƒ isrjxhwry dy swjy mMc vjoN dyKdy hn jo Awpxy vjUd dIAW ibrqIAW 
rwhIN Aihsws krdw hY[ ies dw mwAnw hY ik isrjxhwr dw swfy iv`c Aqy swfw isrjxhwr 
iv`c vwsw hY; ku`l imlw ky AsIN ie`k hW[ 
 
AsIN hux BdRk qoN gurdvwrw dwqx swihb jwx leI ktk jw rhy hW[ gurU nwnk Aqy BweI 
mrdwnw dy ktk iv`c ikAwm dI Xwd iv`c ieh AsQwn mhWndI dy iknwry bxwieAw igAw 
hY[  
 
ktk gurU nwnk dy smyN iv`c aufIsw ielwky dI rwjDwnI sI[  
 
AmrdIp isMG: jgnnwQ dI Xwqrw dy purwxy rwh iv`c ktk pYNdw hY jo kwTwjoVI Aqy 
mhWndI nwm dIAW do ndIAW dy ivckwr v`isAw hY[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny iesy 
rwh qoN ktk dw s&r kIqw Aqy au~Qy rwjw Aqy Awvwm nwl goSit kIqw[  
 
aus vyly dw aufIsw dw rwjw pRqwpuudrwdyv sI jo vYSnvI mzhbI ibrqI vwlw inmwxw bMdw 
sI[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy Awaux dI ̂ br sux ky rwjw Awp imlx leI phuMicAw[ 
rUhwnI jigAwsw vwly rwjw ny gurU nwnk ƒ pùiCAw ik isrjxhwry dI rmz ikvyN smJI jwvy 
ikauNik aus dI isrjxw dw ^wsw bhuq vsIh hY[ gurU nwnk ny Awpxw nzrIAw smJwaux 
leI kudrq dIAW imswlW idMdy hoey gwieAw,   
 

eyko srvru kml AnUp] 
sdw ibgwsY prml rUp] 
aUjl moqI cUgih hMs] 
srb klw jgdIsY AMs] 
jo dIsY so aupjY ibnsY] 

ibnu jl srvir kmlu n dIsY] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
srovr iv`c kml dw AnUp Pu`l hY[  

ieh Awpxy prml rUp iv`c sdw iKVdw hY[ 
hMs aujly moqI cugdw hY[ 
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isrjxw dy hr p`K iv`c srv-ivAwpI isrjxhwry dI hoNd nzr AwauNdI hY[ 
jo nzr AwauNdw hY, auh jnm-mrn dy Gyry iv`c hY[ 
qwlwb iv`c pwxI qoN ibnW kml nhIN ho skdw[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
smùcI isrjxw isrjxhwry dw AMS hY ijs iv`c auswrU Aqy FwhU q`q Atut̀ hn[ gurU nwnk 
ny ikhw ik isrjxw dy guxW rwhIN hI isrjxhwry dw Aihsws ho skdw hY[ FwhU p`K, auswrU 
guxW ƒ gRihx krn dI Xwd-idhwnI leI hn[ 
 
AsIN gurdvwrw dwqx swihb qoN kuJ &wsly au~qy mhWndI dy iknwry jw rhy hW ijs AsQwn 
au~qy ‘shwVw’ dy ru`K dI mwnqw hY[ ieh d`isAw jWdw hY ik cyqn nwm dy SrDwlU ny gurU 
nwnk ƒ  ‘shwVw’ dy ruK̀ dI dwqx idq̀I sI[ gurU nwnk ny ieh dwqx dI klm lgw id`qI 
jo bwAd iv`c ru`K bx geI[ ies ibrqWq dw purwxIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c izkr nhIN 
AwauNdw[ jdoN 1930ivAW iv`c purwxw ru`K ^qm ho igAw qW aus dI QW ieh nvW ru`K 
lgwieAw igAw sI[ 
 
ies rùK dI mwnqw ƒ dyK ky mYN socdw hW ik mnu`Kw mn gqImwn pdwrQ rUp iv`c ikvyN 
aulJ jWdw hY jdoN ik gurU nwnk ny Awpxy &ls&y iv`c isrjxw dy hr p`K dy siqkwr dI 
vkwlq kIqI hY[  
 

inq inq jIAVy smwlIAin dyKYgw dyvxhwru] 
qyry dwnY kImiq nw pvY iqsu dwqy kvxu sumwru] 

(gauVI pUrbI dIpkI, gurU nwnk) 
 

hwzrw-hzUr SkqI in`q AwpxI isrjxw dI syvw-sMBwl krdI hY Aqy dyvxhwr sB dI 
dyKBwl krdw hY[ 

aus dIAW invwjSW dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw[ dyvxhwr dw kOx Aqy ikvyN jwiezw lY 
skdw hY? 

(gauVI pUrbI dIpkI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ktk qoN jgnnwQ vwlI purwxI sVk au~qy bMgwl dI KwVI 
dy nwl-nwl purI dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy rwjy au~qy auswrU Asr bwry sux ky klXu`g nwm dy pMifq ƒ Awpxw ruqbw Ku`s 
jwx dw ^dSw hoieAw[ ies apurMq auh purI Sihr dy bwhr gurU nwnk ƒ imilAw[ 
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aus ny gurU nwnk ƒ Awpxy igAwn dI dlIl Aqy ‘qMqr’, kwly jwdU dw swhmxw krn leI 
vMgwirAw[ gurU nwnk ny inmwxy pr fUMGy AMdwz iv`c juAwb id`qw, 
 

isDu hovw isiD lweI iriD AwKw Awau] 
gupqu prgtu hoie bYsw loku rwKY Bwau] 

mqu dyiK BUlw vIsrY qyrw iciq n AwvY nwau] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
jy mYN irDIAW-isDIAW dw mwlk huMdw[ 

jy mYN mrzI nwl gwieb hox Aqy hwizr hox dy kOqk krdw[ 
jy lokW au~qy myrw rob pYNdw qW ienHW SkqIAW nwl mYN guMmrwh ho jwxw sI Aqy AwpxI 

Awqm-pVcol dw rwh ivswr dyxw sI[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
s`cw ivvyk qW inmwxw hox iv`c hY[ PlW nwl l`idAw ru`K Pl dyx leI Juk jWdw hY[ jy 
iksy ƒ igAwn, AmIrI jW qwkq hwisl hoeI hY qW aus ƒ haUNmYN, BYA Aqy swVy dw iqAwg 
kr ky Sukrwnw krnw cwhIdw hY[  
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pMifq klXu`g nwl mwAnw^yz goSit kIqw Aqy smuMdr dy 
kMFy-kMFy purI leI cwly pw idq̀y[ ieh Sihr jgnnwQ ƒ mnsUb hY jo Bgvwn ivSƒ dy 
Avqwr hn[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN ktk qoN purI jw rhy hW[ 
 
purI iv`c AsIN Ainl DIr ƒ imlx jw rhy hW ijnHW ny Awzwd KojI vjoN aufIsw dy sUby bwry 
bhuq kuJ KMGwiLAw hY[ 
 
Ainl DIr: aufIsw dw jgnnwQ mMidr DwmW iv`c Sumwr hY[ sdIAW qoN ies AsQwn au~qy 
izAwrqIAW dy nwl-nwl sMq Aqy pIr-&kIr AwauNdy rhy hn[ gurU nwnk aufIsw Awey qW 
aus qoN bwAd au~qr vwly pwsy qoN izAwrqIAW dI Dwrw SurU ho geI[ bwAd iv`c ie`Qy 
nwnkpMQI Aqy audwsI vI Awey[ myrw mMnxw hY ik nwnk jI audwsIAW au~qy pRcwrk vjoN 
nhIN Awey sn[ auh Awp AwrzUmMd sn[ 
 
AsIN hux jgnnwQ mMidr jw rhy hW[  
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AmrdIp isMG: jgnnwQ mMidr ihMdU Drm dw Aihm qIrQ AsQwn hY[ ieh Bgvwn 
jgnnwQ ƒ smripq hY jo Bgvwn ivSƒ dy Avqwr hn[ 
 
‘jgn’ dw mwAnw jhwn hY Aqy ‘nwQ’ dw mwAnw isrjxhwr hY[ mUlvwsIAW dI kudrq 
dI aupwsnw krn dI rIq muqwbk jgnnwQ dI mUrqI hwly vI isr& lk̀V dI bxweI jWdI 
hY[ ieh dsqUr kudrq dw srv-SkqImwn vjoN snmwn krn dy ierwdy nwl SurU hoieAw[ 
mukwmI mnOq hY ik jgnnwQ kwienwq dy byrok mwlk hn[ idlcsp g`l ieh hY ik AMgryzI 
dy A`Kr jgrnOt dIAW jVHW jgnnwQ dy guxW nwl juVdIAW hn[ ies Sbd dw ArQ AQwh 
Zwilb qwkq hY[ 
 
AmrdIp isMG: jgnnwQ mMidr iv`c huMdI AwrqI dyK ky hI, gurU nwnk ny Sbd joVy jo 
krm-kWfI AmlW dI QW kudrq dy siqkwr au~qy zor idMdy hn[ 
 

kYsI AwrqI hoie] Bv KMfnw qyrI AwrqI] 
Anhqw sbd vwjMq ByrI] 

ggn mY Qwlu riv cMdu dIpk bny qwirkw mMfl jnk moqI] 
DUpu mlAwnlo pvxu cvro kry sgl bnrwie PUlµq joqI] 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 

mnu`K ƒ AwrqI ikvyN krnI cwhIdI hY? E dunIAw dy isrjxhwr Aqy ivnwskwr, qyrI 
AwrqI! 

ivvyk dy AnMq AMimRq dI gUMj qn-mn iv`c pYNdI hY[ 
AwkwS auh Qwl hY ijs iv`c sUrj Aqy cMd dIpk hn, qwry Aqy qwrw mMfl bySkImqI 

hIry hn[ 
cMdn dI DU& Du`K rhI hY, pvn cOr krdI hY Aqy smu`cy Pu`l-pq̀y pRkwSvwn hwzrw-hzUr ƒ 

cVH irhw cVHwvw hn[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny AwiKAw ik jdoN hwzrw-hzUr dw iezhwr kudrq dy hr q`q iv`c huMdw hY qW 
ies ivSwl isrjxw dy kuJ rUpW dI hI ArwDnw krnw smu`cI kudrq dI mihmw nhIN ho 
skdI[ 
 
gurU nwnk dy purI Awaux dI Xwd iv`c audwsI sMprdwie ny jgnnwQ mMidr dy lwgy kuJ 
AsQwn bxwey sn[ 
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ienHW AsQwnw iv`c ‘mMgU m`T’ dw v`fw nwm hY[ AsIN hux ‘mMgU m`T’ jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: mMgU m`T, gurU nwnk dy purI Awaux dI Xwd iv`c jgnnwQ mMidr dy swhmxy 
pwsy bxwieAw igAw sI[ 

 
BweI kwhn isMG dy mhwn koS muqwbk gurU nwnk dy &ls&y dw pRcwr krn leI bwvw mMgU 
ny ‘mMgU m`T’ gurdvwrw bxwieAw sI[ auh bwlU hsn audwsI ibrwdrI iv`coN sn[bwlU hsn 
dw jIvn kwl 1564 qoN 1660 eIsvI sI[ ieh d`isAw jWdw hY ik vIhvI sdI dy A`D q`k 
‘mMgU mT̀’ au~qy gurU gRMQ swihb dw pRkwS huMdw sI[ 
 
jgnnwQ mMidr qoN kuJ &wsly nwl ‘bwaulI m`T’ hY jo ‘pMcwieqI AKwVy’ dy audwsIAW ny 
isìKAw dy mrkz vjoN bxwieAw sI[ 
 

swcu nwmu gur sbid vIcwir] 
gurmuiK swcy swcY drbwir] 
scw Arju scI Ardwis] 

(gurU nwnk) 
 

ivvyk vwly SbdW au~qy s`cI soc-ivcwr kro[ 
rUhwnI JukwA vwly s`c dy drbwr iv`c s`cy rihMdy hn[ 

s`cI Awrzw nwl Ardws s`cI huMdI hY[ 
(gurU nwnk) 

 
ies AsQwn iv~c mOjUd pOVIAW vwlI bwaulI dy vjoN ies dw nwm ‘bwaulI m~T’ hY[ ies 
AsQwn iv`c Bgvwn jgnnwQ dI mUrqI ibrwjmwn hY Aqy nwl dy kmry iv`c gurU gRMQ swihb 
dw pRkwS hY[  
 
siqAw nwrwiex dws: myrw nwm mhMq siqAw nwrwiex dws jI hY[ ieh bwaulI m`T audwsI 
sMprdwie nwl juiVAw hoieAw hY[ mYN ie`Qy 1960 iv`c AwieAw sI[ gurU nwnk dyv ie`Qy 
(jgnnwQ purI) Awey sn[ auh ie`Qy  Awpxw Drm isKwaux Aqy bwxI suxwaux Awey sn[ 
AsIN ie`Qy gurU (gurU gRMQ swihb) rìKAw hY[ AsIN gurU gRMQ swihb dw ihMdI qrjmw pVHdy 
hW[  

DoqI itkw nwmu smwil] 
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AYQY EQY inbhI nwil] 
ivxu nwvY hoir krm n Bwil] 
pUjw pRym mwieAw prjwil] 
eyko vyKhu Avru n Bwil] 

(gurU nwnk) 
 

DoqI Aqy it`ky dI QW rUhwnI ivvyk au~qy tyk r`Ko[ 
iesy ny dovW jhwnW iv`c qyry nwl inBxw hY[ 

ivvyk qoN ibnW iksy hor krm dI zrUrq nhIN[ 
pRym nwl pUjw kro Aqy mwieAw dI lwlsw ƒ Bsm kr idE[ 

Awpxy AMdr s`c ƒ vsw lE, iksy hor dI Awrzw dI loV nhIN[ 
(gurU nwnk) 

 
jgnnwQ mMidr dy pC̀mI drvwzy dy swhmxy ‘pMjwbI m`T’ hY ijs dw nwm pihlW ‘nwnk 
m`T’ huMdw sI[ ieh vI audwsI sMprdwie ny bxwieAw sI[ 
 
gurU nwnk dy purI Awaux dI Xwd iv`c 2009 dOrwn is`K ibrwdrI ny ‘gurdvwrw SRI AwrqI 
swihb’ dI auswrI kIqI[ 
 
jdoN gurU nwnk hwly purI iv`c hI sn qW ktk qoN rwjw pRqwpuudrwdyv aunHW ƒ dubwrw imlx 
Awey[ 
 
rwjy dw suAwl sI ik Awpy dI soJI ikvyN hwisl kIqI jw skdI hY[ 
 

iniD isiD inrml nwmu bIcwru] 
pUrn pUir rihAw ibKu mwir] 
iqRkutI CUtI ibml mJwir] 

gur kI miq jIie AweI kwir] 
(rwg gauVI guAwryrI, gurU nwnk) 

 
irDIAW-isDIAW nUM inrml ivcwr Aqy cyqnw nwl hwisl kIqw jw skdw hY [ 

cyqnw hI srb-SkqImwn hY jo duinAwvI JmyilAW qoN mukq krdI hY[ 
mn dI iqRkutI (rjo, sqo, qmo) qoN injwq pwkIzgI vswaux nwl imldI hY[ 

ivvyk dI sUJ AMndUrI ivkws dy kMm AwauNdI hY[ 
(rwg gauVI guAwryrI, gurU nwnk) 
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gurU nwnk ny izkr kIqw ik Awpy dI soJI socW dI pwkIzgI hyTW lukI huMdI hY[ ies ƒ 
srgrm soc-ivcwr Aqy isrjxw dy eyky ƒ mn iv`c vsw ky hI hwisl kIqw jw skdw hY[ 
 
Ainl Dir: AMdwzw lgwE ik 530 swl pihlW ie`Qy Awauxw ikMJ hovygw[ Axjwx DrqI[ 
Axjwx bolI[ ies dy bwvjUd auh ieMnw Asr C`f gey[ auh Asr kwiem hI nhIN irhw 
sgoN lgwqwr vDdw igAw[ qusIN ieh nhIN kih skdy ik auh is`K Drm leI sn[ aunHW ny 
dUjy DrmW au~qy Asr kIqw[ aunHW dy kwienwqI p`K ƒ dUjy sMprdwvW ny ^uSI-^uSI qslIm 
kIqw[ ihMdU ‘sMprdwvW’,  muslmwnW ‘sMprdwvW’ Aqy sU&IAW ny ies Asr ƒ kbUl kIqw[ 
 
mYN Aksr socdw hW ik myry leI, Awpxy AmlW bwbq socx dI QW dUijAW au~qy auNglI 
cu`kxw suKwlw hY[ gurU nwnk dw ieh sunyhw myry jIvn dw ih`sw ikauN nhIN bxdw hY ik jdoN 
haumY dw prdw cwk huMdw hY qW Aihsws dy bUhy Kul̀H jWdy hn[ 
  

haumY bUJY qw dru sUJY] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
jdoN haumY ^qm huMdI hY, qW Aihsws jwgdw hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੨: ਿਸ�ਸ਼ਟੀ (ਕਾਇਨਾਤ) 

 
ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਉਡੀਸਾ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੰਦਸੇ਼� ਦੇ ਗੂੜ� 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੱਖ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢ�ਚਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � 

ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਦਰਭ ਅਤੇ ਿਦੱਤੇ ਸੰਦਸੇ਼� ਦੇ ਸਾਰ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ, ਅਸ� ਪੂਰੇ 

ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ 'ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਾਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਮੁੱ ਢਲੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਪੱਖ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਸਮ� ਨਾਲ� ਭਗਤੀ ਵਧੀਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਖਤਰੇ, ਅਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜੋ ਗਿਹਰੇ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ 

ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਸਥਾਨ� ਤ� ਸਾਫ਼ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਏਕਤਾ 

ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਦੀ ਅਨੰਤ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਧਾਰਿਮਕ 

ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ ਜਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਧੜਕਣ ਬਣ 

ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਢ�ਚਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਚੰਤਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਅਤ ੇ ਕਦੁਰਤ ਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਵੰਡ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ, ਦੈਵੀ 

ਸੰਬੰਧ, ਨ� ਿਤਕ ਜੀਵਨ, ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਸਿਹ-ਹ�ਦ ਿਸਰਜਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹਨ।  
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਸੰਕੇਤਕ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀਆ  ਂਉਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਕਟਕ ਅਤੇ ਪੁਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿਵਆਪਕ 

ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨ�  ਇਿਤਹਾਸਕ ਜਗਨਨਾਥ ਤੀਰਥ ਮਾਰਗ ਰਾਹ� ਕਲਕੱਤਾ 

ਤ� ਕਟਕ ਅਤੇ ਪੁਰੀ ਤੱਕ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
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ਿਧਆਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਸਮ� ਕਟਕ ਉਡੀਸਾ ਖੇਤਰ 

ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸੀ, ਜੋ ਿਕ ਰਾਜਨੀਤਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਸੰਸਿਕ�ਿਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸੀ। ਇਸ ਸਥਾਿਪਤ ਤੀਰਥ ਮਾਰਗ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਧਕ� ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਵ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਧਾਰਿਮਕ ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਦੇ 

ਸਮਕਾਲੀਨ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼� ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਭੂਿਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 

੨. ਉਡੀਸਾ ਿਵਚ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ  ਂਨ�  ਸਦੀਆ  ਂਤ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇ ਸੰਦੇਸ਼� ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਸੰਭਾਿਲਆ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੂੰ  ਆਪਣੀਆ  ਂਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰਸਮ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਥਾਿਪਤ ਿਵਰਾਸਤੀ ਪ�ਭਾਵ ਦੀਆ ਂਕਈ ਿਵਲੱਖਣ ਉਦਾਹਰਣ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵਚ� ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਬਰੰਚੀਪੁਰ ਿਪੰਡ ਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਇਕ 

ਿਸੱਖ ਪ�ਸ਼ਾਸਕੀ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨ�  ੧੯੦੦ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਹਾਕੇ ਿਵਚ ਸਥਾਨਕ ਿਨਵਾਸੀਆਂ 'ਤੇ 

ਗਿਹਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਇਆ। ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਹੁਣ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀ ਆਪਣ ੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਪੰਡ ਦੇ ਮੰਦਰ, ਿਜਸਨੰੂ ਉਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ 'ਜਪੁ’ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਭਦ�ਕ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਅਜੇ ਵੀ ਇਕ 

ਨਾਟਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮੁੱਲ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-

ਿਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰਸਮ� ਆਪਣੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਮਲੁ� ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰਖਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ� ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਕ ਪਰਸੰਗ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ?  
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਰਾਜਾ ਪ�ਤਾਪਰੁਦ�ਦੇਵ ਦ ੇਿਵਚਾਲੇ ਹਈੋ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਅਤੇ 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੱਤਾ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਉਘਾੜਦੀ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਰਾਜਾ ਪ�ਤਾਪਰੁਦ�ਦੇਵ ਨੰੂ ਇਕ ਿਨਮਰ ਅਤ ੇਗਿਹਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਝੁਕਾਅ ਵਾਲੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਖੁਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਆ�ਦ ੇਹਨ 

ਅਤੇ ਇਸ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਵਾਲ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਜਿਗਆਸਾ ਪੁਛਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਦਵੰਦ 

ਿਵਚ� ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਛਾਿਣਆ ਜਾਵੇ? ਬਾਅਦ ਿਵਚ, ਰਾਜਾ ਨ�  ਆਤਮ-
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ਬੋਧ ਦੇ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਟਕ ਤ� ਪੁਰੀ ਤੱਕ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ 

ਦੁਬਾਰਾ ਿਮਿਲਆ। ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਇਹ ਿਨਰੰਤਰ ਭਾਲ ਰਾਜਾ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸਤਾ ਿਵਚਾਲੇ 

ਗੂੜ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸਤਾਧਾਰੀਆ ਂ'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਉਨ� � 

ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼� ਿਵਚਲੇ ਿਵਆਪਕ ਸਮਾਿਜਕ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ? 
 

੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਬਾਅਦ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਥਾਨ 

ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀਆ  ਂ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਿਵਅਕਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਪੁਰੀ ਿਵਖੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਈ ਥਾਵ� 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਮੰਗੂ ਮਠ, ਬਾਉਲੀ ਮਠ, ਪੰਜਾਬੀ ਮਠ (ਜੋ ਪਿਹਲ� 

ਨਾਨਕ ਮਠ ਸੀ) ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸ਼�ੀ ਆਰਤੀ ਸਾਿਹਬ 

(੨੦੦੯) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂਆ ਂਨ�  ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 

ਕਈ ਥਾਵ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਮਆ ਂਿਵਚ ਅਤ ੇ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹ� ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਇਹ ਯਾਦਗਾਰ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ 

ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਹੋਈ ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? ਇਨ� � ਸਥਾਨ� ਦੀ 

ਿਨਰੰਤਰ ਸਥਾਪਨਾ ਉਨ� � ਦੀ ਸੋਚ ਦੀ ਸਥਾਈ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? 
 
੫. ਉਡੀਸਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨੂੰ  ਿਕਹੜੀਆ  ਂਚੁਣੌਤੀਆ  ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਿਪਆ, ਅਤ ੇਉਨ� � ਨ�  ਉਨ� � ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਿਦੱਤਾ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਇਕ ਕਿਲਜੁਗ ਨਾਮ ਦ ੇਪੰਿਡਤ ਨਾਲ ਹੋਏ ਟਕਰਾਵ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਿਜਸਨ�  ਰਾਜਾ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਚੰਗੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰੁਤਬੇ 

ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪੰਿਡਤ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਕ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤੇ 'ਤ�ਤਿਰਕ ਿਵਿਦਆ', (ਸਮੋਹੀਕਰਨ ਜਾਦਮੂਈ ਅਿਭਆਸ) ਰਾਹ� ਚੁਣੌਤੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਚੁਣਤੌੀ ਵਲ� ਿਨਮਰਤਾ ਭਰੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਨਾਲ 

ਿਨਪਟਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਘਾੜਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵੱਲ� ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼� ਪ�ਤੀ ਕੀਤ ੇਿਵਰੋਧ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
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੧. ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਅਵਧਾਰਣਾ ਿਕ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਦਵਤਾ ਅਤ ੇ ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਦ ੇ ਪਾਰੰਪਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪੁਨਰ 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ   

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚਲਾ ਰਾਗ ਆਸਾ ਿਵਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇਹ ਗੂੜ� ਨੁਕਤਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਰਵਤੋਮ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨ ਲਈ ਰਚਨਾ ਦਾ ਖੇਡ ਰਚਾਇਆ। ਇਹ ਊਰਜਾ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦੀ, ਸਮਝਦੀ ਅਤ ੇਜਾਣਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ, ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ 

ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇਕ ਰੰਗਮੰਚ ਵਜ� ਦੇਖਦ ੇਹਨ, ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਨ�  ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇੰਦਰੀਆ ਂਰਾਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਭ ਇਕ ਹ�। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪਰੰਪਰਾਿਰਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ 

ਤ� ਵੱਖ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਦੈਵੀਸਤਾ ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?   
 

੨. ਜਗਨਨਾਥ ਿਵਖ ੇਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਉਪਰ ਕੀਤੀ ਆਲੋਚਨਾ 

ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?  

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜਦ� ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਰਹੀ 'ਆਰਤੀ' ਦੇਖੀ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਸਮ� ਨਾਲ� 

ਕੁਦਰਤ ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ 

ਇਸ ਸਬਦ ਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਨ�  ਕਦੁਰਤੀ ਤੱਤ� ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਉਪਾਸਨਾ ਿਵਧੀ 

ਦੀ ਪੁਨਰ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਆਕਾਸ਼ ਇਕ ਥਾਲ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ ਦੀਵ ੇਹਨ, ਤਾਰੇ ਤੇ ਨਛੱਤਰ ਅਨਮੋਲ ਮਤੋੀ ਹਨ। ਉਹ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਹਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਥ ੇਇਹ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇ

ਕੁਝ ਹੀ ਰੂਪ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਤਕ ਸੀਮਤ ਿਕ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ
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ਿਵਆਪਕ ਿਵਿਵਹਾਰਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਬਾਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ 

ਰਸਮ� ਨਾਲ� ਅਸਲ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦੇ ਹਨ?   
 
੩. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਰਹੂਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆ  ਂਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਬਣ ੇਸੰਬੰਧ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਸੰਬਧੋਨ ਕਰਦ ੇਹਨ?   

ਜਦ ਪੰਿਡਤ ਕਿਲਯੁਗ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦਤੀ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਜੇਕਰ 

ਉਨ� � ਕੋਲ ਚਮਤਕਾਰ ਿਵਖਾਉਣ ਅਤੇ ਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰੁਦੀ, ਜ� ਜੇਕਰ 

ਉਹ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਭੈ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਅਤ ੇਿਦ�ਸ਼ਟ ਬਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦ ੇਹੰੁਦੇ, 

ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਮਾਰਗ ਤ� ਭਟਕ, ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਸਕਦ ੇਸਨ। ਇਹ 

ਐਪੀਸੋਡ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲੀ ਿਗਆਨ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� 

ਫਲ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਦਰੱਖ਼ਤ ਝੁਕ ਕ ੇਆਪਣੀ ਦਾਤ ਨੰੂ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਓਸੇ ਤਰ�� ਿਗਆਨ, ਧਨ 

ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਅਹੰਕਾਰ, ਭੈ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨ�  ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੌਣ ਰੂਹਾਨੀ ਉਨਤੀ ਅਤ ੇਅਲੌਿਕਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਦ ੇ

ਬਾਰੇ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਆਮ ਧਾਰਣਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਅਸਲੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ 

ਦੀ ਸਮਝ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ?   
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਰਹੂਾਨੀ ਿਗਆਨ ਢ�ਚ ੇ ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ ਿਕਵ� ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹ?ੈ   

ਇਸ ਿਗਆਨ ਭਰਪੂਰ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ, ਿਚੰਤਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼� ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਿਵਸ਼ਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ, ਲੰਗੋਟੀ ਅਤ ੇ ਿਤਲਕ ਿਜੰਨ� � ਹੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ; ਇਹ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚਲਾ ਮੁਖ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵਗੇਾ। ਜਦ ਰਾਜਾ 

ਪ�ਤਾਪਰੁਦ�ਦੇਵ ਨ�  ਆਤਮ-ਬੋਧ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਿਛਆ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕੀਤਾ ਿਕ ਨੌ ਿਨਧੀਆ ਂਅਤੇ ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਕੇਵਲ ਸਚੇ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਦੇ ਅਸਲ ਖਜਾਨ�  ਦਾ 

ਵਾਸਾ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਖਜਾਨਾ ਲਗਾਤਾਰ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ 

ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ ੇਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਢ�ਚੇ ਿਵਚ, ਿਚੰਤਨ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਵਧੀ ਹੀ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਇਕ ਅੰਤਮ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਜ� ਿਕਵ� ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ?   
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ   

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਇਕ ਸਬਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ, 

ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸਹੀ ਸਮ� ਕੀਤੀ ਵਰਤ� ਖ਼ੁਦ ਅਤੇ ਦਸੂਿਰਆਂ ਨੰੂ 

ਅਦਬ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ ਮੰਦਬੇੋਲ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬਦ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਪ�ਤ�ਣ 

ਲਈ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਅਿਹਮ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ, ਜਦਿਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬੋਲ ਡੂੰ ਘੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੋਲ� ਦੀ ਇਸ ਤਾਕਤ ਉਪਰ 

ਿਦੱਤਾ ਜ਼ੋਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਤੀ ਹੋਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਿਜਵ� 

ਅਹੰਕਾਰ-ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ, ਿਵਚਕਾਰ ਕੀ ਸੰਬੰਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
 
 
 
 
 


