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ਐਪੀਸਡੋ ੧੩: ਿਵੱਲੀਪੁਨਰਵਨ (ਸੋਝੀ ਨੂੰ  ਸੱਦਾ) 

 
iv`lIpunrvn, soJI ƒ sd̀w,  bygrz pwlxhwr gurU nwnk dI Akwl soc ijs ny ‘pMc BUqw 
sQlm’ iv`c kwienwqI kilAwx dw sdIvI mMqr pyS kIqw[ 
 

sq sMqoKI siqguru pUrw] 
gur kw sbdu mny so sUrw] 

swcI drgh swcu invwsw mwnY hukmu rjweI hy] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
s`cw Aqy sMqoKI hI siqgurU (jo hnyry qoN rOSnI vl̀ iljWdw hY) huMdw hY[ 

rUhwnI Sbd au~qy XkIn krn vwlw sUrw huMdw hY[ 
s`cw igAwn aunHW ƒ hwisl huMdw hY jo iemwndwrI Aqy sMqoK nwl kudrq dy nym iv`c rihMdy 

hn[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
sUrw Awpxy duSmx ƒ hrwaux leI pYNqVw A^iqAwr krdw hY[ sUrw auh huMdw hY jo BYA au~qy 
kwbU pwauNdw hY Aqy ij`q vjoN sMqoK Aqy s`c ƒ hwisl krdw hY[  
 
purI iv`c kuJ smW ikAwm krn qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny d`Kx v`l s&r 
SurU kIqw Aqy gMjm, guMtUr, kWcIpurm, iqruvMnwmlweI Aqy iqruicrwp`lI qoN huMdy nwgwp`tInm 
dI bMdrgwh au~qy phuMc gey[ pihlW auh d`Kx vwly pwsy ƒ purI qoN gMjm gey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN hux purI qoN gMjm dw s&r kr rhy hW[ 
 
kuJ ilKqW iv`c drj hY ik purI iv`c ikAwm krn qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw 
vwps pMjwb iv`c nnkwxw swihb cly gey[ imhrbwn Aqy BweI mnI isMG vwlIAW 
jnmswKIAW iv`c drj hY ik purI qoN aunHW ny d`Kx dw s&r kIqw[ ‘jnmswKIAW’ dI 
rvwieq bwry fw. ikrpwl isMG dy jwiezy muqwbk AsIN purI qoN d`Kx vwly pwsy ƒ gMjm jw 
rhy hW[ 
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gMjm iv`c ruSIkuilAw ndI dy iknwry AsIN kumwrI phwV dy is^r au~qy iek̀ purwqn mzhbI 
AsQwn au~qy jw rhy hW[ 
AmrdIp isMG: gMjm iv`c qwrwqwrInI ‘SkqI pIT’ hY[ ieh ‘SkqI’ mq dw Aihm 
AsQwn hY ijs iv`c nwrI aUrjw ƒ srvau~c mMinAw jWdw hY[  
 
‘SkqI’ dw mwAnw qwkq hY[ ieh sMvydnw dI numwieMdgI krdI hY pr ieh gqISIl nwrI 
SkqI hY ijs iv`c byZrz pwlxhwr dy gux hn[ hmidlI qoN ibnW smwj dI byhqrI leI 
ivgws nhIN ho skdw[ iSv mq dy muqwbk sqI ny Awpxy pqI, iSv AMdr hmidlI dw 
Aihsws jgwaux dI ̂ wqr AwpxI jwn kurbwn kIqI sI[ lMGy vkq dI bylwgqw dw Aihsws 
krdy hoey Bgvwn iSv keI idnW q`k sqI dI lwS cu`kI iPrdy rhy[ Bgvwn iSv ƒ A`gy 
qorn Aqy nvIN jwg dw Aihsws krvwaux dy ierwdy nwl Bgvwn ivSƒ ny sqI dI lwS dy 
toty kr id`qy jo bry-sgIr dy iekvMjw AsQwn au~qy igry[ ienHW swry AsQwn au~qy muk`ds 
‘SkqI pIT’ bxy hn ijQ̀y nwrI SkqI dI ArwDnw kIqI jWdI hY[ gMjm iv`c ‘sqn pIT’ 
bixAw hY ikauNik ie`Qy sqI dI s`jI CwqI igrI sI[ 
 

gwvin@ quDno eIsru bRhmw dyvI sohin qyry sdw svwry] 
gwvin@ quDno ieMdR ieMdRwsix bYTy dyviqAw dir nwly] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

iSv, bRhmw Aqy dyvI pwrvqI hwzrw-hzUr dI mihmw gwauNdy hn; aunHW au~qy hwzrw-hzUr 
dI rihmq dw KyVw hY[ 

hwzrw-hzUr dI mihmw dw gwien, ieMdr Awpxy ieMdRwsix qo krdy hn jo syvw iv`c juVy 
dyviqAW nwl ibrwjmwn hn[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
‘dyv’ sMsikRq dw S~bd hY ijs dw iesqymwl phuMcy hoey mnu`K leI kIqw jWdw hY, ‘dyvqw’ 
ies dw mrdwnw Aqy ‘dyvI’ ies dw znwnw iezhwr hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik 
kwienwqI SkqIAW smyq smu`cI isrjxw ie`ko hwzrw-hzUr isrjxhwr dw rUp hY ijhVw 
AOrq Aqy mrd dIAW vMfIAW Aqy ivqkry dI pYmwieS qoN au~pr hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny gMjm qoN bwAd d`Kx vwly pwsy ƒ mOjUdw AWDrw pRdyS dy 
Sihr guMtUr ƒ cwly pw id`qy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN gMjm qoN guMtUr jw rhy hW[ 
 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

qylgU bolI iv`c guMtUr dw mwAnw pwxI dw qlwA hY[ guMtUr Awpxy qlwbW leI mShUr sI[ 
 
guMtUr iv`c ie`k qlwb dy kudrqI nzwry Aqy ies iv`c pldy jIvW ƒ inhwrdy hoey gurU nwnk 
ny gwieAw, 
 

dwdr qU kbih n jwnis ry] 
BKis isbwlu bsis inrml jl AMimRqu n lKis ry] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 

E ff̀U! qYƒ kdy Qwh nhIN pYxI[ 
qUM qW inrml jl iv`c rihMdy hoey vI gMd hI Kwxw hY Aqy qYƒ inrml AMimRq jl dI koeI 

kdr nhIN[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
f`fU Aqy kml dw Pu`l ie`ko qlwA iv`c rihMdy hn[ ie`k pwsy kml hr qrHW dI nwpwkIzgI 
qoN inrlyp rihMdw hY Aqy dUjy pwsy f`fU gMd Bogdw hY[ AsIN vI duinAwvI lwlswvW iv`c fu`b 
ky ^udweI qoN Axjwx rihMdy hW[ Axjwx f`fU vWg AsIN vI Awpxy Awly-duAwly dy auswrU 
q`qW dw lwhw lYx qoN lWBy rih jWdy hW[ 
 
AsIN ‘bVw audwsIn m`T’ jw rhy hW jo gurU nwnk dI Xwd iv`c aunHIvIN sdI dOrwn cMdU lwl 
ny bxwieAw sI[ cMdU lwl hYdrwbwd dy inzwm dy vzIr sn[ aunHW ny gurU nwnk dy sunyhy dy 
pRcwr leI d`KxI ieMfIAw iv`c in`gr Xogdwn pwieAw[ aunHW ny hI guMtUr, hYdrwbwd, 
kWcIpurm, rwmySvrm, iqruicrwp`lI Aqy iqruvMnwmlweI iv`c m`T bxvwey[ 
 
AmrdIp isMG: ‘bVw audwsIn m`T’ gurU nwnk dy guMtUr dy ielwky iv`c Awaux dI Xwd iv`c 
bxwieAw igAw sI[ 
 
iksy vyly ies qrHW dy ‘audwsIn m`TW’ dw d`Kx ieMfIAw iv`c gurU nwnk dy sunyhy ƒ phuMcwaux 
iv`c bhuq Xogdwn sI[ vIhvIN sdI dy smwijk-isAwsI vwikAwq ny ienHW rIqW iv`c pwV 
pwieAw hY[ mOjUdw dOr iv`c ienHW mT̀W dIAW gurU nwnk nwl juVdIAW zwihrw qMdW Alop ho 
geIAW hn[  
 
hnumwn dws: ijnky spny moh nw mwXw, audwsIn Dmdwn nw AwXw[ audwsIAW dw moh-
mwieAw nwl koeI lwgw nhIN, ieho aunHW dw Drm hY[ AsIN gurU nwnk ƒ klXùg iv`c ivSƒ 
dw Avqwr mMndy hW[ ieh ‘audwsI m`T 1743 iv`c bixAw sI[ pMjwb qoN vI sMq AwauNdy 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

sn[ pihlW AsIN gurmuKI pVH lYNdy sI[ mYN qW ieh vI jwxdw hW[ ieQ̀y swfy mMqr idq̀w 
jWdw sI[  
 

< sqgur pRswid, Akwl mUriq, AjUnI sYBM, Awid sc jugwid sc, hY BI sc, nwnk 
hosI BI sc] 

(jpu, gurU nwnk) 
 

auh hwzrw-hzUr hY[ aus dw Aihsws rihmq dI rihnumweI nwl huMdw hY[ aus dI mUrq 
Akwl hY[ auh AjUnI hY[ aus dI hoNd Awpxy-Awp iv`c mukMml hY[ nwnk ny &rmwieAw 

ik auh Awid smyN qoN sc̀ hY Aqy hux vI s`c hY Aqy sdw s`c rhygw[ 
(jpu, gurU nwnk) 

 
mYN ieh vI jwxdw hW! quhwfy smJ AwieAw? ieh swfy gurU mMqr vjoN id`qw jWdw hY[ swfy 
audwsI swDU gurU mMqr vjoN ieho idMdy hn[ ieh sMqW dI bolI hY[ audwsI sMprdwie iv`c hux 
qW G`t ho geI pr pihlW bhuq bwxI isKwauNdy sn[ hux nhIN[ hux swƒ gurU nwnk dI bwxI 
Xwd nhIN[ 
 
ies bzurg qoN gurU nwnk dI bwxI sux ky purwxy dOr dI nyVqw dI qsdIk huMdI hY[  
 

Awid scu jugwid scu] 
hY BI scu nwnk hosI BI scu] 

(jp, gurU nwnk) 
 

nwnk ny &rmwieAw ik auh Awid smyN qoN s`c hY 
Aqy hux vI s`c hYAqy sdw s`c rhygw[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik rUhwnIAq dw &ls&w kwienwqI hY ijs dw hr jIA lwhw lY 
skdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny guMtUr qoN d`Kx vwly pwsy ƒ s&r jwrI r`iKAw Aqy kWcIpurm 
phuMc gey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN hux guMtUr qoN kWcIpurm jw rhy hW[ 
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AmrdIp isMG: kWcIpurm d`KxI ieMfIAw iv`c purwqn qIrQ AsQwn hY[ gurU nwnk dy dOr 
iv`c ieh boDIAW, jYnIAW Aqy bRwhmxW dw mzhbI mrkz sI[ 
 
sMsikRq dy S~bd ‘spq purI’ dw iesqymwl ihMdU Drm dy sq̀ muk`ds AsQwnW leI huMdw hY[ 
ihMdUAW dw mMnxw hY ik ienHW s`q AsQwnW dw qIrQ kr lYx nwl mukqI imldI hY[ ieh 
AsQwn hn; AXoiDAw, mQurw, hirdvwr, vwrwxsI, kWcIpurm, aujYn Aqy dvwrkw[ 
 
ienHW qIrQW au~qy izAwrqI v`fI igxqI iv`c AwauNdy sn[ gurU nwnk izAwrqIAW nwl 
goSit krn leI ienHW AsQwnW au~qy gey[ 
 
ieiqhws iv`c kWcIpurm ƒ ‘GwtIkwsQnm’ vjoN vI jwixAw jWdw hY[ ies dw mqlb hY-
v`K-v`K mzhbW dy AiDAYn dw mrkz[ 
 
kWcIpurm ƒ ihMdU Drm iv`c iSv Aqy ivSƒ mqW iv`c piv`qr Sihr mMinAw jWdw hY[ AsIN 
iekWbrnwQr mMidr jw rhy hW jo im`tI dI numwieMdgI krdw hY[ d`KxI ieMfIAw iv`c Bgvwn 
iSv ƒ mnsUb kIqy hoey ‘pMc BUq sQl’ mMidr hn[ iekWbrnwQr mMidr aunHW pMj mMidrW 
iv`coN ie`k hY[ ieh mMidr pMj kwienwqI qq̀W dI numwieMdgI krdy hn- im`tI, pwxI, A`g, 
hvw Aqy ACoh Awsmwn[ 
 

aUNDau Kpru pMc BU topI] 
kWieAw kVwsxu mnu jwgotI] 

squ sMqoKu sMjmu hY nwil] 
nwnk gurmuiK nwmu smwil] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
rUVHIvwdI soc ƒ BIK mMgx vwlw ktorw bxwE[ pMj q`qW dy sbkW ƒ AwpxI isr dI topI 

bxwE[ 
Awpxy srIr ƒ iDAwn lgwaux vwlI drI Aqy mn ƒ DoqI bxwE[ 

s`c, sMqoK Aqy sMjm ƒ Awpxy sMgI bxwE[ 
hy nwnk, rUhwnI Koj Awqm-pVcol nwl b`JI hoeI hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik mnu`Kw srIr pMj qq̀W dw mMidr hY ijs iv`c byAMq dw vwsw hY[ 
bwhr Bwl ikauN krnI hY? myrI inmwxI ijhI smJ iv`c mnùKw srIr dw siqkwr ielwhI 
ArwDnw dy qu`l hY[  
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hux AsIN kWcIpurm iv`c ‘audwsIn bwvw jI m`T’ jw rhy hW[ 
 
ieh ‘audwsIn m`T’ gurU nwnk dI Awmd dI Xwd iv`c aunHIvIN sdI dOrwn cMdU lwl ny 
bxvwieAw sI jo hYdrwbwd dy inzwm dy vzIr sn[ 
 
AmrdIp isMG: ‘audwsIn sMprdwie’ ny gurU nwnk dy &ls&y ƒ dUr-durwfy dy ielwikAW 
iv`c phuMcwaux iv`c Aihm ihs̀w pwieAw[ jdoN mYN au~nI sO crMnvyN (1994) iv`c kWcIpurm 
dy ‘audwsIn m`T’ iv`c AwieAw sI qW ies QMm au~qy gurU nwnk dw ‘mUl mMqr’ aukirAw 
hoieAw sI[  

 
jdoN mYN ipClI vwr ies AsQwn au~qy AwieAw sI qW myrI mulwkwq n`by swl dy ‘audwsIn’ 
mhMq bsMq dws nwl hoeI sI[ aunHW dy gurU nwnk dI bwxI suxwaux dIAW XwdW myry mn au~qy 
aukrIAW peIAW hn[ ieh aunHW dI gurU nwnk iv`c SrDw dI gvwhI Brdw sI[ mhMq bsMq 
dws dw ipCokV aufIAw sI pr ‘audwsIAW’ dI sMgq iv`c ply sn jo gurU nwnk dw &ls&w 
pVHwauNdy sn[ 
 
A&sos ik auh swfy ies vwr Awaux qoN Cy mhIny pihlW pUry ho gey[  
 
SMkr: myrw nwm SMkr hY jI[ mYN m`T iv`c bwbw jI kol rihMdw hW[ aunHW ny mYƒ bcpn qoN 
pwilAw sI[ 
 
AmrdIp isMG: bcpn qoN qusIN aunHW nwl rhy ho qW quhwƒ bwbw jI ny gurU nwnk dy bwry kI 
d`isAw sI? 
 
SMkr: auh gurU nwnk jI dw pUrw pRcwr krdy sn[ gRMQ swihb pVHdy sn[ aunHW dy bwry iv`c 
pUrw d`sdy sn[ 
 
AmrdIp isMG: auh aufIAw sn pr aunHW ƒ gurmuKI ilKxI-pVHnI AwauNdI sI[ 
 
SMkr: hW! gurmuKI AwauNdI sI[ auh bwxI pVHdy Aqy gwauNdy sn? sB krdy sI[ pRcwr vI 
krdy sn[ ah Awaux-jwx vwly ƒ isìKAw vI idMdy sn[ Awaux vwilAW dw Awdr-mwx 
krdy sn[ lMgr CkwauNdy sn[ Awaux-jwx vwly swDUAW ƒ dkiSxw idMdy sn[ iesy qrHW 
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pMjwbI Aqy is`K AwauNdy sn[ Awp jI vrgy lok AwauNdy sn, aunHW A`gy gurU nwnk dw pRcwr 
krdy sn[ mhwrwj jI bhuq cMgy sn[  
 
mhMq bsMq dws nwl mulwkwq nw hox dI inrwSw iv`c mYN soc irhw hW ik pMj q`qW dw puqlw 
mnu`Kw srIr &nwh ho skdw hY pr ies iv`coN AwauNdI igAwn dI loA sdw rOSn rihMdI hY[ 
 
Aijhy hwlwq mYƒ mnu`Kw jIvn dy mksd bwbq socx dy rwh pwauNdy hn[ 
 

kwieAw mhlu mMdru Gru hir kw iqsu mih rwKI joiq Apwr] 
nwnk gurmuiK mhil bulweIAY hir myly mylxhwr] 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 

mnu`Kw srIr cyqnw dw Gr hY[ ies iv~c Apwr joq dw vwsw hY[ 
nwnk ny AwiKAw ik gurmuK (rUhwnI JukwA vwly) ƒ ies mihl iv`c bulwieAw hY 

ij`Qy mylxhwr ny Awqm-pVcol rwhIN myly krvwauxy hn[ 
(rwg mlwr, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik mnu`Kw jIvn dw mksd qjribAW qoN is`Kxw Aqy kImIAweI 
qbdIlIAW dI locw hY jo Awqmw ƒ aus dy somy nwl ie`k-im`k krdIAW hn[ 
 
hux AsIN jYn mMidr jw rhy hW jo kWcIpurm dIAW inAweIAW iv`c colw rwijAW dw bxvwieAw 
sI[ 
 
AmrdIp isMG: kWcIpurm dy bwhr-vwr iqRpwruqIkumwrm ipMf iv`c jYn mMidr hY ij`Qy gurU 
nwnk Awey sn[ ies mMidr ƒ jYn kWcI vI kihMdy hn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dw ies AsQwn au~qy ie`k jYn iBkSU ny inG̀w svwgq kIqw[ 
aus iBkSU ny goSit dOrwn gurU nwnk nwl jYn Drm dy rIq-irvwz Aqy &ls&y bwry ivcwr 
krdy hoey jYnIAW dy ‘AihMsw’ nwl juVy buinAwdI AsUl Aqy AmlW bwry g`l kIqI[ smyN dy 
nwl ‘AihMsw’ ny s^q dsqUrI pwbMdIAW dw rUp Dwr ilAw[ ienHW dsqUr iv`c vwlW au~qy 
pldy jIvn ƒ nukswn dy j`d iv`c Awaux qoN rokx leI iek`lw-iekl̀w vwl pùtxw Aqy 
pwxI dy jIAW ƒ mrn qoN bcwaux leI pIx vwly pwxI ƒ sw& nw krnw Swiml hY[ aus 
iBkSU ny gurU nwnk ƒ pu`iCAw ik aunHW ny Awpxy-Awp ƒ Aijhy AmlW iv`c ikauN nhIN 
pwieAw[ gurU nwnk ny gwieAw, 
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isru Kohwie pIAih mlvwxI jUTw mMig mMig KwhI] 
Poil PdIhiq muih lYin BVwsw pwxI dyiK sgwhI] 
Byfw vwgI isru Kohwiein BrIAin hQ suAwhI] 
mwaU pIaU ikrqu gvwiein tbr rovin DwhI] 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 

isr qoN vwl-vwl ptxw, ml vwlw pwxI pIxw Aqy mMg ky Kwxw[ 
ml iqAwg dy ikRAw dOrwn BVws lYxw pr iksy jIA ƒ mwrn qoN bcwaux leI sw& pwxI 

pIx qoN frxw[ 
Awqm pVcol ibnw ByfW vWg isr dy vwl lhwauxw rUhwinq qoN ibnW h`QW iv`c suAwh qoN 

ibnW kuJ nhIN AwauNdw[ 
sinAws lY ky mwipAW dI qriz-izMdgI ƒ iqlWjlI dy idMdy hn ijs kwrn aunHW dy t`br 

prySwnI iv`c DwhW mwr ky roNdy hn[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
s^q rihqW mnu`K Aqy smwj dI qr`kI dy rwh iv`c roVw bxdIAW hn[ gurU nwnk ny 
smJwieAw ik iksy mzhb dI rUhwnI fUMGweI aus ƒ AmlI rUp iv`c lwgU krn nwl juVI 
hoeI hY jo s`cI-su`cI soc, bwxI Aqy Aml rwhIN zwihr huMdI hY[ 
 
gurU nwnk ny vMn-svMnqw dy myl au~qy zor id`qw[ ies dy AmlI rUp dw ie`k iezhwr bwxI 
dy gwien iv`c ielwkweI sMgIq SYlIAW dw iesqymwl krnw hY[ aunHW dI bMidS ‘rwmklI 
d`KxI ENkwr’ ƒ d`KxI BwrqI SwsqrI sMgIq prMprw iv`c rìKAw jWdw hY[ 
 

ggnu AgMmu AnwQu AjonI] 
AsiQru cIqu smwiD sgonI] 

(rwg rwmklI dKxI EAMkwr, gurU nwnk) 
 

kwienwqI aUrjw AgMm, AnwQ Aqy AjUnI hY[ 
surqI dw itkwA kwiem r`Kxw sB qoN ivl`Kx smwDI hY[ 

(rwg rwmklI dKxI EAMkwr, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny d`Kx vwly pwsy ƒ A`gy vDdy hoey kWcIpurm qoN iqruvMnwmlweI 
dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN iqruvMnwmlweI jw rhy hW[ 
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AmrdIp isMG: mMidr vwlw ieh qIrQ AsQwn AMnwmlweI phwVIAW dy pYrW iv`c Arunwcl 
phwVI dy hyTW hY[ ieh Sihr AruxwcwlySvr mMidr leI mShUr hY[ gurU nwnk rUhwnIAq 
dy AwrzUmMdW dI sMgq nwl goSit krn ies Sihr iv`c Awey[ 

 
d`KxI ieMfIAw iv`c Bgvwn iSv ƒ mnsUb kIqy pMj q`qW nwl juVy hoey SihrW iv`c 
iqruvMnwmlweI vI Swiml hY jo AgnI dy ih`sy AwieAw hY[ ie`Qy AruxwclySvr mMidr iv`c 
A`g dI AruxwclySvr vjoN pUjw huMdI hY[ ihMdU imiQhws iv`c khwxI hY ik ie`k vwr msqI 
kridAW pwrbqI ny Awpxy pqI iSv dIAW AK̀W bMd kr id`qIAW ijs nwl swrI DrqI 
hnyry iv`c fu`b geI[ qSbIhI p`KoN ies dw mwAnw bxdw hY, AigAwnqw kwrn Awpxy Awp 
Aqy dUijAW ƒ Gor qklI& iv`c pwauxw[ ies qoN bwAd pCqwvw krn leI pwrbqI ny 
iqruvMnwmlweI iv`c pScwqwp kIqw[ Bgvwn iSv ny Aruxwcl phwVI dI cotI au~qy A`g 
jlweI ijs dw qSbIhI mwAnw sI, jwgrUkqw dI rOSnI nwl AigAwnqw dw hnyrw 
imtwauxw[ 
 

rovih ikrpn sMcih Dnu jwie] 
pMifq rovih igAwnu gvwie] 

bwlI rovY nwih Bqwru] 
nwnk duKIAw sBu sMswru] 
mMny nwau soeI ijix jwie] 
AaurI krm n lyKY lwie] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
kMjUs jmHW kIqI dOlq dy AkwrQ jwx au~qy roNdy hn[ 

pMifq hwisl kIqy igAwn dy nwkwmXwb ho jwx au~qy roNdy hn[ 
jvwn koeI sMgI nw hox kwrn roNdy hn[ 
nwnk ny AwiKAw ik swrw sMswr duKI hY[ 

kudrq dy nym nwl b`iJAw mnu`K hI jyqU huMdw hY[ 
ies qoN ibnW koeI krm lyKy nhIN lgdw[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik smu`cI dunIAw keI qrHW dI AigAwnqw dw iSkwr hY ijs ƒ 
qp nwl nhIN sgoN soc-ivcwr nwl dUr kIqw jw skdw hY[ 
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AmrdIp isMG: pMjwb qoN ‘audwsIn’ sMprdwie dy mhMqW ny gurU nwnk dy &ls&y ƒ dUr-
durwfy dy ielwikAW q`k phuMcwieAw Aqy iqruvMnwmlweI iv`c ‘audwsIn m`T’ bxvwieAw[ 
hux aus ‘m`T’ dw ie`Qy koeI nwm-inSwn nhIN hY[ 
 
iqruvMnwmlweI qoN ivdw hox vyly mYN izMdgI dy Awpw-ivroDI p`KW bwry soc irhw hW, ie`k pwsy 
im`Tw Aqy dUjy pwsy kOVw hY[ dovyN pwsy dI ieMqhw lwlswvW dy vs pY ky qn Aqy mn dw 
qvwzn ivgwVdI hY[ jdoN ieho ruJwn in`j qoN irs ky smwj q`k jWdw hY qW ieh smwijk 
mrzW dw sb`b bxdw hY Aqy lokW iv`c ‘bd’ ‘ieq&wkI’ pYdw krdw hY[ gurU nwnk ny swƒ 
iesy mrz i^lw& cOks kIqw hY[ 
 

imTw kauVw dovY rog] 
(rwg swrMg, gurU nwnk) 

 
im`Ty Aqy kOVy qjribAW nwl juVwA, dovyN rog hn[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny iqruvMnwmlweI qoN d`Kx vwly pwsy ƒ iqruicrwp`lI dw s&r 
kIqw[  
 
hux AsIN iqruvMnwmlweI qoN iqruicrwp`lI jw rhy hW[ 
 
AsIN iqruicrwp`lI iv`c vYSnv mq dy SRI rMgm mMidr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: iqruicrwp`lI iv`c vYSnv mq dw sB qoN muk`ds mMidr hY jo kwvyrI Aqy 
kolIVm ndIAW dy ivckwr bixAw hY[‘vYSnvI’ mq dy dsqUr ƒ vyKx leI gurU nwnk Aqy 
BweI mrdwnw ny ies AsQwn au~qy kuJ smW guzwirAw[ 
 
ies Sihr iv`c igAwrHvIN sdI dOrwn BgqI lihr nwl juVy vYSnv mq dy sMq rwmwnuj ny 
AwpxI izMdgI dw Aw^rI smW guzwirAw[ 
 
iqruicrwp`lI iv`c gurU nwnk dI Xwd iv`c ie`k ‘audwsIn m`T’ aunHIvIN sdI dy SurU iv`c cMdU 
lwl ny bxvwieAw sI jo hYdrwbwd dy inzwm dy vzIr sn[ hux aus m`T dI koeI inSwnI 
nhIN imldI[ 
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d`KxI ieMfIAw dy mMidr isrjxhwr dy v`K-v`K rUpW ƒ mnsUb hn[ isrjxhwr dw iezhwr 
iSv, ivSƒ Aqy bRhmw vjoN hoieAw hY[ ies s&r dOrwn ienHW mMidrW ƒ vyKx dw qjrbw 
mYƒ gurU nwnk dw sunyhw Xwd krvwauNdw hY ik ienHW rUpW dw somw ie`k hY Aqy sB ny ausy 
iv`c smw jwxw hY[ 
 

suMnhu bRhmw ibsnu mhysu aupwey] 
suMny vrqy jug sbwey] 

iesu pd vIcwry so jnu pUrw iqsu imlIAY Brmu cukwiedw] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
bRhmw, ivSƒ Aqy mhyS  dI isrjxw inrMkwr hwzrw-hzUr ny kIqI hY[ 

inrMkwr hwzrw-hzUr swry ju`gW dw vwlI hY[ 
srb ivAwpkqw dy pd au~qy c`l ky mnu`K pUrn huMdw hY[ ies ivvyk dI pRwpqI nwl hr 

Brm imt jWdw hY[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw iqruicrwp`lI qoN bMdrgwh vwly Sihr nwgwp`tInm gey[  
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN iqruicrwp`lI qoN nwgwp`tInm jw rhy hW[ 
 
nwgwp`tInm Sbd ‘ngr’ qoN bixAw hY ijs dI murwd SRI lMkweI mUl dy AwbwdkwrW qoN sI 
Aqy ‘p`tInm’ dw ArQ swihlI Sihr hY[ nwgwp`tInm qwimlnwfU dw bMdrgwh vwlw Sihr 
hY[ ieh kufuvwXwr ndI dy bMgwl dI KwVI iv`c pYx vwly mUMh au~qy visAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: smuMdr rwhIN, gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny nwgwp`tInm qoN SRI lMkw dw 
s&r kIqw[ 
 
pihlW SRI lMkw Aqy ieMfIAw iv`c ieh sOdwgrI dw au~Gw rwh sI[  
 
gurU nwnk dw sOdw inrwlw sI[ aunHW ny Awpxy-Awp ƒ sOdwgr krwr id`qw jo soc-ivcwr 
Aqy smùcI isrjxw dy eyky vwly sunyhy dI sOdwgrI krdw hY[ 
 

mY bnjwrin rwm kI] 
qyrw nwmu vKru vwpwru jI] 

(rwg gauVI bYrwgix, gurU nwnk) 
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mYN isrjxhwry dw bxjwrw hW[ 

isrjxw bwry ivcwr krnw hI myrw sOdw hY Aqy sOdwgrI vI hY[ 
(rwg gauVI bYrwgix, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੩: ਿਵੱਲੀਪੁਨਰਵਨ (ਸੋਝੀ ਨੂੰ  ਸੱਦਾ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨੁਕਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਕੀਤੀ 

ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਗੂੜ� ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਮੁਲਵਾਨ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਸੰਦਰਭ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਸਝੂ ਭਰਪੂਰ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਕ,ੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਡੂੰ ਘੀ ਸੋਝੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਭਗੋੂਿਲਕ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� 

ਤ� ਿਕਵ� ਪਾਰ ਿਗਆ। ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਚਾਰਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕੀਤਾ, ਬਾਹਰੀ ਆਡੰਬਰ� ਦੀ 

ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਰੂਹਾਨੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਏਕਤਾ ਉਤ ੇਿਕਵ� ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਦਾਸੀ ਮਠ� ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਥਾਨ� ਰਾਹ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਚਾਰ 

ਦੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਚਰਚਾ ਨੁਕਿਤਆਂ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਨੁਭਵੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ, 

ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਵਾਸੇ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ 

ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ� ਲਈ ਇਕ ਪ�ਰੇਣਾਮਈ ਸਰੋਤ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਢ�ਚਾ 

ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਏਕਤਾ, ਕਦੁਰਤ ਅਤ ੇ

ਮਨੱੁਖਤਾ ਿਵਚ ਿਦਵਯਤਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਾਰੇ ਿਦਤਾ ਉਨ� � ਦਾ ਪੈਗ਼ਾਮ, ਧਾਰਿਮਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ 

ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸੂਝ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮੁਲਵਾਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਧਰਾਤਲੀ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਮਹੱਤਵ  

ਕੀ ਸੀ? 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਧਾਰਿਮਕ ਕ�ਦਰ� ਿਵਚ� ਹੋ ਕ ੇਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਉਨ� � ਦੀ ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ 

ਚੋਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸੀ।  ਪੁਰੀ ਿਵਚ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ 

ਗੰਜਮ, ਗੰਟੂਰ, ਕ�ਚੀਪੁਰਮ, ਿਤਰੁਵਨਨਾਮਲਈ, ਿਤਰੁਿਚਰਾਪੱਲੀ ਰਾਹ� ਨਾਗਾਪਟਨਮ ਦੀ 

ਬੰਦਰਗਾਹ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੇ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਵਾਲੇ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੀ, ਿਹੰਦ ੂਪਰੰਪਰਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਕ�ਚੀਪੁਰਮ 'ਸਪਤ ਪੁਰੀ' (ਸੱਤ ਪਿਵੱਤਰ ਥਾਵ�) 

ਿਵਚ� ਇਕ ਪਿਵੱਤਰ ਥ� ਹੈ। ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨ� ਸੱਤ ਥਾਵ� ਦੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਮਕੁਤੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਪੀਸੋਡ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

ਇਹ ਸਥਾਨ ਸੂਝਪੂਰਵਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੁਣੇ: ਿਕ� ਿਕ ਇਨ� � ਥਾਵ� ਉਪਰ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ 

ਭਗਤ ਇਕੱਤਰ ਹੰੁਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਣਾ ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਲਾ ਸੀ। ਇਨ� � 

ਧਾਰਿਮਕ ਕ�ਦਰ� ਦੀ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਚੋਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ ਅਤ ੇ

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ� ਉਪਰ ਫੈਲਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
 

੨. ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਪਗ਼ੈਾਮ ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਫਲੈਾਉਣ 

ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਮਤ ਦਾ ਕੀ ਯੋਗਦਾਨ ਸੀ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਫੈਲਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਕ�ਦਰ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਪਾਏ ਬਹੁਮੁਲੇ ਯੋਗਦਾਨ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 'ਉਦਾਸੀ ਮਠ' (ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂਆ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ) ਵਰਗੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵ� ਨ�  ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਨੁ� ਹਾ ਫੈਲਾਉਣ ਿਵਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। ਗੰਟੂਰ ਿਵਖੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵਚ 'ਵੱਡੇ ਉਦਾਸੀਨ ਮਠ' ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ੧੯ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ ਚੰਦੂ ਲਾਲ ਦੁਆਰਾ 

ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਿਨਜ਼ਾਮ ਦੀ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਮੰਤਰੀ ਸਨ। ਉਨ� � ਨ�  ਗੰੁਟੂਰ, 

ਹੈਦਰਾਬਾਦ, ਕ�ਚੀਪੁਰਮ, ਰਮੇਸ਼ਵਰਮ, ਿਤਰੁਿਚਰਾਪੱਲੀ ਅਤੇ ਿਤਰੁਵਨਨਾਮਲਈ ਿਵੱਚ ‘ਮਠ�’ 

ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਕ ੇ ਦੱਖਣ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ ਸੁਨ� ਹੇ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਿਵਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। ਇਨ� � ਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ� ਦਾ ਘੇਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਨੁ� ਹੇ ਨੰੂ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੁਗੋਿਲਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੂਝ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਕ�ਚੀਪੁਰਮ ਿਵਚ ਇਨ� � ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਜੰਦ� ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਮਹੰਤ 

ਬਸੰਤ ਦਾਸ ਵਰਗੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੀ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ ਿਕਹੜ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਮਾਣ 

ਅੱਜ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਿਕਹੜ ੇਅਲੋਪ ਹ ੋਗਏ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੀ 

ਦੋਹਰੀ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਇਕ ਿਦਲਚਸ਼ਪ ਝਲਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ� ਕੁਝ ਯਾਦਗਾਰੀ 

ਸਥਾਨ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਸਥਾਨ� ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ 

ਧੰੁਦਲਾ ਪੈ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ੨੦ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵਚ ਵਾਪਰੀਆਂ 

ਸਮਾਿਜਕ-ਰਾਜਨੀਤਕ ਘਟਨਾਵ� ਕਾਰਣ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਅਲੱਗ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� 

ਿਵਚ, ਇਹਨ� ਕ�ਦਰ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦੀ ਮਿਹਕ ਮੱਧਮ ਪੈ ਚੁਕੀ ਹੈ। 

ਿਤਰੁਵਨਨਾਮਲਈ ਿਵਚ ਇਹ ਉਲੇਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਆਏ 'ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂਆਂ, ਿਜਨ� � 

ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ ਫੈਲਾਇਆ, ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਇੱਥੇ ਇਕ 'ਉਦਾਸੀ 

ਮਠ' ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ 'ਮਠ' ਇੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੈ। ਓਸ ੇਤਰ�� 

ਿਤਰੁਿਚਰਾਪੱਲੀ ਿਵਚ ਵੀ ਇੱਕ ਮਠ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਜ �ਥ ੇਇਸ ਧਾਰਿਮਕ 

ਥ� ਦਾ ਕਈੋ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹ� ਬਿਚਆ। ਿਕਹੜ ੇਕਾਰਨ� ਨ�  ਇਹਨ� ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਤ� ਸੰਬੰਧ ਤੋੜਣ ਿਵਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹੋਵੇਗੀ,  ਜਦਿਕ ਕਈ ਹੋਰ ਥਾਵ� �ਤ ੇ

ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਅਜੇ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹਨ? ਅਤ ੇਇਹ ਹਾਲਾਤ ਸਦੀਆ ਂਤੱਕ 

ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� 

ਨਾਲ ਿਕਵ� ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਸਰਿਜਆ ਿਗਆ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਪਏ 

ਵਾਸਤ ੇਦੌਰਾਨ, ਪੂਰਨ ਆਦਰ ਪਰੰਤ ੂਸੁਧਾਰਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਰਚਾ�ਦ।ੇ 

ਕ�ਚੀਪੁਰਮ ਦ ੇਨ� ੜੇ ਇਕ ਜੈਨ ਮੰਦਰ ਿਵਚ, ਜਦ ਉਨ� � ਨੰੂ 'ਅਿਹੰਸਾ' ਦ ੇਸਖ਼ਤ ਅਿਭਆਸ ਨਾ 
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ਕਰਨ �ਤੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਇਨ� � ਕਠ� ਰ ਰਿਹਤ�  

ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ: ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕ ੇਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲ ਪੁਟਣੇ, ਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਜੂਠਾ ਭੋਜਨ 

ਖਾਣ ਲਈ ਵੀ ਭੀਖ ਮੰਗਣੀ –ਿਬਨ� ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਕੀਤੇ ਇਹਨ� ਅਿਭਆਸ� ਰਾਹ� ਿਕਸ ੇਵੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਮਰਕਜ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਐਪੀਸਡੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਵੰਨ-

ਸੁਵੰਨਤਾ ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਰਾਹ�: 

‘ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਚੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਰਾਗ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਅੰਦਰ ਲੜੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੁਰੀ ਿਵਚ ਉਨ� � ਪ�ਮੁੱ ਖ ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਦਰ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕ�ਚੀਪੁਰਮ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਸ਼ਵੈ ਅਤੇ ਵੈਸ਼ਣਵ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੋਹ� ਨਾਲ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆਰਾ ਅਪਣਾਈ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਪ�ਤੀ ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦ ੇਅੰਦਰ ਮੁੱ ਖ ਰੂਹਾਨੀ ਸਝੂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਧਾਰਿਮਕ ਰੂੜੀਆਂ ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ?  
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀਆ  ਂਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਯਾਦ� ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ 

ਯਾਦਗਾਰ ਢ�ਿਚਆ  ਂਨ�  ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ?  

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਕਈ ਅਿਜਹੇ ਸਥਾਨ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ 

ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ। ਕ�ਚੀਪੁਰਮ ਿਵਚ 'ਉਦਾਸੀਨ ਬਾਵਾ ਜੀ ਮੱਠ’ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ੧੯ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਚੰਦੂ ਲਾਲ ਵਲ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ੧੯੯੪ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਪਛਲੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਥੰਮ �ਤ ੇ‘ਮਲੂ ਮੰਤ� �ਕਿਰਆ ਹੋਇਆ ਵੇਿਖਆ ਸੀ। ਇਹਨ� ਸਥਾਨ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਰਾਹ� ਸੰਦਸ਼ੇ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ ਮਹੰਤ ਬਸੰਤ ਦਾਸ ਵਰਗੇ ਸਮਰਿਪਤ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ�ਤ ੇ

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੰ਼ਕਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਹੰਤ ਬਸੰਤ ਦਾਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼  ਨੰੂ ਪ�ਚਾਰਦੇ, ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦ ੇਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ 

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਯਾਦਗਾਰ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਮੌਿਖਕ ਪਰੰਪਰਾਵ�, 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਦ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਅਤੇ ਸਮ� 

ਰਾਹ� ਿਕਵ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੌਜ਼ੂਦ ਅਤ ੇਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁਕ ੇਸਥਾਨ� ਤ� ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਿਸੱਖਣ 

ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ? 
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ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� ਆਪਣਾ ਆਪ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਦੈਵੀ ਅਤੇ ਮਨੁੱ ਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ  ਂਦੀ ਪਾਰੰਪਿਰਕ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਨਵ� ਰਪੂ 

ਿਦੰਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਧਾਰਣਾ 

ਨੰੂ ਰਾਗ ਆਸਾ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਰੂਹਾਨੀ ਊਰਜਾ ਨ�  ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕ।ੇ ਇਹ ਊਰਜਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਵੇਖਦੀ, ਸਮਝਦੀ ਤੇ ਜਾਣਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥ� ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਐਪੀਸੋਡ 

ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇਕ ਰੰਗਮੰਚ ਵ�ਗ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਨ�  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਉਪਰਲੀ ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇੰਦਰੀਆ ਂਰਾਹ� 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਰੱਬ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਹ�; ਅਸਲ ਿਵਚ, ਅਸ� ਇਕ ਹੀ ਹ�। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਰੱਬ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚਲੇ ਰਵਾਇਤੀ 

ਿਵਛੋੜ ੇਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਕ ੇਇਕ ਨ� ੜਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਉਹ 

ਸਾਧਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਰੱਬ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਰਿਮਕ ਢ�ਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਉਦਸ਼ੇ ਨੰੂ ਵੱਡ ੇਬ�ਹਮੰਡੀ ਨਾਟ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਨਵੀਨ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 
੨. ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਰਾਹ� ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ 

ਕਰਮਕ�ਡ ਬਨਾਮ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਰਹੂਾਨੀ ਸਾਧਨਾ ਦ ੇਕੀ ਰੂਪ ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਦਰ ਿਵਚਲੇ ਉਸ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਉਥੇ ਚਲ ਰਹੀ ਆਰਤੀ (ਪੂਜਾ ਦੀ ਰਸਮ) ਦੇਖੀ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋ 
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ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਕਰਮਕ�ਡ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਥ� 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਅਹਮੀਅਤ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ 

ਇਹ ਸਬਦ ਪੂਜਾ ਅਰਚਣਾ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਨਵ� ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਆਕਾਸ਼ ਨੰੂ 

ਥਾਲ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੂਰਜ ਅਤ ੇਚੰਦ ਦੀਵ ੇਵ�ਗ ਚਮਕਦ ੇਹਨ, ਜਦਿਕ ਤਾਰੇ 

ਤੇ ਨਕਸ਼ਤਰ ਸੁੰ ਦਰ ਮੋਤੀ ਹਨ। ਚੰਦਨ ਦੀ ਮਿਹਕ ਧੂਪ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਹਵਾ ਚਉਰ ਦੀ ਤਰ�� 

ਝੂਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ-ਭਰੀ ਵਨਸਪਤੀ ਸਚੇ ਮਨ ਰੂਪੀ ਭੇਟ ਵਜ� ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ 

ਜੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ ਰੱਬ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਹਰ ਕਣ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਦੀ ਵਿਡਆਈ 

ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਕ ੇਕਰਨੀ ਤਰਕਸੰਗਤ ਨਹ�। ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਉਪਰ ਇਹ 

ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਨਾਲ� 

ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� 'ਤ ੇਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ? 
 

੩. ਪੰਚ ਭੂਤ (ਪੰਜ ਤੱਤ) ਬਾਰ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਨ� � ਦ ੇਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਿਕਵ� 

ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹ ੈਿਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਇਕ ਮੰਦਰ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਏਕੰਬਰਨਾਥਰ ਮੰਦਰ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ, ਜੋ ਦੱਖਣੀ 

ਭਾਰਤ ਦ ੇਪੰਜ 'ਪੰਚ ਭੂਤ ਸਥਾਨ�' ਿਵਚ� ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸ਼ਵ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ। ਹਰ ਮੰਦਰ 

ਬ�ਹਮੰਡ ਦੇ ਇੱਕ ਤੱਤ — ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ — ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਨ� � 

ਤੱਤ ਰੂਪੀ ਮੰਿਦਰ� ਦ ੇਪ�ਥਾਇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰੂਪੀ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ 

ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਸਚੋ ਨੰੂ ਇਕ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਿਬਬਕੇਮਈ ਪਾਤਰ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸੇਧ ਿਦੱਤੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਸਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਪੰਜ ਤੱਤ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਵਸਤ ੂਨਹ�, ਸਗ� ਇਹ 

ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਦ ੇ ਸੰਗੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਸਰੀਰ ਇਕ ਮਹਲ, ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਤ 

ਦੈਵੀ ਜੋਤ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਪੰਜ ਤੱਤ� ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਦਰ ਹੈ ਿਜਥ ੇਅਨੰਤ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਵਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਈੋ ਆਪਣ ੇਤ� ਬਾਹਰ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਭਾਲ ਿਕ� 

ਕਰੇਗਾ? ਉਨ� � ਦੇ ਨਵੀਨ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿਵਚ, ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹੀ ਦੀ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ 
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ਪੂਜਾ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰਵਾਇਤੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ 

ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਢ�ਿਚਆਂ ਤ� ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹੀ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦ ੇਹਨ? ਅਤ ੇ

ਇਹ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਦੇਹੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਲੂਕ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਨ� ਿਤਕ 

ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 

੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਦੀ ਕਠ� ਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਪਾਲਣਾ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖਦ ੇ

ਸਨ, ਅਤ ੇਉਨ� � ਨ�  ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਰੂੜੀਵਾਦ ਮਾਨਤਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ? 

ਜਦ ਇੱਕ ਜੈਨ ਪੁਜਾਰੀ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ‘ਅਿਹੰਸਾ’ ਦੀਆਂ ਕਠ� ਰ 

ਰਸਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦ,ੇ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਕਠ� ਰ ਤਪੱਿਸਆ 

ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਸਮ� ਿਜਵ� ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਵਾਲ ਪੁਟਣੇ, 

ਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਜੂਠ�  ਭੋਜਨ ਿਵਚ� ਭੀਖ ਮੰਗਣੀ, ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ । ਉਨ� � ਸਮਝਾਇਆ 

ਭੇਡ� ਦੀ ਤਰ�� ਿਬਨ� � ਸੋਿਚਆਂ ਕੀਤੇ ਇਹ ਕਰਮ ਿਕਸ ੇਵੀ ਰੂਹਾਨੀ �ਨਤੀ ਵੱਲ ਨਹ� ਲੈ ਜ�ਦੇ। 

ਿਤਆਗ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆਂ ਪ�ਤੀ ਬਣਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ ਨੰੂ 

ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਕਠ� ਰ ਤਪੱਿਸਆ ਨ� ਿਸਰਫ਼ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਲਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ 

ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਅਸਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਧਰਮ ਦੇ ਮੂਲ ਿਨਯਮ� 

— ਿਵਚਾਰ�, ਬੋਲ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ — ਨੰੂ ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਰਾਹ� ਆ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਉਹਨ� ਆਧੁਿਨਕ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਰੀਰਕ ਰਸਮ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਫਲਸਫ਼ਾ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਰਯਾਦਾ 

ਅਤੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚਾਲੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਸੇਧ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 

੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ‘ਏਕਤਾ’ ਦਾ ਪਗ਼ੈਾਮ ਵੱਖ ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਗਟਾਿਵਆ  ਂਅਤ ੇਰੂਪ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ? 

ਪੂਰੇ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਵੱਖ ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਗਟਾਵ� ਿਵਚ ਲੁਕੇ ਹੋਏ 

ਏਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੂ ਅਤ ੇਿਸ਼ਵ ਸਾਰੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਹ ਸਰਬਿਵਆਪੀ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਤੱਤਸਾਰ ਸਾਰੇ ਯੁਗ� ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਦੈਵੀ ਰੂਪ� ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੂਰੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਕਾਸ਼ੀ ਊਰਜਾਵ� ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਇਕੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹਨ ਜੋ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਰੂਪ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਉਨ� � 

ਦੇ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦ� ਤ� ਪਾਰ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਭਦਰਕ ਿਪੰਡ ਦੀ 

ਉਹ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਿਜਥ ੇਅਜੇ ਵੀ ਇਕ ਨਾਟਕ ਖੇਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਮੁੱ ਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਅਸ� ਰਾਮ (ਿਹੰਦ ੂਿਵਸ਼ਵਾਸ) ਅਤ ੇਰਿਹਮਾਨ (ਇਸਲਾਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ) ਿਵਚਕਾਰ ਵੰਡ ਨਹ� 

ਕਰਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਪਿਵੱਤਰ ਰੱਖਣ, ਸਭ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤ ੇ

ਮਨੱੁਖਤਾ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਧਾਰਨਾ ਇਕ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ 

ਿਚੰਨ� � ਅਤ ੇ ਅਿਭਆਸ� ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਕਵ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਸਮਕਾਲੀ ਬਹੁ-

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਇਸਦਾ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ 

ਹੈ? 
 

 
 


