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‘syqU bMD’, qbdIlI dw pu`l, qSbIhI p`KoN s`cIAW ij`qW dI numwieMdgI krdw hY jo dunIAwvI 
smuMdr ƒ FwhU qoN auswrU pwsy ƒ pwr krn iv`c shweI huMdw hY[ gurU nwnk sWglwdIp qoN 
Dnu`SkofI gey[ 
 

dy dy nIv idvwl auswrI BsmMdr kI FyrI] 
sMcy sMic n dyeI iks hI AMDu jwxY sB myrI] 
soien lµkw soien mwVI sMpY iksY n kyrI] 

(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 
 

fUMGIAW nIhW pu`t ky iemwrq dIAW kMDW auswrIAW jWdIAW hn[ ies dy bwvjUd iemwrqW 
imt̀I dw Fyr bxdIAW hn[ 

lok joV-joV ky mwlkIAW dy j`Py mwrdy hn Aqy dUijAW nwl kuJ vI sWJw nhIN krdy[ 
AsIN AMnHy ho ky XkIn krdy hW ik sB kuJ swfy kol hI rihxw hY[ Aw^r qW sony dI lMkw 

vI iksy kol nhIN rhI[ 
(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 

 
kudrq ny vwr-vwr hwlwq pYdw kr ky swƒ smJwieAw hY ik jIvn c`lxhwr hY[ ie^lwkIAw 
khwxIAW ny swƒ sB prjwqIAW dy eyky Aqy bwhmI qAl̀ukwq ƒ hlImI nwl kbUl krn dI 
syD idq̀I hY pr mnu`K dw AVIAl mn vwr-vwr ‘mYN’ Aqy ‘myry’ dy JyVy iv`c Ps jWdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny nwgwp`tInm qoN smuMdrI jhwz rwhIN SRI lMkw dy bMdrgwh 
vwly Sihr jwPnw iv`c auqwrw kIqw[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky smuMdr rwhIN SRI lMkw qoN ieMfIAw dw s&r nwmumikn 
hY[ ies leI AsIN hvweI jhwz rwhIN ieMfIAw qoN SRI lMkw gey Aqy jwPnw qoN gurU nwnk dy 
pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 
 
‘ivlwieqvwlI jnmswKI’ muqwbk gurU nwnk ny SRI lMkw dy s&r dOrwn Awpxw isr r`sIAW 
nwl FikAw hoieAw sI, pYrW iv`c KVwvW sn Aqy m`Qy au~qy isMDUr dw iqlk lgwieAw 
hoieAw sI[ gurU nwnk jwx-bu`J ky Aijhw ilbws pihndy sn ijs nwl lokW ƒ aunHW dI 
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mzhbI pCwx krnw muSkl hovy[ Swied ies nwl lokW iv`c jigAwsw jwgdI hovygI Aqy 
aunHW leI v`K-v`K ipCokV vwly rUhwnIAq dy pWDIAW nwl sMvwd CyVnw suKwlw huMdw hovy[ 
 
AmrdIp isMG: jwPnw[ ieh SRI lMkw dw auh ksbw hY ij`Qy gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw 
ny sB qoN pihlW auqwrw kIqw sI[ ies ksby ƒ aus vyly ‘jwpwptnm’ kihMdy sn[ iesy 
ksby qoN aunHW ny Awpxw s&r SurU kIqw Aqy SRI lMkw dy smu`cy twpU dI Xwqrw kIqI[ BweI 
mnI isMG dI jnmswKI muqwbk aunHW ny SRI lMkw iv`c do swl pMj mhIny dw smW guzwirAw[ 

 
SRI lMkw iv`c auqwrw krn leI vrqI geI bMdrgwh dy Sihr jwPnw iv`c gurU nwnk dy 
Awaux dI koeI Xwdgwr nhIN hY[ 
 
pMdrHvI sdI iv`c SRI lMkw iv`c bu`D Drm dw bolbwlw sI[ ies twpU dy au~qrI-pUrbI pwsy 
kuJ ielwikAW iv`c Bgvwn iSv dI ArwDnw krn vwly ihMdU Awbwd sn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny jwPnw qoN smuMdr dy kMFy-kMFy iqRnkomlI, bYtIkloA Aqy 
kurukl̀mfm dw s&r kIqw[ ies qoN bwAd auh kwqrgwmw, nuvwrw eylIXw, sIqwvwkw Aqy 
kolMbo dy bwhr-vwr koty huMdy hoey AnurwDwpurw rwhIN mMnwr phuMcy[ aunHW ny pihlW jwPnw qoN 
iqRnkomlI dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy jwPnw qoN pUrbI swihl au~qy iqRnkomwlI jw rhy hW[ 
 
ieh swihlI ksbw ‘iSv mq’ dy ieiqhwsk mMidr leI mShUr sI[ ieh gvwhIAW imldIAW 
hn ik auh mMidr 1622 iv`c purqgwlIAW ny FwihAw sI[ ieh XkIn nwl qW nhIN ikhw 
jw skdw pr ieh ho skdw hY ik ies ksby iv`coN guzrdy hoey gurU nwnk ies AsQwn au~qy 
Awey hox[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny iqRnkomlI qoN dK̀x vwly pwsy ƒ bYtIkloA dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy iqRnkomlI qoN smuMdr dy iknwry d`Kx vwly pwsy ƒ swihlI 
Sihr bYtIkloA jw rhy hW[ ies Sihr ƒ pMdrHvI sdI iv`c mwtIAwklm kihMdy sn[ 
 
aus vyly SRI lMkw dy au~qrI-pUrbI ielwky au~qy bYtIkloA qoN rwjw pwrwrwjSyKrn rwj krdw 
sI[ ‘jnmswKI’ swihq iv`c rwjy dw nwm ‘iSv nwB’ vjoN drj hY ijs qoN ieSwrw imldw 
hY ik auh Bgvwn iSv dy Bgq sn[ 
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AmrdIp isMG: mnsu`K nwm dw sOdwgr AwpxI sOdwgrI dy islisly ivc̀ lwhOr qoN SRI lMkw 
AwauNdw-jWdw rihMdw sI[ ies twpU au~qy Awpxy ikAwm dOrwn hI aus ny rwjw ‘iSv nwB’ 
kol gurU nwnk Aqy aunHW dy &ls&y dw izkr kIqw sI[ 
 
‘ivlwieqvwlI jnmswKI’ Aqy ‘BweI mnI isMG vwlI jnmswKI’ iv`c izkr AwauNdw hY ik 
gurU nwnk dI BrosyXogqw dw iemiqhwn lYx leI rwjw iSv nwB ny gurU nwnk ƒ Brmwaux 
leI luBwauxIAW muitAwrW ByjIAW[ jdoN aunHW muitAwrW dw gurU nwnk au~qy koeI Asr nw 
hoieAw qW rwjw iSv nwB ƒ XkIn ho igAw ik mnsu`K dy d`sy muqwbk mihbUb sMq ieho hn[ 
aus qoN bwAd pUry siqkwr nwl rwjw Awp gurU nwnk dy suAwgq leI hwizr hoieAw[ 
 
gurU nwnk dy inrwly ilbws ƒ dyK ky iSv nwB dy mn iv`c jigAwsw hoeI qW aus ny pu`iCAw 
ik auh jogI hn jW pMifq, Aqy aunHW dI jwq ikhVI hY[ rwjy dI rUhwnI soc ƒ JMjoVw dyx 
leI gurU nwnk ny aus dI smwijk drjwbMdI nwl juVI pu`C dy juAwb ivc̀ i^Awl aukswaux 
vwly suAwl kIqy, 
 

jogI jugiq nwmu inrmwielu kY mYlu n rwqI] 
pRIqm nwQu sdw scu sMgy jnm mrx giq bIqI] 

gusweI qyrw khw nwmu kYsy jwqI] 
jw qau BIqir mhil bulwvih pUCau bwq inrMqI] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 

auh jogI hY ijs kol soc-ivcwr krn dI kwblIAq hY[ jo iemwndwr hY aus ƒ mYL dI 
r`qI vI CUh nhIN skdI[ 

hy ipAwry pRIqm nwQ, sc̀ dy sMg iv`c jnm-mrn dIAW lwlswvW qoN au~pr au~T jwE[ 
hy kwienwqI hwzrw hzUr, qyrI ivSwlqw dI Qwh kOx pw skdw hY? 

jy qusIN cyqnw ƒ Awpxy mn dy mihlW iv`c bulwE qW eyky dI soc dw pRvwh lgwqwr cldw 
hY[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
iksy dw duinAwvI ruqbw aus dy imzwj dw imAwr nhIN ho skdw[ gurU nwnk ny suAwl kIqw 
ik zwhrw rUp nwl isrjxhwr Aqy aus dI isrjxw dI drjwbMdI ikvyN ho skdI hY ikauNik 
ieh dovyN qW ie`ko is`ky dy do pwsy hn[ pCwx dI buinAwd au~qy bxI smJ Aijhy JukwA pYdw 
kr skdI hY jo smwijk ieq&wk ƒ kmzor kr skdy hn[  
 
gurU nwnk ny suJwieAw ik mnu`K ƒ mq̀Byd dI QW eyky dw iDAwn Drnw cwhIdw hY[ 
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rwjw iSv nwB nwl kuJ idn guzwrn qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny d`Kx vwly 
pwsy ƒ kurukl̀mfm ipMf dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy kuruk`lmfm ipMf jw rhy hW[  
 
s&r mnu`K ƒ Aijhy mOky muheIAw krdw hY jo aus dy skUn dy Gyry qoN bwhr huMdy hn[ hr 
s&r mnùK ƒ inrwly qjribAW dy snmu`K krdw hY ijs rwhIN socW dI nvIN ivENq iv`c juVn 
dI guMjwieS bxdI hY Aqy mnu`K dI qr`kI dy bUhy Ku`lHdy hn[ ienHW mOikAW dw lwhw lYx leI 
ienHW sbkW ƒ pl̀y bMnHxw zrUrI hY qW jo ie`k qW ienHW dy hvwly nwl Awqm-pVcol kIqI 
jw sky Aqy dUjy pwsy horW dy lwhy leI ienHW ƒ sWJy kIqw jw sky[ ijvyN gurU nwnk ny ikhw,  
 

jy gux hovin@ swjnw imil swJ krIjY] 
(gurU nwnk) 

 
E sj̀xw, jy qYnUM koeI guxkwrI qjrbw hoieAw hY qW dUijAW nwl sWJw kr[ 

(gurU nwnk) 
 
bs dy ies sMvwd r`qy Aqy ivcwr r`qy s&r qoN bwAd AsIN pYdl, purskUn ipMf kurukl̀mfm 
jw rhy hW[  
 
AmrdIp isMG: ‘kuru’ dw mwAnw gurU hY[ ‘kl’ dw mqlb siqkwr Aqy ‘mwfm’ dw ArQ 
sMgq hY[ ieh mMinAw jWdw hY ik bYtIkloA qoN gurU nwnk ies ipMf Awey sn Aqy kuJ idn 
ikAwm kIqw sI[ AsIN ies ipMf dy vwsI konysvrn dy Gr hW[ AsIN aunHW ƒ iml ky pqw 
krWgy ik gurU nwnk dy ies ipMf Awaux nwl juVIAW iks qrHW dIAW XwdW mOjUdw dOr qk̀ 
phuMcIAW hn[ 
 
konysvrn: jI AwieAw ƒ[  
 
AmrdIp isMG: konysvrn jI, qusIN ikvyN ho? 
 
konysvrn: mYN TIk hW[ 
 
AmrdIp isMG: quhwƒ iml ky ^uSI hoeI[ 
 
konysvrn: jI, mYƒ vI ^uSI hoeI[ SukrIAw[ AwE jI[ 
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aunHW dy pirvwr nwl iebwdq iv`c Swiml ho ky AsIN qih idloN ^uS hW[ ieh bwkmwl 
qjrbw hY[ 
 
konysvrn: Aj̀ poNgl dw iqauhwr hY[ AsIN sUrj dw Sukrwnw krdy hW Aqy ies nwl 
‘au~qrwiex’ SurU huMdw hY[ AsIN sUrj dw siqkwr krdy hW[ 
 
iebwdq qoN bwAd ies pirvwr ny iqauhwr mnwaux leI swƒ dwAvq id`qI hY[ 
 
AmrdIp isMG: konysvrn Aqy aus dy pirvwr nwl iebwdq qoN bwAd aunHW dI dwAvq dw 
‘pRSwd’ rUh ƒ skUn dyx vwlw hY[  
 
konysvrn: myry nwnw jI ny d`isAw sI ik gurU nwnk dyv jI ie`Qy Awey sn Aqy aunHW ny 
kwtwrwgwmm jwx qoN pihlW ie`Qy do mhIny ikAwm kIqw sI[ qwimlnwfU Aqy ieMfIAw dy 
lok kwtwrwgwmm iv`c iebwdq krn jwx vyly iesy rwh qoN jWdy hn[ 
 
konysvrn swƒ kuruk`lmfm dy ieiqhwsk syleI kwqrgwmm mMidr lY ky gey[ sdIAW q`k 
SRI lMkw dy d`Kx vwly pwsy vsy kwqrgwmw Sihr ƒ jwx vwly izAwrqI ies mMidr iv`c 
pVwA krdy sn[ 
 
AmrdIp isMG: ie`Qy murugn, Bgvwn iSv dy pu`qr dI pUjw huMdI hY[ jdoN gurU nwnk ny 
kurukl̀mfm iv`c ikAwm kIqw qW ies ielwky iv`c ‘iSv’ m`q dw pswrw sI[ ies ielwky 
dy rwjw iSv nwB ny gurU nwnk dw suAwgq kIqw[ iSv nwB Awp Bgvwn iSv Aqy Bgvwn 
murugn dy aupwsk sn[ 
 
AsIN hux ie`k AsQwn au~qy jw rhy hW ij`Qy purwqqv AvSyS imldy hn[   
 
AmrdIp isMG: syleI kwqrgwmm mMidr dy lwgy hux vI 500 qoN 700 swl purwxy p`Qr 
imldy hn[ ipMf vwsI mMndy hn ik ies qrHW dy p`Qr pUry ielwky iv`c iKMfy pey hn Aqy 
ienHW dw ^sUsI iesqymwl huMdw sI[ auh kihMdy hn ik ies p`Qr dw iesqymwl izAwrqIAW 
dy qMbU vwsqy KMBw lgwaux leI huMdw sI[ 
 
ienHW inSwnIAW dy sbUq hox dI guMjwieS ƒ vyKdy hoey ieh AMdwzw lgwieAw jw skdw hY 
ik Swied gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ie`Qy Awey hox Aqy aunHW ny izAwrqIAW Aqy 
rUhwnIAq dy AwrzUmMdW nwl goSit krn leI ikAwm kIqw hovy[ 
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AsIN hux syleI kwqrgwmm dy lwgy aus AsQwn au~qy jw rhy hW ij`Qy gurdvwry dI auswrI 
kIqI jw rhI hY[ 
 
AmrdIp isMG: SRI lMkw dy pUrbI qt au~qy koeI is`K AwbwdI nhIN hY[ ieh idl ƒ CUh jwx 
vwlI gl̀ hY ik kuruk`lmfm iv`c gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c is`KW Aqy kolMbo iv`c 
vsdy pMjwbI ihMdUAW dy sWJy auprwilAW nwl ieh gurdvwrw bx irhw hY[ SRI lMkw dy mukwmI 
qwiml ies AsQwn dI syvw-sMBwl krdy hn[  
 
mYN ie`Qy sudrSn nwl hW jo SRI lMkw dy qwiml hn Aqy gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI Xwdgwr 
vjoN bxwey jw rhy gurdvwry dI auswrI dI dyKBwl kr rhy hn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kurukl̀mfm qoN SRI lMkw iv`c d`Kx vwly pwsy ƒ kwqrgwmw 
dw s&r kIqw[  
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy kwrqgwmw jw rhy hW jo myink gMgw ndI dy iknwry Awbwd 
hY[ ieh ksbw izAwrqIAW leI muk`ds AsQwn hY ikauNik ieh ihMdUAW, boDIAW Aqy SRI 
lMkw dy mUl vwsI ‘vy~dw’ lokW leI piv`qr AsQwn hY[ 
 
kwqrgwmw mMidr iebwdq dw sWJw AsQwn hY[ ihMdU ies mMidr dy dyvqw ƒ Bgvwn iSv dy 
pùqr suBrwmwnXw vjoN pUjdy hn[ boDI ies iemwrq iv`c KVHy ibrK ƒ boDI ibrK mMndy hn 
Aqy mMinAw jWdw hY ik ieh ibrK boDIAW ny qIjI sdI iv`c lgwieAw sI[ mMinAw jWdw 
hY ik mhwqmw bu`D ny ies AsQwn ƒ piv`qr kIqw sI[ mUl vwsI ‘vy~dw’ lokW dw mMnxw hY 
ik ies mMidr dw dyvqw muhwi&z PirSqw hY[ 
 

Awvau vM\au fuMmxI ikqI imqR kryau] 
sw Dn FoeI n lhY vwFI ikau DIryau] 

(rwg mwrU kwPI, gurU nwnk) 
 

duic`qI vwly mnu`K Btkdy rihMdy hn, BwvyN auh keI guxW dy DwrnI huMdy hn[ 
iesy qrHW cyqnw qoN ivCVI Awqmw ƒ koeI FoeI nhIN imldI[ auh DIrj ikvyN Dry? 

(rwg mwrU kwPI, gurU nwnk) 
 
ieh idlcsp hY ik kwqrgwmw mMidr iv`c iqMn v`KrIAW-v`KrIAW mnOqW vwly SrDwlU 
iebwdq krdy hn[ iek̀o iemwrq iv`c mnu`Kw mn ny ie`k ƒ dUjy qoN ivCoV rìKAw hY[ mYN 
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mnùKw mn dy ies isD̀rypx ƒ suAwl krdw hW ik auh dvYq dw du`K Jldw hY Aqy ieq&wk 
dI ^uSI ƒ nzrAMdwz krdw hY[ gurU nwnk ny ikhw hY ik dvYq bycYnI dw kwrn hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kwqrgwmw qoN au~qr vwly pwsy ƒ s&r kIqw Aqy nuvwrw 
eylIXw jwx leI phwVI rwh au~qy cVHweI SurU kIqI[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN mnmohk nzwirAW vwly Sihr nuvwrw eylIXw jw rhy hW[ 
nuvwrw eylIXw dw mwAnw hY, ‘rOSnI dw Sihr’[ ieh Sihr ‘rwmwiex’ nwl juiVAw hoieAw 
hY[ 
 
AsIN ieiqhwsk sIqw Amn mMidr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: nuvwrw eylIXw iv`c ies QW au~qy rwvx ny sIqw ƒ nzr bMd rìKAw sI[ SRI 
lMkw dI Xwqrw dOrwn gurU nwnk ies AsQwn au~qy vI Awey sn[ aunHW ny Awpxy Sbd rwhIN 
fUMGw sunyhw idq̀w sI, 
 

sIqw lKmxu ivCuiV gieAw] 
rovY dhisru lµk gvwie] 

(gurU nwnk) 
 

sIqw qyy lCmx dw ivCoVw hoo igAw[ 
ds isrW vwly rwvx qoN lMkw Ku`s geI qW aus nUM roxW ipAw[ 

(gurU nwnk) 
 
ies sunyhy dw mwAnw sw& sI ik mhwn jIAW ƒ vI Awpxy krmW dw kIqw imlxw hY[ AmlW 
dy nwl juVy ierwdy sB qoN Aihm hn[ 
 
‘rwmwiex’ dI khwxI ieh hY ik rwjw rwmcMdr dw purjoS Bgq bWdr dyvqw hnUmwn sIqw 
dI Bwl iv`c ienHW kudrqI nzwirAW iv`c phuMc igAw ijs ƒ ‘ASok vwitkw’ ikhw jWdw 
sI[ aus ny ‘ASok’ dy ie`k drKq qoN hyTW ClWg mwrI ijs dy hyTW sIqw ƒ bMdI bxwieAw 
igAw sI[ lokW dw mMnxw hY ik ies AsQwn dy p`QrW au~qy bxy inSwn hnUmwn dy pYrW dIAW 
inSwnIAW hn[ 
 

rwmcMid mwirE Aih rwvxu] 
Bydu bBIKx gurmuiK prcwiexu] 
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gurmuiK swieir pwhx qwry] 
gurmuiK koit qyqIs auDwry] 

(gurU nwnk) 
 

ivvyk rUpI rwm cMdr ny hMkwr rUpI rwvx ƒ mwr mukwieAw hY[ 
igAwn rUpI bBIKx ny Byd KoilHAw hY jo rUhwnI AwrzUmMd ny smiJAw hY[ 

rUhwnIq dy pWDIAW ny duinAwvI smuMdr dIAW rokW pwr kIqIAW hn[ 
rUhwnI AwrzUmMd Awpxy ivvyk nwl kroVW prjwqIAW dw pwr-auqwrw krdw hY[ 

(gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AXoiDAw dy rwjw rwmcMdr dI SRI lMkw dy rwjw rwvx au~qy ij`q ƒ mnu`K AMdr 
cl rhI nykI Aqy bdI dI lVweI dI qSbIh vjoN iesqymwl kIqw hY[  
 
iQlInI rofirgo: mYƒ gurU nwnk dy SRI lMkw bwry Sbd imly[ mYƒ nhIN pqw sI ik auh kdy 
SRI lMkw Awey sn[ mYN gurU nwnk dy Sbd ƒ ‘isMhwlw’ lok Dun iv`c gwieAw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny nuvwrw eylIXw qoN sIqwvwkw dw s&r kIqw ijs ƒ hux 
AvIswvylw kihMdy hn[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN nuvwrw eylIXw qoN AvIswvylw jw rhy hW[ 
 
d`isAw jWdw hY ik rwmcMdr dI pqnI sIqw dy nwm au~qy ies Sihr dw nwm sIqwvwkw 
r`iKAw igAw sI ikauNik bMdI bxwaux qoN bwAd rwvx ny aunHW ƒ ie`Qy vI r`iKAw sI[ 
 
ivgws dI qrkIb Aqy Sihr dy bdl rhy nwvW nwl mYƒ Aihsws huMdw hY ik swfI hoNd ikMnI 
nwzuk qMd nwl bMnHI hoeI hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik sB kuJ gqI iv`c hY Aqy isr& 
swfI hoNd ƒ ruSnwaux vwlI qwkq hI sQweI hY[ 
 

Awid AnIlu Anwid Anwhiq jugu jugu eyko vysu] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
Awid Aqy AnIl joq dw koeI SurU Aqy AMq nhIN[ ieh sdw ie`ko vys ivc̀ hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny AvIswvylw qoN koty dw s&r kIqw jo hux SRI lMkw dI rwjDwnI 
kolMbo dw ih`sw hY[  
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN rylg`fI rwhIN kolMbo jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: ies stySn dw nwm ‘mwrwdwnw’ hY[ ieh nwm myry mn iv`c jigAwsw 
jgwauNdw hY[ ieh nwm gurU nwnk dIAW audwsIAW dOrwn qwaumr aunHW dy sMgI rhy BweI 
mrdwnw dy nwm nwl myL KWdw hY[ 
 
‘jnmswKIAW’ iv`c gurU nwnk dy sMgI rbwbI BweI mrdwnw dI pySkwrI aunHW ƒ drpyS 
AOkVW dy hvwly nwl hoeI hY[ hr AOkV aunHW dy rwh iv`c AwauNdI hY Aqy AMq ƒ auh AOkV 
sr kr lYNdy hn[ AwpxI inmwxI ijhI smJ iv`c mYƒ mrdwnw dy sMGrS mnu`Kw hoNd ƒ 
drpyS duinAwvI cxOqIAW dw qSbIhI rUp jwpdy hn[ 
 

gurmuiK Ailpqu lypu kdy n lwgY sdw rhY srxweI] 
mnmuKu mugDu AwgY cyqY nwhI duiK lwgY pCuqweI] 

(rwg pRBwqI, gurU nwnk) 
 

rUhwnIAq dw pWDI bylwg rihMdw hY Aqy mlInqw kdy aus dy lwgy nhIN lgdI[ auh Awpxy 
AMdrly cYn dI pnwhgwh iv`c rihMdw hY[ 

mn dI mMnx vwlw kdy A`gy dI nhIN socdw[ auh du`K Aqy pCqwvy iv`c PisAw rihMdw hY[ 
(rwg pRBwqI, gurU nwnk) 

 
rUhwnIAq dw pWDI hnyry ƒ rOSnI nwl cwk kr ky Awpxy igAwn iv`c vDwry dw AwrzUmMd 
hY[ mrdwny dI izMdgI rUhwnI JukwA vwly ‘gurmuK’ dI imswlI izMdgI hY[  
 
AmrdIp isMG: kolMbo hux SRI lMkw dI rwjDwnI hY ij`Qy isMhwlI, eIsweI Aqy boDI lok rihMdy 
hn[ 
 
gurU nwnk dy dOr iv`c SRI lMkw dy twpU dy p`CmI pwsy buinAwdI qOr au~qy bu`D Drm dw pswrw 
sI[  
 
subwS cwvlw: gurU swihb ie`Qy koty dy nONvyN rwjw Drm pwrwkrwmwbwhu dy dOr iv`c Awey sn 
Aqy aunHW dy AwpsI sMvwd dIAW gvwhIAW imldIAW hn[ myry i^Awl iv`c auh rh`smeI 
S^sIAq sn[ auh Awpxy dOr dI sB qoN v`D GuMmI-iPrI muA`zz mzhbI S^sIAq sn[  
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AmrdIp isMG: bu`D dw jnm ieMfIAw iv`c hoieAw sI Aqy eIsw qoN pihlW bu`D m`q SRI lMkw 
iv`c phuMc igAw sI[ buD̀ ny qriz-izMdgI bwry isìKAwvW idq̀IAW[ aunHW ny r`b dI hoNd jW 
AxhoNd bwry koeI &Yslw nhIN id`qw[ 
 
jdoN SRI lMkw dy sMGrwjw, mu`K boD iBkSU ny gurU nwnk dy jwq, krm kWf Aqy bu`qpRsqI bwry 
ivcwrW ƒ suixAw qW aunHW ƒ sMG iv`c Awaux dw s`dw id`qw[ boD iBkSUAW nwl goSit iv`c 
gurU nwnk ny rUhwnIAq bwry Awpxy buinAwdI ivcwr pyS kIqy[ 
 

ijin syivAw iqin pwieAw mwnu] 
nwnk gwvIAY guxI inDwnu] 

gwvIAY suxIAY min rKIAY Bwau] 
duKu prhir suKu Gir lY jwie] 

gurmuiK nwdM gurmuiK vydM gurmuiK rihAw smweI] 
(jp, gurU nwnk) 

 
byZrz syvw krn vwilAW ƒ mwx imldw hY[ 

nwnk ny &rmwieAw ik guxW dy ^zwinAW dw Awsrw lE[ 
iesy ƒ gwE, suxo Aqy ies dw Bwv mn iv`c vsw ky r`Ko[ 
du`K qoN Cutkwrw pwE Aqy su`K ƒ mn iv`c vws krn idE[ 

rUhenIAq dy pWDI dy bol guxI hn[ rUhenIAq dy pWDI dy bolW iv`c ivvyk hY[ 
rUhenIAq dw pWDI vihdq iv`c rmieAw rihMdw hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
koeI iksy rwh au~qy jwx dw &Yslw kr lvy pr hr &ls&y iv`c ie^lwk dIAW jVHW ie`ko-
ijhIAW fUMGIAW l`gIAW hoeIAW hn[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik Awpxy AMdr Aqy dUijAW 
ƒ ruSnwaux dy ierwidAW ƒ ielwhI ivvyk Aqy eyky dy Pl lgdy hn[  
 
AmrdIp isMG: bwbw nwnk SRI lMkw Awey sn Aqy aunHW qoN sdIAW bwAd SRI lMkw dy ies 
twpU au~qy gurU nwnk dy nwmlyvw idsx l`gy[ pihlW pwiksqwn dy ielwky iv`coN isMDI Awey 
sn Aqy au~nI sO sMqwlI qoN bwAd ipCly sq̀ dhwikAW dOrwn bhuq swry pMjwbI Awey hn[ 
kolMbo dI nwnk nwmlyvw sMgq buinAwdI qOr au~qy ienHW do brwdrIAW iv`coN hY[ 

 
AsIN SRI lMkw dI isMDI AYsosIeySn dy AsQwn au~qy jw rhy hW jo iebwdq dI sWJI QW hY[ 
ienHW dy vsIh mzhbI dsqUr iv`c gurU nwnk dI Ain`KVvIN QW hY[ 
 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

bwbIhw AMimRq vylY boilAw qW dir suxI pukwr ] 
(slok, gurU Amrdws) 

 
jdoN AMimRq vyly bMbIhw (Awqmw) boldw (soc-ivcwr) hY qW ies dI pukwr ielwhI drbwr 

iv`c suxI jWdI hY[ 
(slok, gurU Amrdws) 

 
vMdnw bKSwnI: iSMDI brwdrI dw gurU nwnk ivc̀ bhuq XkIn hY[ qusIN jwxdy ho ik AsIN 
pwiksqwn qoN hW[ nwnk ienHW dy iv`c smwey hn[ ieh ienHW dw mzhbI AkIdw hY[ ieh 
dUjy dyviqAW dy dsqUr inBwauNdy hn Aqy gurU nwnk ƒ vI mMndy hn[ myrw pwlx-posx 
Aijhy pirvwr iv`c hoieAw hY ij`Qy hr ^uSI-gmI dy mOky Sukrwny vjoN AwKMf pwT kIqw jWdw 
hY[ hr AYqvwr AsIN Awsw dI vwr dw gwien krdy hW[ ieh swlW dw dsqUr hY AsIN 
suKmnI swihb dIAW pOVIAW pVHdy hW, jpu swihb dIAW pMj pOVIAW pVHdy hW[ AsIN ‘AwnMd 
swihb’ dw pwT krdy hW[ AsIN ‘AwrqI’ Aqy ‘Ardws’ kr ky vwk lYNdy hW[ 
 

kMnI sUqku kMin pY lwieqbwrI Kwih ] 
nwnk hMsw AwdmI bDy jm puir jwih ] 

(gurU nwnk) 
 

jdoN kMnW iv`c Kotyy bol pYNdy hn qW lwieqbwrI huMdI hY[ 
nwnk ny &rmwieAw ik aus vyly mnu`Kw Awqmw rUhwnI mOq mr jWdI hY[ 

(gurU nwnk) 
 
kmlyS Bwrdvwj:  

mIrW dwnW idl soc ]  
muhbqy min qin bsY scu swh bMdI moc ] 

(gurU Arjn) 
 

E mIr, dwny idl nwl soc-ivcwr kro[ 
ijnHW dy qn-mn iv`c muh`bq dI s`cI soc vsI hY aunHW dI bMdI kt̀I jWdI hY[ 

(gurU Arjn) 
 
sRI vwihgurU jI kw Kwlsw[ sRI vwihgurU jI kI &qih[ siqnwmu, siqnwmu, siqnwmu jI[  
nmsqy[ siq sRI Akwl[ mYN mhwrwj kmlyS Bwrdvwj hW[ auNJ qW mYN isMDI bRwhmx hW pr 
mYN jdoN qoN SRI lMkw iv`c AwieAw hW qW mYN dyiKAw ik ie`Qy swry dyviqAW dw mMidr hY[ aus 
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ky nwl vyd vI hn[ mYN dyiKAw ik nwl hI gurdvwrw vI hY[ mYN pihlW kdy nhIN dyiKAw sI 
ik mMidr iv`c gurdvwrw vI huMdw hY[ mYN ie`Qy AwieAw qW mYƒ bhuq cMgw l`igAw[ ie`Qy mYƒ 
gurU gRMQ swihb imly[ ies qoN pihlW mYƒ gurU nwnk bwry ieMnI jwxkwrI nhIN sI[ AsIN 
gurU nwnk dy gRMQ ƒ pVHdy gey[ ijauN-ijauN pVHdy gey iqauN-iqauN idlcspI vDdI geI[ 
hr Drm iv`c byZrz syvw ƒ sB qoN v`fw drswieAw igAw hY[ gurU nwnk jI dw vI ieho 
sunyhw hY ik syvw kro[ 
 
sunIqw jIvqrwm: SRI lMkw dy hr isMDI Gr iv`c ‘gurU gRMQ’ hY[ ‘gurU gRMQ’ dy nwl ‘gIqw’ 
vI hY[ gurU dw vI siqkwr hY Aqy ‘gIqw’ dw vI siqkwr hY[ hr isMDI Gr iv`c ‘gurU gRMQ’ 
hY[ 
 
nwrwiex cqurwxI: myry mwpy d`sdy sn ik AsIN ‘isMDIAW’ ny sB qoN pihlW gurU nwnk ƒ 
vwps ies twpU au~qy ilAWdw sI[ hWlwik aunHW ny sdIAW pihlW ies mulk dI Xwqrw kIqI 
sI pr AsIN mwx krdy hW ik AsIN gurU nwnk dIAW is`iKAwvW ƒ kolMbo, SRI lMkw iv`c muV 
bhwl kIqw[ 
 
AmrdIp isMG: nmsqy[ Awp jI dw nwm kI hY? 
 
kivqw: hYN? 
 
AmrdIp isMG: Awp jI dw nwm kI hY? 
 
kivqw: kivqw 
 
AmrdIp isMG: kivqw jI, Awp jI dI aumr ikMnI hY? 
 
kivqw: pJMqr-iCA`Hqr qoN au~qy 
 
AmrdIp isMG: qusIN kI pVH rhy E? 
 
kivqw: jpujI swihb pVHdI hW 

< 
siqgur pRswid॥ 

krqw purKu 
inrBau inrvYru 
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Akwl mUriq 
AjUnI sYBM 

gur pRswid॥ 
jpu[  

Awid scu jugwid scu[  
hY BI scu nwnk hosI BI scu[ 

(gurU nwnk) 
 
 

krqw hwzrw-hzUr hY[ 
rihbr dI rihmq nwl nwzl huMdw hY[ 

isRStI iv~c ivAwpk hY[ 
by^O& hY[ qyr-myr qoN au~qy hY[ 

Xùgo-Xu`g At`l hY[ 
jnm-mrn dy c`kr qoN AgMm hY[ auh Awpy rOSn hY[ 

rihbr dI rihmq nwl nwzl huMdw hY[ 
jp[  

auh Awid smyN qoN s`c hY Aqy hux vI s`c hY[ 
nwnk ny &rmwieAw ik auh sdw s`c rhygw[ 

(gurU nwnk) 
 
AmrdIp isMG: ieh isMDI ilpI iv`c CpI hoeI ‘Awsw dI vwr’ pVH rhy hn[ 
 

(kIrqn gwien) 
 
isMDI mMidr iv`coN ru^sq huMdy smyN myrw mn ieh dyK ky pRsMn hY ik ieh brwdrI gurU nwnk 
nwl Awpxw qAlu`k kwiem r`Kx leI sMjIdw auprwly kr rhI hY[ 
 
AsIN hux kolMbo dy gurdvwry jw rhy hW[ 
 

(kIrqn gwien) 
 
mnivMdr isMG: AsIN jwxdy hW ik gurU nwnk dyv jI SRI lMkw Awey sn pr ies ibrqWq qoN 
ielwvw aunHW dIAW audwsIAW nwl juVI koeI inSwnI nhIN hY[ AsIN aunHW bwry SRI lMkw iv`c 
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izAwdw nhIN jwxdy[ Swied aus qrHW ie`Qy syvw-sMBwl leI sMgq nhIN sI ijvyN ik ieMfIAw 
Aqy pwiksqwn iv`c syvw-sMBwl leI sMgq sI[ 

 
(kIrqn gwien) 

 
hrIn: gurU nwnk drbwr iv`c lok ie`k-dUjy nwl ieMnw ipAwr krdy hn ik ‘drbwr’ iv`c 
sB ƒ ie`k hox dw Aihsws huMdw hY[ swfI pIVHI ƒ gurU nwnk bwry izAwdw nhIN pqw[ swfy 
leI ieh Aihsws bhuq inrwlw hY[ ieh swƒ joVdw hY Aqy XkIn iv`c bMnHdw hY[ 
 

(kIrqn gwien) 
 
AsIN gurU nwnk dI SRI lMkW dI audwsI bwry hor jwxn leI Ariqkw AroVw dy Gr jw rhy 
hW[ 
 
Awriqkw AroVw: mYN SRI lMkw iv`c sMn 2000 ivc̀ AweI[ myrI jigAwsw sI ik gurU nwnk 
dIAW SRI lMkw dIAW audwsIAW dIAW mwdI inSwnIAW dI Bwl kIqI jwvy[ ieho myrI Bwl 
sI[ iesy dOrwn myry swhmxy ‘gRMQ swihb’ dw ieh Sbd AwieAw[ 
 

rwmu JurY dl mylvY AMqir blu AiDkwr] 
bMqr kI sYnw syvIAY min qin juJu Apwru] 

(gurU nwnk) 
 

Jurdy hoey rwm ny Awpxy-Awp ƒ aunHW guxW nwl joiVAw jo mn iv`c dlyrI Aqy iensw& 
jgwauNdy hn[ 

bWdrW dw lSkr sMjm Aqy PurqI dI numwieMdgI krdw hY jo s`cI jMg iv`c qn-mn dI 
syvw inBwauNdw hY[ 

(gurU nwnk) 
 
ie`Qy rwm dy SRI lMkw ivc̀ Awaux dw hvwlw hY[ gurU nwnk dyv jI dy ies Sbd ny myrI 
jigAwsw iv`c vwDw kIqw ik auh ie`Qy ikauN Awey sn? aunHW dI Bwl kI sI? auh goSit 
krn leI lokW kol jWdy sn[ aunHW nwl ivcwr krn jWdy sn[ auh lokW dy AkIidAW ƒ 
smJx Aqy AwpixAW ƒ sWJw krn leI s&rzdw sn[ Swied aunHW dI ieho qWG aunHW ƒ 
SRI lMkw lY AweI sI[ auh ie`Qy swfy iv`c vsy hn, swfy idlW iv`c Aqy AwpxIAW is`iKAwvW 
iv`c vsy hn[ aunHW ny hr QW vihdq, eyky Aqy rihmidlI dw pRcwr kIqw[ mnu`K ie`k-dUjy 
nwl cMgw vrqwE kry[ 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kolMbo dy bwhr-vwr vsy koty qoN au~qr vwly pwsy ƒ 
AnurwDwpurw dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN AnurwDwpurw jw rhy hn jo SRI lMkw dy purwqn SihrW iv`c 
Swiml hY[ AnurwDwpurw isMhwlI s`iBAqw dy KMfrW ƒ cMgI qrHW sMBwlx leI pUrI dunIAw 
iv`c mShUr hY[ gurU nwnk dy dOr iv`c ieh Qyrwvwd bu`D mq dw mrkz sI[ 
 
AnurwDwpurw iv`c jwx dw swfw mksd ie`Qy purwqqv Ajwieb Gr iv`c jwxw hY ij`Qy AsIN 
rwjw Drmprwkrmw bwhU nOvyN dy smyN dI p`Qr dI isl dyKxw cwhuMdy hW[ 
 
hwlIAw dOr iv`c keI is`K lyKkW ny dwvw kIqw hY ik p`Qr dI isl nMbr AY~m 111 au~qy 
‘nwnk AcwirAw’ aukirAw hoieAw hY[ 
 
AsIN AnurwDwpurw iv`c purwqqv Ajwieb Gr dI muKI dIpwlI ƒ aunHW dy d&qr iv`c imly[ 
aunHW dy d&qr iv`c pihlW AsIN ies isl dI iebwrq bwry pVqwl kIqI[ 
 
dIpwlI hux swƒ isl nMbr AY~m 111 idKwaux iljw rhy hn[  
 
dIpwlI: ieh islw lyK nMbr AY~m 111 hY? 
 
AmrdIp isMG: dIpwlI jI, ies isl au~qy kuJ piVHAw nhIN jWdw pr kuJ DuMDlI ijhI 
iebwrq hY[ AsIN kuJ nhIN pVH skdy[ kI ieh pihlW qoN hI AijhI sI? 
 
dIpwlI: jI 
 
AmrdIp isMG: A`Cw 
 
AmrdIp isMG: ieh idlcps hY ik kuJ lyK dwvw krdy hn ik ies isl au~qy ‘gurU nwnk 
AcwirAw’ iliKAw hoieAw hY[ jdoN mYN ies ƒ dyK irhw hW qW ies au~qy pVHx vwlw kuJ 
nhIN hY Aqy qusIN kih rhy ho ik Ajwieb Gr iv`c Aijhw kuJ nhIN hY[ qusIN d`s rhy ho ik 
jdoN ieh isl Ajwieb Gr iv`c AweI sI qW ies au~qy kuJ iliKAw hoieAw nhIN sI[ 
 
dIpwlI: nhIN[ 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny AnurwDwpurw qoN bMdrgwh vwly Sihr mMnwr dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN AnurwDwpurw qoN mMnwr jw rhy hW[ 
 
AnurwDwpurw qoN mMnwr twpU q`k dw smu`cw ielwkw su`kw Aqy bMjr jzIrw hY[ 
 
ies ielwky iv`c ie`k duD̀wDwrI jwnvr sunihrI isAwr imldw hY ijhVw JuMfW iv`c iPrdw 
hY[ ieh huiSAwr, m`kwr Aqy isrVI jwnvr hY[ ies nw^uSgvwr ielwky dy s&r dOrwn 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ Kwx-pIx leI kuJ nhIN imilAw[ aunHW dI nzr isAwr dy 
JuMf au~qy peI jo ie`k pwsy ƒ jw rhy sn[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny AMdwzw lgwieAw 
ik isAwr AwpxI ipAws buJwaux leI jw rhy hn[ auh aunHW dy ip`Cy-ip`Cy ie`k qlwA au~qy 
phuMc gey[ 
 
igAwn ieMdrIAW gOr krn Aqy jzb krn leI bxIAW hn[ ienHW ieMdrIAW iv`c kudrq 
dy ieSwirAW dI Qwh pwaux Aqy aunHW qoN AgvweI lYx dI SkqI hY[  
 
ies smr`Qw ƒ kwrgr bxwaux leI hr hwlwq nwl isJ̀x Aqy aus iv`coN is`Kx vwlI soc 
izhn iv`c vswauxI pYNdI hY[  
 

Awpy mwCI mCulI Awpy pwxI jwlu] 
Awpy jwl mxkVw Awpy AMdir lwlu] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

auhI mCyrw Aqy auhI m`CI hY[ auhI pwxI Aqy auhI jwL hY[ 
auhI jwL Aqy auhI cwrw hY[ sB AMdr ielwhI AMS hY[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik isrjxhwr ny vfyry mksd dw iDAwn Dr ky hr hwlwq Aqy 
aunHW dy is`itAW dI ivENqbMdI kIqI hY[ keI vwr mnu`Kw mn qoN ies dI Qwh nhIN pYNdI[ 
 
mMnwr izlHy iv`c AsIN qwlweImMnwr jw rhy hW jo ‘syqU bMD’ twpUAW dw ielwkw hY[ 
 
‘syqU bMD’ ƒ ‘rwm syqU’ jW ‘AYfmz bir`j’ vI ikhw jWdw hY jo twpUAW dI lVI hY[ ieh 
twpUAW dI lVI SRI lMkw dy mMnwr izlHy Aqy ieMfIAw dy rwmySvrm izlHy dy DwnuSkofI ivckwr 
pYNdI hY[ ‘syqU bMD’ twpUAW qoN bixAw qkrIbn ATqwlI iklomItr lMbw pu`l hY[ ‘syqU bMD’ 
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dw izkr mhWkwiv ‘rwmwiex’ iv`c vI AwauNdw hY ijs iv`c bWdrW dw lSkr pu`l bxwauNdw 
hY ijs qoN lMG ky rwmcMdr AwpxI pqnI sIqw ƒ bcwaux leI SRI lMkw phuMcdy hn[ 
 
gurU nwnk ny ‘syqU bMD’ nwl joV ky bhuq fUMGw &lsU&IAw sunyhw id`qw hY[ qSbIhI p`KoN ieh 
mnùKw surq dy ielwhI surq nwl juVn dI pySkwrI hY[ ieho ijhw pu`l jo nWh-p`KI soc ƒ 
auswrU soc iv`c qbdIl krn vyly shweI huMdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny SRI lMkw iv`c mMnwr qoN ikSqI rwhIN ieMfIAw iv`c DnuSkofI 
dw s&r kIqw[ 
 

gurmuiK bWiDE syqu ibDwqY] 
lµkw lUtI dYq sMqwpY] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

rUhwnIAq dy pWDIAW ny hwzrw-hzUr dI Qwh pwaux leI pu`l bxwieAw hY[ 
lMkw (haumY) lut̀I geI hY[ dYNq (AOgux) au~qy ij`q hwisl hoeI hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 

ਐਪੀਸੋਡ ੧੪: ਸੇਤੂ ਬੰਧ (ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਪੁੱ ਲ) 

 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚਲੇ ਇਹ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤ ੇਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਅਤ ੇਇਸ 

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਦ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂਆ ਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 

ਰੂਪਰੇਖਾ ਮੁਹਈਆ ਕਰਦ ੇਹਨ। ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਿਵਚਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ

ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ� ਨਾਲ ਹੋਈ ਉਨ� � ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਕ,ੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦੀ ਕੀਮਤੀ ਸਮਝ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦ ੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅਤ ੇ

ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਾਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਥਾਈ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਕਲਪ� ਉਪਰ ਗੂੜ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ 

ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਕੀਤੀ ਤਾਕੀਦ ਜੋ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ, ਬਾਹਰੀ ਪਿਹਚਾਣ ਤ� ਪਾਰ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਸੀ। ਇਹ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੜਚੋਲ ਸਾਨੰੂ 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਿਵਚਲੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਦਾ ਇਕ ਅਦਭੁਤ ਅਿਧਆਇ ਿਕਵ� ਰਹੀ, ਭਾਵ� ਉਨ� � 

ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਪ�ਮਾਣ ਸੀਿਮਤ ਹਨ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਵਰਾਸਤ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਜ ਵੀ 

ਟਾਪੂ ‘ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹ� ਵੱਲ� ਆਦਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚਲੇ ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਧਰਾਤਲ ਨ�  ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਦੌਰਾਨ ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਮੁੱ ਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਬੌਧ ਧਰਮ ਅਧੀਨ ਸੀ। ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਖੇਤਰ, ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਟਾਪੂ ਦੇ �ਤਰੀ-ਪੂਰਬੀ ਭਾਗ 

ਿਵਚ, ਿਹੰਦ ੂ ‘ਸ਼ੈਵ’ ਿਸ਼ਵ ਦ ੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਵੱਸਦ ੇਸਨ। ਇਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਾਰਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਏ। ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਰਾਜਾ ਿਸ਼ਵ ਨਾਭ (ਪਰਾਰਾਜਸ਼ੇਖਰਨ), ਜੋ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਸਨ, ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 
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ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਬੋਧ ਿਭੱਖੂਆਂ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਸੰਘਰਾਜ (ਵਿਰਸ਼ਠ ਬੋਧ ਿਭੱਖੂ) ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, ਨਾਲ ਹੋਈ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵੀ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਕਟਾਰਗਾਮਾ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ 

ਅਿਜਹੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਗਏ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਹੰਦ,ੂ ਬਧੋੀਆਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਆਿਦਵਾਸੀ ਵੇਦ ਲੋਕ� 

ਦੁਆਰਾ ਸਿਤਕਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਬਹੁਲਵਾਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਆੁਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਰੂਪ ਿਦੱਤਾ? ਅਤੇ ਇਹਨ� 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ� ਰਾਹ� ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਦੀਆ ਂਿਵਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦ ੇ

ਹ�? 

 

੨. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦੀ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਕੀ ਪ�ਮਾਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ਮਾਣ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਾਫਨਾ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੋਈ ਯਾਦਗਾਰ ਉਪਲਬੱਧ ਨਹ� ਹੈ, ਜਦਿਕ ਕਰੁੁਕਲਮਦਮ ਿਵਚ 

ਇਕ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਸੱਖ�, ਕੋਲੰਬ ੋਦੇ ਕੁਝ ਪੰਜਾਬੀ ਿਹੰਦੂਆ ਂਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਸ਼�ੀਲੰਕਾਈ 

ਤਿਮਲ� ਦ ੇਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਅਨੁਰਾਧਾਪੁਰ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਿਵਭਾਗ 

ਿਵਚ ਪਥਰ ਦੀ ਿਸ਼ਲ ਨੰਬਰ M੧੧੧ ‘ਤੇ ‘ਨਾਨਕ ਆਚਾਰਯ’ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਿਸ਼ਲਾਲੇਖ ਹੋਣ ਦ ੇ

ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਪਰ ਜ�ਚ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਇਹ ਪੜ�ਣਯੋਗ ਨਹ� ਸੀ। ਸਦੀਆਂ ਬਾਅਦ, ਕੋਲੰਬ ੋ

ਿਵਚ ਿਸੰਧੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨ�  ਟਾਪੂ ‘ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੰੂ ਮੜੁ ਜੀਵੰਤ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਾਣ ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ। ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਚੰਨ� � ਦਾ ਇਹ ਢ�ਚਾ ਸਦੀਆਂ ਬੱਧ ਸਿਭਆਚਾਰ� 

ਿਵਚ ਪਈਆ ਂਇਿਤਹਾਸਕ ਯਾਦ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਸੀਮਤ ਭੌਿਤਕ ਤੱਥ� ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ? ਕੀ 

M111 ਸਲੈਬ 'ਤ ੇ ਿਸ਼ਲਾਲੇਖ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਲੇਖਕ� ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਤਿਹਤ 

ਿਵਕਸਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਆਧੁਿਨਕ ਦਾਅਵ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇਸੰਦਰਭ 

ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਇਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ? 

 

੩. ਰਾਜਾ ਿਸ਼ਵ ਨਾਭ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਹੋਈ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਅੰਤਰ-

ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ ਧਾਰਿਮਕ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ?   



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਉਲਲੇਖ ਹੈ ਿਕ ਲਾਹੌਰ ਦ ੇਵਪਾਰੀ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਨ�  ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦ ੇਰਾਜਾ ਿਸ਼ਵ 

ਨਾਭ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸ਼�ੀਲੰਕਾ 

ਪਹੰੁਚੇ, ਤ� ਰਾਜਾ ਨ�  ਇਸ ਸਚਾਈ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੰ ਦਰ ਜਵਾਨ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਕੋਲ 

ਭੇਿਜਆ, ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਪ�ੀਿਖਆ 

ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਰਹੇ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਰਾਜਾ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਵਸਥਾ‘ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਰਾਜਾ ਿਸ਼ਵ ਨਾਭ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ, 

ਕੀ ਉਹ ‘ਜੋਗੀ’ (ਸੰਿਨਆਸੀ) ਹਨ ਜ� ‘ਪੰਿਡਤ’ (ਿਵਦਵਾਨ ਪੁਰੋਿਹਤ), ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ 

ਜਾਤ ਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਵਾਦ ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਦੀਆ ਂ ਰੂਹਾਨੀ ਰਸਮ�, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਵਰਗੀਕਰਨ 'ਤੇ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ 

ਉਨ� � ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਲਈ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨ�  ਇਸ 

ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਹੱਦਬੰਦੀਆ ਂਨੰੂ ਪਾਰ ਕੀਤਾ? 

 

੪. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦ ੇਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਪਿਹਰਾਵੇ ਨ�  ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾਈ?   

‘ਿਵਲਾਇਤ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ’ ਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣਾ 

ਿਸਰ ਰੱਸੀਆ ਂਨਾਲ ਢੱਿਕਆ, ਪੈਰ� ਲੱਕੜ ਦੀਆ ਂਖੜਾਵ� ਪਾਈਆ ਂਅਤੇ ਮੱਥੇ ਸੰਧੂਰ ਲਗਾਇਆ। 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਅਿਜਹਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ 

ਕੀਤਾ ਤ� ਜੋ ਲੋਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਨਾ ਜੋੜ ਸਕਣ। ਇਸ 

ਿਵਧੀ ਦਾ ਮੰਤਵ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਤ� ਜੋ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਿਚੰਤਕ� ਨਾਲ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਣ। ਕੀ ਅਨ� ਖੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੀ ਇਹ ਸਚੋੀ ਸਮਝੀ ਿਵਧੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦ ੇਉਸ ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਰਹੀ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਪੁਲ ਬਣ ਇਨ� � ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਅੱਜ ਇਹ 

ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਲਈ ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਰਾਜਾ ਿਸ਼ਵ ਨਾਭ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ 

ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ?   



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਜਦ� ਰਾਜਾ ਿਸ਼ਵ ਨਾਭ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਜਾਤ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ, 

ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� �ਤਰ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ‘ਜੋਗੀ’ (ਯੋਗ ਸਾਧਕ) ਦੀ 

ਪੁਨਰਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਸਲ ‘ਜੋਗੀ’ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਤਮ-

ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਿਹੰਿਦਆ ਂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਅਧਰਮੀ 

ਿਕਿਰਆ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਹ ਸਵਾਲ 

ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਿਦੱਖ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕਵ� ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਕੋ ਿਸੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ। ਉਹ ਅੱਗੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਪਛਾਣ� ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਪੱਖਪਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਿਥਤੀ ੧੫ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਦੱਖਣੀ 

ਏਸ਼ੀਆ ਿਵਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗੀਕਰਨ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ 

ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

੨. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ‘ਸੇਤੁ ਬੰਧ’(ਪਲੁ) ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਪ�ਤੀਕ ਵਜ� ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ?  

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ‘ਸਤੇ ੁਬੰਧ’ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇ

ਪਰਮ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਿਮਲਾਪ ਦ ੇਪ�ਤੀਕ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪੁਲ ਨੰੂ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਵਲ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਿਚੰਨ�  ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਰਸੀਏ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਪੁਲ 

ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, ਲੰਕਾ (ਹਉਮੈ) ਲੱੁਟੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦ�ਤ 

(ਬੁਰਾਈ) ਉਪਰ ਿਜੱਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਆਿਖਆ ਇਕ ਭੌਿਤਕ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੂੜ� 

ਰੂਹਾਨੀ ਧਾਰਨਾ ਿਵਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵਚ ਭੌਿਤਕ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਿਵਚਕਾਰ 

ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ?   

 

੩. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਰਾਮਾਇਣ ਦ ੇ ਿਬ�ਤ�ਤ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਮੁੜ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸਬਦ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਰਾਮਚੰਦ (ਜਾਗਰੂਕ ਮਨ) ਨ�  

ਰਾਵਣ (ਅਹੰਕਾਰ) ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕੀਤਾ। ਿਵਭੀਸ਼ਣ (ਬੁੱ ਧੀ) ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ। 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਇਸ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਯੋਿਧਆ ਦ ੇਰਾਜਾ ਰਾਮਚੰਦ ਅਤ ੇਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦੇ ਰਾਜਾ ਰਾਵਣ 

ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਲੜਾਈ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਿਜੱਥੇ ਚੰਗੇਪਨ ਦੀ ਮਾੜੇਪਨ ‘ਤ ੇਿਜੱਤ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਨ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਨਰ 

ਿਵਆਿਖਆ ਇਕ ਯੁਧ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਹ�ਕਾਿਵ ਨੰੂ ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਵਚ 

ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  ਪਿਵੱਤਰ ਿਬਰਤ�ਤ� ਪ�ਤੀ ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਹਵਾਿਲਆ ਂਰਾਹ� ਅਮੂਰਤ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

 

੪. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗੁਰਮੁਖ’ ਅਤੇ ‘ਮਨਮੁਖ’ ਿਵਚਕਾਰ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ?   

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਗੁਰਮੁਖ’(ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ) ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ 

ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਹਮਸੇ਼ਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸ,ੇ 

‘ਮਨਮੁਖ’ (ਮਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਵਅਕਤੀ) ਰੂਹਾਨੀ �ਨਤੀ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਚੰਤਾ 

ਤੇ ਪਛਤਾਵ ੇਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਗੁਰਮੁਖ’ ਉਹ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਿਵਵਕੇ ਨੰੂ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਿਗਆਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨੰੂ ਇਕ ‘ਗੁਰਮਖੁ’ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ‘ਚ ਕੀ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?   

 

੫. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਦਵੈਤਵਾਦ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਾਨਵ ਚੇਤਨਾ ਉਪਰੇ ਪ�ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਸੰਬਧੋਨ ਕੀਤਾ?   

ਕਤਰਗਾਮਾ ਮੰਦਰ ਿਵਖੇ, ਜੋ ਿਕ ਿਹੰਦ,ੂ ਬੋਧੀਆ ਂਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਵਦੇਾ ਸਮੂਹ� ਦਆੁਰਾ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਪੂਜਨੀਯ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਹੀ 

ਘਰ ਅੰਦਰ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਵੰਡੀਆ ਂਪਾ ਕ ੇਬੈਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਫ਼ਲਸਫ ੇਨਾਲ ਵੀ ਮੇਲ ਖ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦਵੰਦ (ਦਵਤੈਵਾਦ) ਨੰੂ ਅਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਸਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦਵੈਤ ਿਚੱਤ (ਦਵੈਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵਾਲਾ) 

ਿਵਅਕਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਡਗਮਗਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ੇਤਰ�� ਜੋ ਆਤਮਾ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਵੈਤਵਾਦ ਤ� �ਪਰ ਉਠਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਕਵ� ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਧਾਰਿਮਕ ਮਤਭੇਦ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਕੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ?   

 

੬. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ‘ਸੇਤੁ ਬੰਧ’ ਬਾਰੇ ਿਕਹੜਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੰਦਸੇ਼ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਪਲੁ 

ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?   

‘ਸਤੇ ੁ ਬੰਧ’, ਿਜਸਨੰੂ ‘ਰਾਮ ਸਤੇੁ’ ਜ� ‘ਆਦਮ ਦਾ ਪੁਲ’ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸ਼�ੀਲੰਕਾ ਦ ੇ

ਤਲਾਈਮਨਾਰ ਤ� ਭਾਰਤ ਦੇ ਧਨੁਸ਼ਕਡੋੀ ਤੱਕ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ੪੮ ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬਾ ਇੱਕ 

ਪ�ਾਿਕ�ਿਤਕ ਚੂਨਾ ਪੱਥਰ ਦੀ ਜਲਛਾਡ਼ੀ ਦਾ ਪੁਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਮਹੱਤਵ ਰਾਮਾਇਣ 

ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੀ ਵਾਨਰ ਸਨੈਾ ਦਆੁਰਾ 

ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਪੁਲ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਲੰਕਾ ‘ਚ ਰਾਵਣ ਤ� ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ ਨੰੂ 

ਮੁਕਤ ਕਰਵਾਉਣ ਗਏ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸ ਪੌਰਾਿਣਕ ਕਥਾ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� 

ਸਮਝਾਇਆ, ਿਜੱਥੇ ‘ਸੇਤ ੁਬੰਧ’ ਨੰੂ ‘ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਪੁਲ’ ਿਕਹਾ ਿਗਆ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਦੱਿਸਆ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� 

ਪਾਰ ਕਰਕ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ�ਨਤ 

ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਪੁਲ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਪਰਮਚੇਤਨਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝ ਸਕਣ। ਅੱਜ ਦ ੇ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ‘ਪੁਲ-ਿਨਰਮਾਣ’ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਦਸ਼ਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਪੁਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਦਵੈਤਵਾਦ ਤ� 

ਉਪਰ ਉਠ ਸਕੀਏ? ਕੀ ਇਹ ਰੂਪਕ ਧਾਰਿਮਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤ ੇਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਵੰਡ� ਨੰੂ ਪਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸਾਰਥਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


