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‘SùD audySm’, nIAq dw bIj, s`cy-su`cy idAwvwn, gurU nwnk dw nyk ierwdieAW Aqy 
dirAwidlI nwl vrqwaux dw iezhwr hY jo aunHW ny hry-Bry ‘mwlwbwr’ ielwky iv`coN smuMdr 
iv`c jWdy pwxIAW ivckwr kIqw[ 
 

swcI suriq nwim nhI iqRpqy haUNmYN krq gvwieAw] 
pr Dn pr nwrI rqu inMdw ibKu KweI duKu pwieAw] 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 

s`c dw igAwn Aqy Awqm pVcol iqRpq nhIN krdy Aqy izMdgI haumY kwrx AjweI jw 
rhI hY[ 

jo dUijAW dI dOlq Aqy prweI nwrI au~qy nzr rKdy hn Aqy inMdw dw suAwd mwxdy hn, 
auh zihr Kw rhy hn Aqy du`K Jl̀ rhy hn[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
bykrwrI mnu`K dI FwhU soc dI buinAwd hY jo bdie^lwkI dI zr^yj zmIn bxdI hY[ 
Awilm-&wizl vI lwlswvW dw iSkwr ho skdy hn[ sdguxW au~qy ausrI izMdgI iqRpq krn 
vwlw qjrbw ho skdI hY[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky smuMdr rwhIN SRI lMkw qoN ieMfIAw dw s&r nwmumikn 
hY[ ies leI AsIN hvweI jhwz rwhIN SRI lMkw qoN ieMfIAw gey Aqy DnuSkofI qoN gurU nwnk 
dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 
 
imiQhws iv`c drj hY ik lMkw dy nvyN rwjw ivBISn ny rwmcMdr ƒ bynqI kIqI ik aus dy 
rwj ƒ duSmxW qoN bcwaux leI auh jWdy hoey ‘syqU bMD’ ƒ qbwh kr dyx[ rwmcMdr ny 
Awpxy DnùS iv`coN C`fy qIrW nwl pu`l qbwh kr id`qw Aqy ies AsQwn dw nwm ‘DnuSkofI’ 
pY igAw ijs dw mwAnw hY ‘Dnu`S dw AMq’[ qSbIhI p`KoN ieh FwhU soc dy bMDn qoV ky 
auswrU soc dI rwKI dw lKwiek hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny SRI lMkw qoN ieMfIAw iv`c syqU bMD dI 
bMdrgwh au~qy auqwrw kIqw ijs ƒ DnuSkofI vI kihMdy hn[ 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny DnuSkofI qoN rwmySvrm, iqRvyNdrm, koitXm, AMnwmlweI 
phwVIAW, ibdr, nWdyV rwhIN dOlqwbwd dw s&r kIqw[ pihlW auh DnuSkofI qoN rwmySvrm 
gey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN DnuSkofI qoN rwmySvrm dI Xwqrw kr rhy hW Aqy 
rwmwnwQwsvwmI mMidr jw rhy hW[ 
 
rwmySvrm dw sMsikRq iv`c mwAnw ‘rwmcMdr dw Bgvwn’ hY ijs dw mqlb Bgvwn iSv 
hY[ rwmwiex dy mhWkwiv muqwbk ie`Qy rwmcMdr ny Bgvwn iSv A`gy rwjw rwvx nwl jMg 
iv`c hoeI iksy vI ZlqI leI iKmw jwcnw dI Ardws kIqI[ ieh mMinAw jWdw hY ik 
rwmcMdr Aqy aunHW dI pqnI sIqw ny Bgvwn iSv dI numwieMdgI krn vwlI iSvilMg dI 
mUrqI ie`Qy sQwipq krvweI jo SRI lMkw qoN ilAWdy kwly p`Qr dI bxI hoeI hY[ 
 
AmrdIp isMG: rwmySvrm iSv mq iv`c qIrQ XwqrIAW leI sB qoN Aihm AsQwn iv`c 
Swiml hY[ SRI lMkw qoN vwpsI vyly gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ies Sihr iv`c ‘jogIAW’ 
nwl goSit krn Awey[ 
 
goSit dOrwn jogIAW ny gurU nwnk ƒ suAwl kIqw ik auh ‘inrgux’ Dwrw dy hox dy bwvjUd 
rwmwnwQwsvwmI mMidr ikauN Awey hn[ aunHW dI Dwrw inrMkwr ƒ mMndI hY jdoN ik ie`Qy 
ielwhI dI pUjw ‘iSv’ dy rUp iv`c huMdI hY[ juAwb iv`c gurU nwnk ny gwieAw,  
 

eyku inrMjnu gurmuiK jwqw] 
dUjw mwir sbid pCwqw] 
eyko hukmu vrqY sB loeI] 
eyksu qy sB Epiq hoeI] 
rwh dovY Ksmu eyko jwxu] 
gur kY sbid hukmu pCwxu] 
sgl rUp vrn mn mwhI] 
khu nwnk eyko swlwhI] 
(rwgu gauVI, gurU nwnk) 

 
eyky dI pwk scweI ƒ ivvykI mnu`K hI pCwx skdw hY[ 

dvYq qoN iknwrw kr ky hI ivvyk dw Aihsws ho skdw hY[ 
eyky iv`c bMnHx vwlw ielwhI hukm srb-ivAwpk hY[ 

ie`ko joq qoN swrI kwienwq dI aupj huMdI hY[ sB ie`ko somy dI pYdwieS hn[ 
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rwh do hn pr s`c ie`ko hY[ swry rUpW, idlW Aqy jwqW iv`c ie`ko dw vwsw hY[ 

Awqm-pCwx dI ivvyk rwhIN kudrq dy nym pCwxo[ 
ieh sB rUpW Aqy vrxW dy idlW iv`c vìsAw hY[ 

nwnk AwKdy hn ik auh ie`ko hI vifAweI dw pwqr hY[ 
(rwgu gauVI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny ‘jogIAW’ dI kSmkS dw juAwb Awpxy vihdq dy &ls&y rwhIN id`qw[ aunHW 
ny vihdq iv`c Awpxy XkIn dI hmwieq iv`c &rmwieAw ik ie`ko qwkq SRomxI hY jo inrMkwr, 
hwzrw-hzUr Aqy ie`kjut hY[ aunHW ny sw& kIqw ik aunHW dw mMidr iv`c Awaux dw ierwdw 
rUhwnIAq dy pWDIAW nwl sMvwd krnw sI[  
 
AsIN hux gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy AsQwn ‘nwnk audwsIn m`T’ ƒ jw rhy hW jo aunHIvIN 
sdI dy SurU iv`c cMdU lwl ny bxwieAw sI[ cMdU lwl hYdrwbwd dy inzwm dy vzIr sn[  
 
audwsI mhMq nirMdr dws ny au~nI sO s`qrivAW dy mD̀ iv`c ieh AsQwn cyneI dI is`K 
brwdrI dy hvwly kr id`qw sI ij`Qy hux ivSwl gurdvwrw bixAw hoieAw hY[ ieMqzwmIAw 
kmytI ny mhMq nirMdr dws dI bxweI hoeI Xwdgwr kwiem r`KI hY[ 
 
gurU nwnk dw &ls&w guJ̀y rUp iv`c bhuq swry lokW dy idlW iv`c v`isAw hoieAw sI Aqy hY[ 
zwhrw rUpW dIAW vMfIAW eyky dw Gyrw qMg kr idMdIAW hn[ keI qrHW dy zwhrw rUpW iv`coN 
inrMkwr, hwzrw-hzUr Aqy srb-SkqImwn dw iekrwrI Aks auBrdw hY[ ienHW rUpW dI 
igAwn ieMdrIAW rwhIN qMd juVdI hY jo eyky dI gvwhI BrdI hY[ mn qW Zlq&ihmIAW 
dIAW KyfW Kyfdw hY[ 
 

shs qv nYn nn nYn hY qoih kau shs mUriq nnw eyk qohI] 
shs pd ibml nn eyk pd gMD ibnu shs qv gMD iev clq mohI] 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 
qyrIAW Anyk A`KW hn pr iPr vI qyrI koeI AK̀ nhIN[ qyry Anyk rUp hn pr iPr vI 

qyrw koeI rUp nhIN[ 
qyry Anyk pYr hn pr iPr vI qyrw koeI pYr nhIN[ iksy n`k qoN ibnW hI qyry Anyk n`k 

hn[ 
mYƒ qyrI Kyf ny moh ilAw hY[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw rwmySvrm qoN smuMdr dy kMFy-kMFy iqRvyNdrm phuMcy jo mOjUdw dOr 
iv`c kyrl sUby dI rwjDwnI hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN hux rwmySvrm qoN iqRvyNdrm jw rhy hW[ 
 
iqRvyNdrm Sihr dw nwm ‘iQruvnMQwpurm’ qoN bixAw hY[ ies dw mwAnw hY, AnMq dw AsQwn 
jo Bgvwn ivSƒ dw hvwlw hY, jo ihMdU iqRmUrqI iv`c pwlxhwrw hY[ SRI pdmwnwBwsuAwmI 
mMidr ivSƒ Bgvwn ƒ mnsUb hY Aqy pUry Bwrq dy vYSnv mq dy izAwrqIAW leI iK`c dw 
mrkz hY[ 
 
iqRvyNdrm iv`c gurU nwnk dI koeI Xwdgwr nhIN hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny iqRvyNdrm qoN koitXm dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN iqRvyNdrm qoN koitXm jw rhy hW[ 
 
kyrl sUby dw koitXm Sihr ndIAW dy jwL iv`c v`isAw hY[ ieh Arb swgr iv`c pYx vwly 
pwxIAW leI mShUr hY[ 
 
koitXm iv`c gurU nwnk dI myzbwnI jogIAW dy fyry ny kIqI[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny koitXm dI Xwqrw kIqI[ jogIAW nwl 
goSit iv`c gurU nwnk ny sWJ dI AihmIAq au~qy zor idq̀w[ 

 
pRcilq kQw Anuswr ‘jogIAW’ ny gurU nwnk ƒ iql dw ie`k bIj dy ky fyry iv`c vrqwaux 
leI ikhw[ Swied auh ieh qv`ko krdy sn ik gurU nwnk koeI kOqk krngy[ gurU nwnk 
dI ivl`Kxqw ieho sI ik auh Awpxy i^AwlW dw Aslw, AmlI imswlW nwl ibAwn krdy 
sn[ aunHW ny iql dy bIj ƒ hor sm`grI iv`c imlw ky rgiVAw Aqy fyry iv`c vrqwaux leI 
loVINdI imkdwr iqAwr kr leI[ sWJ dy AsUl ƒ hor q&sIl nwl smJwauNdy hoey aunHW ny 
ikhw ik jy sWJ pwaux dw ierwdw hovy qW sWJI kIqI jwx vwlI SYA dI imkdwr bymwAnw 
hY, ieh BwvyN koeI vsq hovy jW igAwn hovy[ 
 

jy gux hovin@ swjnw imil swJ krIjY] 
swJ krIjY guxh kyrI Coif Avgx clIAY] 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
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jy qyry kol gux hn qW hy s`jx, iml ky aunHW dI sWJ pwE[ 

clo sWJ dI jotI pwaux Aqy gux vMfx vwly rwh au~qy c`lIey Aqy AvguxW qoN Cutkwrw 
pweIey[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
pMifq qwrw isMG nroqm ny AwpxI ikqwb ‘gurU qIrQ sMgRih’ iv`c drj kIqw hY ik ‘audwsI’ 
sMprdwie ny gurU nwnk dI Awmd dI Xwdgwr vjoN koitXm dy ielwky iv`c iqlgMjI swihb 
gurdvwrw bxwieAw sI[ ies AsQwn ƒ kuMfIkutlm vI ikhw jWdw sI[ hux aus AsQwn 
dI koeI inSwnI nhIN imldI[ 
 
vIhvIN sdI dy SurU iv`c gurU nwnk dI jwq-pwq dy i^lw& Awvwz dy Asr hyT kyrl sUby dy 
iqMn sO pirvwrW ny is`K pCwx vwlyy &ls&y ƒ Apxw ilAw sI[ ieh brwdrI hOlI-hOlI 
Alop ho geI[  AsIN mukwmI bwiSMdy lY&tInYNt krnl lKvIr isMG dy Gr jw rhy hW ijnHW 
dy puriKAW ny is`K Drm ApxwieAw sI[ 
 
lKvIr isMG: gurU nwnk dyv jI kwienwqI gurU sn[ aunHW dw Awpxw &ls&w sI[ auh 
krm-kWf dy i^lw& sn Aqy aunHW ny rUhwnIAq dw Durw PiVAw sI[ auh sB lokW ƒ ièko 
nzr nwl vyKxw cwhuMdy sn[ mzhb, ilMg, jwq jW iksy hor buinAwd au~qy ivqkrw nhIN 
krdy sn[ 
 
lY&tInYNt krnl lKvIr isMG Swied kyrl dy mukwmI is`KW iv`c Aw^rI hn[  
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny koitXm qoN au~qr vwly pwsy ƒ AMnwmlweI phwVIAW dw 
s&r kIqw jo kyrl Aqy qwiml nwfU dI srhd̀ au~qy pYNdIAW hn[ 
 
AsIN gurU nwnk dyu pdicMnHW au~qy koitXm qoN AMnwmlweI phwVIAW v`l jw rhy hW[ 
 
ies ielwky dIAW vwdIAW iv`c Aqy dirAw iknwirAW au~qy Gxw jMgl hY[ ienHW phwVIAW 
dIAW nIvINAW FlwnW au~qy mUlvwsI kbIlw Awbwd sI, ijs dw nwm ‘kfwn’ sI, ijs dw 
mwAnw phwVIAW dy mwilk hY[ ‘kfwn’ lokW ƒ ‘kOAfw’ vI ikhw jWdw hY[ ienHW dw 
bwhrlI dunIAw nwl bhuq G`t rwbqw sI ijs kwrn ienHW dw imzwj hI AwpwmuKI ho igAw[ 
ieh Swied d`KxI Bwrq dy sB qoN purwxy bwiSMdy hn[ ienHW dy kd̀ mDry, bul̀H moty Aqy jtwvW 
hn[ ieh jMgl iv`coN AwpxI ^urwk iek`TI krdy hn Aqy gu&wvW jW Gwh-PUs dy FwirAW 
iv`c guzwrw krdy hn[ 
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jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ies ielwky ivc̀oN lMG rhy sn qW auh ^urwk dI Bwl iv`c 
jMgl iv`c gey[ aunHW ƒ GuspYTIey smJ ky ie`k ‘kOAfw’ jIA ny BweI mrdwnw ƒ bMdI bxw 
ilAw[ gurU nwnk ny aunHW ƒ Awpxy Awaux dw kwrn smJwieAw Aqy BweI mrdwnw ƒ vyly 
isr iksy qrHW dy nukswn qoN bcw ilAw[ aunHW AwiKAw ik ^O& soc Aqy &YsilAW au~qy BwrU 
pYNdw hY[ jdoN AsIN ie`ko i&zw dw ih`sw hW qW Awpxy hmswieAW qoN ikauN ^O&zdw hW? 
 
gurU nwnk dy SbdW dI sMjIdgI dw Aihsws hox nwl ‘kOAfw’ kbIly ny BweI mrdwnw ƒ 
irhwA kr id`qw[ gurU nwnk dy SbdW ny ‘kfwn’ lokW dy idl ƒ tuMiBAw[ ikhw jWdw hY 
ik aus qoN bwAd ies kbIly dw imzwj Gt̀ AwpwmuKI ho igAw Aqy Awzwd-i^AwlI iv`c 
vwDw hoieAw[  
 

BY ivic Awvih jwvih pUr] 
sgilAw Bau iliKAw isir lyKu] 
nwnk inrBau inrMkwru scu eyku] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

BY iv`c bhuq AwauNdy-jWdy hn[ 
hr qrHW dy BY mnu`K dI AwpxI vzwhq muqwbk hI aus ƒ pYNdy hn[ 
nwnk ny &rmwieAw ik inrBau Aqy inrMkwr hI ie`ko-ie`k s`c hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny AMnwmlweI phwVIAW qoN ibdr dw s&r kIqw, jo krnwtk 
sUby dy au~qr-pUrb ih`sy iv`c phwVI is^r au~qy v`isAw Sihr hY[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AMnwmlweI phwVIAW qoN ibdr jw rhy hW[ 
 
ieh ielwkw kdy bWs dw sMGxw jMgl sI[ ibdr Sbd vI ‘ibidrU’ qoN bixAw hY ijs dw 
mwAnw bWs hY[ ibdr 200 swl qk̀ bwhmnI slqnq dw ih`sw sI jo d`KxI Bwrq dy d`Kx 
iv`c prSIAweI ieslwmI rwj sI[ jdoN solHvIN sdI dy SurU iv`c gurU nwnk ibdr phuMcy qW 
bwhmnI slqnq dI hwlq ^sqw sI Aqy ies ielwky au~qy ipCly bUhy qoN AmIr bYrd Swh 
dI pkV bx geI sI[ aus dOr dy hukmrwn dIAW inSwnIAW hux vI Sihr dy nkS 
auGwVdIAW hn[ 
 

hir ibnu ikau DIrY mnu myrw] 
koit klp ky dUK ibnwsn swcu idRVwie inbyrw] 
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(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 

Awqm-pVcol qoN ibnW myrw mn DIrw ikvyN ho skdw hY? 
gunwh Aqy pwp dy byAMq Aihsws qoN Cutkwrw qW s`c dy smJ Awaux nwl hI ho skdw hY[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 
ZYr-mih&UzIAq rwhIN qwkq dI lwlsw dw iezhwr huMdw hY[ lok AwpxI haumY ƒ qs`lI 
dyx leI dUijAW ƒ jMg jW n&isAwqI hmly rwhIN inqwxw krdy hn[ kdy AwpxI qwkq dy 
numwieS krn leI bxweIAW geIAW, pr hux KMfr bx geIAW ienHW iemwrqW qoN mYN kI 
is`K skdw hW? 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw hY ik haumY qoN pYdw hoeIAW iSkwieqW dw invwrn ies Aihsws 
nwl hI ho skdw hY ik lwlswvW vkqI iezhwr hn[ ies leI mn dw muhwx ieq&wk pYdw 
krn dy qr`dd nwl moVnw cwhIdw hY[  
 
AsIN ibdr iv`c ieiqhwsk nwnk JIrw gurdvwrw jw rhy hW[ 
 

(kIrqn) 
 
ieh idl ƒ tuMBx vwlw hY ik swrIAW brwdrIAW dy lok ies gurdvwry iv`c isjdw krn 
AwauNdy hn[ 
 
AmrdIp isMG: ibdr dy gurdvwry iv`c pwxI dw Jrnw gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy ies 
Sihr iv`c Awaux dI Xwd dvwauNdw hY[ is`K Aqy ihMdU ies AsQwn ƒ nwnk JIrw kihMdy 
hn Aqy muslmwn ies ƒ cSmwie-Swhdw AwKdy hn[  

 
d`isAw jWdw hY ik ibdr iv`c nwnk JIrw gurdvwry dy lwgy vwly mzwr do muslmwn &kIrW, 
jlwl-aud-dIn Aqy seIAd XwkUb AlI dy hn[ 
 
cwr qrHW dy rUhwnIAq dy AwrzUmMdW ny Awpxy goSit iv`c sWJw kIqw ik aunHW dIAW 
AwpxIAW-AwpxIAW mnOqW nwl juVy lokW dy JukwA Aqy i^Awl iv`c kwx iks qrHW dy hn[ 
lok haUNmYN iv`c Awpxy mzhb dI Swn vDwauNdy hoey dUjy dy mzhb dI hyTI krdy hn[ ieh 
ie`jV vwlI zihnIAq lokW iv`c vMfI pwauNdI hY Aqy drjwbMdI krdI hY ijs nwl aunHW dI 
mnùKqw dy eyky Aqy AwpsI rwbqy ƒ smJx vwlI slwhIAq kmzor huMdI hY[ 
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jil Qil jIAw purIAw loAw Awkwrw Awkwr] 
Eie ij AwKih su qUMhY jwxih iqnw iB qyrI swr] 

nwnk Bgqw BuK swlwhxu scu nwmu AwDwru] 
sdw Anµid rhih idnu rwqI guxvMiqAw pw Cwru] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

jl, Ql Aqy smu`cI isRStI iv`c jIvn dw vwsw hY ijs dw rUp, Awkwr vI hY Aqy inrMkwr 
vI[ 

auh jo kihMdy hn, auh hwzrw hzUr jwxdw hY, auh Awp vI aus dI hwzrI qoN jwxU hn[ 
nwnk ny &rmwieAw ik BgqW ƒ hwzrw-hzUr dI slwhIAq dI Bu`K hY Aqy s`c aunHW dI 

buinAwd hY[ 
auh idn-rwq sdIvI AwnMd mwxdy hn[ mYN aunHW guxvMiqAW dy crnW dI DUV hW[ mYN aunHW 

guxvMiqAW dy crnW dI DUV hW[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

  
gurU nwnk ny AwiKAw ik auh aunHW lokW dw siqkwr krdy hn ijnHW ƒ eyky dw s`c smJ Aw 
igAw hY Aqy AwnMdmeI izMdgI guzwrdy hn[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy au~qr vwly pwsy jw rhy hW[ aunHW dy pdicMnHW qoN kuJ vL 
pw ky AsIN Bgq iqRlocn dIAW XwdW nwl sWJ pwaux leI bwrSI jw rhy hW[ Bgq iqRlocn 
sMq sn ijnHW dw &ls&w gurU nwnk nwl myL KWdw hY[ 
 
Bgq iqRlocn dw jnm bwrW sO aux`qr eIsvI iv`c sOdwgr brwdrI dy Gr hoieAw[ ihMdU 
jwq pRQw muqwbk auh ‘vYS’ sn jo iqMn au~c jwqW iv`c Sumwr hn[ Bgq iqRlocn dy jnm 
AsQwn bwry koeI sihmqI nhIN hY[ kuJ ieiqhwskwrW dw dwvw hY ik aunHW dw ipMf mhwrwStr 
sUby iv`c bwrSI sI[ kuJ horW ny izkr kIqw hY ik aunHW dw jnm au~qr pRdyS iv`c hoieAw 
pr aunHW ny Awpxw jIvn bwrSI iv`c guzwirAw[ bwrSI iv`c Bgq iqRlocn nwl juiVAw 
koeI mMidr nhIN hY[ 
 
Bgq iqRlocn ienklwbI ‘BgqI’ lihr dy qrjmwn sn[ aunHW dy nwm iqRlocn dw mwAnw 
hY, ‘iqMn A`KW vwlw’ Aqy aunHW dI rUhwnI nzr smwijk AYb pCwxdI sI[ Bgq iqRlocn ny 
krm-kWf dI muzm̀q kIqI[ mzhbI ilbws Dwrn krn au~qy id`qI vwDU qvk̀o Aqy rUhwnI 
izMdgI ijaUx leI gRihsq dy iqAwg dI Srq i^lw& aunHW ny Awvwz bulMd kIqI[ aunHW ny 
mukqI dy rwh vjoN rUhwnIAq dy AwrzUmMdW ivc̀ sMgq dI vzwhq kIqI[ gurU nwnk Aqy 
Bgq iqRlocn dy jIvn kwl iv`c sdIAW dI ivQ̀ sI pr aunHW dy &lsi&AW iv`c sWJ sI[ 
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Bgq iqRlocn dy Sbd gurU gRMQ swihb iv`c Swiml hn[ gurU gRMQ swihb iv`c Swiml ie`k 
Sbd iv`c Bgq iqRlocn ilKdy hn, 
 

kwie jphu ry kwie qphu ry kwie iblovhu pwxI] 
lK caurwsIh ijin@ aupweI so ismrhu inrbwxI] 
kwie kmMflu kwpVIAw ry ATsiT kwie iPrwhI] 

bdiq iqRlocnu sunu ry pRwxI kx ibnu gwhu ik pwhI] 
(rwg gUjrI, Bgq iqRlocn) 

 
ikauN jp krnw hY Aqy ikauN qp krnw hY Aqy pwxI ikauN irVkxw hY? 
inrMjx isrjxhwr dw iDAwn Dro ijs ny bhu-rUpI izMdgI swjI hY[ 

mzhbI ilbws pw ky kmMfl ikauN cu`kxw hY Aqy ATwht qIrQ ikauN krny hn? 
iqRlocn ny &rmwieAw ik sux E &wnI mnu`K! auh PslW ikauN gwhuMdw hYN ijnHW iv`c dwxw 

hI nhIN? 
(rwg gUjrI, Bgq iqRlocn) 

 
AMdrUnI qbdIlI dI kImq au~qy bwhrI AmlW dy QoQypx bwry Bgq iqRlocn ny ibAwn kIqw 
ik Aijhy Aml AMdrUnI qbdIlI dI kImq au~qy mnu`K dw Awpxy-Awp nwl Aqy dUijAW 
nwl DoKw hY[ ieh ibnW dwxy vwlIAW &slW CMfx vWg hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ibdr qoN nWdyV ƒ cwlw pwieAw[ 
 
bwrSI dw Pyrw pwaux qoN bwAd AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r muV SurU kr 
rhy hW[ 
 
nWdyV Shr dw nwm Bgvwn iSv qoN ipAw hY, jo ihMdU iqRmUrqI iv`c qbwhI dI numwieMdgI 
krdy hn[ nWdyV purwqn ksbw hY ijs iv`c keI sìBAwcwr smwey hoey hn[ rwjw ASok 
ny Awpxy dOr iv`c ie`Qy bu`D mq dIAW inSwnIAW C`fIAW[ muZlW dy rwj iv`c sU&I Awey[ 
is`K ieiqhws dI AwpxIAW pYVHW hn ikauNik gurU goibMd isMG ny Awpxw Aw^rI smW ie`Qy 
guzwirAw sI[ 
 
AsIN nWdyV dy bwhr-vwr gurdvwrw mwltykVI jw rhy hW ijhVw gurU nwnk dy nWdyV Awaux 
dI Xwdgwr vjoN bixAw hY[ 
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mwltykVI do SbdW dw joV hY[ mwl dw mqlb ^zwnw Aqy tykVI dw mqlb itl̀w hY[ ikhw 
jWdw hY ik &kIr lk̀V Swh dI nzr kmzor sI Aqy qurn qoN AwhrI sn[ auh ies itl̀y 
au~qy ^zwny dI rwKI krdy sn[ 
 
AmrdIp isMG: nWdyV dI Xwqrw dOrwn gurU nwnk Aqy &kIr s`Xd husYn l`kV Swh dI 
mulwkwq hoeI[ aunHW dw rUhwnI sMvwd ‘mwl itl̀w’ au~qy hoieAw[ ie`Qy &kIr s`Xd husYn 
l`kV Swh dI mzwr hY Aqy ies pwsy gurdvwrw mwltykVI hY[ 

 
swfIAW sMvydI ieMdrIAW qjrby rwhIN is`Kx dw kwrj suKwlw krdIAW hn[ mYN socdw hW 
ik kI v`KrIAW XogqwvW vwly jIA rUhwnI ielm dy kuJ p`KW qoN ivhUxy rih jWdy hn jW ies 
dy ault Awpxy inqwxypx kwrn izAwdw lYs huMdy hn[   
 

Anhdu vwjY BRmu Bau BwjY] 
sgl ibAwip rihAw pRBu CwjY] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 

jdoN Anhd nwd gUMjdw hY qW Brm Aqy BY B`j jWdy hn[ 
kwienwqI qwkq srb-ivAwpk hY Aqy sB ƒ CW krdI hY[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
mnu`Kw su`D-bu`D mn ƒ pCwx dy sWcy iv`c FwldI hY ijs nwl hr jIA ƒ  Awps iv`c joVn 
vwlIAW rUh dIAW Awid-jugwid DunIAW ƒ mihsUs krn dI slwhIAq ƒ Korw l`gdw hY[ 
qRwsdI ieh hY ik ijsmwnI p`KoN Xog mnu`K Awpxy moh kwrn idRStIhIx ho jWdw hY; n&rq 
aus ƒ ipMglw kr idMdI hY Aqy haUNmYN aus ƒ boLw bxw idMdI hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw 
ik jdoN mnu`K AMdr ‘Anhd’ rwg iCVdw hY qW kwienwqI s`c Kul̀Hdy hn Aqy ieh ruJwn 
mnùK dIAW sMvydI ieMdrIAW dw muQwj nhIN hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy au~qr vwly pwsy ƒ AsIN nWdyV qoN ihMgolI jwx leI ie`k hor vL 
pw rhy hW[ AsIN Bgq nwmdyv dIAW XwdW nwl sWJ pwaux jw rhy hW[Bgq nwmdyv dw 
&ls&w vI gurU nwnk nwl myL KWdw hY[ 
 

smu`cI dunIAw au~qy ‘sgux’ Dwrn krn dI b^iSS kro[ 
(Bgq nwmdyv) 
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Bgq nwmdyv mShUr sMq sn ijnHW dw jnm iesvI bwrW sO sq̀r eIsvI  iv`c mhwrwStr 
dy ipMf, nwrsI iv`c hoieAw sI[ auh pySy p`KoN rMgryz sn jo k`pVy rMgdy sn[ auh ‘CINbw’ 
brwdrI dy sn ijs ƒ nIvIN jwq smiJAw jWdw sI[ aunHW dw jnm BwvyN gurU nwnk qoN bhuq 
pihlW hoieAw sI pr gurU gRMQ swihb iv`c drj bwxI dy hvwly nwl rUhwnI rihbrW vjoN 
dovyN sMq qSbIhI p`KoN iek`Ty hI rihMdy hn[ 
 
ihMgolI iv`c AsIN AONDw nwgnwQ mMidr jw rhy hW jo Bgvwn iSv ƒ mnsUb hY[ 
 
ies mMidr nwl Bgq nwmdyv dI ie`k Gtnw vI juVI hoeI hY[ kQw ieh kIqI jWdI hY ik 
au~cI jwq dy bRwhmxW ny aunHW ƒ duqkwirAw sI Aqy AONDw nwgnwQ mMidr iv`c Awaux qoN 
mnwhI kIqI sI[ jdoN auh SrDw nwl ies mMidr dI ipClI kMD kol bYT gey qW grB gRih 
(muk`ds mukwm) GuMm igAw sI[ 
 
myrI inmwxI ijhI smJ muqwbk ies mMidr dy GuMmx vwlI khwxI dw qSbIhI mwAnw hY-
isrjxhwr dI hwzrw-hzUrI Aqy srb-ivAwpkqw[ 
 
nwrwiex kwlI dws rwE: ieh ijhVw mMidr hY, ieh bwrW jXoiqr ilMg iv`coN A`TvW jXoiqr 
ilMg hY[ nwgySvm dvwrkw qoN sMq nwmdyv mhwrwj ie`Qy izAwrq krn Awey sn[ auh pUrb 
vwly pwsy AwpxI BgqI, sMg-kIrqn kr rhy sn qW aunHW ƒ mMidr dy ip`Cy BgqI-kIrqn 
krn ƒ ikhw igAw[ ijauN-ijauN auh BgqI kIrqn krdy-krdy, pUrb qoN p`Cm ƒ jw rhy 
sI, aunHW dw BgqI kIrqn suxn leI Bgvwn iSv jI ny, nwgySvr Bgvwn ny, Apxy mMidr 
dw mUMh pUrb qoN p`Cm vwly pwsy GuMmw idq̀w[ ieh ies AsQwn dI AihmIAq hY[ nwmdyv 
mhwrwj jI, mhwrwStr dy bhuq v`fy sMq hoey hn[ aunHW ny ikhw hY ik BgqI mwrg qoN 
eISvr pRwpq ho skdw hY[        
 

dyhI mhijid mnu maulwnw shj invwj gujwrY] 
bIbI kaulw sau kwienu qyrw inrMkwr AwkwrY] 

Bgiq krq myry qwl iCnwey ikh pih krau pukwrw] 
nwmy kw suAwmI AMqrjwmI iPry sgl bydysvw] 

(rwg BYrau, Bgq nwmdyv) 
 

mnu`K dyhI msijd hY Aqy mn mOlwnw hY jo sihj nwl invwz pVHdw hY[ 
ijvyN bIbI kOlW dy bhuq swry nOkr hn, ausy qrHW hwzrw-hzUr dy bhuq swry rUp hn[ 
mYN qyrI BgqI kr irhw sW qW myry CYxy Koh ley gey, hux mYN iks A`gy pukwr krW? 
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nwmdyv dw suAwmI AMqrjwmI hY, auh idlW dI jwxdw hY Aqy hr pwsy rimAw hY[ aus dw 
koeI ^sUsI Gr nhIN[ 

(rwg BYrau, Bgq nwmdyv) 
 
Bgq nwmdyv ny AwiKAw ik AsIN sB ie`ko imt̀I dy bxy hW; dvYq jW bygwngI qW swfy 
i^AwlW iv`c vsdI hY[ 
 
Bgq nwmdyv  ‘BgqI’ lihr dy AMdr ‘vwrkwrI’ Dwrw dy moFI sn[ auh Awpxy BgqImeI 
gIqW leI pUry Bwrq iv`c mShUr hoey[ Bgq nwmdyv ‘inrgux-srgux’ &ls&y dI bulMd 
Awvwz sn[ inrgux Dwrw inMrkwr isrjxhwry dI DwrnI hY Aqy srgux Dwrw isrjxhwr 
dy iksy vI rUp iv`c iezhwr dI DwrnI hY[ 
 
nwmdyv ij`Qy vI gey, muk`ds AsQwn aunHW dy ipC̀y irhw Aqy isrjxhwry hwzrw-hzUr dI 

ausqiq hoeI[ 
srb-ivAwpI isrjxhwr ny nwmdyv dy h`QW dw du`D pIqw[ 

nwmdyv ij`Qy vI gey, muk`ds AsQwn aunHW dy ipC̀y irhw Aqy isrjxhwry hwzrw-hzUr dI 
ausqiq hoeI[ 

E dyvw, qyry Aqy myry ivckwr ieh ivCoVw ikauN hY? 
(Bgq nwmdyv) 

 
Bgq nwmdyv dI ivrwsq ƒ Ajoky dOr iv`c aunHW dy SrDwlUAW ny ijaUNdw r`iKAw hY[ sdIAW 
qoN aunHW dw &ls&w v`K-v`K jmwqW Aqy jwqW dy jIAW dy idlW ƒ tuMBdw AwieAw hY ijs dw 
iezhwr BgqI gIq gwaux vwlI sMgq iv`c huMdw hY[ 
 

mYN qyrI cMigAweI bwry soc-ivcwr kr ky ivvyk hwisl kIqw hY[ 
jdoN myrI soc ^udweI nwl juVdI hY qW izMdgI Br dy kSt hry jWdy hn[ 

(Bgq nwmdyv) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny nWdyV qoN dOlqwbwd dw s&r kIqw[ 
 
Bgq nwmdyv nwl juVy AsQwn qoN hux AsIN gurU nwnk dyu pdicMnHW au~qy Awpxw sPr muV 
SurU krdy hoey dOlqwbwd jw rhy hW[ 
 
dOlqwbwd mhwrwStr dw Sihr hY[ ies dw ieiqhws ie`k hzwr eIsw pUrb qk̀ jWdw hY[ 
ieh Sihr Awpxy phwV cIr ky bxy ibhwrW Aqy mMidrW leI mShUr hY[ 
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AmrdIp isMG: dOlqwbwd iv`c Alorw dIAW gu&wvW dy KMfrW qoN Jlk imldI hY ik ies 
ielwky iv`c ihMdU, jYn Aqy buD̀ Drm purwqn simAW qoN pRcilq sn[ 

 
pihlW ie`Qy Xwdv rwijAW dw rwj sI Aqy dOlqwbwd dw nwm dyvigrI sI, mqlb ik ‘phwV 
dy dyvqy’[ ies qoN bwAd iesvI qyrW sO bweI eIsvI iv`c id`lI dy sulqwn muhMmd ibn 
quZlk ny ies dw nwm dOlqwbwd rìKAw ijs dw mwAnw hY, ‘qkdIr dw Sihr’[ muhMmd 
ibn quZlk AwpxI snk Aqy AnoKy mnsUibAW leI mShUr hoieAw[  pUry Bwrq au~qy rwj 
krn dy ierwdy nwl aus ny rwjDwnI ƒ pihlW idl̀I qoN dyvigrI Aqy muV ky vwps idl̀I 
qbdIl krn dw ZYr-mnu`KI &Yslw kIqw, Aqy hzwrW lok ies byArQ s&r dIAW duSvwrIAW 
dI Byt cVH gey[ 
 

ijau Awrix lohw pwie BMin GVweIAY] 
iqau swkqu jonI pwie BvY BvweIAY] 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 

ijvyN BT̀I iv`c lohw Fldw hY Aqy nvW rUp Dwrdw hY, 
ausy qrHW pdwrQvwdI mnu`K bymksd Btkdw rihMdw hY[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
bymuhwr Aqy mukMml s`qw dI lwlsw iBRSt krdI hY[ mnu`K dI ZYr-mih&UzIAq dw Aihsws 
Aqy mlkIAq dy Ku`s jwx dw ^O& aus dI jP̀w mwrn dI zrUrq dy qOr au~qy zwihr huMdw hY[ 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik ijvyN lohw muV ky Fldw hY ausy qrHW mnu`K vI aus vyly q`k iesy 
qrHW dI doicq̀I iv`c vwr-vwr Psdw hY jdoN qk̀ AsIN Awpxy AmlW qoN sbk is`Kx leI 
iqAwr nhIN hW[ 
 
muKqil& lokW Aqy s`iBAwcwrW nwl ies Sihr dy ieiqhwsk, mzhbI Aqy isAwsI qwAluk 
hox kwrn hI Swied gurU nwnk ny ie`Qy Awaux dw &Yslw kIqw[ 
 
AmrdIp isMG: dOlqwbwd dIAW sU&I drgwhW gvwhI BrdIAW hn ik kdy ieh Sihr 
ieslwm dy pswry leI d`Kx Aqy d`KxI Bwrq dw bUhw sI[ 
 
dOlqwbwd iv`c gurU nwnk dy ies ielwky iv`c Awaux dI koeI inSwnI nhIN hY[ 
 
gurU nwnk dy Awpxy SbdW dy zor nwl nwiensw&I ƒ vMgwirAw Aqy ienswnI hkUk dI 
vkwlq kIqI[ bwAd dy is`K gurUAW ny ienHW kdrW-kImqW ƒ A`gy qoirAw[ AOrMgwbwd izlHw 
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muZl bwdSwh AOrMgzyb dI AMiqm Awrwmgwh sI jo mzhbI zulm leI jwixAw jWdw sI[ 
gurU qyZ bhwdur ny soc Aqy AkIidAW dI AwzwdI dw prcm bulMd kIqw[ ies jmhUrI soc 
kwrn bwdSwh AOrMgzyb ny aunHW ƒ idl̀I iv`c szwie-mOq dyx dw hukm id`qw[ 
 
bwdSwh AOrMgzyb dI mzwr ƒ dyK ky mYƒ gurU nwnk dw Sbd Xwd AwauNdw hY ijs iv`c aunHW 
ny hlImI Aqy JUTI haUNmYN dw &rk pyS kIqw hY[ gurU nwnk ny haUNmYN iv`c fu`b ky bymwAnw 
ho rhI mnùKw izMdgI dI qulnw isMbl dy drKq nwl kIqI hY jo au~cw qW huMdw hY pr aus ƒ 
im`Ty Pl nhIN l`gdy[ 
 

isMml ruKu srIru mY mYjn dyiK Bulµin@] 
sy Pl kMim n Awvn@I qy gux mY qin hMin@] 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 

myrw srIr isMbl ru`K dy smwn hY, ijs ƒ dyK ky pMCI BulyKw Kw jWdy hn[ 
ijvyN ies ru`K dy Pl bykwr hn, ausy qrHW myry ijsm iv`c koeI gux nhIN hY[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 

ਐਪੀਸੋਡ ੧੫: ਸ਼ੁੱ ਧ ਉਦਸ਼ੇਮ (ਨੀਅਤ ਦਾ ਬੀਜ) 

 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚਲੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਅਤ ੇ

ਰੂਹਾਨੀ ਅਮੀਰੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਹੋਏ ਉਨ� � ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕ,ੇ 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਏਕਤਾ, ਸਪੱਸ਼ਟ ਇਰਾਦੇ, ਿਨਸ਼ਕਾਮ 

ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ, ਡਰ ਅਤ ੇ ਹਉਮ� �ਤ ੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ 

ਸਿਵਕਾਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇੰਦਿਰਆਵੀ ਿਗਆਨ ਰੂਹਾਨੀ ਸਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ—

ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਾਨੰੂ 

ਇਹ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਧਾਰਿਮਕ ਵੰਡ� 

ਿਵਚਕਾਰ ਪੁਲ ਬਣਾਉਣ, ਫੌਕ ੇਕਰਮਕ�ਡ ਅਤੇ ਹਠਧਰਮਤਾ ਤ� ਪਰੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤਤਸਾਰ �ਤ ੇਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ 

ਅਤੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਵਰਗੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਸੰਤ� ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦ ੇ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂ

ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਸਥਾਈ ਮੌਜੂਦਗੀ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਗਵਾਹੀ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾਆਰਾ ਕੀਤੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚਲੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ� ਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਧਨੁਸ਼ਕਡੋੀ ਤ� ਰਾਮਸੇ਼ਵਰਮ, ਿਤ�ਵ�ਦਰਮ, ਕੋਟਾਯਮ, ਅੰਨਾਮਲਾਈ ਪਹਾੜੀਆ,ਂ 

ਿਬਦਰ, ਨ�ਦੜੇ ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵਚ ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰਸਤ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਨ� ਕ� ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਕਰਵਾਇਆ ਿਜਵ� ਸ਼ੈਵ, 

ਵੈਸ਼ਣਵ ਮੰਦਰ� ਤ� ਲੈ ਕ ੇਆਿਦਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਅਤ ੇਇਸਲਾਮ ਪ�ਭਾਵਤ ਖੇਤਰ� ਤੱਕ। 
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ਇਹਨ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪ�ਸੰਗ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕ ੇਿਕਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ? 

 

੨. ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� �ਤੇ ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ?   

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਸਥਾਪਤ ਕਈ ਥਾਵ� ਬਾਰੇ ਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ 

ਰਾਮੇਸ਼ਵਰਮ ਦਾ 'ਨਾਨਕ ਉਦਾਸੀਨ ਮਠ' ਿਜਸਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਵਜ� ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵਚ ਬੀਦਰ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਨਾਨਕ ਝੀਰਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ਜੋ ਪਾਣੀ ਦ ੇਚਸ਼ਮੇ ਲਈ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ, ਅਤ ੇਨ�ਦੇੜ ਦ ੇਕੋਲ ਮਾਲ ਟਕੇੜੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ, ਕੁਝ 

ਹੋਰ ਸਥਾਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਟਾਯਮ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਤਲਗੰਜੀ ਸਾਿਹਬ ਗੁਰਦਆੁਰਾ, ਿਜਸਨੰੂ 

ਕੁੰ ਿਡਕੁੱ ਟਲਮ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਕਹੜ ੇਕਾਰਣ� ਕਰਕ ੇਕੁਝ 

ਸਥਾਨ� ਦੀ ਹ�ਦ ਬਰਕਰਾਰ ਰਹੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ? 

 

੩. ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਹੋਰ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ� ਨਾਲ ਹੋਏ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤ� ਅਸ� ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦ ੇਹ�?   

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਅੰਨਾਮਲਾਈ ਪਹਾੜੀਆ ਂਦੇ ਮੂਲ 'ਕੌਡਾ' ਕਬੀਲੇ, ਰਾਮਸੇ਼ਵਰਮ ਿਵਖੇ ਜੋਗੀਆ ਂ

(ਿਤਆਗੀਆਂ) ਅਤ ੇਜਲਾਲ-ਉਦ-ਦੀਨ, ਸਯਦ ਯਾਕੂਬ ਅਲੀ, ਅਤ ੇਫਕੀਰ ਸਈਦ ਹੁਸਨੈ ਲੱਕੜ 

ਸ਼ਾਹ ਵਰਗੇ ਮੁਸਿਲਮ ਫਕੀਰ� ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ 

ਅਕਸਰ ਧਾਰਿਮਕ ਪੱਖਪਾਤ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ 

'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਇਨ� � ਸੰਵਾਦ� ਨ�  ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ 

ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ? 

 

੪. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਅਤੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਵਰਗ ੇਸੰਤ� ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ?   

ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਦਾ ਜਨਮ ਈ. ਸੰ. ੧੨੬੯ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਦਾ ਜਨਮ ਈ. ਸੰ. 

੧੨੭੦ ਿਵਚ ਹੋਇਆ।  ਭਾਵ� ਦੋਵ� ਸੰਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਪਿਹਲ� ਦੇ ਕਾਲ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ, ਉਨ� � ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 
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ਹੋ ਗੰੂਜਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦ ੇਸਬਦ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਜੋ 

ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹਨ। ਦੋਵ� ਸੰਤ� ਨ�  ਫੌਕੀਆਂ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੀ 

ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ �ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ 

ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਭਗਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਕੋਟਾਯਮ ਿਵਖ ੇਿਤਲ ਦੇ ਬੀਜ ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵੰਡ ਛਕਣ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ?   

ਜਦ� ਜੋਗੀਆ ਂਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਤਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਤ� 

ਉਨ� � ਨ�  ਦਰਸਾਇਆ ਿਕ ਸ�ਝ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ� ਵਧੀਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਸਬਦ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਨ�  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਣ ਹਨ, ਤ� ਇਕੱਠ�  ਹੋ ਇਨ� � 

ਗੁਣ� ਦੀ ਸ�ਝ ਪਾਉ। ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਖਤਮ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ 'ਸ਼ੁੱ ਧ ਉਦੇਸ਼ਮ' (ਸ਼ੁਧ ਇਰਾਦੇ) ਦਾ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਦਾਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

 

੨. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਨਰਾਕਾਰ (ਿਨਰਗੁਣ) ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਸਰੂਪ (ਸਰਗੁਣ) ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਦ ੇ

ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਬਧੋਨ ਕੀਤਾ?   

ਰਾਮੇਸ਼ਵਰਮ ਦ ੇਰਾਮਨਾਥਸਵਾਮੀ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਸਿਨਆਸੀਆ ਂਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ 

ਇੱਕ ਿਨਰਗੁਣ ਈਸ਼ਵਰ ਦ ੇਭਗਤ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਉਨ� � ਨ�  ਿਸ਼ਵ ਮੰਦਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਕ� 

ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਗੂੜ� ਸਬਦ ਰਾਹ� �ਤਰ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਦਨੋ�  ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ�—

ਿਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੀ ਸਿਹਹ�ਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ। ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੋਵ� ਮਾਰਗ 

ਇਕ ੋਇਕਾਈਿਕ�ਤ ਸ਼ਕਤੀ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਅਦ�ੈਤਵਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ 

ਪ�ਗਟਾਿਵਆ ਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਨ�ਹ ਿਕਵ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 

 

੩. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕਡਾਨ ਕਬੀਲੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵਚ ਡਰ 

ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਬਾਰੇ ਿਕਹੜੀ ਅੰਤਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ? 
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'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
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ਜਦ� ਅੰਨਾਮਲਾਈ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ ਕਡਾਨ ਕਬੀਲੇ ਵਾਿਲਆ ਂ ਨ�  ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨੰੂ ਇਕ 

ਘੁਸਪੈਠੀਆ ਸਮਝ ਫੜ ਿਲਆ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਡਰ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇ

ਫੈਸਿਲਆਂ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕ ੋ

ਪ�ਾਿਕ�ਿਤਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਡਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਆਪਣ ੇ

ਸਬਦ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਨ� ਕ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਡ ੇ

ਮਨ ਿਵਚ ਆ�ਦ ੇਜ�ਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਈ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਬਣਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਿਕਸਮ ਦਾ ਡਰ ਸਾਡ ੇਆਪਣੀ ਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਤ� ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕੋ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਪਰਮ ਸਚ ਹੀ ;ਿਨਰਭਉ ਅਤ ੇ

ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਦਸੇ਼ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡ� ’ਤੇ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

 

੪. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਕੀਤਾ ਹੈ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਫਕੀਰ ਲੱਕੜ ਸ਼ਾਹ (ਜੋ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਸਨ) ਦ ੇਗੂੜ� 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਲ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਿਵਕਲ�ਗ 

ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਕੋਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਅਨੁਭਵ-ਸੰਪੰਨਤਾ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੂੰ ਘਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਬਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਤ� ਰਿਹਤ ਅੰਦਰੂਨੀ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਜਦ� ਅਜਪਾ ਰੂਹਾਨੀ ਧੁਨੀ ਅੰਦਰ ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸੰਦੇਹ ਅਤ ੇਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਸਮਝ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਉਹਨ� ਹੱਦ� ਿਵੱਚ ਲੁਕੀਆ ਂ

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਿਕਵ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਮਝ 

ਲ�ਦ ੇਹ�? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇ ਫਕੀਰ ਲੱਕੜ ਸ਼ਾਹ ਦਰਿਮਆਨ ਹੋਏ ਗੂੜ� ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਕੀ ਸਰੀਰਕ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਆਤਮਕ ਅਿਗਆਨ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਇਹ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਤਿਮਕ ਊਰਜਾ ਹਰ ਥ� ਿਵਅਪਕ ਹੈ, 

ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਪਰੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦ ੇਰੂਪ 

ਿਵਚ ਆਤਮਕ ਸੂਝ ਅੰਦਰ ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸੰਦੇਹ ਅਤੇ ਡਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਮਝ 
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ਸਾਡੇ ਰਵਾਇਤੀ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਿਗਆਨ ਦਾ 

ਸਰੋਤ ਮੰਨਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਰਾਹ� ਅਸ� ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਅਸ� ਕਈ ਵਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਮਝ ਬੈਠਦੇ ਹ�, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਆਤਿਮਕ ਤਾਕਤ ਦਾ 

ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਨੰੂ ਿਵਲੱਖਣ ਨਜ਼ਰੀਏ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਗਿਹਰੀ ਸੂਝ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ ਮਨ� ਤ� ਤ� ਪਰੇ ਹਨ। 

 

੫. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਸਤਾ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਿਟੱਪਣੀ, ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ 

ਸੁਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ?   

ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਦ ੇਸਮਾਰਕ� ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਕਦ ੇਮੁਹੰਮਦ-ਿਬਨ-ਤੁਗਲਕ ਨ�  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ, ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਇਹ ਉਲਲੇਖ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੀ ਿਕ ਿਜਵ� ਲੋਹਾ ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਿਪਘਲਾ ਇਕ ਨਵ� 

ਰੂਪ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਵ� ਹੀ ਮਹੋ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਿਵਅਕਤੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਾ ਪ�ਤੀ ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਹੰਕਾਰ ’ਤ ੇਉਨ� � ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੁਆਰਾ ਿਸੰਮਲ ਦ ੇਰੱੁਖ ਦ ੇਰੂਪਕ ਰਾਹ� ਸਮਝਾਇਆ ਜੋ �ਚਾ ਤ� ਹੈ, ਪਰ ਰਸਦਾਰ ਫਲ ਨਹ� 

ਿਦੰਦਾ? 
 

 

 


