
___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸੋਡ ੧੬: ਿਗਆਨ ਬੋਿਹਤ (ਿਵਵੇਕ ਦੀ ਿਕਸ਼ਤੀ) 

 
‘igAwn boihq’, ‘ivvyk dI ikSqI’, ‘iBRgU’ dI DrqI au~qy gurU nwnk dIAW idlkS imswlW 
pyS krdI hY ijnHW iv`c auh mu^wil& hwlwq dy hkIkI smwDwn krdy hn[ ieh aunHW sMqW 
dIAW XwdW iv`coN ho ky vI guzrdI hY ijnHW dw nzrIAw gurU nwnk nwl myL KWdw hY[ 
 

pauxu gurU pwxI ipq jwqw] 
audr sMjogI DrqI mwqw] 

rYix idnsu duie dweI dwieAw jgu KylY KylweI hy] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
hvw gurU smwn hY Aqy pwxI ipqw smwn hY[ 
DrqI pwlxhwrI hY jo mW dI ku`K vWg hY[ 

idn Aqy rwq qW dweI Aqy dwieAw vWg hn jo j`g ƒ Kyf iKfwauNdy hn[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny kudrqI vsIilAW dI sMBwl au~qy zor id`qw[ cOigrdw pRymI vjoN aunHW ny mnu`Kw 
irSiqAW dI qulnw kudrq dy qq̀W nwl kIqI[ imswl vjoN hvw swfy srIr dI qMdrusqI 
leI byh`d Aihm hY Aqy gurU nwnk ny hvw dI qSbIh ausqwd vjoN id`qI hY jo swfI rUhwnI 
hoNd leI bhuq Aihm hY[ pwxI izMdgI dw pwlxhwr hY Aqy aus ƒ ipqw smwn mMinAw 
igAw hY jo dyvxhwr hY[ iesy qrHW DrqI cog b^SdI hY ijvyN mW AwpxI ku`K iv`c BrUx 
pwldI hY[ 
  
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny dOlqwbwd qoN au~qr vwly pwsy dw s&r kIqw Aqy BrUc, 
pRBws ptn, jUnwgV, Aihmdwbwd qoN aUjYn rwhIN huMdy hoey icqOVgVH phuMcy[ sB qoN pihlW 
aunHW ny dOlqwbwd qoN BrUc dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN dOlqwbwd qoN BrUc jw rhy hW[ 
 
BrUc ies vyly ieMfIAw dy sUby gujrwq iv`c hY[ ieh purwqn Sihr nrmdw ndI dy lwgy aus 
ielwky v`isAw hoieAw hY ij`Qy ieh ndI Arb swgr iv`c pYNdI hY[ CyvIN sdI eIsw pUrb 
iv`c BrUc jhwz bxwaux vwlw mrkzI Sihr sI Aqy ies dI bMdrgwh sOdwgrI leI Aihm 
sI[  
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nrmdw bry sgIr dIAW s`q piv`qr ndIAW ivc̀ Swiml hY[ bwkI dIAW Cy ndIAW gMgw, 
jmunw, isMDU, godwvrI, kwvyrI Aqy lop ho cu`kI srsvqI hn[ ihMdU Drm dI mnOq hY ik 
ienHW ndIAW iv`coN iksy iv`c vI fubkI lgwaux nwl pwp Doqy jWdy hn[ 
 
nrmdw ndI dy iknwry AsIN pihlW ‘iBRgU irSI mMidr’ jw rhy hW jo ik iBRgU irSI ƒ mnsUb 
purwqn AsQwn hY[ BrUc dw nwm iBRgU irSI qoN ipAw hY jo purwqn Bwrq dy ‘spq irSIAW’ 
iv`c Swiml hn[  
 
iBRgU irSI ‘bRhm icMqw pRxwlI’ dy rcxhwry vjoN jwxy jWdy hn ijs ivc̀ ivigAwn dIAW 
pMj srvau~c ivDwvW dw igAwn hY ijnHW iv`c joiqS vI Swiml hY[ iBRgU irSI AwpxI ilKq 
‘iBRgU sMihqw’ leI mShUr hn[ 
 
DrmyS BweI sqIS BweI: BrUc dw nwm pihlW iBRgU k`C sI[ aus qoN bwAd BrUc pY igAw[ 
iBRgU irSI ny Awp BrUc vswieAw sI[ aunHW ny iBRgU sMihqw ilKI sI[ 
 
BrUc ihMdUAW leI Aihm qIrQ AsQwn sI[ rUhwnIAq dy AwrzUmMdW nwl goSit krn leI 
gurU nwnk ies Sihr iv`c Awey sn[ 
 
nrmdw ndI dy kMFy ie`k sMinAwsx ny gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw qk̀ phuMc kIqI[ aus 
ny slwh mMgI ik auh Awpxy mn ƒ ielwhI hwzrw-hzUr nwl ikvyN ie`ksur kry[ juAwb 
iv`c gurU nwnk ny gwieAw,  
 

nw mnu mrY n kwrju hoie] 
mnu vis dUqw durmiq doie] 
mnu mwnY gur qy ieku hoie] 

inrgux rwmu guxh vis hoie] 
Awpu invwir bIcwry soie] 

(rwg gauVI guAwryrI, gurU nwnk) 
 

jdoN q`k mn AMdrlI nwp`KI soc nhIN mrdI audoN q`k hWp`KI kwj pUry nhIN ho skdy[ 
dvYq iv`c aulJy mn au~qy mwVy ierwdy kwbz ho jWdy hn[ 

jdoN mn ƒ rUhwnI ivvyk dI smJ pYNdI hY qW ieh cyqnw nwl ie`k-im`k ho jWdw hY[ 
inrMkwr hwzrw-hzUr dy gux isrjxw dy hr rUp iv`c hwzr hn[ 

mnu`K grUr qoN p`lw Cufw ky hI Awqm-pVcol vwly Aml kr skdw hY[ 
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(rwg gauVI guAwryrI, gurU nwnk) 
 
cYn qW pUrI dunIAw ƒ drkwr hY pr cwry pwsy bycYnI nzr AwauNdI hY[ mn mnu`KI jzbwq 
ƒ kwbU krdw hY[ jdoN mnu`K AwpxI pCwx ƒ mn qoN inKyV lYNdw hY qW ies iv`coN aupjdy 
jzbwq m`Ty pY jWdy hn[ aus qoN bwd socW dI pwkIzgI bcdI hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw 
ik jdoN socW Aqy ierwdy inrml ho jWdy hn qW cYn imldw hY[ 
 
qwrw isMG inroqm ny ATwrW sO cOrwsI iv`c AwpxI ikqwb ‘gur qIrQ sMigRh’ iv`c iliKAw 
hY ik BrUc iv`c gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c ‘audwsI’ brwdrI ny ‘nwnk vwVI’ nwm 
dw AsQwn bxwieAw sI[ ies AsQwn dy mhMq nrbdw dws nwmI ‘audwsI’ sMq sn[ auh 
AsQwn BrUc rylvy stySn dy lwgy sI[ jdoN ATwrHvIN sdI iv`c ibRitS srkwr ny zmIn 
hwisl kr leI qW aus AsQwn dw inSwn imt igAw[ 
 
gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI Xwd iv`c is`K brwdrI ny au~nI sO ATwsI ivc̀ nrmdw ndI dy 
kMFy gurdvwrw cwdr swihb bxwieAw[  
 
AmrdIp isMG: BrUc Sihr nrmdw ndI dy kMFy purwqn smyN qoN Awbwd hY[ ieh gurdvwrw 
gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI Xwdgwr hY[ 
 
ies AsQwn au~qy l`gI jwxkwrI dI q^qI iv`c drj hY ik gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw 
rwq ƒ nrmdw ndI dy kMFy phuMcy sn[ jdoN mlwh ny rwq dy hnyry iv`c aunHW ƒ ndI pwr 
krvwaux qoN ienkwr kr id`qw qW gurU nwnk ny ndI iv`c cwdr ivCw id`qI Aqy aus au~qy 
qYr ky ndI pwr kIqI[ ies Gtnw dw izkr pihlIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c nhIN AwauNdw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy s&r krdy hoey swfw vwh Aijhy keI ibrqWqW nwl ipAw hY jo 
Boly-Bwly lokW dw iDAwn iK`cx leI bxy jwpdy hn[ jdoN mYN gurU nwnk dI bwxI pVHdw hW 
qW mYƒ sUJ imldI hY Aqy nwswzgwr hwlwq nwl is`Jx dI SkqI imldI hY ijs nwl AmlI 
h`l inkldy hn[ mYƒ lgdw hY ik gurU nwnk dy Sbd auh ksvt̀I hn jo aunHW dy ivhwrk 
&ls&y dI qsdIk krdy hn[ 
 
gurU nwnk ny qSbIh p`KoN ivvyk dI qulnw ikSqI nwl kIqI hY jo musw&rW ƒ AOkVW dI ndI 
pwr krvwauNdI hY[  
 

guru pauVI byVI gurU guru qulhw hir nwau] 
guru sru swgru boihQo guru qIrQu drIAwau] 
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(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU qoN pRwpq ivvyk hI pOVI Aqy ikSqI hY Aqy ieho byVw hY jo myry mn ƒ cYn idMdw hY[ 
rUhwnI ivvyk hI auh ikSqI hY jo mYƒ duinAwvI smuMdr qoN pwr krvwauNdw hY[ rUhwnI 

ivvyk hI qIrQ dw muk`ds AsQwn hY[ gurU hI piv`qr dirAw hY[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw BrUc qoN nrmdw ndI rwhIN Arb swgr ivc̀oN huMdy hoey pRBws 
ptn phuMcy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN sVk rwhIN pRBws ptn jw rhy hW[ 
 
pRBws ptn sdIAW qoN smuMdrI jhwz bxwaux leI mShUr hY Aqy bMdrgwh vI hY[ ies ƒ 
somnwQ ptn vI kihMdy hn jo ieiqhwsk somnwQ mMidr dy nwm au~qy hY[  
 
AmrdIp isMG: jdoN gurU nwnk somnwQ mMidr dI Xwqrw leI Awey sn qW pRBws bMdrgwh 
sI[ somnwQ mMidr ‘som’ mqlb ik cMd, Bgvwn iSv Aqy iqMn ndIAW dy sMgm ƒ mnsUb 
hY[ 

 
AsIN somnwQ mMidr jw rhy hW jo ihMdU izAwrqIAW dw mrkz hY[ ies AsQwn nwl juVI 
mnOq hY ik jdoN cMd dI cWdnI ^qm hox dI h`d q`k Gt geI sI qW Bgvwn iSv dI aUrjw 
nwl ieh dUj dy cMd qoN AD̀w cMd huMdw hoieAw pUrnmwsI dw cMd vjoN mukMml nUr au~qy Aw 
igAw[ BwrqI rIq muqwbk cMd mnu`Kw mn dI qrjmwnI krdw hY[ ies leI cMd dw vDxw 
Aqy Gtxw mnu`Kw jzbwq iv`c vwprdI qbdIlI ƒ pyS krdw hY[ 
 
somnwQ mMidr Bwrq ivc̀ ‘joiqrilMg’ vwly bwrHW AsQwn iv`coN ie`k hY jo Bgvwn iSv dy 
v`K-v`K rUpW dI pySkwrI krdy hn[ 
 
pRBws ptn dy iqRvyxI Gwt qoN iqRvyxI sMgm idKweI idMdw hY[ ies ndIAW dy sMgm au~qy 
ihrn, kiplw Aqy imiQhwsk ZYr-hwzr srsvqI iml ky Arb swgr iv`c pYNdIAW hn[ 
 
ihMdU rIq iv`c ies sMgm ƒ pivq̀r mMinAw jWdw hY ikauNik ies qoN bwd ieh ndIAW AwpxI 
AMiqm mMizl, smuMdr iv`c jw pYNdIAW hn[ smuMdr jnm, jIvn Aqy mOq dy sMgm dI 
numwieMdgI krdw hY[ SrDwlU mzhbI krm-kWf krn Aqy pwp Dox vwlw ieSnwn krn 
leI ies AsQwn dI izAwrq krdy hn[ 
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mYN pRBws ptn dy ie`k mMidr dIAW pOVIAW au~qy bYTw ku`qw dyiKAw ijs dw iDAwn mukd̀s 
AsQwn au~qy itikAw hoieAw sI[ mnu`K leI ku`qy dw ̂ wsw keI Aihm ̂ sUsIAwq dw iezhwr 
krdw hY ienHW iv`c Awpxy mwlk nwl v&wdwrI Aqy byZrz ipAwr Swiml hn[ ieh nzwrw 
dyK ky myry idmwZ iv`c gurU nwnk dw Sbd AwieAw hY ijs iv`c aunHW ny ku`qy dI qSbIh 
idMdy hoey Xwd-dhwnI krdy hoey smJwieAw hY ik hwzrw-hzUr swhmxy smrpx Aqy v&wdwrI 
dw iezhwr krn leI mnu`K ƒ Awpxy AmlW dI rwKI krnI pYNdI hY jo smyN dy nwl krm-
kWfI dsqUr bx jWdy hn[ 
 

eyqy kUkr hau bygwnw Baukw iesu qn qweI] 
Bgiq hIxu nwnku jy hoiegw qw KsmY nwau n jweI] 

(rwg iblwvl, gurU nwnk) 
 

haumY vwlw ku`qw AwpxI brwdrI iv`c byZwnw ho jWdw hY[ auh Awpxy qn dy gumwn iv`c 
BONkdw hY[ 

nwnk ny &rmwieAw ik mn iv`c prySwnI hox dy bwvjUd hwzrw-hzUr dy guxW ƒ Bu`lxw 
nhIN cwhIdw[ 

(rwg iblwvl, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pRBws ptn qoN jUnwgVH dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN pRBws ptn qoN jUnwgVH jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: jUnwgV igrnwr phwVIAW dy pYrW iv`c vìsAw hoieAw hY[ ie`Qy keI 
purwxIAW msijdW, buD̀ mq dIAW gu&wvW, jYn Aqy ihMdU mMidr hn jo ies Sihr dy AmIr 
mzhbI Aqy qihzIbI ivrsy dw iezhwr krdy hn[ 
 
igrnwr iv`c purwqn pQr hn ijnHW au~qy bu`D ‘Drm’ dy &rmwn Kudy hoey hn jo nykI, Amn 
Aqy ieq&wk dw sunyhw idMdy hn[ ieh &rmwn mhwrwjw ASok ny do sO pMjwh eIsw pUrb 
kilMgw dI jMg iv`c Anyk mnu`KI jwnW dy nukswn dw idRS dyK ky bu`D Drm Dwrn krn qoN 
bwd Kudvwey sn[ aus ny AwpxI izMdgI buD̀ dw ‘AihMsw’ dw sunyhw dyx leI mnsUb kr 
id`qI sI Aqy ies qrHW dy &rmwn mOjUdw dOr dy A&Zwinsqwn, pwiksqwn Aqy ieMfIAw dy 
Aihm AsQwn au~qy lgvwey sn[ 
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aupwrkot dy lwgy boDI Aqy jYnI ibhwrW dIAW inSwnIAW imldIAW hn[ pihlI sdI dIAW 
gu&wvW dy KMfr kdy iBkSUAW dI irhwieSgwh sn jo phwVW ƒ cIr ky bxweIAW geIAW 
sn[ 
 
jdoN gurU nwnk ny ies AsQwn dI Xwqrw kIqI qW ies dw nwm ‘sorT dyS’ sI jo rwxI 
sorT dy nwm au~qy ipAw sI[ rwxI sorT isMD dIAW s`q A&swnvIN bhwdr AOrqW iv`coN ie`k 
hY[ auh Awpxy KwvMd dy ipAwr dI qsdIk vjoN jwn kurbwn krn leI jwxI jWdI hY[ aus 
dw KwvMd jUnwgVH dw rwjw rwey dIXwc sI[  ieh mMinAw jWdw hY ik BwrqI sMgIq prMprw 
iv`c ‘rwg sorT’ dw pRyrnw sroq rwxI sorT dy gux sn[ ieh rwg mnu`K AMdr Awpxy 
AkIidAW muqwbk iS`dq nwl Aml dI qWG pYdw krdw hY[  
 
gurU nwnk ny Awpxw fUMGw sunyhw dyx leI idAwnqdwrI nwl ielwkweI lokDwrw Aqy 
ie^lwkI khwxIAW dw iesqymwl kIqw qW jo mukwmI AwbwdI qk̀ sunyhy dI suKwlI rsweI ho 
sky[ igrnwr phwVIAW iv`c gurU nwnk ny ‘sorT rwg’ iv`c gwieAw[ 
 

soriT sdw suhwvxI jy scw min hoie] 
dMdI mYlu n kqu min jIBY scw soie] 

ssurY pyeIAY BY vsI siqguru syiv insMg] 
prhir kpVu jy ipr imlY KusI rwvY ipru sMig] 

(rwg sorT, gurU nwnk) 
 

sorT sdw suhWvdI hY jy mn iv`c s`c dw vwsw hovy qW[ 
jdoN bol-bwxI iv`c ieq&wk hovy qW mn iv`c duibDw nhIN huMdI Aqy ieh iemwn nwl boldI 

hY[ 
mn iv`c vsy ^O& ƒ pwr pw lYNdI hY Aqy byiJjk ivvyk hwisl krdI hY[ 

duinAwvI lwlsw iqAwg ky rUhwnI sUJ nwl ie`k-im`k ho jWdI hY[ ielwhI nwl AwnMd dI 
hwlq iv`c rihMdI hY[ 
(rwg sorT, gurU nwnk) 

 
jdoN bolW iv`c pwkIzgI Aqy idl iv`c AdvYq dw vwsw huMdw hY qW mn s`cy mwrg dy AkIidAW 
nwl juV jWdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny jUnwgV phuMcx qoN bwAd igrnwr phwVIAW v`l cwlw pw 
id`qw[ 
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hux AsIN igrnwr phwVIAW ƒ jw rhy hW jo jUnwgV qoN cwr iklomItr dy &wsly au~qy hY[ 
 
AmrdIp isMG: nO hzwr nO sO niVnvyN pOVIAW, igrnwr phwVIAW au~qy bxy hoey puqwrn 
AsQwn q`k jwx leI cVHnIAW pYNdIAW hn[ gurU nwnk dIAW audwsIAW dy vyly vWg ieh 
hux vI izAwrq leI Aihm AsQwn hn[ 

 
ieh purwqn AsQwn jYn, iSv, ivSƒ Aqy SkqI nwl juVIAW mzhbI rIqW nwl juVy hoey 
hn[ purwqn simAW qoN hI v`K-v`K mzhbI rIqW nwl juVy hoey lok igrnwr phwVIAW dI 
izAwrq leI AwauNdy rhy hn[ 
 
mOjUdw dOr iv`c vI ‘AGorI’ Aqy ‘nWgy’ swDUAW smyq v`K-v`K rIqW nwl juVy SrDwlU ienHW 
phwVIAW iv`c izAwrq leI AwauNdy hn[ 
 
gurU nwnk dI audwsI vyly igrnwr dIAW phwVIAW gurU d`qwqRyA dy SrDwlUAW leI Aihm 
mrkz sn[ gurU d`qwqRyA, gurU nwnk qoN sdIAW pihlW hoey sn[ 
 
‘jnmswKI’ klw ikrqW iv`c gurU nwnk dI igrnwr phwVIAW dI Xwqrw ƒ ie`k Awrwm 
kr rhy sMq nwl mulwkwq krdy hoey idKwieAw igAw hY jo gurU dq̀wqRyA dI sMkyqk pySkwrI 
hY[ gurU dq̀wqRyA ƒ ‘qMqr’ dw ausqwd mMinAw jWdw sI ijs iv`c kwlw jwdU Swiml sI[ 
 
qwrw isMG nroqm ny AwpxI ikqwb ‘gurU qIrQ sMgRih’ iv`c ATwrW sO cOrwsI iv`c drj 
kIqw hY ik jUnwgV iv`c gurU nwnk dI Awmd dI Xwdgwr vjoN gurdvwrw crnpwdukw bixAw 
hoieAw sI[ hux aus AsQwn dI koeI hoNd nhIN hY[ dìsAw jWdw hY ik ieh AsQwn drvySW 
dI ‘suQrw SwhI’ brwdrI ny bxwieAw sI jo suQrw Swh nwl juVy hoey sn[ suQrw Swh gurU 
hrgoibMd, Cyvy is~K gurU dy Sigrd sn[ 
 
jUnwgVH iv`c isMDI brwdrI Awbwd hY ijnHW ny gurU nwnk dI Xwd iv`c iebwdq leI keI 
AsQwn bxwey hn[ 
 
AmrdIp isMG: jUnwgV iv`c ieh gurdvwrw isMDI brwdrI ny bxwieAw hY jo pwiksqwn qoN 
ihzrq kr ky AweI sI[ 
 
swfw ie`k isMDI pirvwr dy Gr jwx dw sb`b bixAw hY ijnHW dy Awpxy Gr dI hdUd dy AMdr 
hI gurdvwrw hY[ 
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AmrdIp isMG: ieh jUnwgV iv`c sB qoN purwxw gurdvwrw hY jo srkl cONk iv`c hY[ ies 
Sihr iv`c gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c isMDI brwdrI ny ieh gurdvwrw bxwieAw sI[ 

 
jUnwgVH qoN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky AsIN dvwrkw jw rhy hW qW jo Bgq 
pIpw dIAW XwdW nwl sWJ pw skIey[ Bgq pIpw dw &ls&w gurU nwnk nwl myL KWdw hY[ 
 
Bgq pIpw ny AwpxI izMdgI dw izAwdwqr ih`sw gujrwq sUby dy bMdrgwh vwly Sihr 
dvwrkw iv`c guzwirAw[  
 
dvwrkw iv`c purwqn dvwrkwDIS mMidr hY jo ikRSn Bgvwn nwl juiVAw hoieAw Aihm 
qIrQ AsQwn hY[ 
 
Bgq pIpw dw jnm cOdW sO p`cI  iv`c rwjsQwn dy ipMf ggrOn iv`c SwhI rwjpUq pirvwr 
iv`c hoieAw sI[ SwhI izMdgI dy su`K-Awrwm mwxdy hoey vI Bgq pIpw dy AMdr rUhwnI 
igAwn dI qWG sI[ vwrwxsI dI Xwqrw dOrwn aunHW ny Bgq rwmwnMd ƒ Awpxw gurU Dwrn 
krn dI bynqI kIqI[ Bgq rwmwnMd ny aunHW ƒ audoN q`k Awpxw Sigrd bxwaux qoN ienkwr 
kr id`qw jdoN q`k auh Awpxy duinAwvI ruqby nwl juVI haUmY dw iqAwg nhIN krdy qW jo 
aUc-nIc dI pCwx ^qm ho jwvy[ ies qrHW Bgq pIpw ny Awpxy SwhI ruqby dw iqAwg 
kIqw Aqy rUhwnIAq dy rwh pY gey[ 
 
Bgq pIpw Aqy aunHW dI bIvI ny Awm lokW dI syvw krn leI swry mulk dw s&r kIqw Aqy 
hlImI dI lwswnI imswl pYdw kIqI[ auh Awpxy sMgIqbD̀ kIqy hoey Bjn gw ky kmweI 
krdy sn Aqy swrI kmweI loVvMdW iv`c vMf idMdy sn[ 
 
dvwrkw iv`c Bgq pIpw jI nwl juiVAw koeI AsQwn l`Bx dy coKy auprwilAW qoN bwAd 
AsIN ingUxy ijhy AsQwn au~qy phuMcy hW jo dvwrkwDIS mMidr dy ip`Cy hY[  
 
dIAwXw lwl hrIdws: Bgq mwl nwm dI ikqwb iv`c iliKAw hY ik pIpw jI Bgq dw ipMf 
pIpwvwE hY[ pIpw jI k`pVw isaUNx vwlI drzI brwdrI dy gurU hn[ ies mMidr iv`c pIpw 
jI dw srUp hY jo pihlW imt̀I dw bixAw hoieAw sI[ 
 
Bgq pIpw BgqI lihr dy gurU nwnk dy smkwlI BgqW iv`c Sumwr hn[ gurU nwnk Aqy 
Bgq pIpw dI mulwkwq dw koeI sbUq nhIN imldw[ aunHW dI bwxI dw gurU gRMQ swihb iv`c 
Swiml hoxw drswauNdw hY ik dovW iv`c AdvYqvwd Aqy isrjxw dI vihdq bwry sWJ hY[ 
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kwieAw bhu KMf Kojqy nv iniD pweI] 
nw kCu Awiebo nw kCu jwiebo rwm kI duhweI] 

jo bRhmMfy soeI ipMfy jo KojY so pwvY] 
pIpw pRxvY prm qqu hY siqguru hoie lKwvY] 

(rwg DnwsrI, Bgq pIpw) 
 

mYN dunIAw dy bhuq ielwikAW iv`c lìBAw pr mYƒ nON inDIAW Awpxy ipMfy iv`c imlIAW 
hn[ 

jdoN myry au~qy hwzrw-hzUr dI b^iSS hY qW myry leI Awvwgmn dw koeI mwmlw nhIN[ 
jo bRihmMf iv`c hY auh mnu`K dyy ipMfy iv`c hY[ vfBwgI mnu`K AwpxI Koj dw nqIjw Awpxy 

iv`c pwauNdw hY[ 
pIpw &rmwauNdy hn ik zwihr hoieAw s`c hI prm hY[ siqgurU dI rihnumweI nwl zwihr 

hoNdw hY[  
(rwg DnwsrI, Bgq pIpw) 

 
Bgq pIpw AwKdy hn ik smu`cI kwienwq srv-SkqImwn dw hwzrw rUp hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny jUnwgV qoN Aihmdwbwd dw pYrIN s&r kIqw[ 
 
hux AsIN dvwrkw dw vL pwaux qoN bwAd gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy vwps AwauNdy hoey 
jUnwgV qoN Aihmdwbwd jw rhy hW[  
 
Aihmdwbwd ieMfIAw dy sUby gujrwq iv`c swbrmqI ndI dy kMFy Awbwd hY[ ieiqhwsk qOr 
au~qy ieh ihMdU rwijAW dy rwj iv`c irhw Aqy cOdHvIN sdI iv`c idl̀I slqnq dw ih`sw 
bixAw[ sulqwn muzP̀r Swh ny cOdW sO igAwrW iv`c ies dw nwm Aihmdwbwd rìKAw[ 
 
Aihmdwbwd iv`c swƒ gurU nwnk dI Awmd dI koeI inSwnI nhIN imlI[ gurU nwnk dI 
nwmlyvw sMgq gurdvwrw goibMd Dwm iv`c juVdI hY[ 
ies Sihr iv`c msijdW hn jo ieslwmI Aqy ihMdU iemwrqswzI dw AnoKw imlgoBw hn[ 
iemwrqswzI dy mwihrW dw kihxw hY ik ienHW iemwrqW dw ‘jùsw ihMdU Aqy ilbws ieslwmI’ 
hY[ 
 
ienHW AsQwnW dI kwrIgrI dyK ky mYƒ gurU nwnk dy kwienwqI SkqI dy hlIm guxW dI 
slwhuqw vwly Sbd Xwd Awey hn[ smu`cI vMn-svMnqw dI isrjxw krn dy bwvjUd ieh gux 
gOx rihMdy hn Aqy kdy zwhrw rUp iv`c AwpxI Xogqw dI numwieS nhIN krdy[ 
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jw iqsu Bwxw qw jgqu aupwieAw] 

bwJu klw Awfwxu rhwieAw] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
aus dy Bwxy nwl jgq dI isrjxw hoeI[ 

Awpxy hunr dI zwhrw numwieS lgwey ibnW hI bRihmMfI SkqI kwienwq ƒ kwiem r`KdI 
hY[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny Aihmdwbwd qoN au~jYn dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN Aihmdwbwd qoN au~jYn jw rhy hW[ 
 
BUgoilk p`KoN au~jYn krk ryKw au~qy Awbwd hY Aqy pihlW ies dw nwm AvWqIpurw sI[ ies 
Sihr au~qy do nwmI rwijAW dw rwj irhw[ rwjw ivkrmwidq̀ ny BwrqI jMqrI pRxwlI 
‘ivkrmI sMmq’ SurU kIqI Aqy aunHW dw v`fw Brw rwjw BrQrIhrI bhuq au~Gw ‘nwQ jogI’ 
sI[ 
 
AmrdIp isMG: au~jYn ieiqhwsk qOr au~qy nwmI Sihr hY Aqy iSprw ndI dy kMFy v`isAw 
hY[ ieh hux vI ihMdU izAwrqIAW leI Aihm AsQwn hY[ 

 
au~jYn iv`c iSprw ndI dy kMFy hr bwrW swl bwd kuMB dw mylw Brdw hY[ 
 
AsIN hux mhWkwlySvr joiqrilMg mMidr jw rhy hW[  
 
ieh mMidr bwrW ‘joiqrilMg’ AsQwn iv`coN ie`k hY jo Bgvwn iSv dI v`K-v`K rUp iv`c 
numwieMdgI krdy hn[ izAwrqI iSprw ndI ivc̀ dsqUrI fubkI lgwaux qoN bwAd mMidr 
iv`c isjdw krdy hn[ 
 
AsIN hux iSprw ndI dy kMFy gurdvwrw gurU nwnk Gwt jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: au~jYn iv`c gurU nwnk ny BrQrIhrI dy cyly ‘nwQ jogIAW’ nwl goSit 
kIqw[ ieh gurdvwrw gurU nwnk dy au~jYn Awaux dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ 
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gurU nwnk dy ie`Qy Awaux smyN au~jYn iv`c ‘nwQ jogI’ brwdrI dI coKI AwbwdI sI jo 
‘BrQrIhrI jogI’ dy cyly sn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ iSprw ndI dy kMFy gwauNdy sux ky ‘nwQ jogI’ aunHW kol pu`Cx 
Awey ik auh rb̀ dy iks rUp dI ArwDnw krdy hn[ aunHW pu`iCAw ik auh ieSnwn dI mzhbI 
AihmIAq ƒ ikauN nhIN mMndy Aqy rUhwnI s&weI leI ikhVw rwh A^iqAwr krdy hn[ 
juAwb iv`c gurU nwnk ny gwieAw,  
 

auqir AvGit srvir n@wvY] 
bkY n bolY hir gux gwvY] 
jlu AwkwsI suMin smwvY] 

rsu squ Joil mhw rsu pwvY] 
AYsw igAwnu sunhu AB mory] 

Birpuir Dwir rihAw sB Taury] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
Avgux Cf̀ ky sdguxW dy srovr iv`c ieSnwn kro[ 

byArQ bolx qoN guryz kro Aqy Awqm pVcol iv`c mSgUl ho jwE[ 
ijvyN pwxI Awsmwn iv`c Bw& huMdw hY ausy qrHW mnu`K ƒ srv-ivAwpk iv`c lIn rihxw 

cwhIdw hY[  
jy koeI iemwn nwl incoV kFdw hY qW aus ƒ AMimRq rs imldw hY[ 

E myry mn, Aijhy igAwn ƒ suxnw cwhIdw hY[ 
hwzrw-hzUr hr QW BrpUr hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik auh hr rUp iv`c vws krn vwlI SkqI dI ArwDnw krdy hn 
Aqy Awpxy mn dI mYL auqwrn leI s`c dy pwxIAW iv`c ieSnwn krdy hn[ 
 
AsIN hux BrQrIhrI gu&wvW iv`c jw rhy hW jo au~jYn Sihr dy bwhr-vwr hn[ ienHW gu&wvW 
dw nwm rwjw BrQrIhrI dy nwm au~qy ipAw hY ijnHW rwj dy iqAwg qoN bwAd jogI dw jIvn 
bsr kIqw[ bwd iv`c aunHW dy SrDwlUAW Aqy ‘kMnpwty jogIAW’ ny bhuq swrIAW msnUeI 
gu&wvW bxweIAW[ 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ jogIAW ny Awpxy fyry iv`c kuJ idnW leI ikAwm krn dw 
s`dw id`qw[  
 
jogIAW ny dìsAw ik aunHW ny vrq, qjvIz kIqI geI mzhbI ^urwk  Aqy AlOikk SkqIAW 
rwhIN lMmI Aqy inrog izMdgI ijaUNx dw mMqr l`B ilAw hY[ 
 
gurU nwnk ny ies gwien rwhIN huMgwrw BirAw, 
 

iKmw ghI bRqu sIl sMqoKM] 
rogu n ibAwpY nw jm doKM] 
mukq Bey pRB rUp n ryKM] 
jogI kau kYsw fru hoie] 

rUiK ibriK igRih bwhir soie] 
inrBau jogI inrMjnu iDAwvY] 
Anidnu jwgY sic ilv lwvY] 

so jogI myrY min BwvY] 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
iKmw dw Aml hI s`cw vrq, nykclxI Aqy sMqoK hn[ 

ienHW nwl nw rog l`gdw hY Aqy nw hI mOq dw kSt huMdw hY[ 
mYN mukq hW Aqy bRihmMfI SkqI iv`c lIn hW jo inrMkwr hY[ 

jogI (rOSn-i^Awl) ƒ kI BY hY? 
bRihmMfI SkqI dw ru`KW Aqy bUitAW iv`c vwsw hY jo Gr dy AMdr vI hY Aqy bwhr vI[ 

inrBY jogI qW AMdrly inrMjx dw iDAwn krdy hn[ 
auh idn-rwq jwgdy hn, bw^br rihMdy hn Aqy s`c nwl ilv joVdy hn[ 

Aijhy jogI myry mn ƒ BwauNdy hn[ 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny AwiKAw ik auh iKmw Aqy sMqoK rwhIN Awpxw vrq vwlw dsqUr inBwauNdy hn[ 
mukqI vwlI AvsQw ivc̀ aunHW ƒ vihdq iv`c lIn hox dw Aihsws huMdw hY[ auh kudrq dw 
nym inBwauNdy hoey jIvn Aqy mOq dyx vwlI SkqI nwl ie`k-sur rihMdy hn[ 
 
mhWkwlySvr joiqrilMg mMidr dI izAwrq krn vwly SrDwlU mukqI dI Aws nwl BrQrIhrI 
gu&wvW dI vI Xwqrw krdy hn[ kuJ izAwrqIAW ny gurU nwnk ƒ pu`iCAw ik mukqI hwisl 
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krn leI qIrQ AsQwn dI Xwqrw qoN ibhqr rwh ikhVw hY? juAwb iv`c gurU nwnk ny 
gwieAw,  
 

AiDAwqm krm kry qw swcw] 
mukiq Bydu ikAw jwxY kwcw] 
AYsw jogI jugiq bIcwrY] 
pMc mwir swcu auir DwrY] 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
AiDAwqm dy krm rwhIN rUhwnI igAwn hwisl krn vwly s`c nwl juVy huMdy hn[ 

AigAwnI mnu`K mukqI dw Byd ikvyN jwx skdw hY? 
s`cy jogI Awqm pVcol Aqy ivcwr krdy hn[ 

auh pMj ivkwrW au~qy ijq̀ hwisl kr ky Awpxy idl iv`c s`c vsw lYNdy hn[ 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
mzhbI ieMqzwm dI loV iv`coN inkly i^Awl hI mzhb dy rUVH mjilsI Awdwb bxdy hn[ 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik Awpxy AMqr Awqmw ƒ jgwaux leI Awpxy AMdr ƒ fUMGIAW 
tùBIAW mwrn vwly AwrzUmMd mnu`K mukqI dy Byd l`B lYNdy hn[  
 
BrQrIhrI gu&wvW qoN kuJ iv`Q au~qy hI AsIN gurU miCMdrnwQ dI smwDI dyKx jw rhy hW 
ijnHW ƒ mqsXyNdrnwQ vjoN vI jwixAw jWdw hY Aqy auh ‘nwQ jogI’ islisly dy bwnI sn[  
 
BrQrIhrI gurU gorKnwQ dy Sigrd sn jo miCMdrnwQ dy nwmI SigrdW iv`coN sn[ 
 
ieiqhwsk qOr au~qy gurU miCMdrnwQ dI mwnqw ihMdUAW Aqy muslmwnW, dovW iv`c rhI hY[ 
v`K-v`K brwdrIAW iv`c ‘nwQ jogIAW’ dI mwnqw vwlI jwxkwrI Xwdgwr au~qy l`gI q^qI 
au~qy vI drj hY[ muslmwn aunHW ƒ ‘pIr’ Aqy ihMdU aunHW ƒ ‘gurU’ kihMdy hn[ 
 
au~jYn qoN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky AsIN rwjsQwn iv`c DuNvW klW jw rhy hW 
qW jo Bgq DMnw dIAW XwdW nwl sWJ pweI jw sky[ Bgq DMnw dw &ls&w gurU nwnk nwl 
myL KWdw sI[ 
 

mq kr mwXw ko AhMkwr] 
mq kr kwXw ko ABImwn] 

kwXw gwr sy kwcI] 
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mwieAw dw hMkwr nw kr[ 
kwieAw dw mwx nw kr[ 
kwieAw im`tI qoN k`cI hY[ 

 
kwXw gwr sy kwcI] 
jYsy Aos rw moqI] 

JoNkw pvn kw lg jwey Jpkw] 
pvn kw lg jwey kwXw DUl ho jwsI] 

 
kwieAw im`tI qoN k`cI hY[ 

ieh qRyl dw qupkw mwqr hY[ 
ieh hvw dy JoNky nwl ^qm ho jwvygI[ 

hvw dy l`gx nwl kwieAw DUV ho jWdI hY[ 
 
Bgq DMnw dI Xwd iv`c DuNvW klW iv`c ie`k gurdvwrw Aqy ie`k mMidr bixAw hoieAw hY[  

 
eysw sKq Qw mhwrwj, ijnkw mulkoN my nwm] 

ijn Gr JUlqw hwQI] 
 

qwkqvr hukmrwn[ nwmI jIA[ 
^zwinAW vwly[ sB &nwh ho jwxgy[ 

 
Bgq DMnw dw jnm ies ipMf dy inmwxy ijhy ikswnI pirvwr iv`c cOdW sO pMdrHW iv`c hoieAw 
sI[ aunHW dI izMdgI dw vyrvw drswauNdw hY ik auh bcpn iv`c bhuq swdw Aqy nykidl 
ienswn sn[ aunHW ny iksy bRwhmx dI slwh mMn ky aus dy idq̀y p`Qr dI pRmwqmw smJ ky 
pUjw krnI SurU kr id`qI[ aunHW dy nyk ierwdy Aqy AQwh SrDw ny aunHW ƒ ^udweI dy drSn 
krvw id`qy[ 

mq kr mwXw ko AhMkwr] 
mq kr kwXw ko ABImwn] 

 
mwieAw dw hMkwr nw kr[ 
kwieAw dw mwx nw kr[ 

 
ie`k swdy ijhy p`Qr iv`coN aunHW ƒ isRStI dy smu`cy eyky dy drSn ho gey[ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 
gurU nwnk Aqy DMnw Bgq dI mulwkwq dw koeI sbUq nhIN imldw[ aunHW dI bwxI dw gurU 
gRMQ swihb iv`c Swiml hoxw drswauNdw hY ik dovW dy &ls&y iv`c socW dI sWJ hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dyv jI ienHW dI idl tuMBx vwlI bwxI sux ky mn mugD ho gey 
Aqy ies dw sMkln kIqw[ aunHW ny keI sMqW dIAW bwxIAW dw sMkln kIqw[ ies qoN swƒ 
ieho sunyhw imldw hY ik gurU nwnk dyv jI Aqy DMnw jI dI izMdgI iv`c Drm koeI Alg-
Alg nhIN hn[ koeI Drm Awps iv`c vYr-Bwv r`Kxw nhIN isKwauNdw[ sB ipAwr-pRym 
nwl rihx[ 

 
gurU nwnk Aqy Bgq DMnw ny AmlW dI pwkIzgI au~qy zor id`qw[ dovW ny hwzrw-hzUr au~qy 
Afol XkIn r`Kx dI AihmIAq ƒ auGwiVAw jo sB dw pwlxhwr hY[ auh hI phwVW dIAW 
drwVW iv`c vsdy inmwxy qoN inmwxy jIv nUM irzk idMdw hY[ 
 
mnoivigAwnI Abrwihm mwsloA AwpxI Koj ivc̀ loVW dI drjwbMdI ibAwn krdw hoieAw 
d`sdw hY ik jy iksy dIAW buinAwdI zrUrqW pUrIAW ho jwx qW auh praupkwr dI qWG 
pwldw hY[ DMnw Bgq AwpxI hlImI iv`c dyvxhwr ƒ AwpxIAW buinAwdI zrUrqW dw i^Awl 
r`Kx dI Arz krdy hn qW jo auh cYn nwl dUijAW dI syvw iv`c lIn ho jwx[ 
 

gopwl qyrw Awrqw] 
jo jn qumrI Bgiq krMqy iqn ky kwj svwrqw] 

gaU BYs mgau lwvyrI] 
iek qwjin qurI cMgyrI] 
Gr kI gIhin cMgI] 
jnu DMnw lyvY mMgI] 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 

E gopwl, ieh qyrI AwrqI hY[ 
qUM byZrz syvw krn vwly inmwxy jIAW dy kwj sMvwrdw hYN[ 

mYN ie`k lvyrI gW Aqy mJ̀ Arz krdw hW 
Aqy ie`k qurkI GoVw vI[ 

ie`k cMgI SrIik-ihXwq dyvIN vI Arz krdw hW [ 
Awp jI dw inmwxw syvwdwr DMnw AwpxI grz pUrI krn dI Arz krdw hY[ 

(rwg DnwsrI, Bgq DMnw) 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny au~jYn qoN icqOVgVH dw s&r kIqw[ 
 
DuMvW klW dw vL pwaux qoN bwAd AsIN hux gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy aUjYn qoN icqOVgVH 
jw rhy hW[  
 

Qwrw Gt mwih igAwn kw jzIrw] 
swihb sulJwieAw] 

 
quhwfy AMdr igAwn dw jzIrw hY[ 
ies dw Byd swihb sulJwauxgy[ 

 
jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny icqOVgVH dw s&r kIqw qW ies ielwky ƒ myvwV kihMdy 
sn[ 
 

Xw mn loBI lwlcI ry] 
Xw mn kwlU kIr] 

Brm kI jwl clwvy ry] 
 

mn loBI Aqy lwlcI hY[ 
ies au~qy AvguxW dI mYL hY[ 

ieh Brm dw jwL ibCwauNdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: icqOVgVH iv`c phwVI dI is^r au~qy ieMfIAw dw sB qoN v`fw iklw hY[ ieh 
Sihr mIrwbweI dy mMidr leI mShUr hY jo BgqI lihr dI sMq sI[ 

 
ieh ikly iv`c bhuq swrIAW XwdgwrI iemwrqW hn ijnHW iv`c kuJ gurU nwnk dy smyN dIAW 
hn[ ies ikly iv`c bxy ieiqhwsk jYn Aqy ihMdU mMidr drswauNdy hn ik v`K-v`K mzhbI 
mnOqW vwly lokW leI ieh rUhwnI AihmIAq vwlw AsQwn sI[ 
 
icqOVgVH dy ikly iv`c gurU nwnk nwl juiVAw iek̀ AsQwn hwly vI kwiem hY[ 
 
ieh AsQwn audwsI sMprdwie ny bxwieAw sI[ audwsI sMprdwie dI purwxI pIVHI dy bwbw 
pRBU dws Aqy ikSn dws qW &wnI sMswr qoN ivdw ho cu`ky hn[ ies AsQwn dI syvw-sMBwl 
rqn dws dw ikswnI pirvwr krdw hY[ 
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rqn dws: mYN rqn dws hW[ ipqw dw nwm gopI lwl jI[ AsIN it~ly au~qy cwmuMfw mwqw 
mMidr Aqy gurdvwry ivc̀ vsdy hW[ myry dwdw gurU ikSn dws jI audwsI, pMjwb iv`c 
AMimRqsr qoN gurU gRMQ swihb lY ky pDwry sn[ aunHW ny gurU gRMQ swihb dw ie`Qy pRkwS kIqw[ 
gurU nwnk dyv jI ny BRmx kIqw sI[ aunHW dw aupdyS sI ik sMswr ƒ duinAwvI smuMdr iv`coN 
pwr krwauxw hY[ ieho aunHW dw mnorQ sI[ jo sB kuJ hY, < hY, aus qoN ielwvw kuJ nhIN 
hY[ gurU mhwrwj ny smJwieAw ik jIvn iv`c smuc̀w sMswr rL-iml ky s`cw mwrg A^iqAwr 
kry[ s`c au~qy cl̀y[ qIrQ Aqy vrq, sB gurU dy crxW iv`c hY, mwipAW dy crxW iv`c hY[  
 
icqOVgVH dy ikly iv`c v`K-v`K mnOqW dI brwbr mwnqw dyK ky mYN socdw hW ik sB mzhbW 
dw buinAwdI mnorQ ieq&wk vwlw vjUd hY[ 
 

BUfVY nwmu ivswirAw bUfVY ikAw iqsu cwro] 
gux Coif ibKu lidAw Avgux kw vxjwro] 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
 

nWh-p`KI mnu`K soc-ivcwr dw rwh Bu`l ky fuìbAw hY[ hux kI kIqw jw skdw hY? 
guxW ƒ iqlWjlI dy ky aus ny ivhly ierwidAW dw boJ l`d ilAw hY Aqy AvguxW dw 

vxjwrw bx igAw hY[ 
(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 

ਐਪੀਸੋਡ ੧੬: ਿਗਆਨ ਬੋਿਹਤ (ਿਵਵੇਕ ਦੀ ਿਕਸ਼ਤੀ) 
 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨੁਕਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਗੁਜਰਾਤ ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ 

ਿਵਚਲੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਲਈ ਇਕ ਿਦਲਚਸਪ ਢ�ਚਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਪ�ਤੀ 

ਉਹਨ� ਦ ੇ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਪ�ਤੀਕਰਮ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਿਕਵ� ਏਕਤਾ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਚ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਬਾਰੇ ਿਦੱਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ 

ਸੰਦਸੇ਼� ਨ�  ਮੌਜੂਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤ ੇਇਨ� � ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ 

ਸਵਾਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ, ਅਤ ੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਕਾਲਤਮਈ 'ਤ ੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹਨ� ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ ਸਨ, ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਪਿਹਲੂਆ ਂਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਇਹਨ� ਖੋਜ ਨੁਕਿਤਆਂ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ� ਿਕ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਨ�  ਉਹਨ� ਦ ੇ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਫਲੈਾਇਆ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਣ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਜੋ ਮੌਜ਼ੂਦਾ 

ਧਾਰਿਮਕ ਕੱਟੜਤਾ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਿਨਘਾਰ, ਅਤ ੇਪ�ਮਾਿਣਕ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਖੋਜ ਦ ੇ

ਮੁੱ ਿਦਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਢੁਕਵ� ਹੈ। 

 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਵੱਲ�  ਪੱਛਮੀ ਭਾਰਤ ਰਾਹ� ਚੁਣੇ ਗਏ ਯਾਤਰਾ ਮਾਰਗ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਤ� ਭਰੂਚ, ਪ�ਭਾਸ ਪਾਟਣ, ਜੂਨਾਗੜ�, 

ਅਿਹਮਦਾਬਾਦ, �ਜੈਨ ਅਤ ੇਿਚਤੜੌਗੜ� ਤੱਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਥਾਨ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਪਾਰ, ਧਰਮ ਜ� ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਭਰੂਚ ਇਕ ਪ�ਾਚੀਨ ਨਗਰ ਸੀ ਿਜੱਥ ੇਨਰਮਦਾ ਦਿਰਆ ਅਰਬ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨਾਲ 
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ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਹਾਜ਼ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਸੀ ਅਤ ੇਛ�ਵ� ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਤ� ਵਪਾਰ ਲਈ 

ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੰਦਰਗਾਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਪ�ਭਾਸ ਪਾਟਣ ਵੀ ਸਦੀਆ ਂਤ� ਜਹਾਜ਼ 

ਿਨਰਮਾਣ ਲਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਥ ੇਹੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੋਮਨਾਥ ਮੰਦਰ ਸਿਥਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਇਨ� � ਸਥਾਨ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਵ�ਤਬੰਧੀ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਚੁਿਣਆ ਹੋਵੇਗਾ? 

 

੨. ਪ�ਾਚੀਨ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ?   

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨ� ਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਰੂਚ ਦਾ ਿਭ�ਗੁ ਿਰਸ਼ੀ ਮੰਦਰ, 

ਪ�ਭਾਸ ਪਾਟਣ ਦਾ ਸਮੋਨਾਥ ਮੰਦਰ, ੯੯੯੯ ਪੌੜੀਆ ਂਵਾਲਾ ਿਗਰਨਾਰ ਪਹਾੜ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਚੜ� ਕ ੇ

ਇਸ ਪ�ਾਚੀਨ ਸਥਾਨ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਜੈਨ ਦਾ ਮਹਾਕਾਲੇਸ਼ਵਰ ਜਯੋਿਤਰਿਲੰਗ 

ਮੰਦਰ, ਅਤ ੇ ਜੈਨ ਤ ੇ ਿਹੰਦੂ ਮੰਦਰ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਚਤੌੜਗੜ� ਦਾ ਿਕਲ�ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ 

ਸਥਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ� ਦੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰੀਆ ਂਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਆਕਰਿਸ਼ਤ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਇਨ� � ਸਥਾਿਪਤ ਸਥਾਨ� ਉਪਰ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਕਰ ਉਨ� � ਤ� ਕੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?  

 

੩. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੰਿਨਆਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਹੋਈ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ੧੬ਵ� ਸਦੀ 

ਦੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ?   

ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਿਨਆਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕੀਤਾ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਭਰੂਚ ਿਵਖੇ ਇਕ 'ਸਿਨਆਸਨ' ਅਤ ੇਉਜੈਨ ਿਵਚ ‘ਨਾਥ ਜੋਗੀ’ 

ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, ਜੋ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਸਨ। ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਉਲਲੇਖ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਸਮ� ਿਗਰਨਾਰ ਪਰਬਤ ਗੁਰੂ ਦੱਤਾਤਰੇ ਅਤ ੇ 'ਅਘੋਰੀਆਂ' ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆ ਂਦਾ 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕ�ਦਰ ਸੀ, ਅਤ ੇ'ਨ�ਗੇ ਸਾਧੂ', ਹੋਰ ਕਈ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਵੀ ਇਨ� � 

ਪਹਾੜੀਆ ਂ'ਤ ੇਇਕੱਠ�  ਹੰੁਦ ੇਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਿਭੰਨ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਉਸ ਸਮ� ਦ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇ

ਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ? 
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੪. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਨ�  ਇਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੈ?   

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ ਸਥਾਿਪਤ ਸਥਾਨ� 

ਦਾ ਉਲਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਰੂਚ ਿਵਚ ‘ਨਾਨਕ ਵਾੜੀ’ (ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਗੀਚੀ) 

ਿਜਸਨੰੂ ‘ਉਦਾਸੀਨ’ (ਤਪਸਵੀ) ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ� ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ੧੯੮੮ ਿਵਚ ਨਰਮਦਾ 

ਦਿਰਆ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬਿਣਆ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਚਾਦਰ ਸਾਿਹਬ, ਜੂਨਾਗੜ� ਿਵਚ ਕਦ ੇਮੌਜੂਦ ਰਿਹ 

ਚੱੁਕਾ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਚਰਨਪਾਦੁਕਾ, ਅਤ ੇ ਿਸੰਧੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ� ਬਣਾਏ ਗਏ ਗੁਰਦੁਆਰੇ। ਇਹ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਥਾਨ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦ ੇ ਸਥਾਨਕ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ'ਤ ੇਪਏ ਪ�ਭਾਵ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਤ� ਪਰੇ ਉਨ� � ਦ ੇਫ਼ਲਸਫ ੇਦ ੇਪ�ਸਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਦ ੇ

ਹਨ? 

 

੫. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦ ੇਕਈ ਸੰਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਹੜੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਬੰਧ 

ਮੌਜੂਦ ਹਨ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਸਮਕਾਲੀ ਸੰਤ� ਿਜਵ� ਿਕ ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਅਤ ੇਭਗਤ 

ਧੰਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਦ ੇਸਬਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਈੋ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਸਬਤੂ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਅਤ ੇ

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਆਪਸੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਉਨ� � ਦੀ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਨਾਲ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਿਕਸ ੇਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਕਈੋ ਸਬਤੂ ਨਹ� ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਦ ੇਅਦ�ਤੈ ਦ ੇਸ�ਝੇ ਦਰਸ਼ਨ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੋੜਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਇਨ� � ਸੰਤ� ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ 

ਨ�  �ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਧਾਰ ਅੰਦੋਲਨ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ? 

 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਚੇਤਨਾ ਉਨ� � ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ� ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਕਦੁਰਤੀ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇਮਹੱਤਵ 'ਤ ੇਿਦੱਤ ੇਗਏ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ 

ਜ਼ੋਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਕ ਸਬਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ 

ਤੱਤ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਬੰਧ� ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ — ਹਵਾ ਨੰੂ ਗੁਰੂ, ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਅਤ ੇਧਰਤੀ 
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ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਦੀ ਪਾਲਣਹਾਰੀ ਕੁਖ ਦੱਸਦ ੇਹਨ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮਨੱੁਖ 

ਅਤੇ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਆਧੁਿਨਕ 

ਵਾਤਾਵਰਿਣਕ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

੨. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਵੱਲ�  ਿਬਬੇਕ, ਨੰੂ ਇਕ ਬੇੜੀ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?   

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬੜੇੀ ਦ ੇਰੂਪਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਯਾਤਰੀਆ ਂਨੰੂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਮੁੰ ਦਰ ਪਾਰ 

ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਇਕ ਸਬਦ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ 

ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਬੜੇੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਨਨ ਰਾਹ� ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਮੁਸੀਬਤ� ਦ ੇ

ਮਹ�ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਸਥਾਰਵ ਪੂਰਵਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤਾ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਵਾਇਤੀ 

ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਦ ੇਿਵਰੱੁਧ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਖੜ�ਦਾ ਹੈ? 

 

੩. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਉਜੈਨ ਿਵਖ ੇਨਾਥ ਜੋਗੀਆ ਂਨੰੂ ਕੀਤਾ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ 

ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ?   

ਉਜੈਨ ਦ ੇ ਜੋਗੀਆ ਂਦਾ ਦਾਅਵਾ ਸੀ ਿਕ ਵਰਤ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਅਤ ੇ

ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ, ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੰਬਾ ਅਤੇ ਰੋਗ-ਮਕੁਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਰਾਜ਼ 

ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਸਦ ੇ�ਤਰ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਖ਼ਮਾ ਨੰੂ ਵਰਤ ਵ�ਗ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਸੱਚੇ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਸ ਤੱਥ ਤ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ ਿਕ ਿਖ਼ਮਾ ਰੂਪੀ ਗੁਣ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਰੋਗ� ਅਤ ੇਮਤੌ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਬਾਹਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਉਨਤੀ ਲਈ ਬਾਹਰੀ 

ਅਿਭਆਸ� ਨਾਲ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਗੁਣ� ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 

੪. ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਕੀ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦ ੇਹਨ?   

ਉਜੈਨ ਿਵਚ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੰੂ ਿਕ� ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਿਦੰਦ,ੇ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਲਈ 

ਉਹ ਿਕਸ ਰਾਹ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � 

ਨ�  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਚੁਬੀ ਲਾ, ਅਰਥਹੀਣ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦ� ਤ� 
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ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਕ,ੇ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬੁਰੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਤ� ਸਾਫ਼ 

ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉਨ� � ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆ ਂ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� 

ਿਵਚਲੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੀਆ ਂਪ�ਚਿਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

 

੫. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਪ�ਭੂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਮੁੜ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?   

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਕ ਗੂੜ� ਸਬਦ ਦਾ ਉਲਲੇਖ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਦੀ ਦੈਵੀ ਿਸਰਜਨਾ ਉਤ ੇਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨ�  ਆਪਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ ਰਾਹ� ਬ�ਿਹਮੰਡ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਿਕਸ ੇ

ਵੀ ਭੌਿਤਕ ਹੁਨਰ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਧਾਰਣਾ ਇਕ ਿਨਆਰੀ ਦਵੈੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਦਭਤੁ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਲੁਕਾ ਕ ੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰਵਾਇਤੀ ਧਰਮਸ਼ਾਸਤਰੀ ਢ�ਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਉਪਲਬਧੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

 

੬. ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ?   

ਜਦ� ਭਰਥਰੀ ਦੀਆ ਂਗੁਫਾਵ� ਿਵੱਚ ਤੀਰਥਯਾਤਰੀਆਂ ਨ�  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ 

ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਰਸਤਾ ਹੈ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਚ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ 

ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਕ ਅਿਗਆਨੀ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਭੇਦ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? ਨਾਲ ਹੀ, ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਕਵੇਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂ ਵੱਲ� 

ਬਣਾਈਆਂ ਧਾਰਣਾਵ� ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਜੋ ਸਾਧਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਭਦੇ� ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਅੰਦਰ-ਕ�ਦਰਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ 

ਿਕਿਰਆਵ� 'ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਿਭੰਨ ਹੈ? 


