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‘prvws’, ‘ikAwm’, ieh bwrHW swl dI lMbI audwsI qoN bwAd praupkwrI musw&r dI pMj 
ndIAW dI DrqI au~qy Gr vwpsI hY ij`QoN jldI hI AglI audwsI SurU huMdI hY[ ieh aunHW 
sMqW dIAW XwdW ƒ qwzw krdI hY ijnHW dy rUhwnI Aml gurU nwnk nwl myL KWdy hn[ 
 

jyhI ruiq kwieAw suKu qyhw qyho jyhI dyhI] 
nwnk ruiq suhwvI sweI ibnu nwvY ruiq kyhI] 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 

ijs qrHW dI jIvn dI rùq hY, ausy qrHW dI kwieAw hY[ 
hy nwnk! auh ru`q suhwvxI hY jdoN mnu`K Awqm pVcol krdw hY[ jy mnuK̀ Awpxy AMdr 

Jwq nw mwry qW auh iks qrHW dI ru`q hovygI? 
(rwg mlwr, gurU nwnk) 

 
ijvyN DrqI dw sUrj duAwly c`kr mOsm iv`c qbdIlI ilAwauNdw hY, ausy qrHW hwlwq mnu`Kw 
imzwj au~qy AsrAMdwz huMdy hn[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik hwlwq qoN is`K ky kIqI Awqm 
pVcol rwhIN AsIN lwhw K`t skdy hW[  
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny icqOVgVH qoN au~qr vwly pwsy dw s&r kIqw Aqy Ajmyr, 
puSkr, mQurw, id`lI, pwxIpq, q^qUpurw, sulqwnpur loDI, p`tI, GivMfI, jwhmx qoN fyrw 
cwhl rwhIN huMdy hoey nnkwxw swihb phuMcy[ sB qoN pihlW aunHW ny icqOVgVH qoN Ajmyr dw 
s&r kIqw[ 
 

mYN hzrq Kvwzw sMg Dmwl KyfxI hY[ 
 

Ajmyr Sihr ieMfIAw dy sUby rwjsQwn iv`c Anwswgr JIl dy duAwly Awbwd hY[ 
 
AmrdIp isMG: ArwvlI phwVIAW iv`c vsy Sihr Ajmyr ƒ Kvwzw mueInUdIn icSqI dI 
drgwh leI jwixAw jWdw hY Aqy ieh Sihr puSkr dw bUhw mMinAw jWdw hY[  
 

mYN hzrq Kvwzw sMg Dmwl KyfxI hY[ 
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AsIN Kvwzw mueInUdIn icSqI dI drgwh au~qy jw rhy hW jo qwrwgVH phwVI dy pYrW iv`c 
hY[ 

 
mYN hzrq Kvwzw sMg Dmwl KyfxI hY[ 

 
Kvwzw mueInUdIn icSqI dw jnm bwrHvIN sdI dOrwn ierwn iv`c issqwn ivKy hoieAw pr 
ieh sU&I sMq ny Ajmyr iv`c itkwxw kIqw[ aunHW ƒ icSqI islisly nwl bry-sgIr dI 
jwx-pCwx krvwaux dw mwx hwisl hY[ 
 

bweIs Kvwjw iml bn AwieE 
 
‘icSqI’ islisly dy Aml iv`c ‘swmw’ Aihm hY ijs iv`c k`vwlI dy gwien rwhIN ûdweI 
ƒ hwizr hox dIAW s`dW mwrIAW jWdIAW hn[ 
 

(kvwlI) 
 
gurU nwnk ny pwkptn dy vwsI bwbw SyK &rId SkrgMj dI bwxI iekq̀r kIqI jo bwAd 
iv`c gurU gRMQ swihb iv`c Swiml kIqI geI[ Kvwzw mueInUdIn icSqI dy nwmI SigrdW iv`c 
bwbw &rId Swiml sn[ bwbw &rId ny coKw smW ies drgwh dI hwzrI BrI[ aunHW dI 
Xwdgwr ie`Qy bxI hoeI hY[ 
 
ies drgwh iv`c gurU nwnk dI mulwkwq Kvwzw mueInUdIn icSqI dy cyilAW, A`lwaudIn 
Aqy sgrwsUdIn nwl hoeI[ aunHW ny rozwnw dIAW lwzmI pMj nvwzW iv`c kwzI dI izMmyvwrI 
bwry goSit kIqw[ gurU nwnk ny gwien kIqw, 
 

soeI kwjI ijin Awpu qijAw ieku nwmu kIAw AwDwro] 
hY BI hosI jwie n jwsI scw isrjxhwro] 

pMj vKq invwj gujwrih pVih kqyb kurwxw] 
nwnku AwKY gor sdyeI rihE pIxw Kwxw] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

auh mnu`K kwzI ho skdw hY jo hMkwr qoN Cutkwrw pw lvy Aqy vihdq dy nym muqwbk jIvn 
bsr kry[ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

auh sI, auh hY Aqy auh sdw rhygw[ auh nw pYdw huMdw hY Aqy nw mrdw hY, s`cw 
isrjxhwrw[ 

koeI pMj nvwzW pVHy jW kurwn pVHy[ 
nwnk &rmwieAw ik jdoN kbr dw s`dw Awvygw qW Kwxw-pIxw ^qm ho jwvygw[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
iebwdq dw mksd qW mn ƒ duinAwvI kMm-kwr qoN A`gy dw ierwdw krn leI pRyrnw dyxw 
hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik ilMg, mzhb Aqy ruqby dIAW qr&dwrIAW qoN au~pr au~Tx 
Aqy vihdq dy vfyry mksd qoN ibnW dsqUrI jwp bymwAnw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny Ajmyr qoN ArwvlI phwVIAW pwr kIqIAW Aqy nyVly Sihr 
puSkr dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN puSkr jw rhy hW ijs ƒ ihMdU smwj iv`c ‘qIrQ-
rwj’ dw ruqbw hwisl hY[ 
 
AmrdIp isMG: puSkr Sbd dw mwAnw ‘kml dw Pu`l’ hY ijs ƒ bRhmw dw Awsx mMinAw 
jWdw hY[ ihMdU Drm dI iqRmUrqI iv`c bRhmw dI pUjw kwienwq dy isrjxhwry vjoN huMdI hY[ 

 
mShUr puSkr JIl dy duAwly bvMjw Gwt hn Aqy A`gy keI mMidr hn[ ienHW iv`coN ie`k Gwt 
dsvyN gurU nwnk, gurU goibMd isMG ƒ mnsUb hY[ 
 
puSkr JIl dy lwgy jgqipqw bRhmw mMidr hY[ ikhw jWdw hY ik ieh ihMdU Drm dI iqRmUrqI 
iv`c kwienwq dy isrjxhwry vjoN Swiml Bgvwn bRhmw ƒ mnsUb kIqw hoieAw ie`ko-ie`k 
mMidr hY[ 
 
AsIN hux puSkr gurdvwry jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw gurU nwnk dy mMidrW dy Sihr iv`c Awaux dI Xwd iv`c 
bixAw hoieAw hY[ 
 
puSkr isr& qIrQ AsQwn vjoN mShUr nhIN hY sgoN ie`Qy ieMfIAw dw sB qoN v`fw aUTW Aqy 
pSUAW dw mylw lgdw hY ijs ƒ ‘kwriqk mylw’ kihMdy hn[ qIrQ XwqrIAW Aqy sOdwgrW 
qoN ielwvw ieh mylw sYlwnIAW dI iK`c dw vI sb`b bxdw hY[  
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‘supnw’ gihrI nINd dI AvsQw hY pr cyqnw sdw sucyq rihMdI hY[ lokW ƒ bySumwr kMmW 
iv`c ruJy dyK ky mYN socdw hW ik dunIAw suqy-isD̀ hI rozwnw kMmW-kwrW dI AwdI hoeI peI 
hY[ gurU nwnk sucyq cyqnw dI AvsQw iv`c jwx dy AwrzUmMd hn[ 
 

supnY AwieAw BI gieAw mY jlu BirAw roie] 
Awie n skw quJ kin ipAwry Byij n skw koie] 

Awau sBwgI nIdVIey mqu shu dyKw soie] 
(rwg vfhMs, gurU nwnk) 

 
su&ny iv`c myrw s`cw Awpw AwieAw Aqy gwieb ho igAw[mYN zwr-zwr roieAw[ 
myry ipAwry, nw mYƒ koeI boD ho irhw hY Aqy nw mYN iksy ƒ pRyrnw dy skdw hW[ 

Aw myrI suBwgI nINdVIey, Swied mYN Awpxy s`cy Awpy ƒ muV dyK skW[ 
(rwg vfhMs, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny puSkr qoN mQurw dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN mQurw jw rhy hW[ 
 
mQurw Sihr ieMfIAw dy sUby au~qr pRdyS iv`c jmunw ndI dy iknwry v`isAw hY[ ieh ihMdU 
Drm dI ‘spqpurI’ iv`c Swiml hY ijs qihq s`q SihrW ƒ piv`qr mMinAw jWdw hY[ mQurw 
Bgvwn ikRSn dI jnm BUmI hY[ 
 
mzhbI AihmIAq dw AsQwn hox kwrn mQurw iv`c rUhwnIAq dy AwrzUmMd juVdy sn[ 
ienHW lokW nwl goSit krn leI gurU nwnk ies Sihr iv`c Awey sn[ 
 
‘imhrbwn jnmswKI’ iv`c drj hY ik gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw mQurw iv`c Awpxy 
ikAwm dOrwn kySv dyv mMidr gey jo Bgvwn ikRSn dy jnm ƒ mnsUb hY[ 
 
AsIN ikRSn jnm AsQwnm mMidr jw rhy hW jo au~nI sO qrvMjw iv`c bxwieAw igAw sI[ 
pihlW iesy AsQwn au~qy kySv dyv mMidr huMdw sI[ 
 
Bgvwn ikRSn dy mhWkwiv mhwBwrq iv`c idq̀y ‘gIqw swr’ dw incoV moh dw iqAwg krnw 
sI[ ivvyk dI Qwh pwaux leI ies dy q`qW ƒ qSbIhW vjoN smJxw pYNdw hY[ pMj pWfv 
Brw srIr dIAW pMj igAwn ieMdrIAW dI numwieMdgI krdy hn jo AnuBv, AiDAYn, suxn, 
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soc-ivcwr Aqy goSit iv`c shweI huMdIAW hn[ ieh pUrI qrkIb aunHW dI hmrwhI ‘dropdI’ 
dI hmwieq nwl isry cVHdI hY jo XkIn dI numwieMdgI krdI hY[ aunHW dy ivroDI sO kOrv 
Brw hn jo mn au~qy qwrI hox vwlI v`K-v`K qrHW dI AigAwnqw dI numwieMdgI krdy hn[ 
jMg dy mYdwn iv`c ikRSn rQvwn vjoN pMj GoiVAW vwlw r`Q h`kdy hn jo mnu`Kw soJI dy pMj 
q`qW dI numwieMdgI krdy hn[ ikRSn Awp jwxI-jwx, hwzrw-hzUr Aqy mnu`Kw SaUr dI 
numwieMdgI krdy hn jo rUhwnI &iqh iv`c shweI huMdy hn[ 
 
&lsw&I fUMGwxW ƒ Proldy Aqy smJdy hoey mhWkwiv mnùKw i&qrq bwry ielim-ihXwq dI 
sUJ pYdw krdy hn[ ies qoN ibnW qW ieh sMkyqk mzhbI ilKqW q`k mihdUd rihMdy hn[ 
 

kyqIAw kMn@ khwxIAw kyqy byd bIcwr] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
bhuq swrIAW rUhwnI khwxIAW hn Aqy gRMQW bwry bhuq swry ivcwr hn[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
AzlW qoN sB mzhbW dy buinAwdI &ls&y ie`ko fUMGw sunyhw idMdy hn[ smyN dy nwl ienHW dw 
ibAwnIAw nvW huMdw rihMdw hY[ gurU nwnk ny Xwd-dhwnI kIqI ik Anyk gRMQ hn, Anyk 
bihs-mubwhsy hn Aqy Anyk tIky hn[ ies dy bwvjUd mihz SbdW nwl ivvyk hwisl 
nhIN kIqw jw skdw[ 
 
kySv dyv mMidr iv`c goSit dOrwn vYSnv mq dy izAwrqIAW ny gurU nwnk ƒ suAwl kIqw 
ik inrMkwr nwl ie`k-im`k hox leI ikhVI syvw drkwr hY Aqy ikhVw kwiedw hY[ juAwb 
iv`c gurU nwnk ny gwieAw, 
 

shij imlY imilAw prvwxu] 
nw iqsu mrxu n Awvxu jwxu] 

Twkur mih dwsu dws mih soie] 
jh dyKw qh Avru n koie] 

gurmuiK Bgiq shj Gru pweIAY] 
ibnu gur Byty mir AweIAY jweIAY] 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 

ijhVw myL sihj huMdw hY, auh pRvwn hY[ 
ies iv`c Awaux-jwx dw kSt nhIN hY[ 
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Twkur dws hY Aqy dws Twkur hY[ 
mYN ij`Qy vI dyKW qW aus ie`k qoN ibnW kuJ nzr nhIN AwauNdw[ 

Awqm-pVcol Aqy sihj nwl b`Jy mnu`K ƒ Awpxw itkwxw nsIb huMdw hY[ 
ivvyk nwl juVy ibnW mnu`K rUhwnI p`KoN murdw hY Aqy socW dI GuMmx-GyrI iv`c PisAw 

rihMdw hY[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
^brdwrI nwl mnu`K Awpxy AmlW bwbq bw^br rihMdw hY Aqy sihj AmlW iv~c ivcr 
nwl, qvwzn kwiem rKdw hY[ AsIN bhuq d`bU ho skdy hW Aqy iensw& leI loVINdw hOslw 
hwr skdy hW jW izAwdw s^q ho skdy hW Aqy hmidlI dy Aihsws qoN mn&I ho skdy hW[ 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik sihj dw mwAnw ^brdwrI, Afolqw, AwlmI ipAwr Aqy 
kudrq dy nym ƒ pRvwn krn dI jotI hY[ ieh isrjxhwry nwl ie`k-imk̀ hox dw kwrgr 
rwh hY[ 
 
AsIN mQurw iv`c gurdvwrw nwnk bZIcI jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy ‘vYSnv’ mq dy izAwrqIAW nwl goSit dI Xwd iv`c kySv 
dyv mMidr dy nyVy gurdvwrw nwnk bZIcI bxwieAw igAw hY[ 

 
AsIN jmunw ndI dy GwtW au~qy jw rhy hW[ ieiqhwsk qOr au~qy ihMdU izAwrqI ienHW GwtW 
au~qy ies Aws nwl fubkI lgwaux AwauNdy hn ik ies nwl aunHW dy pwp Doqy jWdy hn[ 
 
ienHW GwtW au~qy SYv mq dy kuJ mQurw vwsI pYrokwrW ny gurU nwnk ƒ aunHW dy smwijk ruqby 
bwry pùiCAw[ aunHW suAwl kIqw ik aunHW dw mzhbI rihbr kOx hY? juAwb iv`c gurU nwnk 
ny gwieAw,  
 

Apuny Twkur kI hau cyrI] 
crn ghy jgjIvn pRB ky haumY mwir inbyrI] 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 

mYN Awpxy Twkur dI goLI hW[ 
mYN jIvndwnI pRBU dy crnW iv`c ibrwjI hW, AwpxI haumY nUM mwr ky[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
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gurU nwnk ny AwiKAw ik dUijAW dI syvw aunHW dw smwijk ruqbw hY[ hlImI nwl aunHW ny 
Awpxy-Awp ƒ goLI brwbr r`iKAw jo hwzrw-hzUr dI syvw iv`c Awpxw-Awp vwr idMdI 
hY[ aunHW dwAvw kIqw ik aunHW dw mzhbI rihbr ivvyk hY ijs nwl haUmY dw ^wqmw huMdw 
hY[ 
 
ZulwmI ƒ Awm qOr au~qy bMdI bxwaux nwl joiVAw jWdw hY[ mMdyBwgIN AsIN mn dI ZulwmI 
ƒ nzrAMdwz kr idMdy hW ijhVw pCwxW Aqy lwlswvW dy moh iv`c PisAw hoieAw hY[ 
 
AsIN hux jmunw ndI dy kMFy ie`k AsQwn au~qy jw rhy hW jo audwsI sMprdwie ny bxwieAw 
sI[ 
 
AmrdIp isMG: gaU Gwt au~qy bixAw ‘audwsI m`T’ gurU nwnk dy mQurw Awaux dI Xwd iv`c 
bixAw sB qoN purwxw AsQwn hY[ 
 
ie`k mukwmI vwsI ny izkr kIqw ik au~nI sO As̀IivAW dy isAwsI vwikAwq qoN pihlW ies 
AsQwn au~qy gurU gRMQ swihb dw pRkwS huMdw sI[ ies vyly gurU nwnk dI ArwDnw audwsI 
sMprdwie nwl aunHW dI purwxI sWJ dy hvwly nwl kIqI jWdI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mQurw qoN id`lI dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN id`lI jw rhy hW[ 
 
id`lI ieMfIAw dI rwjDwnI hY[ ieh Shr jmunw ndI dy kMFy vìsAw hY[ CyvIN sdI qoN Awbwd 
ies Sihr dy nwm dIAW keI khwxIAW hn[ kuJ ieiqhwskwrW dw kihxw hY ik ieh nwm 
‘idl’ Sbd qoN ipAw hY Aqy kuJ dw mMnxw hY ik ieh ‘dihlIz’ Sbd qoN bixAw hY ijs 
dw ieSwrw gMgw dy mYdwn dI dihlIz hoxw hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieMfIAw dI rwjDwnI id`lI bhuq swry rwijAW dI gvwh hY ikauNik ieh 
sdIAW qoN hukmrwnI dw mrkz hY[ 
 
jdoN gurU nwnk id`lI Awey sn qW ie`Qy A&Zwn bwdSwh iskMdr loDI dw rwj sI[ 
 
AsIN jmunw dy kMFy aus ielwky iv`c jw rhy hW jo ieiqhws iv`c ‘mjƒ kw it`lw’ vjoN drj 
hY[ ieh nwm ierwn dy sU&I sMq &kIr Abd`ulw qoN ipAw hY ijnHW ƒ mjƒ vI ikhw jWdw hY, 
jo Awpxy ipAwr iv`c guAwicAw hY[ 
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AmrdIp isMG: gurdvwrw ‘mjƒ kw it`lw’ aus AsQwn au~qy bixAw hY ij`Qy gurU nwnk Aqy 
sU&I &kIr iv`c goSit hoieAw sI[ 
 
ieiqhws iv`c drj hY ik id`lI slqnq dw bwdSwh iskMdr loDI do pKW dI soc vwlw 
ienswn sI[ auh Ŷrwq dyx dy mwmly iv`c idAwlU sI pr dUjy mzhbW ƒ brdwSq nhIN 
krdw sI[ ‘imhrbwn jnmswKI’ iv`c drj hY ik &kIr Abd`ulw Aqy rUhwnIAq dy hor 
AwrzUmMdW nwl goSit dOrwn gurU nwnk qoN dwn dI AihmIAq bwry rwie mMgI geI[ aunHW ƒ 
pu`iCAw igAw ik kI v`fI imkdwr iv`c Ŷrwq dyx nwl koeI s`jx bx jWdw hY? juAwb iv̀c 
gurU nwnk ny gwieAw, 
 

AMDI kMmI AMDu mnu min AMDY qnu AMDu] 
ickiV lwieAY ikAw QIAY jW qutY pQr bMDu] 

bMDu qutw byVI nhI nw qulhw nw hwQ] 
nwnk scy nwm ivxu kyqy fuby swQ] 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 

A`KW mIc ky kIqy kMmW nwl mn AMnHw ho jWdw hY[ AMnHw mn A`goN qn ƒ AMnHw krdw hY[ 
gwry dw bMnH bxwaux dw kI Pwiedw jdoN bMnH qW p`QrW dw vI tu`t jwxw hY? 

bMnH tu`t igAw[ hux nw byVI hY, nw byVw Aqy nw c`pU[ 
nwnk ny &rmwieAw ik s`cI soc-ivcwr qoN ibnW qW Anyk fu`b gey hn[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
ieh ZlqPihmI hY ik Ŷrwq vwly kMmW nwl nwiensw&I nzrAMdwz ho skdI hY[ gurU nwnk 
ny &rmwieAw ik nwiensw&I krn vwilAW dy Bly kMm qW mihz bMnH smwn hn jo hVHW ƒ 
nhIN f`k skdy[ 
 
ies &lsw&I sunyhy dw izkr ‘vlwieqvwlI jnmswKI’ Aqy ‘BweI mnI isMG jnmswKI’ 
iv`c nhIN hY[ ienHW jnmswKIAW iv`c ie`k cmqkwr dw izkr imldw hY ijs iv`c gurU 
nwnk ny id`lI dI Xwqrw dOrwn ie`k mry hoey hwQI ƒ ijaUNdw kr idq̀w sI[ ibrqWq iv`c 
ies qrHW dy &rk dyK ky mYN socdw hW ik kI smyN dy nwl AsIN gurU nwnk dy rUhwnI SbdW, 
hmsurqIAW, qSbIhW qoN pwsy h`t gey hW[ 
 

iehu mnu mYglu khw bsIAly khw bsY iehu pvnw] 
khw bsY su sbdu AauDU qw kau cUkY mn kw Bvnw] 
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(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

hwQI vWg ivhwr krn vwlw mn ik`Qy v`sdw hY? pvn dw vwsw ik`Qy hY? 
auh ivvyk ik`Qy vws krdw hY ijhVw nWh-p`KI soc qoN Cutkwrw Aqy mn ƒ Btkx qoN 

mukqI idMdw hY? 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
hwQIAW dI XwdwSq qyj huMdI hY jo soc-ivcwr vwly mn rwhIN bu`DI dy ivkws iv`c shweI 
huMdI hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik jdoN hwQI vwly gux mnu`K iv`coN mn&I ho jWdy hn qW 
pVcolIAw soc nwl ieh gux muV-surjIq ho skdy hn[ pVcolIAw soc mnu`Kw SaUr dw 
ivgisAw rUp hY[ myrI inmwxI rwie muqwbk hwQI ƒ ijaUNdw krn dI kQw ies &lsw&I 
sunyhy dI qSbIhI pySkwrI hY[ 
 
‘mjƒ kw it`lw’ qoN AT̀ iklomItr dy &wsly au~qy gurdvwrw nwnk ipAwE hY jo id`lI iv`c 
gurU nwnk ƒ mnsUb iek̀ hor AsQwn hY[ nwmI lyKk kwhn isMG nwBw ny mhwn koS iv`c 
iliKAw hY ik gurU nwnk ny ies AsQwn au~qy pwxI iplw ky musw&rW dI ipAws buJweI sI[ 
myrI inmwxI soc muqwbk ieh KUh ivvyk dy BMfwry dI qSbIhI numwieMdgI krdw hY[ gurU 
nwnk ny lokW dI rUhwnI ipAws buJwaux leI ieh syD idq̀I[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny id`lI qoN p`Cm vwly pwsy ƒ pwxIpq dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN pwxIpq jw rhy hW[ 
 
ieMfIAw dy sUby hirAwxw iv`c pwxIpq ieiqhwsk Sihr hY[ mhWkwiv mhWBwrq muqwbk 
ies Sihr dI nINh pWfv BrwvW ny r`KI sI[ ieh Sihr buxkrW leI mShUr hY Aqy v`fy 
Swh mwrg au~qy hox kwrn rxnIqk p`KoN Aihm hY[ ieh qIjI sdI dy sOdwgrI Aqy s&rIAw 
rwh au~qy pYNdw hY jo bry-sgIr Aqy mrkzI eySIAw ƒ joVdw hY[ 
 
AsIN pwxIpq iv`c bU AlI klMdr sy^ Sr&U-aud-dIn dI drgwh au~qy jw rhy hW jo cOdHvIN 
sdI dy muslmwn sMq sn Aqy Swh Sr& dy nwm nwl mShUr sn[ 
 

mYN hUM iksmq kw iskMdr] 
vrnw kqry sy smuMdr] 
mYN AlI kw hUM klMdr] 
jpU hr dm AlI mOlw] 
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rtU hr dm AlI mOlw] 
ihrdX hr dm AlI mOlw] 

hY myrI sWs ky AMdr] 
mYN AlI kw hUM klMdr] 

 
mYN iksmq dw iskMdr hW[ 

nhIN qW mYN smuMdr iv`c kqry smwn rihxw sI[ 
mYN AlI dw klMdr hW[ 

hr dm AlI mOlw dw jwp krdw hW[ 
mYN hr dm AlI mOlw dw nwm rtdw hW[ 

myrw idl hr dm AlI mOlw nwl juiVAw rihMdw hY[ 
AlI myrI hr swh iv`c hY[ 

mYN AlI dw klMdr hW[ 
 
pwxIpq iv`c Awpxy ikAwm dOrwn gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw Swh Sr& dI mzwr au~qy 
gey ij`Qy rUhwnIAq dy pWDI sU&IAW dI sMgq juVdI sI[  
 
Sy^ qwihr ƒ Sy^ eIdul kbIr vjoN vI jwixAw jWdw hY pr ‘jnmswKI’ swihq iv`c aunHW 
dw izkr Sy^ qwqIhwr vjoN AwauNdw hY[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ fUMGy ivvyk vwly 
SbdW dw gwien krdw sux ky Sy^ qwihr ny mzwr iv`c aunHW dw suAwgq kIqw[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny Sy^ qwihr nwl goSit kIqw jo aus vyly 
pwxIpq iv`c bU AlI Swh klMdr dI mzwr dy rUhwnI rihbr sn[  
 
ies goSit dOrwn SrDwlUAW ny gurU nwnk qoN sw&-idl mnu`K dy guxW bwry pu`iCAw[ juAwb 
iv`c gurU nwnk ny gwien kIqw, 
 

isdku kir isjdw mnu kir mKsUdu] 
ijh iDir dyKw iqh iDir maujUdu] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

Awpxyy isdk ƒ isjdw bxwE Aqy mn au~qy ij`q hwisl krn ƒ izMdgI dw mksd 
bxwE[ 

mYƒ hr pwsy ie`ko isrjxhwrw nzr AwauNdw hY[ mYƒ hr pwsy ie`ko isrjxhwrw nzr 
AwauNdw hY[ 
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(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

gurU nwnk ny &rmwieAw ik sdguxI mnu`K kol mzhbW dy mjilsI Awdwb dI pYmwieS qoN 
vfyrI nzr huMdI hY[ aunHW leI ‘isjdw’ krn dw mwAnw, inmwxw bx ky AwpxI ivdvqw 
dI haUmY ƒ cVHwvy vjoN cVHw dyxw hY ijs nwl aunHW ƒ sB iv`coN ie`k dyKx vwlI nzr dI 
b^iSS huMdI hY[ 
 
sU&I iejwz Aihmd hwSmI: nwnk swihb ie`k sunyhw lY ky inkly sn[ lokW ƒ jgHw-jgHw 
ipAwr-muh`bq Aqy BweIcwry dw sunyhw id`qw[ v`ifAW dw Awdr kro[ CoitAW nwl muh`bq 
kro[ ZrIbW nwl muh`bq kro[ ijs dw Bgvwn, ûdw nwl rwbqw ho jWdw hY, aus AMdroN 
Byd-Bwv ^qm ho jWdw hY[ auh sB ƒ mwx-snmwn nwl dyKdw hY[ sB ƒ Awpxy gLy 
lgwauNdw hY[ nwnk swihb vI klMdrI islisly iv`c AwauNdy hn[ klMdr izAwdw lokW ƒ 
Awpxy nwl nhIN r`Kdw[ auh qnhweI psMd huMdw hY[ 
 

msq klMdr, msq klMdr, msq klMdr, h`k[ 
AlI dw pihlw nMbr[ 
lwloN kw lwl klMdr[ 
dwdw hXwq klMdr[ 

rwbIAw bsrI klMdr[ 
Swh SrPUdIn klMdr[ 
husYnI lwl klMdr[ 
bU AlI Swh klMdr[ 

dmw dm msq klMdr[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pwxIpq qoN pMjwb iv`c q^qUpurw dw s&r kIqw[ 
 
AsIN pMjwb dy ipMf q^qUpurw jw rhy hW ij`Qy gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c gurdvwrw 
bixAw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny q^qUpurw qoN sqluj ndI pwr kIqI Aqy sulqwnpur loDI dw 
s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN sulqwnpur loDI jw rhy hW[ 
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swlW bwAd gurU nwnk dw rUhwnI nUr nwl dgdw ichrw dyK ky byby nwnkI ^uSI iv`c KIvI 
ho geI sI[ sulqwnpur loDI dy lok gurU nwnk ƒ imlx leI kwhly sn ijnHW ny Sihr dy 
modI^wny iv`c ‘modI’ vjoN mulwzmq kIqI sI[ lokW iv`c aunHW dy v`K-v`K qihzIbW Aqy 
mzhbW dy lokW nwl ivcrn vwly s&r Aqy qjribAW bwry suxn dI lwlsw sI[ lokW dw 
AMdwzw sI ik iebwdq dy AsQwnW au~qy gurU nwnk ƒ ielwhI Aihsws hoieAw hovygw ies 
leI auh aus Aihsws dy nzwry Aqy nYx-nkSW bwry pu`C rhy sn[ aunHW dIAW puC̀W qoN muKwqb 
ho ky gurU nwnk ny gwieAw, 
 

jy ikhu hoie q ikhu idsY jwpY rUpu n jwiq] 
siB kwrx krqw kry Gt AauGt Gt Qwip] 
AwKix AauKw nwnkw AwiK n jwpY AwiK] 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 

jy auh koeI hovy qW idKweI dyvy[ ies dw rUp Aqy ruqbw idKweI nhIN idMdw[ 
krqw Awp hI sB kuJ krdw hY[ hr au~cy-nIvyN dy idl iv`c aus dw vws hY[ 

nwnk &rmwauNdy hn, aus ƒ ibAwn krnw muSkl hY[ ieh SbdW iv`c ibAwn nhIN kIqw 
jw skdw[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 
mnùK dI Dwrnw hY ik pdwrQ, mn Aqy soJI iek̀-dUjy qoN v`K hn[ gurU nwnk ny zor id`qw 
ik inrgux Aqy srgux, nwzr Aqy hwzr dy i^Awl Awps iv`c juVy hoey hn ijnHW dw mqlb 
hY ik isrjxhwrw inrMkwr hY Aqy auh hI srv-SkqImwn hY[ ieh hwzr hY pr AQwh hY[ 
mnùK Awpxy krmW rwhIN hI ielwhI ƒ pwauNdw hY jW aus qoN dUr huMdw hY[  
 
sulqwnpur loDI qoN AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky sohl T`TI jw rhy hW qW 
jo Bgq sYx dIAW XwdW nwl sWJ pw skIey[ Bgq sYx dw &ls&w gurU nwnk nwl myL 
KWdw hY[ 
 
Bgq sYx dy jnm bwry keI swKIAW imldIAW hn[ izAwdw mkbUl mnOq ieh hY ik Bgq 
sYx dw jnm qyrHW sO n`by iv`c ipMf sohl T`TI ivKy nweI pirvwr iv`c hoieAw sI jo nIvIN 
jwq mMnI jWdI hY[ 
 
Bgq sYx inrsvwrQ syvw dI mUrq sn[ auh idn Br inj̀I shwiek vjoN rwjy dI id`qI 
izMmyvwrI inBwauNdy sn Aqy rwq ƒ rUhwnI JukwA vwly lokW Aqy zrUrqmMdW dI syvw krdy 
sn[ 
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Bgq sYx dw smW gurU nwnk qoN bhuq pihlW hY[ aunHW dw Awps iv`c myL BwvyN nhIN hoieAw 
pr aunHW iv`c socW dI sWJ hY[ dovyN AdvYqvwd dy mudeI sn[ dovyN inrsvwrQ syvw dy 
hmwieqI sn Aqy jwq-pwq ƒ nkwrdy sn[ Bgq sYx dw ie`k Sbd gurU gRMQ swihb iv`c 
drj hY[ ies Sbd ivc̀ auh AwpxI mzhbI grmjoSI Aqy srv-SkqImwn pwlxhwr dy 
Sukrwny dw iezhwr krdy hn, 
 

mMglw hir mMglw] inq mMglu rwjw rwm rwie ko] 
mdn mUriq BY qwir goibMdy] sYnu BxY Bju prmwnµdy] 

(rwg DnwsrI, Bgq sYx) 
 

hir mMglw gwauxw prm b^iSS hY[ roz isrjxhwry dw mMglw gwieAw jWdw hY[ 
myry inrBY mdn mUrq ny duinAwvI smuMdr qoN pwr krvwieAw hY[ sYx &rmwauNdy hn ik 

prm AwnMd bwry soc-ivcwr kro[ 
(rwg DnwsrI, Bgq sYx) 

 
Bgq sYx ƒ byZrz syvw iv`coN prm AwnMd imldw hY jo aunHW leI isrjxhwr dI iebwdq 
hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny sulqwnpur loDI qoN au~qr-p`Cm vwly pwsy ƒ s&r krdy hoey 
ibAws ndI pwr kIqI Aqy p`tI phuMcy[ 
 
sohl T`TI dw vL pwaux qoN bwAd gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r jwrI r`Kdy hoey 
hux AsIN sulqwnpur loDI qoN p`tI jw rhy hW[ 
 
p`tI mwJy dw ieiqhwsk ksbw hY jo ies vyly ieMfIAw dy pMjwb sUby iv`c ieMfIAw-pwiksqwn 
dI srh`d dy lwgy pYNdw hY[ ieh kdy hukmrwnI Aqy ûShwlI dw mrkz sI[ sqvIN sdI 
iv`c Awaux vwly cInI XwqrI ihaUn sWg ny ies Sihr dw izkr kIqw hY[ 
 
p`tI iv`c ikswnW ƒ KyqW iv`c h`l vwhuMdy vyK ky gurU nwnk ny aunHW nwl g`l qorI ik auh 
AwpxI rUh dI KyqI ikvyN krdy hn Aqy qs`lI dI &sl ikvyN vFdy hn[ ie`k ikswn ny gurU 
nwnk ƒ rihnumweI dI guzwirS kIqI[ juAwb iv`c gurU nwnk ny gwien kIqw, 
 

iehu qnu DrqI bIju krmw kro sill Awpwau swirMgpwxI] 
mnu ikrswxu hir irdY jMmwie lY ieau pwvis pdu inrbwxI] 
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kwhy grbis mUVy mwieAw] 
ipq suqo sgl kwlqR mwqw qyry hoih n AMiq sKwieAw] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

ies qn dI DrqI iv`c cMgy krmW dw bIj pwE[ hwzrw-hzUrI dI soc-ivcwr nwl ies 
dI syNjI kro ijs ny dunIAw Awpxy h`QW nwl sMBwlI hY[ 

Awpxy mn ƒ eykw augwaux vwlw ikswn bxwE[ iesy rwh au~qy c`l ky mukqI hwisl kIqI 
jw skdI hY[ 

AY AigAwnI mnu`K, qYƒ Awpxy kMm-DMdy dw ieMnw mwx ikauN hY? 
mwpy, b`cy, bIvI Aqy irSqydwrW ny AMq vyly shweI nhIN hoxw[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
&slW augwaux dI qrkIb rUhwnIAq dy rwh au~qy c`lx vrgI hY[ BrpUr KyqI krn iv`c 
XkIn r`Kx vwlw ikswn zmIn iv`c fUMGw h`l clwauNdw hY, sUJ nwl bIj pwauNdw hY Aqy 
drdmMdI nwl &sl pwldw hY[ gurU nwnk, lokW ƒ ies soc dw DwrnI hox dI pRyrnw dyx 
leI KyqI dI qSbIh iesqymwl krdy hn qW ik lok mwAnw ŷz izMdgI vsr kr skx[ 
 
p`tI qoN AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky Kym krn iv`c ieMfIAw-pwiksqwn dI 
srh`d lwgy bwbw Sy^ bRhm dI drgwh au~qy jw rhy hW[ 
 

gMjy S`kr (bwbw &rId) dy lwfilAw] 
myrI ivgVI hoeI bxw dy] 

mYN mr-mr ky ijaUN irhw hW] 
mYƒ ijaUNxw isKw dy] 

bwbw PrId AwieAw, mYN mMgqw qyrI glI iv~c] 
 
bwbw Sy^ bRhm ƒ sy^ iebrwihm vI kihMdy hn[ auh bwbw Sy^ &rId dI rUhwnI g`dI dy 
bwrHvyN jwnSIn sn[ 
 
AmrdIp isMG: ieh mzwr pIr bwbw Sy^ bRhm dI hY jo gurU nwnk ƒ pwkptn iv`c imly 
sn[ 
 
gurU nwnk AwpxI pihlI Aqy qIjI audwsI dOrwn do vwr pwkptn iv`c bwbw Sy^ &rId dy 
drbwr gey Aqy dovyN vwr bwbw Sy^ bRhm nwl smW guzwirAw[ iesy qA`lk iv`coN gurU nwnk 
ny bwbw Sy^ &rId dI bwxI iek`qr kIqI jo bwAd iv`c gurU gRMQ swihb iv`c Swiml kIqI 
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geI[ bwbw Sy^ &rId dI rUhwnI g`dI dy bwrHvyN jwnSIn vjoN bwbw Sy^ bRhm AwpxI izMdgI 
pwkptn iv`c guzwrn qoN bwAd pUrbI pMjwb iv`c pUry hoey[ ieh ielwkw hux ieMfIAw iv`c 
hY[ 
 
sMn au~nI sO sMqwlI dI vMf dOrwn rYfkil`& lwien rwhIN do ieiqhwsk AsQwnW dI iksmq 
dw &Yslw kIqw igAw[ gurU nwnk dw jnm Aqy AMiqm Awrwmgwh AsQwn pwiksqwn dw 
ih`sw bx gey pr Sy^ bRhm dw mzwr ieMfIAw iv`c Aw igAw[ ies qrHW dovW mzhbW dy 
izAwdwqr pYrokwr Awpxy iTkwxy muqwbk Awpxy ie`k jW dUjy mihbUb rihbr dy AsQwn dI 
phuMc qoN s`Kxy ho gey[ bwbw Sy^ bRhm dI mzwr dI syvw-sMBwl buinAwdI qOr au~qy Kym krn 
dI is`K Aqy ihMdU brwdrI krdI hY[ ieh AsQwn srh`d au~qy byAwbwd ielwky iv`c AwauNdw 
hY[ ieh h&qy iv`c ie`k idn leI Ku`lHdw hY Aqy ie`Qy Awaux dI iejwzq isr& ieMfIAw dy 
SihrIAW ƒ imldI hY[ ieh dyKxw jzbwqI kr idMdw hY ik pwiksqwnI SrDwlU Awpxw 
cVHwvw pwiksqwnI ryNjrz rwhIN ieMfIAw dI sImw surìKAw bl q`k phuMcdw krdy hn jo 
A`gy mzwr au~qy cVHdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny p`tI qoN GivMfI dw s&r kIqw[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d kuJ qYA nwikAW qoN 
hI pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN vwhgw nwky qoN pwiksqwn jw rhy hW Aqy GivMfI 
qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
GivMfI iv`c AsIN gurdvwry dy bcy hoey ie`k mwqr guMbd ƒ dyKx jw rhy hW[ ikhw jWdw hY 
ik gurU nwnk dy ies ielwky iv`c Awaux dI Xwd iv`c ieh gurdvwrw bxwieAw igAw sI[  
 
qwrw isMG nroqm ny ATwrW sO cOrwsI iv`c AwpxI ikqwb ‘gur qIrQ sMigRh’ iv`c GivMfI 
dy ieiqhwsk gurdvwry dw izkr kIqw hY[ 
 
sMn au~nI sO sMqwlI dI vMf ny bry-sgIr ƒ do ̂ ud-mu^iqAwr mulkW, ieMfIAw Aqy pwiksqwn 
iv`c vMf id`qw[ mzhbI buinAwd au~qy hoeI vMf kwrn pwiksqwn iv`c gurU nwnk dy pYrokwrW 
dI igxqI Gt geI ijs dy nqIjy vjoN gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy keI AsQwn smyN dy nwl 
aujwV ho gey[ 
 
GivMfI ipMf dy ie`k bzurg vwsI ny swƒ d`isAw ik pihlW gurdvwry dI iemwrq dy lwgy 
srovr huMdw sI[ hux ieh srovr su`k igAw hY Aqy ies zmIn au~qy KyqI huMdI hY[ 
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GivMfI qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw jwhmx ipMf rwhIN lMGy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN jwhmx ipMf dy gurdvwrw roVI swihb jw rhy hW jo 
ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d dy lwgy hY[ 
 
BweI vDwvw isMG ny jwhmx ipMf iv`c ieh gurdvwrw bxwieAw sI[ 
 
kwhn isMG nwBw ny ‘mhwn koS’ iv`c iliKAw hY ik jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw 
jwhmx ipMf iv`c Awey qW aunHW ny BWbVw jYn brwdrI dy BweI nwrIAw nwl rUhwnI goSit 
kIqw[ gurU nwnk dy &ls&y dy mqvwly ho ky BWbVw brwdrI iv`coN keI jIA aunHW dy murId 
ho gey[ 
 
jwhmx dy gurdvwrw roVI swihb kol au~nI sO sMqwlI dI vMf qoN pihlW mur`ibAW dI mwlkI 
sI Aqy ie`Qy sMgq dw lgwqwr Awauxw-jwxw sI[ ie`Qy swl iv`c do vwr mylw lgdw sI[ 
hux ieh gurdvwrw aujwV ipAw hY ies dw ivSwl srovr su`k igAw hY[ ies gurdvwry dy 
Swno-sOkq vwly ipCokV dw AMdwzw ienHW KMfrW qoN huMdw hY ij`Qy kMDW au~qy bxIAW klw ikrqW 
iv`c drj pRyrnwdweI ie^lwkI lok khwxIAW hux vI dyKIAW jw skdIAW hn[ 
 
ieh idlcsp hY ik ies gurdvwry dw nwm roVI swihb hY jo ik AYmnwbwd vwly gurdvwry 
dw vI nwm hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny jwhmx ipMf qoN izlHw brkI dy ipMf fyrw cwhl dw s&r 
kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN ipMf fyrw cwhl dy fyrw cwhl gurdvwrw jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: ipMf fyrw cwhl iv`c gurU nwnk dy nwnky sn[ gurU nwnk dI BYx byby nwnkI 
dw jnm iesy ipMf iv`c hoieAw sI[ ieh gurdvwrw gurU nwnk dy ie`Qy Awaux Aqy byby nwnkI 
dy jnm dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ 
 
ikhw jWdw hY ik bcpn iv`c gurU nwnk Aksr Awpxy nwnky ipMf AwieAw krdy sn[ 
 
ieh gurdvwrw vI au~nI sO sMqwlI dI vMf qoN bwAd aujwV ho igAw sI[ ies dI murMmq Aqy 
syvw sMBwl dw kMm pwiksqwn dy kwrjkwlI qqkwlI pRDwn mMqrI milk myrwj ^wild dI 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

pihlkdmI nwl au~nI sO sqMnvyN iv`c SurU hoieAw[ auh Awp vI iesy ipMf dy rihx vwly 
sn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny fyrw cwhl qoN qlvMfI dw s&r kIqw ijs dw nwm bwAd 
iv`c nnkwxw swihb pY igAw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN fyrw cwhl qoN nnkwxw swihb jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw qkrIbn bwrW swlW dy s&r qoN bwAd qlvMfI prq rhy sn[ 
aunHW dI ‘pihlI audwsI’ pUrb Aqy d`Kx vwly pwsy dI sI jo pMdrHW sO cwr eIsvI iv`c SurU 
hoeI Aqy AMdwzw bxdw hY ik pMdrHW sO solHW eIsvI iv`c mukMml hoeI jdoN gurU nwnk dI aumr 
sMqwlI swl sI[ 
 
BweI mrdwnw Awpxy pirvwr ƒ imlx cly gey Aqy gurU nwnk Awpxy pirvwr ƒ imly jo 
aunHW dIAW pRwpqIAW bwry sux ky bhuq ^uS sn[ 
 
kuJ smW qlvMfI iv`c guzwrn qoN bwAd gurU nwnk AwpxI AglI audwsI au~qy jwx dI 
mnsUbwbMdI krn l`gy jo au~qr vwly pwsy ƒ sI[ BweI mrdwnw ny aunHW dy s`cy sMgI vjoN hwmI 
Br id`qI ik auh gurU nwnk dIAW mwdI Aqy rUhwnI audwsIAW iv`c SrIk rihxgy[ 
 
AsIN AwpxI smJ muqwbk hkIkq dw qsvu`r krdy hW Aqy ieho swfy AmlW au~qy AsrAMdwz 
huMdI hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik jy AsIN Awpxw Awp ij`q leIey qW AsIN swrI dunIAW 
ij`q skdy hW[ 
 

AweI pMQI sgl jmwqI min jIqY jgu jIqu] 
(jp, gurU nwnk) 

 
mnùKqw ƒ AwpxI pMQk Aqy ivvykI jmwq smJo[ jy qusIN mn ijq̀ ilAw qW swrI dunIAw 

ij`q leI[ 
(jpu, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੭: ਪਰਵਾਸ (ਿਕਆਮ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ

ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਗੂੜ� ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਰਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹ� ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵਤਾਿਮਕ ਿਗਆਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ 

ਰਾਹ� ਿਵਕਸਤ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਵਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ, ਦਵੈੀ ਸੂਝ, 

ਨ� ਿਤਕ ਕਰਮ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਦਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਨ� � 

ਰਾਹ� ਉਨ� � ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਪ�ਚਿਲਤ ਧਾਰਿਮਕ ਰੂੜੀਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਇਸ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੂਝ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਸਰਫ਼ ਕਰਮਕ�ਡ�, 

ਜਾਤੀ ਵੰਡ ਅਤ ੇਕੱਟੜਤਾ ਤ� ਪਾਰ ਿਕ� ਅਤ ੇਿਕਵ� ਸੀ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਚੇਤਨਾ, ਸੰਤੁਲਨ 

ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪ�ਮੇ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਰਸਤੇ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ 

ਅਿਜਹਾ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜੋ ਆਤਮ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਰਾਹ� ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਰੂਪ�ਤਰਣ 'ਤ ੇ

ਕ�ਦਿਰਤ ਸੀ, ਨਾ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਆਡੰਬਰ� 'ਤੇ, ਅਤ ੇਇਹ ਅੱਜ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ 

ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਨਾਲ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਹ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ 

ਵਧੇਰੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਉਨ� � ਦੀ ੧੨ ਸਾਲ� ਦੀ ਰੁਪ�ਤਣਸ਼ੀਲ ਯਾਤਰਾ 

(੧੫੦੪–੧੫੧੬ ਈ.) ਨ�  ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤ� ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਵਾਦ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਪਿਹਲੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਭੁਗੋਿਲਕ 

ਦਾਇਰਾ ਕੀ ਸੀ?   
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ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਚਤੜੌਗੜ� ਤ� ਅਜਮੇਰ, ਪੁਸ਼ਕਰ, ਮਥੁਰਾ, ਿਦੱਲੀ, ਪਾਣੀਪਤ, 

ਤਖਤੂਪੁਰਾ, ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ, ਪੱਟੀ, ਘਿਵੰਡੀ, ਜਾਹਮਣ, ਡੇਰਾ ਚਾਹਲ ਰਾਹ� ਨਨਕਾਣਾ 

ਸਾਿਹਬ ਤੱਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਯਾਤਰਾ, ਿਜਸਨੰੂ ‘ਪਿਹਲੀ ਉਦਾਸੀ’ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਲਗਭਗ ਬਾਰ� ਸਾਲ (੧੫੦੪ ਈ. ਤ� ੧੫੧੬ ਈ.) ਤਕ ਚੱਲੀ ਅਤੇ ਇਸਨ�  

�ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਕ�ਦਰ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ। ਇਹ ਿਵਸਥਾਰ 

ਪੂਰਵਕ ਯਾਤਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਸਥਾਵ� ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਅਕਤੀਆ  ਂਨਾਲ 

ਸੰਵਾਦ ਿਕਵ� ਰਚਾਇਆ ਿਗਆ?   

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਯਾਇਆ ਂਨਾਲ 

ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅਜਮਰੇ ਿਵਚ ਖ਼ਵਾਜਾ ਮੋਇਨੱੁਦੀਨ ਿਚਸ਼ਤੀ ਦ ੇ

ਅਨੁਯਾਈ, ਮਥੁਰਾ ਿਵਚ ਕੇਸ਼ਵ ਦੇਵ ਮੰਦਰ ਦੇ ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਭਗਤ ਯਾਤਰੀ, ਜਮਨੁਾ ਘਾਟ ਤੇ ਿਸ਼ਵ 

ਭਗਤ, ਅਤ ੇਪਾਣੀਪਤ ਿਵਚ ਸੂਫੀ ਸੰਤ ਸ਼ੇਖ ਤਾਿਹਰ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਰਚਾਏ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਪ�ਤੀ ਪਹੰੁਚ ਅਤ ੇ ਪ�ਚਾਰ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਤਮਕ ਸੰਵਾਦ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਸਫੂੀ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ?   

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਸੂਫੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਜਮੇਰ ਿਵਚ ਖ਼ਵਾਜਾ ਮੋਇਨੱੁਦੀਨ ਿਚਸ਼ਤੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ, ਿਦੱਲੀ 

ਿਵਚ ਮਜਨੰੂ ਦੇ ਿਟੱਲੇ �ਤੇ ਫਕੀਰ ਅਬਦੁੱ ਲਾ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਅਤ ੇਪਾਣੀਪਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ੇਖ 

ਤਾਿਹਰ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ। ਇਸਦ ੇਇਲਾਵਾ, ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਬ�ਹਮ, ਜੋ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇ

ਬਾਰਵ� ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਸਨ, ਨਾਲ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ਼ ਕਰਨ ਵੱਲ ਰਾਹ ਖੋਿਲ�ਆ। 
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ਇਹ ਸੂਫੀ ਸੰਪਰਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 
੪. ੧੯੪੭ ਈ. ਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਇਿਤਹਾਸਕ ਥਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕੀਤਾ?   

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਭਾਵੁਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵਚਕਾਰ ਵੰਡ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰੈਡਕਿਲਫ਼ ਲਕੀਰ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਜੀਵਨ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕਈ 

ਥਾਵ� ਨੰੂ ਦੋ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਿਦੱਤਾ। ੧੯੪੭ ਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ�ਦੀਪ ਨੰੂ ਦੋ ਸੰਪੂਰਨ 

ਰਾਸ਼ਟਰ� ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੋਏ ਬਟਵਾਰੇ ਕਾਰਨ ਪਾਿਕਸਤਾਨ 

ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਗਈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ 

ਬਣੇ ਕਈ ਥਾਵ� ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਘਿਵੰਡੀ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ਜਾਹਮਣ ਦਾ ਰੋੜੀ ਸਾਿਹਬ 

ਅਤੇ ਡੇਰਾ ਚਾਹਲ ਵਰਗੇ ਸਥਾਨ ਵੰਡ ਤ� ਬਾਅਦ ਖੰਡਰ ਬਣ ਗਏ ਅਤ ੇਕਝੁ ਥਾਵ� ਨੰੂ ਕਈ 

ਦਹਾਿਕਆ ਂਬਾਅਦ ਮੁੜ-ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਵੰਡ ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਇਨ� � ਸਥਾਨ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ? 
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਿਮੱਤਰ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਕੀ ਸਰਪੂ ਸੀ?   

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਲੁਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਬਬੇ ੇ

ਨਾਨਕੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਮੜੁ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਹ 

ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਡੇਰਾ ਚਾਹਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਨਾਨਕਾ ਿਪੰਡ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ 

ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਉਸ ਿਪੰਡ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਸਨ। ਯਾਤਰਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹ ਸਲੁਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ 

ਿਵੱਚ ‘ਮੋਦੀ’ (ਰਾਜ ਦੇ ਅਨਾਜ ਘਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ) ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ 

ਉਨ� � ਨ�  ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਮੁੜ ਦੌਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਿਨ�ਜੀ ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇਆਰੰਭਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਤਜਰਬੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
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੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� 

ਿਕਵ� ਵੱਖਰੀ ਹ?ੈ   

ਜਦ� ਖ਼ਵਾਜਾ ਮੋਇਨੱੁਦੀਨ ਿਚਸ਼ਤੀ ਦ ੇਮੁਰੀਦ� ਨ�  ਪੰਜ ਵਾਰ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇਸਲਾਮੀ 

ਫ਼ਰਜ਼ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਉਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਸਚਾ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਿਸਰਫ਼ ਕਰਮਕ�ਡ� ਤ� ਪਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਵਾਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ, ਗ�ੰ ਥ ਪੜ�ੇ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਤ ੇ

ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਵੇਨ ਕਰੇ, ਪਰ ਅਟੱਲ ਸਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਿਨਸਫ਼ਲ 

ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਪ�ਾਥਨਾਵ� ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤ� 

ਪਰੇ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ 

ਰਸਮੀ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਕਈੋ ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਿਲੰਗ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪੱਖਪਾਤ ਤ� ਪਰੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 

੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀਆ  ਂਰਹੂਾਨੀ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਿਵੱਚ ਿਦਵਤਾ ਦੀ ਸਮਝ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ   

ਜਦ� ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਿਵਚ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਤ� ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਉਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਭੌਿਤਕ 

ਹੰੁਦੀ ਤ� ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀ। ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਤ ੇਦਰਜਾ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਉਸਨੰੂ ਦੇਖ 

ਸਕੀਏ। ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਤਾਕਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ�ਚ-ਨੀਵ� ਦੋਵ� ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ 

ਹੈ। ਉਸਦਾ ਵਰਣਨ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹ�। ਿਫਰ ਵੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 'ਿਨਰਗੁਣ' 

(ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਗੁਣ�) ਅਤ ੇ'ਸਗੁਣ' (ਿਦ�ਸ਼ਟ ਗੁਣ�) ਿਵਚਕਾਰ ਦ ੇਸਬੰਧ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਧਾਰਨਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਦਵਤਾ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਿਰਆ ਂ ਿਵਚ 

ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਦੀ ਇਹ ਗੈਰ-ਦਵੈਤਵਾਦੀ ਸਮਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਧਾਰਿਮਕ 

ਧਾਰਨਾਵ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਤਲੁਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾਨ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦ ੇਸਬੰਧ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦ ੇਹਨ?   
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ਜਦ� ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ ਇਹ ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਕੀ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਚੀ ਸ਼ਰਾਫ਼ਤ 

ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ 

ਿਕ ਿਬਨ� ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕੀਤ ੇਕਰਮ ਮਨ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਵਾਲਾ ਮਨ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਹ 

ਿਵਚਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਦਰਸਾਇਆ ਿਜਵ� ਿਕਸ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਢੱਕਣ 'ਤੇ ਉਹ ਟੁੱ ਟ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਇਸ ਭ�ਮ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਦਾਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਹੀ 

ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਤ� ਮਕੁਤੀ ਨਹ� ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਨ� � ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਭੇਦਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦ ੇ�ਤਮ ਕਰਮ ਇਕ ਬੰਨ�  ਵ�ਗ ਹਨ ਜੋ ਤਜ਼ੇ ਹੜ�� ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਸਮਕਾਲੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਯਤਨ� 'ਤ ੇਿਕਵ� 

ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਣਾਲੀਗਤ ਅਿਨਆਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ? 
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਖੇਤੀ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚਕਾਰ ਰੂਪਕ ਰਪੂ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਤੁਲਨਾ 

ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹ?ੈ   

ਪੱਟੀ ਿਵਚ, ਜਦ� ਿਕਸਾਨ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕੋਲ� ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੇਤੀ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਰੂਪਕ ਰਾਹ� ਸਮਝਾਇਆ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਪਦਸ਼ੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖੇਤ ਵ�ਗ ਵੇਖਣ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜ਼ 

ਸਕਣ। ਇਹ ਬੀਜ ਉਹ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਦ ੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਿਸੰਝਣ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ 

ਿਕਸਾਨ ਵ�ਗ ਵਰਤਣ ਜੋ ਏਕਤਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ। ਇੰਝ ਕਰਕ ੇਉਹ ਮੋਖਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਜਵ� ਫਸਲ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿਵਚ ਸਮਰਪਣ ਅਤ ੇਆਸਥਾ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਤਵ� ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਵੀ। ਇਕ ਿਕਸਾਨ, ਚੰਗੀ ਫਸਲ ਦੀ ਆਸ 

ਿਵਚ, ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾ ਵਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਰੁਣਾ ਨਾਲ 

ਿਸੰਝਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਧਰਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਢ�ਚਾ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ 'ਸਹਜ' ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਤੀਤੀ ਵੱਲ ਿਕਹ ੋਿਜਹਾ ਰਸਤਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ?   

ਮਥੁਰਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਭਗਤ ਤੀਰਥਯਾਤਰੀਆ ਂ ਵੱਲ� ਦੈਵੀ ਿਮਲਾਪ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ੇ

ਜਾਣ 'ਤੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  'ਸਹਜ' ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ: ਉਹ ਿਮਲਾਪ ਜੋ ਸਹਜ ਭਾਵ ਰਾਹ� 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ‘ਸਹਜ’ਚੇਤਨਾ, 

ਸੰਤੁਲਨ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਕਦੁਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਕਜੱੁਟ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਵਧੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਪ�ਤੀ ਇਹ ਸੰਪੂਰਨ ਪਹੰੁਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ� ਤ� ਿਕਵ� ਵੱਖਰੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਵੈ-ਬੋਧ ਲਈ ਇਕ ਵਧੇਰੇ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੬. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਮਨ �ਤ ੇਫਿਤਹ ਦ ੇਸਨੁ� ਹ ੇਤ� ਉਨ� � ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਰੂਪ�ਤਰਣ ਬਾਰ ੇਕੀ ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹ?ੈ   

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨੁ� ਹੇ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਸਾਨੰੂ 

ਸਰਬਸ�ਝੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਸਰਵਉਚ ਿਗਆਨ ਦ ੇਸਰੋਤ ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ �ਤੇ ਫਿਤਹ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ, ਤ� ਅਸ� ਸੰਸਾਰ 

�ਤ ੇਫਿਤਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀ ਫਿਤਹ 

ਬਾਹਰੀ ਿਜੱਤ ਰਾਹ� ਨਹ�, ਸਗ� ਆਤਮ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਰਾਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਸਮਝ 

ਸਾਡੀ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਘੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਲਈਏ, ਤ� ਅੰਤ ਅਸ� ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਵੀ 

ਿਜੱਤ ਸਕਦ ੇ ਹ�। ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਰੂਪ�ਤਰਣ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉਹਨ� 

ਸਮਾਿਜਕ-ਧਾਰਿਮਕ ਅੰਦਲੋਨ� ਤ� ਿਕਵ� ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ? 
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