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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੮: ਸੁਮੇਰ ੂ(ਚੇਤਨਾ) 

 
sumyrU, cyqnw, infr ^wsy dI gUMj hY[inrBau gurU nwnk ny dyviqAW Aqy dYqW dy phwVW, Aqy 
dunIAW dI C`q au~qy ieh idRVwieAw ik isr& srvau~c cyqnw hI ielwhI dw Durw hY[ 
 

jo iqsu BwvY soeI krsI ikrqu n myitAw jweI] 
(rwg gUjrI, gurU nwnk) 

 
kudrq ƒ jo BwauNdw hY, auh auhI krdI hY, 

aus dI ikrq koeI nhIN myt skdw[ 
(rwg gUjrI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny AwiKAw ik soc-ivcwr ky kIqy krmW dI AihmIAq srvoqm hY[ Awpxy 
auprwilAW dy isìtAW qoN bylwg rihx nwl mnu`K AMdr ieq&wk dw vwsw huMdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kuJ smW nnkwxw swihb iv`c guzwrn qoN bwAd AwpxI 
AglI audwsI leI cwly pw idq̀y jo qkrIbn pMdrHW sO sqwrW eIsvI iv`c SurU hoeI[ ieh 
s&r aunHW ƒ au~qrI ihmwilAw dy ielwky ivc̀ lY igAw[ ies s&r iv`c auh au~qrI 
ihmwilAw dy ielwky ivc̀ gey[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny qlvMfI, jo hux nnkwxw swihb hY, qoN lwhOr, kIrqpur, 
jvwlw jI, bYjnwQ Aqy pwrvqI vwdI dw s&r kIqw[ ies qoN A`gy auh sipqI vwdI Aqy 
iSpkI d`ry iv`coN s&r krdy hoey iq`bqI pTwr au~qy cVH gey Aqy aunHW ny swprWg iv`coN lMG 
ky kYlwS prbq dI Xwqrw kIqI[ kYlwS prbq qoN aunHW ny pYNgONg qwl dy nwl-nwl s&r 
kIqw Aqy lyh phuMc gey[ lyh qoN aunHW ny skrdU, kwrigl, mtn Aqy SRIngr dw s&r 
kIqw[ pihlW aunHW ny nnkwxw swihb qoN lwhOr dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN nnkwxw swihb qoN lwhOr jw rhy hW[ 
 
lwhOr dw mu`F mhWkwiv rwmwiex dy simAW nwl juiVAw hoieAw hY[ lwhOr dy hukmrwn smyN 
dy nwl bdldy rhy hn jo ihMdU, muslmwn, is`K Aqy brqwnvIN rhy[ ies vyly lwhOr 
pwiksqwn dy sUby pMjwb dI rwjDwnI hY[ 
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jdoN gurU nwnk lwhOr Awey qW ie`Qy loDI ^wndwn dw rwj sI[ 
 
hux AsIN lwhOr dy AMdrUn Sihr iv`c cOh`tw bwzwr jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny lwhOr iv`c rwvI ndI dy kMFy ikAwm kIqw[ auh Awpxy 
rozwnw dsqUr muqwbk bwxI dw gwien kr rhy sn qW aunHW dy ivsmwdI SbdW ny mwl mihkmy 
dy A&sr dunI cMd dy idl ƒ DUh pw id`qI[ aus ny dovW ƒ cOh`tw bwzwr iv`c AwpxI 
irhwieS ivKy Awaux dw s`dw id`qw[ 
 
dunI cMd ƒ AwpxI dOlq dw mwx sI[ aus ny bVy mwx nwl AwpxI AmIrI dw idKwvw krdy 
hoey d`isAw ik JMfIAW nwl sjwieAw hoieAw AwlISwn Gr aus dw hY[ dunI cMd ƒ pdwrQ 
dI lwlsw qoN Cutkwrw idvwaux leI gurU nwnk ny aus dI pVcolIAw soc ƒ jgwieAw[ aunHW 
ny dunI cMd ƒ ie`k sUeI sOgwq vjoN id`qI Aqy ikhw ik ies ƒ sWB ky r`Ky Aqy mOq qoN bwAd 
nwl lY ky jwvy[ dunI cMd ƒ gu`Jy sunyhy dI smJ Aw geI ik z^IrybwzI byArQ hY Aqy mOq 
qoN bwAd kuJ vI nwl nhIN jwxw[ ies leI zrUrqmMdW iv`c dOlq vrqwaux nwl rUhwnI 
ruqbw kmwieAw jw skdw hY jo sB qoN Aihm srmwieAw hY[ gurU nwnk ny gw ky q&sIl 
id`qI[  
 

swh mrih sMcih mwieAw dwm] 
mY Dnu dIjY hir AMimRq nwmu] 

(rwgu gauVI, gurU nwnk) 
 

dOlqmMd, dOlq Aqy mwl iek`Tw krn qoN bwAd vI mr jwvygw[ 
mYƒ AMimRq rUpI soc-ivcwr dI dOlq nwl invwjo[ 

(rwgu gauVI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny dunI cMd ƒ Aihsws krvwieAw ik byZrzI hI hkIkI munw&w hY jd ik bwkI 
Dn-dOlq haUNmYN bulMd krn dI guMzwieS bxwauNdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw lwhOr dy AMdrUn Sihr dIAW qMg glIAW iv`c ‘syT’ dunI 
cMd dI purwxI irhwieS vwlI QW au~qy bixAw hY[ 
 
dunI cMd ny gurU nwnk ƒ srwD krn dw sd̀w idq̀w jo POq ho cu`ky puriKAW ƒ SrDwjlI pyS 
krn dy krm-kWf vjoN pujwrI jmwq dI ^wqrdwrI rwhIN kIqw jWdw hY[ srwD sMsikRq dy 
Sbd ‘SrDw’ qoN bixAw hY, ijsdw ArQ AkIdq hY[ gurU nwnk ny ibAwn kIqw ik puriKAW 
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ƒ idloN Aihqrwm pyS krn leI aunHW dy ijaUNdy-jIA siqkwr krnw cwhIdw hY[ hor 
q&sIl dyx leI gurU nwnk ny gwien kIqw, 
 

siB sMjm rhy isAwxpw] 
myrw pRBu sBu ikCu jwxdw] 
siB sMjm rhy isAwxpw] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
sB sMjm cusq clwkIAW hn[ 

myrw hwzrw-hzUr Awp jwxIjwx hY[ 
s^q krm-kWf qW isr& cusq clwkIAW hn[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
ieh Zlq-&ihmI hY ik krm-kWf inBwaux vwly AmlW nwl koeI guxI ho jWdw hY Aqy 
AwpxIAW izMmyvwrIAW pUrIAW kr lYNdw hY[ gurU nwnk ny AwiKAw ik smwj ƒ &ryb nwl 
DoKw id`qw jw skdw hY pr mnu`K dI AwpxI surq ƒ aus dy AmlW ipCly ierwidAW dw pqw 
huMdw hY[ 
 
gurU nwnk dw ieh gihrw, dlIlmMd Aqy kwienwqI &lsPw v`K-v`K ipCokV vwly lokW dy 
idl ƒ tuMBdw hY[ 
 
AsIN hux lwhOr iklHy dy muhwi&z AMjum dwrw ƒ iml rhy hW[ aunHW ny purwqqv ivigAwn dI 
pVHweI kIqI hY Aqy pMjwb dI aus sWJI qihzIb dy jwxU hn, jdoN gurU nwnk dI ihMdUAW, 
muslmwnW Aqy is`KW iv`c ie`ko-ijhI mwnqw sI[ 
 

ivsuey cisAw GVIAw phrw iQqI vwrI mwhu hoAw] 
sUrju eyko ruiq Anyk] 

nwnk krqy ky kyqy vys] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
pl, GVIAW, pihr, qwrI^, idn Aqy mhIny 
iek sUrj iv`coN Anyk ruqW augmdIAW hn[ 

nwnk ny AwiKAw ik iesy qrHW krqw dy Anyk rUp hn[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 
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AMjum dwrw: ieh ijhVy Sbd ny gurU gRMQ swihb dy AMdr, ienHW dw mksd hY ik sYkMf, GMty, 
h&qy, mhIny, ieh swry ie`k sUrj dy nwl juVy hoey hn[ aus sUrj dI gridS dy nwl hr 
cIz juVI hY ijvyN ieh bwbw gurU nwnk mhwrwj ny AwiKAw hY ik vhdwnIAq dI jwq, A`lwh 
dI jwq, r`b dI jwq, vwihgurU, iekweI dy nwl cIzW juVIAW hn[ swry dIn vI auhdy iv`coN 
inkly, swrIAW KyfW muKqil& DrmW dy ienswnW dIAW bxweIAW hoeIAW hn[ auhdy iv`c 
ie`k hor, Bgq kbIr dw SyAr hY ik, ie`k mMidr dy ds drvwzy hn ijnHW iv`c krqwr dw 
vwsw hY, Awpxy-Awpxy Drm dy nymW muqwbk sMswr v`K-v`K SklW dI pUjw krdw hY[ hr 
koeI Awpxy-Awpxy drvwzy qoN dw^l huMdw hY, auh ieho smJdw hY ik iehI drvwzw hY ijhVw 
mMidr ƒ jWdw hY, ijhVw msijd ƒ jWdw hY, ijhVw gurdvwry ƒ jWdw hY[ aunHW ƒ ieh nhI 
pqw ik drvwzy ds hn, AMdr ie`ko hI S^sIAq hY, Aqy vihdIAq[ ies dw mqlb ik 
jdoN nwnk zwihr hoey, audoN jwq-pwq, aUc-nIc, ihMdU-bRwhmxW Aqy muìlAW dIAW mzhb 
dw iesqymwl krn dIAW jugqW sn[ auh bwbw jI ny ikhw sI ik AigAwnqw kwrn ieh 
qmwm hnyrw hY[ ienswnIAq ƒ rwh idKwaux vwsqy iksy rOSnI dI zrUrq hY, iksy hdwieq 
dI zrUrq hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny lwhOr qoN iSvwilk dIAW phwVIAW iv`c sqluj ndI dy 
pUrbI kMFy kIrqpur dw s&r kIqw[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d kuJ qYA  nwikAW qoN 
hI pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN vwhgw nwky qoN ieMfIAw jw rhy hW Aqy kIrqpur 
dy lwgy phwVI dy is^r au~qy bxI pIr bu`Fx Swh dI drgwh qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy 
Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
jdoN gurU nwnk ies ielwky iv`c Awey qW iSvwilk dIAW phwVIAW iv`c Gxw jMgl sI[ 
phwVI dy is^r au~qy gurU nwnk dy Awaux dw izkr purwxIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c nhIN 
imldw[ ies ibrqWq ƒ pRvwn kIqw igAw hY ikauNik ikhw jWdw hY ik gurU hrgoibMd Awp 
gurU nwnk dI Xwd iv`c ies AsQwn au~qy Awey sn[  
 
zbwnI dsqUr iv`c drj hY ik ies phwVI dy is^r au~qy pIr bu`Fx Swh nwm dy muslmwn 
sMq b`krIAW dw v`g pwldy sn ijnHW dI rwKI aunHW dw pwlqU Syr krdw sI[ pIr bu`Fx Swh 
ny gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dI pRwhuxcwrI kIqI Aqy aunHW ƒ b`krI dw dùD pyS kIqw[ 
 
Syr bhwdrI dI numwieMdgI krdw hY, mymxw hlImI dI numwieMdgI krdw hY, Aqy du`D ^urwk 
dy somy dI numwieMdgI krdw hY[ myrI inmwxI smJ muqwbk ieh qSbIh ibAwn krdI hY ik 
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hlImI dI ihmwieq iv`c vYr ƒ sIl krnw hI s`cI bhwdrI hY jo ûrwk vjoN rUh dI syvw 
krdI hY[ 
  
pIr bùFx Swh dI drgwh qoN kuJ &wsly au~qy gurU nwnk dI kIrqpur Awmd dI Xwd iv`c 
gurdvwrw crn kml bixAw hoieAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurdvwrw crn kml gurU nwnk dI &kIr bu`Fx Swh nwl mulwkwq dI Xwd 
iv`c bixAw hoieAw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kIrqpur qoN jvwlw jI dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN kIrqpur qoN ihmwcl pRdyS iv`c jvwlw jI dy jvwlwmuKI 
mMidr jw rhy hW[ 
 
ieh mMidr ihMdU Drm dy SkqI m`q dy iekvMjw SkqI pITW iv`c Swiml hY[ jvwlwmuKI 
mMidr vwlI QW au~qy Bgvwn iSv dI mrI hoeI SrIik-hXwq pwrvqI dI v`FI hoeI jIB 
if`gI sI[ 
 
ies purwqn mMidr iv`c ‘jvwlw’ dI pUjw huMdI hY[ ieh mMinAw jWdw hY ik ieh joq sdIAW 
qoN jg rhI hY[ 
 
gurU nwnk dy jvwlwmuKI mMidr iv`c Awaux dw izkr ‘BweI mnI isMG vwlI jnmswKI’ iv`c 
imldw hY[ 
 
gurU nwnk dy ies AsQwn au~qy Awaux dI SrDw iv`c mhwrwjw KVk isMG ny ATwrW sO cwlI 
eIsvI iv`c jvwlwmuKI mMidr dy guMbd au~qy sony dI Jwl cVHweI sI[ auh Syry-pMjwb vjoN 
jwxy jWdy mhwrwjw rxjIq isMG dy spu`qr sn[ 
 
keI mzhbW dy dsqUr iv`c jvwlw dI pUjw ies dI hnyry iv`c rOSnI krn dI SkqI vjoN 
kIqI jWdI hY[ mYN smJdw hW ik ieh igAwn dI mSwl nwl mn ƒ rOSn krn dI sMkyqk 
numwieMdgI hY[ jdoN ik AMdrUnI qbdIlI nwl rOSni^AwlI vwlI Asl hwlq ƒ nzrAMdwz 
kr ky mihz krm-kWfI ArwDnw q`k mihdUd kr id`qw igAw hY[ 
 

kIriq krm kwr inj sMdw] 
AMqir rvqO rwj rivMdw] 
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(rwgu pRBwqI, gurU nwnk) 
 

myrw krm rozwnw ivcwr krnw hY[ 
ijvyN cmk, sUrj iv`c vsdI hY ausy qrHW surq dw vwsw myry AMdr hY[ 

(rwgu pRBwqI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik aunHW ny soc-ivcwr ƒ rozwnw Aml dw ih`sw bxw ilAw hY ikauNik 
ivvyk dI jvwlw AMdr vsdI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny jvwlw jI qoN bYjnwQ dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN jvwlw jI qoN bYjnwQ jw rhy hW[ 
 
purwqn Sihr bYjnwQ DOlwDwr dIAW phwVIAW dy pYrW iv`c v`isAw hY[ ieiqhwsk p`KoN ieh 
kSmIr Aqy pMjwb qoN iq`bq dy vpwrk rwh au~qy Aihm Sihr sI[ gurU nwnk dy dOr iv`c 
ies ielwky iv`c keI ûShwl mMidr sn jo dOlqmMd hukmrwn SwhI Kwndwn ny bxvwey 
sn[ 
 
AsIN ieiqhwsk bYjnwQ mMidr jw rhy hW jo Bgvwn iSv ƒ mnsUb hY Aqy aunHW dI numwieMdgI 
ausqwd vYd vjoN kIqI geI hY[ ihmwcl pRdyS dy kWgVw izlHy dy ies mMidr ƒ ihMdU Drm 
dw Aihm qIrQ AsQwn mMinAw jWdw sI[ 
 
bYjnwQ dw pihlw nwm kIVgrwm sI ijhVw ‘kIV’ Aqy ‘grwm’ SbdW dy jmHWjoV qoN bixAw 
hY[ ‘grwm’ Sbd dw mwAnw qW bsqI hY pr ‘kIV’ Sbd dy mwAny bwry rwie v`K-v`K hY[ 
kuJ ilKqW iv`c drj hY ik ies dw hvwlw ‘ikrqw’ kbIlw hY jo kdy ie`Qy rwj krdw sI[ 
‘ivlwieqvwlI jnmswKI’ muqwbk ‘kIV’ dw mqlb kIVw hY[ 

 
ndIAw ivic itby dyKwly QlI kry Asgwh] 

kIVw Qwip dyie pwiqswhI lskr kry suAwh] 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
auh ndIAW iv`c it`by cVHw skdw hY Aqy mwrUQlW ƒ AQwh smuMdr bxw skdw hY[ 

kwienwqI aUrjw kIVI ƒ pwqSwh Qwp skdI hY Aqy lSkrW ƒ suAwh kr skdI hY[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 
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gurU nwnk ny AwiKAw ik kwienwqI aUrjw qW kIVy ƒ vI qwkqvr hwkm bxw skdI hY Aqy 
lSkrW ƒ suAwh kr skdI hY[ Cotw jW vf̀w hoxw qW bymwAnw hY[ kudrq dy hr p`K dw 
mwx-siqkwr krnw hmvjUdgI leI Aihm hY[ gurU nwnk dy ‘kIVy’ bwry Sbd qoN mYN ieh 
isìKAw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny bYjnwQ qoN pwrvqI vwdI dw s&r kIqw jo mxIkrn ipMf 
dw ielwkw hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN bYjnwQ qoN pwrvqI vwdI iv`c mxIkrn jw rhy hW ij`Qy 
pwrvqI ndI dy kMFy iek̀ grm pwxI dy Jrny dy lwgy ie`k mMidr Aqy ie`k gurdvwrw hY[ 
 
bwbw nwrwiex hrI ny au~nI sO cwlI eIsvI iv`c gurU nwnk dy ihmwcl ielwky iv`c Awaux 
dI Xwd iv`c mxIkrn swihb gurdvwrw bxwieAw sI[ gurU nwnk iq`bq ƒ jWdy hoey ies 
ielwky iv`c Awey sn[ 
 
ieh gurdvwrw gurU nwnk bwry zbwnI-klwmI clI AwauNdI ie`k kQw kwrn mShUr hY ijs 
dw izkr purwxIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c nhIN imldw[ ies kQw muqwbk mxIkrn ipMf iv`c 
gurU nwnk ƒ Kwxw pkwaux leI l`kV nw imlI qW aunHW ny p`Qr cu`k ky hyToN grm pwxI dw 
Jrnw k`F ilAw[ jdoN BweI mrdwnw ny vyl ky rotI Aqy dwlW grm pwxI iv`c pweIAW qW 
auh fu`b geIAW[ kQw ieh sunweI jWdI hY ik gurU nwnk dI slwh au~qy BweI mrdwnw ny 
AYlwn kIqw ik auh qwaumr pRmwqmw ƒ smripq rihxgy[ ies qoN bwAd p`ikAw hoieAw 
Kwxw qYrn lìgAw[ 
 
ieh kQw phwVI SYlI dy ic`qr iv`c drj hY jo id`lI dy nYSnl imaUzIAm dy ‘jnmswKI’ 
klw sMgRih iv`c Swiml hY[  
 
AijhIAW kQwvW bwry soc ky mYN hYrwn huMdw hW ik kI ieh gurU nwnk dy &ls&y dy fUMGy sunyhy 
dI Qwh pwaux dI nwkwblIAq hY jo AsIN AlOikk vwikAwq dw mihmwgwn krdy hW[ myrI 
inmwxI smJ muqwbk Kwxy dw fu`b jwxw haUNmYN vwlI soc kwrn aupjy du`KW dy fu`bx dI 
numwieMdgI krdw hY Aqy Kwxy dw inkl Awauxw kudrq dw hukm mMnx nwl huMdy bulMd hOsly 
dI pySkwrI hY[ 
 

hukmY AMdir sBu ko bwhir hukm n koie] 
nwnk hukmY jy buJY q haUNmYN khY n koie] 

(jp, gurU nwnk) 
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sB kuJ kudrq dy hukm iv`c hY aus dy hukm qoN bwhr kuJ nhIN[ 

nwnk ny &rmwieAw, jo aus dy hukm ƒ buJ lYNdw hY, auh haumY dy bol nhIN boldw[ 
(jpu, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pwrvqI vwdI qoN sipqI vwdI rwhIN huMdy hoey iSpkI d`rw 
pwr kIqw Aqy iq`bq iv`c swprWg dI cVHweI cVH gey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN mxIkrn qoN sipqI vwdI jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ies muSkl ielwky iv`coN s&r kIqw jo bMjr phwVW nwl 
iGirAw hoieAw hY[ BwrI br&vwrI hox kwrn kudrqI nzwirAW vwlI ies vwdI dw rsqw 
swl iv`c cwr mhIny leI Ku`lHdw hY Aqy bwkI smW ies ielwkw iv~c phuMcxw muSikl ho 
jWdw hY[ sipqI vwdI iv`c gurU nwnk dI koeI mwdI Xwdgwr nhIN hY[  
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfo-iq`bqIAn srh`d ƒ pwr krnw mumikn nhIN 
hY[ ies leI AsIN cIn iv`coN ho ky iq`bq dy pTwr qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw 
s&r A`gy qor rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: AOsqn solHW hzwr mItr dI au~cweI au~qy iq`bq dunIAw dI C`q vjoN jwixAw 
jWdw hY[ ie`Qy rUhwnI hulwr imldw hY pr ies ielwky dI aucweI, iqK̀IAW hnyrIAW Aqy 
hlkI hvw ies ƒ muSikl iK`qw bxw idMdy hn[  
 
bOn iq`bq dy lokW dw purwqn mukwmI mzhb sI jo srb AwqmvwdI Aqy qMqrvwdI sI[ ies 
ielwky iv`c A`TvIN sdI dOrwn bu`D Drm ieMfIAw qoN AwieAw[ boDI Aqy ihMdU Drm dy bOn 
AkIidAW nwl rLyvyN ivc̀oN iq`bqI bu`D mq dw ivgws hoieAw hY jo inrwlw dsqUr hY[ 
 
iq`bqI pTwr au~qy s&r krdy hoey AsIN sqluj ndI dI GwtI iv`coN ieiqhwsk Sihr swprWg 
jw rhy hW[ ieh Sihr dsvIN sdI iv`c gugI slqnq ny vswieAw Aqy ie`QoN dy lok bu`D 
Drm ƒ mMndy sn[  
 
AmrdIp isMG: sipqI vwdI qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw iq`bq dy swprWg ielwky iv`c 
phuMcy jo gugI slqnq iv`c sI[ jdoN gurU nwnk ies ielwky iv`c Awey qW ienHW gu&wvW iv`c 
vsdI v`fI AwbwdI iq`bqI boD mq ƒ mMndI sI[ 
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gugI slqnq dI AwbwdI iprwimf rUpI phwVI cotIAW au~qy vsyb krdI sI ij`Qy ZilAwirAW 
duAwly bhu-mMizlw bsqIAW sn ijnHW ivcly rwh, gu&wvW Aqy iKVkIAW purwqn smuMdr dy 
BrqI kIqy p`QrW dIAW bxIAW hoeIAW sn[ sB qoN hyTW Awm SihrIAW dI irhwieS sI[ 
pihlI mMizl au~qy mMidr Aqy iBkSUAW dIAW irhwieSI iemwrqW sn[ aus qoN au~prlI 
mMizl au~qy SwhI pirvwr dy jIA rihMdy sn[ sB qoN au~cI ^wlI QW au~qy SwhI mihl sI[ 
ieh idlcsp hY ik ies slqnq dI Swndwr s`iBAqw sqwrHvIN sdI iv`c rh`smeI FMg 
nwl guAwc geI[  
 
jdoN gurU nwnk ie`Qy Awey qW ieh ielwkw ivgws dy qjrby iv~coN guzr irhw sI jo vMn-svMny 
AkIidAW Aqy qihzIbW dy myL dw nqIjw sI[ 
 

pMKI hoie kY jy Bvw sY AsmwnI jwau] 
ndrI iksY n AwvaU nw ikCu pIAw n Kwau] 
BI qyrI kImiq nw pvY hau kyvfu AwKw nwau] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

jy mYN pMCI huMdw jy mYN pMCI huMdw qW AnMq AsmwnW iv`c aufwrIAW Brdw[ 
jy mYN AidRS huMdw nw mYƒ Bu`K l`gdI Aqy nw ipAws[ 

qW vI mYN qyrI kImq dw AMdwzw nhIN lgw skdw sI[ qW mYN qyrI mihmw ikvyN ibAwn kr 
skdw hW? 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik jy koeI iksy AlOikk qwkq ƒ hwisl kr ky au~cIAW aufwnW Brdw 
hY qW vI soc-ivcwr dy mukwbly aus dI kImq G`t hY[ soc-ivcwr dI qwkq mnùK ƒ aus 
dy Awpy dw Aihsws krvwauNdI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny swprWg qoN pUrb vwly pwsy ƒ kYlwS prbq dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN iq`bqI pTwr au~qy kYlwS prbq jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: smuMdr qoN ie`kI hzwr AT̀ sO Pu`t dI aucweI au~qy kYlwS prbq iq`bqI 
pTwr iv`coN inkldy mMidr dy guMbd vrgw lgdw hY[ kYlwS ƒ ‘sumyrU’ vI ikhw jWdw hY[ 
‘myrU’ ZYr-mwdI hoNd dy mrkz ƒ pyS krdw hY Aqy ‘sU’ dw mwAnw srboqm hY[ kYlwS 
prbq ƒ ZYr-mwdI hoNd dw mrkz Swied ies leI mMinAw jWdw hY ikauNik ies phwV qoN 
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eySIAw mhWdIp dIAW cwr Aihm ndIAW augmdIAW hn[ ieh ndIAW bRhmpu`qr, sqluj, 
isMDU Aqy gMgw dw sroq mMnI jwx vwlI krnwlI hn[ 
 
sdIAW qoN ihMdU, boDI, jYn Aqy bOn izAwrqI Awpxy-Awpxy AkIidAW dI mwnqw muqwbk 
kYlwS prbq dI prkrmw krdy rhy hn[ ihMdU qW kYlwS prbq ƒ Bgvwn iSv dw invws 
mMndy hn[ 
 
gurU nwnk dI swKI dy pihly ilKwrI BweI gurdws ny aunHW dI kYlwS prbq dI Xwqrw dw 
vyrvw id`qw hY[ 

 
iPir jwie ciVHAw sumyr pir isiD mMflI idRstI AweI] 

(BweI gurdws) 
 

iPr auh sumyr cVH gey ij`Qy aunHW ƒ is`DW dI mMflI idKweI idq̀I[ 
(BweI gurdws) 

 
sMsikRq dy Sbd ‘is`D’ dI vrqoN aunHW lokW leI huMdI hY ijnHW ny au~cy pD̀r dI hkIkI Aqy 
rUhwnI kwblIAq hwisl kr leI hY[ gurU nwnk dy ‘is`DW’ nwl v`K-v`K QWvW au~qy hoey 
goSit ƒ ‘is`D goSit’ dy isrlyK hyT gurU gRMQ swihb iv`c drj kIqw igAw hY[  
 
kYlwS prbq au~qy gurU nwnk dI mulwkwq ‘is`DW’ nwl hoeI ijnHW ny aunHW ƒ rUhwnI goSit 
krn dw sd̀w id`qw[ ‘is`D’ ielwhI dw Aihsws krn leI smwj Aqy pirvwrk jIvn qoN 
iknwrw krn ƒ qrjIh idMdy hn jd ik gurU nwnk dw Brosw hY ik smwj Aqy pirvwirk 
izMmyvwrIAW inBwauNdy hoey hI rUhwnI aucweIAW hwisl kIqIAW jw skdIAW hn[ gurU gRMQ 
swihb iv`c ‘is`D goSit’ dw pihlW Sbd drswauNdw hY ik &lsw&I sMvwd SurU krn qoN 
pihlW gurU nwnk Aqy ‘is`DW’ ny ie`k-dUjy ƒ isjdw kIqw[ 
 
gurU nwnk igAwn dI AwrzUmMdI Aqy ies ƒ vrqwaux dy mudeI sn[ aunHW ny ‘is`DW’ ƒ 
suAwl kIqw ik jdoN aunHW dI hwisl kIqI rUhwnI au~qmqw ƒ vrqwaux nwl smwj dw Blw 
ho skdw hY qW auh Awpxy-Awp ƒ A`f ikauN r`Kdy hn[ 
 

isD sBw kir Awsix bYTy sMq sBw jYkwro] 
iqsu AwgY rhrwis hmwrI swcw Apr Apwro] 
msqku kwit DrI iqsu AwgY qnu mnu AwgY dyau] 
nwnk sMqu imlY scu pweIAY shj Bwie jsu lyau] 
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ikAw BvIAY sic sUcw hoie] 
swc sbd ibnu mukiq n koie] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
is`DW dI hwzrI iv`c juVI, sMqW dI sMgq iv`c jYkwry gUMjdy hn[ 

AsIN isjdw krdy hW s`cy, AnMq, Apwr ƒ[ 
mYN AwpxI haumY, qn Aqy mn dw invwrn krdw hW[ 

nwnk ny AwiKAw ik inmwixAW dI sMgq iv`c s`c nsIb huMdw hY Awpxw-Awp kbUl kr 
ky[ 

Awly-duAwly Btkx dw koeI mqlb nhIN[ 
pwkIzgI isr& s`c rwhIN imldI hY[ivvyk qoN ibnW rUhwnI mukqI nhIN iml skdI[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik aunHW lokW dI sMgq iv`c mokS imldw hY ijnHW ny AwpxIAW lwlswvW 
ƒ iqRpq kr ilAw hY Aqy Awpxy kudrqI igAwn nwl rUhwnI i&qrq bxw leI hY[ 
 
AsIN hux mwnsrovr qwl jw rhy hW jo kYlwS prbq dy iblkul nyVy hY[ 
 
AmrdIp isMG: mwnsrovr qwl smuMdr qoN pMdrHW hzwr Pu`t dI aucweI au~qy dunIAw dw sB 
qoN au~cw inrml pwxI dw qwl hY[ mwnsrovr do SbdW dw jmHWjoV hY, ‘mwns’ Aqy ‘srovr’[ 
‘mwns’ dw mlqb mn Aqy ‘srovr’ dw mwAnw qwl hY[ qwl dw inrml Aqy TMFw pwxI 
Amn, cYn Aqy ûdweI dw Aihsws jgwauNdw hY[  iesy kwrn gRMQW iv`c mwnsrovr qwl ƒ 
ienswn dI sdguxW dI qWG nwl joiVAw igAw hY[  
 
purwqn gRMQW iv`c izkr AwauNdw hY ik ic`ty hMs mwnsrovr qwl iv`c rihMdy hn Aqy aunHW 
dI ibrqI inrml pwxI iv`c luky moqIAW ƒ l`Bx iv`c l`gI rihMdI hY[ ies imiQhws nwl 
mYƒ gurU nwnk dw Sbd Xwd AwauNdw hY[ 
 

guru srvru hm hMs ipAwry] 
swgr mih rqn lwl bhu swry] 

moqI mwxk hIrw hir jsu gwvq mnu qnu BInw hy] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
rUhwnI ivvyk hI piv`qr srovr hY Aqy AsIN ipAwry dy srovr ivcly hMs hW[ 
dunIAwvI smuMdr iv`c bhuq swry &lsPy hn jo bySkImqI rqnW vrgy hn[ 
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rUhwnI ivvyk qW moqIAW mxikAW Aqy hIirAW smwn hY ijs nwl mn Aqy qn ielwhI 
b^iSS nwl srSwr ho jWdw hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik AigAwnqw iv`coN bwhr k`Fx leI AgvweI vwlI qwkq piv`qr 
srovr Aqy isìKAw dy mOikAW dI Bwl iv`c smripq hMs hI AwrzUmMd hY[ ieh mOky nwXwb 
hIirAW smwn hn[ 
 
ihMdU, boDI, jYn Aqy bOn kYlwS prbq dy qIrQ dOrwn mwnsrovr qwl dI prkrmw krdy 
hn[ aunHW dw XkIn hY ik mwnsrovr dy pwxI iv`c invwrn SkqI hY ijs kwrn ies qwl 
iv`c fubkI lgwaux nwl rUhW dy pwp Aqy ijsmW dy mrz JV jWdy hn[ 
 
AsIN kYlwS prbq Aqy mwnsrovr qwl dy lwgy rwkSS qwl jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: smuMdr qoN aucweI cOdW hzwr Pu`t dI aucweI au~qy, rwkSS qwl, kYlwS 
prbq Aqy mwnsrovr qwl dy nyVy hY[ rwkSS qwl do SbdW dw jmHWjoV hY, ‘rwkSS’ dw 
mwAnw SYqwn Aqy ‘qwl’ dw mwAnw srovr hY[ mwnsrovr qwl dy iblkul ault rwkSS 
qwl dw pwxI kwlw Aqy Kwrw hY[ ies pwxI ivc̀ koeI jIA nhIN pldw[ iesy kwrn gRMQW 
iv`c rwkSS qwl dw izkr mnu`KI mn dy AOguxW dI qSbIhI numwieMdgI vjoN AwauNdw hY[ 
 
ieh mMinAw jWdw hY ik ies qwl ƒ dyKx Br nwl bdiksmqI Aqy du`K Aw pYNdy hn[ kYlwS 
prbq Aqy mwnsrovr qwl dI izAwrq leI Awaux vwly izAwrqI rwkSS qwl ƒ ASu`B 
mMndy hn[  
 

gwvIAY suxIAY min rKIAY Bwau] 
duKu prhir suKu Gir lY jwie] 

(jpu, gurU nwnk) 
 

gwaux-suxn dw Bwv Awpxy mn iv`c vsw lE[ 
du`K hirAw jweygw Aqy su`K Gr Aweygw[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
im`QW iv`c kuJ mwdI q`q hI rwkSI qwkq vjoN drj huMdy hn jo du`K idMdy hn[ gurU nwnk ny 
AwiKAw ik mnu`K dy AMdr vsy ivkwr hI rwkS hn[ ienHW qoN Cutkwrw pwaux leI hWp`KI 
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ierwidAW dI sWJ pwauxw, ienHW dw Awsrw lYxw Aqy ienHW nwl ie`kim`k hoxw zrUrI hY ijs 
nwl cYn Aqy ^uSI imldI hY[  
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kYlwS prbq qoN au~qr vwly pwsy ƒ pYNgONg qwl dw s&r 
kIqw Aqy l`dwK iv`coN ho ky lyh phuMc gey[ 
AsIN iq`bq iv`c gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux pYNgONg qwl jw rhy hW jo ieMfo-iq`bqIAn 
srh`d au~qy hY[ 
 
AmrdIp isMG: pYNgONg smuMdr qoN cOdW hzwr Put̀ dI aucweI au~qy ie`k sO C`qI iklomItr dI 
qwl hY jo ieMfIAw dy l`dwK Aqy iq`bq iv`c pYNdI hY[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw pONgONg 
qwl vwly ielwky iv`coN huMdy hoey iq`bq qoN ru^sq hoey[ 
 
pYNgONg qwl dy lwgy-lwgy s&r krdy hoey gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny l`dwK dy Sihr 
lyh dI Xwqrw kIqI[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfo-iq`bqIAn srh`d ƒ pwr krnw mumikn nhIN 
hY[ ies leI AsIN cIn iv`coN ho ky hvweI jhwz rwhIN ieMfIAw jw rhy hW Aqy lyh qoN gurU 
nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
lyh ieMfIAw dy l`dwK dI rwjDwnI hY[ ies ielwky iv`c iq`bqI bu`D mq dw bolbwlw hY[  
 
iq`bqI bolI iv`c ‘irnpocy’ dw mwAnw bySkImqI rqn hY[ ieh ivSySx rUhwnI A^iqAwr 
vwly jIA dy nwm nwl siqkwr vjoN lgwieAw jWdw hY[ l`dwK iv`c gurU nwnk ƒ irnpocy 
nwnk ikhw jWdw hY[  
 
AsIN gurdvwrw dwqx swihb jw rhy hW jo jwmw msijd dy lwgy vIhvIN sdI iv`c bxwieAw 
igAw sI[ ieh gurU nwnk dI lyh iv`c Awmd dI Xwd iv`c bixAw hY[ ies AsQwn nwl 
juVy ibrqWq dw izkr iksy purwxI ‘jnmswKI’ iv`c nhIN imldw[ ies gurdvwry dI p`tI 
au~qy iliKAw hY ik gurU nwnk ny ies AsQwn au~qy dwqx dI klm lgweI sI[ 
 
l`dwK dI mukwmI rIq muqwbk ieh drKq sqwrHvIN sdI iv`c sqwgsMg rspw ny lgwieAw 
jo hyims ivhwr dy bwnI Aqy m`uK lwmw sn[  ieh ikhw jWdw hY ik rwjw syngyly nwmgXwl 
ny Sihr dy mrkz iv`c drKq lgwaux leI ieh QW cuxI sI jo Awp isdkI boDI sn[  
 
ieh iblkul sw& nhIN hY ik ies drKq nwl gurU nwnk dw nwm ikvyN Aqy kdoN juiVAw[ 
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AsIN hux gurdvwrw p`Qr swihb jw rhy hW jo lyh qoN vIh iklomItr dUr lyh-nImU sVk 
au~qy hY[ pihlW ies gurdvwry vwlI QW au~qy vf̀w swrw p`Qr huMdw sI ijs au~qy mukwmI boDI 
AwpxIAW dsqUrI boDI JMfIAW lgw ky ArwDnw krdy sn[ 
 
jdoN 1970ivAW dy A`D iv`c lyh-nImU sVk bx rhI sI qW BwrqI &Oj dI bwrfr rofz 
AwrgynweIzySn ny mukwmI lokW dIAW BwvnwvW dw siqkwr krdy hoey aus p`Qr ƒ ijauN dw 
iqauN r`Kx dw &Yslw kIqw[ aus qoN bwAd sVk auswrI dy ausy mnsUby iv`c qwienwq ie`k 
is`K &OjI ny dwAvw kIqw ik aus ny su&nw dyiKAw hY ik gurU nwnk ny ies v`fy p`Qr ƒ Awp 
QwipAw sI[ iesy nwl gurdvwrw p`Qr swihb dw mu`F b`iJAw[ aus qoN bwAd ies AsQwn 
dw lgwqwr vDwrw huMdw igAw Aqy ies dw ieMqzwm ieMfIAw dI &Oj kol hY[ ies nwl joVy 
gey ibrqWq dw ‘jnmswKIAW’ iv`c koeI hvwlw nhIN imldw ik nwl vwly phwV au~qy koeI 
rwkS rihMdw sI ijs ny v`fw p`Qr gurU nwnk Aqy BweI mrdwny dy vl mwirAw sI[ ibrqWq 
A`gy cldw hY ik gurU nwnk dI Coh nwl p`Qr nrm ho igAw Aqy gurU nwnk dI ip`T dw 
Cwpw p`Qr au~qy pY igAw[  
 
gurU nwnk dy &ls&y iv`c ieh iSd̀q sI ik ieh iksy dI soc au~qy qbdIlI dw Cwpw lgw 
skdw sI Aqy aus ƒ rUVHIvwdI qoN hkIkI bxw skdw sI[ aunHW dy sunyhy dI gihrweI au~qy 
BOiqk qbdIlIAW nwl juVy ibrqWq dw prdw pY igAw hY[ myrI inmwxI rwie muqwbk gurU 
nwnk dw bypnwh siqkwr aus vyly huMdw hY jdoN aunHW dy &lsw&I sunyhy dw ierwdw smiJAw 
jWdw hY[  
 

hukmu is\wpY swh kw ipAwry scu imlY vifAweI hoie] 
(rwg soriT) 

 
E ipAwry, jdoN mnu`K kudrq dw hukm isAwxdw hY qW aus ƒ vifAweI imldI hY Aqy auh 

s`c nwl vroswieAw jWdw hY[ 
(gurU nwnk, rwg soriT) 

 
gurU nwnk dy dOr iv`c dsvIN sdI dy sMq BrQrI nwQ dy pYrokwr ies phwVI ielwky iv`c 
rihMdy sn ikauNik auh ies ƒ isrjxhwr dw AlOikk invws smJdy sn[ goSit dOrwn gurU 
nwnk ny aunHW ƒ Xwd krvwieAw ik smùcw sMswr hI isrjxhwr dw AlOikk invws hY[ 
 

AMqir bwhir Avru n koie] 
jo iqsu BwvY so Puin hoie] 
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suix BrQir nwnku khY bIcwru] 
inrml nwmu myrw AwDwru] 
(rwgu Awsw, gurU nwnk) 

 
AMdr Aqy bwhr aus qoN ibnW koeI nhIN hY[ 

aus ƒ jo BwauNdw hY auh &nwh hox leI pYdw huMdw hY[ 
suxo BrQrI jogI, nwnk ny ivcwr krn qoN bwAd ikhw hY, auh inrml hI myrw AwDwr 

hY[ 
auh inrml hI myrw AwDwr hY[ 

(rwgu Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny lyh qoN isMDU ndI dy iknwry skrdU dw s&r kIqw[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-pwiksqwn dI srhd̀ ƒ ies ielwky iv`coN 
pwr nhIN kIqw jw skdw[ AsIN pMjwb jw ky vwhgw nwkw pwr kIqw Aqy pwiksqwn dy sUby 
bwliqsqwn iv`c ieMfIAw-pwiksqwn dI srhd̀ au~qy ‘zIro puAwieMt’ qoN gurU nwnk dy 
pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoryAw[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN pwiksqwn dy sUby bwliqsqwn dy Dur pUrbI ielwky iv`c KVHy hW ijs 
ƒ ‘zIro puAwieMt’ ikhw jWdw hY[ ie`Qy isMDU ndI vgdI hY Aqy swfy ip`Cy vwlIAW phwVIAW 
ieMfIAw iv`c nubrw vwdI nwl juV jWdIAW hn[ bwliqsqwn iv`c kdy kwrigl Aqy skrdU 
dw ielwkw AwauNdw sI[ hux ieh do ûdmu^iqAwr mulkW, ieMfIAw Aqy pwiksqwn iv`c 
vMifAw igAw hY[ bwliqsqwn iv`c vMn-svMnIAW ru`qW hn, kudrqI nzwry hn Aqy purwqn 
s`iBAwcwr hn[ ie`Qy srdI iv`c br& jmwaux vwlI TMF pYNdI hY Aqy grmI iv`c jLw dyx 
vwlI Du`p pYNdI hY[ ie`Qy TMFy mwrUQl hn Aqy Pu`lW dI rMgIn bhwr iKVdI hY[ ie`Qy br& 
nwl l`dIAW cotIAW hn Aqy ûSk phwV hn, jMmy hoey glySIAr hn Aqy vgdIAW ndIAW 
hn[ kudrq ies ielwky dI rUhwnI kwblIAq dw mMzr pyS krdI hY[ 
 
gurU nwnk ny sB ƒ ie`k sUqr iv`c bMnHx vwlI qwkq dI mihmw iv`c gwieAw, 
 

koit kotI myrI Awrjw pvxu pIAxu AipAwau] 
cMdu sUrju duie guPY n dyKw supnY saux n Qwau] 
BI qyrI kImiq nw pvY hau kyvfu AwKw nwau] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
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jy mYN kroVW-kroV swl dI izMdgI hvw dy Awsry guzwr dyvW[ 
jy mYN guPw iv`c rhW kdy sUrj Aqy cMd nw dyKW Aqy kdy su&inAW iv`c vI nw sOvW[ 

qW vI mYƒ qyrI kImq dw AMdwzw nhIN ho skdw[ mYN qyrI vifAweI dI mihmw dw ibAwn 
ikvyN kr skdw hW? 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
 
gurU nwnk muqwbk kudrq dIAW inAwmqW ƒ imkdwrI rUp dyx vwly sB qoN gihry iezhwr 
vI isrjxhwr dI kImq Aqy jlOA dI Qwh nhIN pw skdy[ 
   
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN ‘zIro puAwieMt’ qoN isMDU ndI dy iknwry skrdU jw rhy 
hW[ 
 
rwh iv`c AsIN mzdUrW ƒ isMDU ndI au~qy pu`l bxwauNdy hoey dyiKAw[ aunHW dI imhnq ƒ 
inhwrdy hoey mYƒ gurU nwnk dw Sbd Xwd Aw igAw[ 
 

nIq nIq Gr bWDIAih jy rhxw hoeI] 
(rwg Awsw kwPI, gurU nwnk) 

 
qUM pl-pl mwieAw joVn iv`c l`igAw hYN Aqy qYƒ ies ikAwm dy AwrzI hox dw Aihsws 

nhIN[ 
(rwg Awsw kwPI, gurU nwnk) 

 
isrjxhwry dI swjI DrqI au~qy mnu`K dIAW pweIAW vMfIAW dyK ky du`K huMdw hY[ siqkwrXog 
sMqW ny ipAwr dy p`ul auswrn leI s^q Gwlxw GwlI qW jo lokW iv`c eykw ho sky pr sOVy 
isAwsI ihq̀ lokW iv`c bycYnI dIAW vwVW auswrdy hn[ gurU nwnk ny Xwd krvwieAw ik 
duinAwvI lwlswvW Aqy mwdI BMfwry &nwh ho jwxgy Aqy isr& ipAwr dy pu`l kwiem 
rihxgy[ 
 
skrdU smuMdr qoN sq hzwr iqMn sO ds Pu`t dI aucweI au~qy isMDU ndI dy iknwry v`isAw hY 
Aqy bwliqsqwn dI rwjDwnI hY[ ieh kwrwkorm Aqy ihmwlw phwVIAW dy ivckwr hY Aqy 
mrkzI eySIAw ƒ cIn nwl joVn vwly purwqn sOdwgrI rwh au~qy pYNdw hY[ ieh dunIAw dy 
sB qoN TMFy mwrUQlW iv`coN hY jo pwiksqwn iv`c skrdU qoN ieMfIAw ivc̀ nubrw vwdI q`k 
PYilAw hY[  
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ieiqhwsk qOr au~qy bwliqsqwn mzhbI rLyvy dI zmIn irhw hY[ phwVW au~qy KudIAW boDI 
ilKqW ies dy vMn-svMny AqIq dI gvwhI BrdIAW hn[ ies vyly ies ielwky iv`c ieslwm 
dw bolbwlw hY[ 
 
ienHW s^q ielwikAW iv`c GuMmdy hoey Aijhy pl AwauNdy hn jdoN mYN mwXUsI dI ryq iv`c Ds 
jWdw hW[ hulwr iv`c mYN ûSI dIAW phwVIAW cVH jWdw hW Aqy duibDw iv`c mYN SMikAW dy 
jMgl iv`c Btkdw hW[ mYN Aksr socdw hW ik gurU nwnk ny AwpxIAW audwsIAW dOrwn pyS 
AweIAW ijsmwnI Aqy jzbwqI muSklW ƒ ikvyN isìJAw hovygw? 
 

BUlI BUlI Qil cVw Qil ciV fUgir jwau] 
bn mih BUlI jy iPrw ibnu gur bUJ n pwau] 
nwvhu BUlI jy iPrw iPir iPir Awvau jwau ] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

AigAwnqw iv`c mYN mwrUQlW iv`c Btkdw irhw[ pTwrW Aqy phwVW iv`c Btkdw irhw[ 
AigAwnqw iv`c mYN jMglW iv`c Bu`ilAw iPrdw irhw[mYƒ rUhwnI AgvweI qoN ibnW ivvyk 

hwisl nhIN hoxw[ 
jy mYN soc-ivcwr qoN ibnW Btkdw irhw qW mYN Awvwgmn dy c`kr iv`c PisAw rhWgw[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik qjrbw ‘gurU’ vjoN ijsmwnI Aqy jzbwqI muSklW ƒ isJ̀x iv`c 
shweI huMdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN skrdU Sihr iv`c isMDU ndI dy lwgy skrdU gurdvwry dy KMfrW dy 
swhmxy KVHy hW[ jdoN ATwrW sO iekqwlI  eIsvI iv`c bwliqsqwn lwhOr drbwr dw ih`sw 
bixAw qW is`KW dw ie`Qy Awauxw SurU hoieAw[ aus qoN bwAd is`K brwdrI ny gurU nwnk dy 
ie`Qy Awaux dI Xwd iv`c gurdvwrw bxwieAw[ 
 
sMn au~nI sO sMqwlI iv`c skrdU qoN nwnk nwmlyvw sMgq dI ihjrq qoN bwAd ieh gurdvwrw 
KMfr ho igAw ikauNik ie`Qy dy s^q mOsmW dI Jwl ies qoN J`lI nhIN geI[ 
 

ruiq AweIly srs bsMq mwih] 
rMig rwqy rvih is qyrY cwie] 
iksu pUj cVwvau lgau pwie] 

(rwg bsMq, gurU nwnk) 
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bsMq dI sB qoN idlkS ru`q Aw geI hY[ 

ipAwr dy rMg iv`c r`qy jIA ƒ ipAwr imlygw[ 
ies qoN ielwvw mYN iks dI pUjw krW? iks dy pYrW iv`c isjdw krW? 

(rwg bsMq, gurU nwnk) 
 
bsMq dI imswl idMdy hoey gurU nwnk ny slwh id`qI hY ik judweI dI TMF iv`coN bwhr AwE 
Aqy hmswj Biv`K dI Aws jgwE[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny skrdU qoN d`Kx vwly pwsy ƒ purwqn sOdwgrI rwh au~qy 
s&r kIqw Aqy kwrigl phuMcy[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d kuJ qYA nwikAW qoN 
hI pwr kIqI jw skdI hY[ies leI AsIN pMjwb rwhIN vwhgw nwkw pwr kIqw Aqy kwrigl 
qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qoirAw[ 
 
kwrigl ieMfIAw-pwiksqwn ivckwr ‘lwien AOP kMtrol’ dy lwgy suru ndI dy kMFy v`isAw 
hY[ 
 
gurU nwnk dy dOr iv`c ieh skrdU dy bwlqI ^wndwn dI irAwsq dw ih`sw sI[ 
 
kwrigl iv`c gurU nwnk dI ies ielwky iv`c Awmd dI Xwd iv`c gurdvwrw crn kml 
swihb bixAw hY[ ies gurdvwry dw ieMqzwm ieMfIAn &Oj sMBwldI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kwrigl qoN kSmIr dy izlHw AnMqnwg iv`c mtn dw s&r 
kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN kwrigl qoN mtn jw rhy hW[ AsIN A`TvIN sdI dy 
KMfr ho cùky mwrqMf mMidr jw rhy hY jo ‘sUrXw’ dyvqw ƒ mnsUb hY[ 
 
AnMqnwg do SbdW dw jmHWjoV hY[ ‘AnMq’ dw mwAnw AQwh hY Aqy ‘nwg’ dy do imiQhwsk 
hvwly hn, ie`k Bgvwn iSv dw s`p hY Aqy dUjw Axigxq JrinAW dI DrqI hY[ mMinAw 
jWdw hY ik ienHW JrinAW dy pwxI iv`c du`K invwrk q`q hn[ 
 
gurU nwnk dy dOr iv`c mwrqMf mMidr ihMdU izAwrqIAW leI Aihm qIrQ sI[ 
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mwrqMf mMidr qoN kuJ &wsly au~qy AsIN mtn ipMf jw rhy hW[ 
 
mwrqMf mMidr purwxy simAW qoN ihMdUAW leI Aihm qIrQ AsQwn sI[ mwrqMf mMidr dy 
kSmIrI pujwrI izAwrqIAW nwl g`lbwq kr ky aunHW dI j`dI-puSqI q&sIl iek`TI krdy 
sn[ isAwsI bycYnI ny au~nI sO n`by dy dhwky dOrwn kSmIr iv`c nslI vMfI pw idq̀I ijs 
dy kwrn mukwmI ihMdU AwbwdI ƒ ies ielwky qoN v`fy p`Dr au~qy ihjrq krnI peI[ aunHW dy 
ibKr jwx kwrn mtn iv`c pirvwrW dy kursInwmy iqAwr krn dw dsqUr ^qm ho igAw 
hY[ 
 
kdy mtn AwpxI AmIr qihzIb Aqy mzhbI ieq&wk leI mShUr sI[ ie`Qy ihMdUAW, 
muslmwnW Aqy is`KW dw BweIcwrw sI[ 
 
ie`Qy ie`ko iemwrq iv`c mMidr Aqy gurdvwrw hn[ ieh gurdvwrw gurU nwnk dy mtn Awaux 
dI Xwd iv`c bixAw hY[ 
 
gurU nwnk dw ie`Qy ihMdU pujwrI bRhm dws nwl goSit hoieAw sI ijnHW kol gRMQW dw BMfwr 
sI[ auh g`lbwq SurU kr ky Awpxy AdbI igAwn dy idKwvy leI mShUr sI[ ‘ivlwieqvwlI 
jnmswKI’ muqwbk gurU nwnk ny bRhm dws nwl g`lbwq krdy hoey gwien kIqw,  
 

AwpIn@Y Awpu swij Awpu pCwixAw] 
AMbru Driq ivCoiV cMdoAw qwixAw] 

ivxu QMm@w ggnu rhwie sbdu nIswixAw] 
sUrju cMdu aupwie joiq smwixAw] 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 

aus ny AwpxI isrjxw Awp kIqI[ aus ny Awpxw Awpw Awp pCwixAw hY[ 
AMbr Aqy DrqI dw ivCoVw drswaux leI aus ny Awp cMdoAw qwixAw hY[ 
aus ny ibnW KMiBAW qoN ggn QMimAw hY[ auh ivvyk rwhIN qslIm huMdw hY[ 
aus ny sUrj Aqy cMd swjy hn  Aqy ienHW dy AMdr aus dI joq smweI hY[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik vihdq dy gux gRihx kr ky hI sB qoN v`fw AdbI igAwn hwisl 
kIqw jw skdw hY[ 
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mhwrwjw rxjIq isMG dy rwj dOrwn kSmIr dy gvrnr hrI isMG nlvw ny mtn dy gurdvwry 
ƒ ‘gurU gRMQ swihb’ dI h`QilKq bIV Byt kIqI sI jo hux vI ie`Qy sWBI hoeI hY[  
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mtn qoN SRIngr dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN mtn qoN SRIngr jw rhy hW jo pihlW jMmU-kSmIr sUby 
dI grmIAW dI rwjDwnI sI[ 
 
ijhlm ndI dy kMFy vsy SRIngr iv`c inrml pwxI dIAW JIlW hn ijnHW iv`coN f`l JIl sB 
qoN mShUr hY[ 
 
BweI kwhn isMG nwBw ny ‘gurSbd rqnwkwr’ iv`c izkr kIqw hY ik gurU nwnk ny SRIngr 
dI Xwqrw dOrwn SMkrwcwirAw phwV au~qy bxy iSv mMidr iv`c iSv mq dy ‘jogIAW’ nwl 
goSit kIqw sI[ 
 
ieh mMidr 200 eIsw pUrv dw bixAw hoieAw hY Aqy ieiqhwsk qOr au~qy jXyQySvrw mMidr 
vjoN jwixAw jWdw hY[ d`KxI BwrqI &lsw&I Awid SMkrwcwirAw dy A`TvIN sdI iv`c ièQy 
Awaux qoN bwAd ieh SMkrwcwirAw mMidr vjoN mShUr ho igAw[ 
 
Awid SMkrwcwirAw ‘AdvYq vydWq’ dy qrjmwn sn[ ‘vydWq’ dy pYrokwr ‘Ahm bRhmwsmI’ 
iv`c XkIn krdy hn ijs dw mwAnw hY ik ‘mYN bRhm hW’[ 
 
guru nwnk vI ‘AdvYq’ dy qrjmwn sn pr aunHW ny vihdq dw sunyhw dyx leI byieMqhw 
hlImI nwl ‘sohM’ Sbd dw iesqymwl kIqw ijs dw mwAnw hY ik ‘bRhm dw myry AMdr vws’ 
hY[ 
  

sohM Awpu pCwxIAY sbid Byid pqIAwie] 
gurmuiK Awpu pCwxIAY Avr ik kry krwie] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

jo bRihmMfI aUrjw dI Awpxy AMdr pCwx kr lYNdy hn auh ivvyk dw Byd pw lYNdy hn[ 
rUhwnI p`KoN jwgrUk mnuK̀ Awpxy-Awp Aihsws kr lYNdy hn[ ies qoN bwAd krn leI kI 

bcdw hY? 
(isrI rwg, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੮: ਸੁਮੇਰ ੂ(ਚੇਤਨਾ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਹਮਾਿਲਆ ਅਤੇ ਿਤੱਬਤ 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਖੋਜ ਲਈ ਇਕ ਿਵਧੀਬਧ 

ਢ�ਚਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼� ਦੇ ਿਵਚਲੀ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਧਤਾ ਦੀ 

ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭੂਗੋਿਲਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਖਰੇਿਵਆ ਂ

ਨ�  ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਇਸ ਤੱਥਪੂਰਵਕ  ਿਵਚਾਰ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਿਕਵ� ਰਚਾਇਆ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੱਤੀ। ਭੌਿਤਕ ਸੰਪੱਤੀ, ਕਰਮਕ�ਡ, ਤਪ 

ਅਤੇ ਅਦਵਤੈ ਬਾਰੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦ ੇਿਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ।ੇ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ 

ਬਾਰੇ ਇਕ ਗੂੜ� ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਦੀ ਥ� ਅਨੁਭਵ 

ਆਧਾਰਤ ਿਗਆਨ, ਸੰਿਨਆਸ ਦੀ ਥ� ਸਮਾਿਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ, ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਗਟਾ ਲਈ 

ਿਨਮਰਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਲਾਹੌਰ ਤ� ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਸੰਗ� ਿਵਚ ਿਦੱਤੇ ਉਨ� � 

ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਸਾਡੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਿਭੰਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਅੰਦਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਹਮਾਿਲਆ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਦੂਜੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸਮ� ਅਤ ੇ ਭੁਗੋਿਲਕ 

ਇਲਾਕਾ ਿਕਹੜਾ ਸੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨ�  ਆਪਣੀ 

ਦੂਜੀ ਯਾਤਰਾ ਲਗਭਗ ਸੰਨ ੧੫੧੭ ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਉਹ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ 

(ਤਲਵੰਡੀ) ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕ ੇਕਈ ਥਾਵ� ਰਾਹ� ਗੁਜ਼ਰੇ, ਿਜਵ� ਿਕ ਲਾਹੌਰ, ਕੀਰਤਪੁਰ, ਜਵਾਲਾ 

ਜੀ, ਬੈਜਨਾਥ, ਪਾਰਵਤੀ ਵਾਦੀ, ਸਪੀਤੀ ਵਾਦੀ, ਿਸ਼ਪਕੀ ਦੱਰਾ ਪਾਰ ਕਰਕ ੇ ਿਤੱਬਤ, 
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ਸਾਪਰ�ਗ, ਕੈਲਾਸ਼ ਪਹਾੜ, ਪੈ�ਗ�ਗ ਝੀਲ, ਲੇਹ, ਸਕਰਦ,ੂ ਕਾਰਿਗਲ, ਮਟਨ ਅਤੇ ਸ�ੀਨਗਰ। 

ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈ ਰਾਜ�, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਾਤਲ� ਅਤੇ ਅੱਜ ਦੀਆਂ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਹੱਦ� ਤ� ਪਾਰ ਲੈ ਗਈ। ਇਹ ਿਬਖਮ ਯਾਤਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼� 

ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ? 
 

੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਸਥਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 

ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ� ਰਾਹ� ਗੁਜ਼ਰੇ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਮੰਦਰ ਅਤ ੇਮਾਰਤੰਡ ਸੂਰਜ ਮੰਦਰ। ਿਤੱਬਤ ਿਵਚ ਬੋਧੀ ਿਭੱਖੂਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਮੁਲਾਕਾਤ, ਅਤ ੇ ਪੀਰ ਬੁੱ ਢਨ ਸ਼ਾਹ ਵਰਗੇ ਮਸੁਿਲਮ ਸੰਤ� ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਤੀ ਇਕ ਡੂੰ ਘੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਚ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ 

ਪੂਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ� ਦੀਆ ਂ

ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਅਪਣਾਏ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸਝੂ ਪ�ਤੀ ਰਵਈਏ 

ਅਤੇ ਸਚ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਬਾਰੇ ਕੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 

੩. ਇਿਤਹਾਸਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੂੰ  ਵਖੇਦ ੇਹੋਏ, ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀਆ  ਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਥਾਵ� �ਤ ੇਕੀਤੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦ ੇਿਬ�ਤ�ਤ ਿਕੰਨ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸਯਗੋ ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਬ�ਤ�ਤ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਮਣੀਕਰਨ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪੱਥਰ ਸਾਿਹਬ ਲੇਹ, ਅਤੇ ਕੀਰਤਪੁਰ, ਜੋ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 

'ਜਨਮਸਾਖੀਆ'ਂ ਿਵਚ ਦਰਜ ਨਹ� ਹਨ। ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਇਨ� � ਮੌਿਖਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆ ਂਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ? ਉਹਨ� ਥਾਵ� ਦੀ ਿਵਅਿਖਆ ਸਾਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਿਬ�ਤ�ਤ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਸਾਖੀਆ ਂਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਣ ਕਰ 

ਲ�ਦੇ ਹਨ? 
 

੪. ਸਾਪਰ�ਗ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਵਖੇ ੇਗਏ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਗਗੁ ੇ

ਸਮਰਾਜ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਬਦਲਾਅ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ? 
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ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਗੁਗੇ ਸਮਰਾਜ ਨੰੂ ਇਕ ਿਪਰਾਿਮਡ-ਆਕਾਰ ਦੀ ਪੱਥਰੀਲੀ ਪਹਾੜੀ �ਤ ੇਸਿਥਤ 

ਬਹੁ-ਕਤਾਰੀ ਬਸਤੀ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ੧੭ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਰਹੱਸਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਲੋਪ 

ਹੋ ਗਈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਸਮ�, ਇਹ ਖੇਤਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਤੇ ਨਵੀਨ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਸੰਗਮ ਕਾਰਣ ਇਕ ਬਦਲਵ� ਦੌਰ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਮਲਾਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਲਈ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਮਕੌਾ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਸੀ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਦਨੁੀ ਚੰਦ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਭੇਟ ਨ�  ਭੌਿਤਕਵਾਦ ਅਤ ੇਧਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਉਨ� � 

ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ? 

ਲਾਹੌਰ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਦਨੁੀ ਚੰਦ ਨੰੂ ਇਕ ਸੂਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਸੰਭਾਲ 

ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਮਤੌ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਨ�  ਦਰਸਾਇਆ ਿਕ ਧਨ 

ਇਕਤਰਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਮਤੌ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ ਿਕ ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਨ�  ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਧਨ ਤ ੇ

ਦੌਲਤ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵੇ, ਆਿਖਰ ਮਤੌ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਸਭ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � 

ਨ�  ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਧਨ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਅਸਲ ਧਨ ਅਤ ੇ

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਵਕਲਪਮਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ  ਦਆੁਰਾ 'ਸ਼ਰਾਧ' ਰਸਮ ਬਾਰ ੇਕੀਤੀ ਆਲੋਚਨਾ ਤ� ਕਰਮਕ�ਡ ਬਾਰ ੇਿਕਹੜੇ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ 'ਸ਼ਰਾਧ' ਲਈ ਸੱਦਾ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ — ਜੋ ਿਕ ਪੂਰਵਜ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 

ਪੰਡਤ� ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ — ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਅਸਲ 

ਸਿਤਕਾਰ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀ�ਦੇ ਜੀਅ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਰਸਮ� ਿਸਰਫ਼ ਚਤੁਰਾਈ ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵ� ਹਨ ਜੋ ਸਚ ਉਪਰ 

ਪਰਦਾ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ 
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ਆਪਣ ੇਸਮ� ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅੱਜ ਦ ੇਸਮ� ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ 

ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਮੰਦਰ ਿਵਖੇ ਅਗਨੀ ਪੂਜਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਬਨਾਮ 

ਸਾਰਿਥਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਅੱਗ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

ਅੱਗ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਜੋਤ ਰਾਹ� ਮਨ ਦੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਤਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਵਜ� ਵੇਿਖਆ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ 

ਸਬਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਨਤ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਵੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੂਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 

ਵਰਗੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਈ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ� ਪ�ਤੀ 

ਪਹੰੁਚ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਕਲੈਾਸ਼ ਪਰਬਤ �ਤੇ ਿਸੱਧ� ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤ� ਸੰਿਨਆਸ ਪ�ਤੀ ਿਕਸ 

ਤਰ�� ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਰਵਈਆ ਉਭਰ ਕ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ �ਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਿਸੱਧ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ 

ਿਦਵਯਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ, �ਥ ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ 

ਉਚਾਈਆ ਂਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਫਰਜ਼ ਿਨਭਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � 

ਨ�  ਇਹ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜਦ ਉਨ� � ਦਾ ਿਗਆਨ ਸਮਾਜ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਹ ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਰਿਹੰਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੁਨੀਆ ਤ� ਿਵਰਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆ  ਂ�ਤ ੇਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ �ਤੇ, ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇ

'ਿਸੱਧ�' ਨ�  ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਿਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਲਈ ਇਕ ਮੂਲ 

ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਸਪਰ ਸਿਤਕਾਰ ਿਕਸ ੇਵੀ ਬੋਿਧਕ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ ਜ� 

ਸੰਭਾਿਵਤ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ਅਧਾਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਵਾਦ 
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ਪਹੰੁਚ ਤ� ਅਸ� ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਠੈਕ� ਅਤੇ  ਗੋਸ਼ਟੀਆ ਂਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਕਹੜੇ ਿਸਧ�ਤ ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�? 
 
੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ‘ਸਹੰੋ’ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਦਵਤੈ ਪ�ਤੀ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ‘ਅਹੰ ਬ�ਹਮਾਸਮੀ’ (ਮ� ਹੀ ਬ�ਹਮ ਹ�) ਦ ੇਅਦਵੈਤ ਵਦੇ�ਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੀ ‘ਸੋਹੰ’ (ਉਹ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਦਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਏਕਤਾ ਦ ੇਸਾਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। 

ਅਦਵੈਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਇਸ ਿਵਲੱਖਣ ਢੰਗ ਤ� ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਰਥ ਅਤ ੇ

ਪ�ਭਾਵ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦ ੇਹਨ? 
 
੭. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਿਹਮਾਿਲਆ ਪਰਬਤ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰਪੂਕ ਉਨ� � ਦ ੇਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਦੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਵਧਾ�ਦ ੇ

ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਦੁਰਤੀ ਤੱਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਰੂਪਕ� ਵਜ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਝੀਲ ਦ ੇਸ਼�ਤ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇ

ਿਥਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਦੱਸਦ ੇਹਨ, ਜਦਿਕ ਰਾਖਸ਼ਸ ਝੀਲ ਦੇ ਖਾਰੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ� 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਮੰਨਦ ੇਹਨ; ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰਤਨ� ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦ ੇਹੰਸ, ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਇਹ ਕਦੁਰਤ-ਆਧਾਰਤ ਅੰਦਰਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਉਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਲੱਭਣ �ਤ ੇਜ਼ੋਰ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ? 
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