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‘inmirq pRBwv’ ‘hlImI dI Cwp’ inmwxy &lsw&I dI imlxswrI hMkwrI idlW ƒ nrm 
krdI hY[ ‘qkiSlw’ dIAW p`QrIlIAW phwVIAW iv`c gurU nwnk Awpxy &lsw&I SbdW 
nwl p`QrweIAW rUhW ƒ mulwiem krdy hn[ 
 

Agm Agocru Apr Apwrw pwrbRhmu prDwno] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
auh AQwh, AphuMc, AnMq Aqy Ad`uqI hY[ auh pwrbRhm SRomxI hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
kudrq dy AjUby mnu`K dI hwzrw-hzUr bwry jigAwsw ƒ vDwauNdy hn ijs ny AnMq isrjxw 
dI ivENq bxweI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny SRIngr qoN hsn Abdwl, it`lw jogIAW, isAwlkot rwhIN 
psrUr qoN qlvMfI vwpsI kIqI jo hux nnkwxw swihb hY[ ies qoN bwAd aunHW ny sulqwnpur 
loDI ƒ cwly pw idq̀y[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny SRIngr vwdI qoN p`Cm vwly pwsy ƒ phwVI ielwky iv`coN 
s&r kIqw Aqy hsn Abdwl phuMcy[ 
 
mOjUdw dOr iv`c s&wrqI nIqIAW kwrn kSmIr iv`coN ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d pwr 
nhIN kIqI jw skdI[ ies leI AsIN pMjwb iv`c vwhgw gey Aqy au~QoN pwiksqwn phuMc ky 
hsn Abdwl qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qor rhy hW[ 
 
hsn Abdwl, pwiksqwn vwly pMjwb dy izlHw Atk dw ksbw hY[ ies ksby dw nwm do 
bMidAW dy nwm au~qy ipAw hY; hsn crvwhw sI Aqy Abdwl &kIr sI[ ikhw jWdw hY ik 
crvwhw ny &kIr ƒ gW dw du`D pyS kIqw Aqy Sukrwny vjoN aus &kIr ny lwgy dy phwV qoN 
pwxI dw Jrnw KolH id`qw qW jo pwxI dI ik`lq vwly Sihr dI mdd ho sky[ 
 
idlcsp g`l ieh hY ik s`qvIN sdI dy cInI XwqrI ihaUn sWg ny iliKAw hY ik ieh Jrnw 
eylwpwqrw rwjy dy dOr qoN hY[ 
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hsn Abdwl iv`c phwVI dy is^r au~qy AsIN pMdrHvIN sdI dy rwPIzI SIAw sU&I sMq dI 
drgwh au~qy jw rhy hW jo bwbw vlI kMDwrI dy nwm nwl jwixAw jWdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: bwbw vlI kMDwrI A&Zwinsqwn dy kMDwr dy &kIr sn jo hsn Abdwl 
iv`c Aw vsy sn Aqy phwVI dy is^r au~qy ikAwm kIqw sI ij`Qy pwxI dw Jrnw sI[ ieh 
drgwh aunHW dI Xwd iv`c bxI hY[ 
 
d`isAw jWdw hY ik phwVI dy is^r vwlw Jrnw Sihr leI inrml pwxI dw ie`ko-ie`k sroq 
sI[ bwbw vlI kMDwrI phwV dy is^r au~qy rihMdy sn[ auh pwxI Brn Awey lokW ƒ qblIg 
krdy sn[ mMdyBwgIN, Awpxy pYrokwrW dy ksIdy sux ky guxvwn rUhwnI S^s hox dy bwvjUd 
aunHW au~qy haUNmYN svwr ho geI[ aunHW ny AwpxI qblIg ƒ nw mMnx vwilAW ƒ pwxI Brn 
dyx qoN ienkwr kr id`qw[ 
 
ikhw jWdw hY ik jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw hsn Abdwl phuMcy qW aunHW ƒ ipAws 
buJwaux leI pwxI nw imilAw[ jdoN bwbw vlI kMDwrI au~qy BweI mrdwnw dIAW pwxI dyx 
dIAW bynqIAW dw koeI Asr nw hoieAw qW gurU nwnk ny ie`k p`Qr pwsy htwieAw ijs dy 
hyToN pwxI dw somw inkl AwieAw[ ies nwl bwbw vlI kMDwrI gu`sy iv`c qp au~Ty[ ZYr-
mih&UzIAq dy Aihsws Aqy AwpxI BrosoXgqw ƒ Korw l`gx dy fr kwrn aunHW ny phwV qoN 
ie`k v`fw p`Qr hyTW roV idq̀w ijs ƒ gurU nwnk ny Awpxw h`Q auqWh cu`k ky rok id`qw[ 
gurdvwrw pMjw swihb dI iemwrq iv`c p`Qr dy ie`k pwsy bixAw pMjy dw inSwn gurU nwnk 
dy h`Q dw Cwpw mMinAw jWdw hY[ 
 
idlcsp ieh hY ik purwxIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c ies ibrqWq dw izkr nhIN AwauNdw[ 
ies dw izkr bwAd iv`c ilKI geI ‘bwlw jnmswKI’ iv`c AwauNdw hY[ 
 
hsn Abdwl iv`c Aihsn AlI nwl mulwkwq AwnMdmeI ho inbVI jo klwsIkl gwiek 
hn[ auh swfy nwl gurdvwrw pMjw swihb gey[ 
 
AmrdIp isMG: hsn Abdwl iv`c gurdvwrw pMjw swihb gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy 
ie`Qy Awaux Aqy aunHW dy bwbw vlI kMDwrI nwl sMvwd dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ 

 
ieh gurdvwrw ATwrW sO ie`kI iv`c hrI isMG nlvw ny bxwieAw sI jo mhwrwjw rxjIq 
isMG dy nwmI jrnYl sn[ mukwmI is`K sMgq ny au~nI sO vIhivAW dy dOr iv`c ies gurdvwry 
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dI iemwrq dw vDwrw kIqw, ie`k skUl bxwieAw igAw Aqy bwhrly pwsy dukwnW bxweIAW 
geIAW[ jdoN au~nI sO sMqwlI iv`c mzhbI buinAwd au~qy vMf hoeI qW gurU nwnk nwmlyvw 
sMgq ihjrq kr ky hor ielwikAW iv`c clI geI[ 
 
ieh qs`lI dyx vwlw hY ik mOjUdw dOr iv`c skUl dI iemwrq Aqy dukwnW mukwmI muslmwn 
vsoN dIAW ielm Aqy mwiek zrUrqW ƒ pUrw krn dw sb`b bxIAW hn[ 
 
gurdvwry dy duAwly bxy ies ‘srovr’ dw pwxI kudrqI Jrny qoN AwauNdw hY[ dsqUr ieh hY 
ik Awaux vwlI sMgq pMjy dy inSwn ƒ SrDw nwl sprS krdI hY, ‘srovr’ dy pwxI dI 
cUlI lYNdI hY Aqy mUMh au~qy iC`ty mwrdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: mMinAw jWdw hY ik h`Q dw ieh Cwpw gurU nwnk dw hY[ mYN ies dI ieMJ 
ivAwiKAw krdw hW ik p`Qr dI kTorqw mnu`Kw haumY nUM zwihr krdI hY, Aqy p`Qr dy 
au~qy l`igAw hoieAw hQ dw Cwpw hlImI dI bKiSS  nUM zwihr krdw hY [ ienW nUM vyKdy 
hoey ieh bwq mYnU mnuKy mn dI KvwieS dw iehsws pwauNdI hY jo haUmY dI nIvIN Aqy 
hnyrI Qw qoN hlImI dI aucweI Aqy roSnI q`k phuMcx dI lwlsw krdI hY[ 

 
nwnk byVI sc kI qrIAY gur vIcwir] 

ieik Awvih ieik jwvhI pUir Bry AhMkwir] 
mnhiT mqI bUfIAY gurmuiK scu su qwir] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

nwnk ny &rmwieAw ik qYƒ s`c dI byVI pwr lMGweygI soc-ivcwr Aqy Awqm pVcol 
kro[ 

haumY iv`c BirAw hoieAw koeI AwauNdw hY Aqy koeI jWdw hY[ 
hT DwrIAW dI m`q mwrI jWdI hY[ rUhwnI sUJ vwlw mnu`K s`cy ivvyk dI pRwpqI rwhIN qr 

jWdw hY[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk dy ies Sbd Aqy pQr au~qy l`gy pMjy dy inSwn dI khwxI dy hvwly nwl Aihsn 
dI smJ ieh idRVH krvwauNdI hY ik jy koeI rUhwnI SbdW dI fUMGweI ƒ smJx dw auprwlw 
krdw hY qW &ls&y dw s`cw Aslw au~GV ky swhmxy Aw jWdw hY[ 
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myrI inmwxI rwie hY ik gurU nwnk ny bwbw vlI kMDwrI Aqy bwiSMidAW iv`c pwxI dy JgVy 
au~qy ‘gur ivcwr’ rwhIN slwh id`qI hovygI[ 
 
ies p`Qr au~qy pMjy dw hlkw Cwpw qbdIlI dI qSbIhI numwieMdgI hY ijs qihq mnu`K dy 
suBwA dI byru^I qbdIl ho ky hmidlI ho jWdI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny hsn Abdwl qoN ijhlm izlHy iv`c it`lw jogIAW dw s&r 
kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN hsn Abdwl qoN it`lw jogIAW jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk dy mwx-siqkwr iv`c ijhlm izlHy dy jgIrdwr, jnwb qwilb AwpxI g`fI iv`c 
swƒ it`lw jogIAW lY ky gey ij`Qy k`cy phwVI rwhW rwhIN hI phuMicAw jw skdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: qwilb, quhwfw swƒ ie`Qy it`lw jogIAW q`k ilAwaux leI SukrIAw[ ieh 
swfy leI bhuq mwAny rK̀dw hY[ swƒ au~Qy jwx leI ikMnw ku smW l`gx vwlw hY? 
 
nvwbzwdw qwilb mihdI: ieh s&r qW izAwdw lMmw nhIN[ ieh qkrIbn vIh qoN p`cI 
iklomItr dw s&r hY[ ieh rwh bhuq aUbV-KwbV hY[ ielwkw ickV vwlw Aqy pQrIlw 
hY[ swƒ is^r au~qy jwx leI swFy iqMn-cwr GMty l`gxgy[ 
 
it`lw jogIAW, pihlI sdI dw ihMdU mMidr Aqy iBkSU ivhwr smuMdr ql qoN b`qI sO Pu`t dI 
aucweI au~qy hY[ ieh nmk vwly ielwky iv`c poTohwr pTwr dI sB qoN au~cI cotI au~qy bixAw 
hY[ ikhw jWdw hY ik sdIAW qoN ihMdU Aqy muslmwn &kIr ienHW phwVW dI iek`lqw iv`c 
vws krdy sn[ 
 
AmrdIp isMG: do hzwr swlW qoN v~D smyN qoN, Aqy 1947 q~k, jdoN bry-sgIr dIi eMfIAw 
Aqy piwksqwn iv`c vMf hoeI qW, it~lw jogIAW qy, gurU gorKnwQ dy pYrokwrW dw vsyb sI, 
ijnHW ƒ ‘knpty jogI’ ikhMdy sn[ &kIr iKMf gey Aqy nvIN DrqI ƒ kUc kr gey[ 
 
ieh aujwV Aqy KMfr ies AwlISwn iemwrq dy Swndwr ieiqhws dIAW inSwnIAW hn[ 
 
AmrdIp isMG:  

kMnIN muMdrW pw ky, m`Qy iqlk lgw ky[ mYN jwxw jogI dy nwl[ 
 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

mYN kMnW iv`c muMdrW pw ky Aqy m`Qy iqlk lgw ky jogI dy nwl jwxw hY[ 
 
it`lw jogIAW dw izkr pMjwbI sU&I SwierI ivc̀ AwauNdw hY[ jdoN rWJy ƒ AwpxI mihbUb 
hIr nw imlI qW aus ƒ it`ly au~qy vsdy ‘knPty jogIAW’ dI FoeI imlI Aqy aus ny it`ly 
au~qy jw ky kn pVvw ley[ 
 
mMdyBwgIN ‘hIr rWJw’ dI lok-kQw ƒ Zlq smiJAw igAw hY ikauNik ies ƒ nwmnzUr 
ipAwr dI drdnwk khwxI mMn ilAw igAw hY[ jdoN ies dIAW qSbIhI rmzW ProlIAW 
jWdIAW hn qW ies ivc̀oN smwijk nymW dI buinAwd ihlwaux vwlI soc aujwgr huMdI hY[ 
‘rWJw’ Awzwd-i^Awl nwiek hY jo smwj Aqy mzhb dIAW byVIAW qoV ky hIr nwl ie`k 
ho jwx vwlI rUh dI numwieMdgI krdw hY[ hIr by Ô& nwiekw hY jo ûdweI dI Swno-SOkq dI 
numwieMdgI krdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: BweI gurdws AwpxI vwr iv`c ilKdy hn[ 
 

rWJw hIr vKwxIAY Ehu iprm prwqI[ 
pIr murIdw iprhVI gwvin prBwqI[ 

(BweI gurdws) 
 

rWJw Aqy hIr mukMml ipAwr Aqy lgn dI numwieMdgI krdy hn[ 
ieh pIr Aqy murId dy irSqy vWg hY jo sdw ieq&wk iv`c rihMdw hY[ 

(BweI gurdws) 
 
cyly dy gurU nwl ipAwr dw ibAwnIAw rWJy dy hIr nwl ipAwr vjoN id`qw igAw hY[ 
 
rwjw v`kwr: it`lw jogIAW dI hr dOr iv`c AwpxI AihmIAq rhI hY[ ie`Qy AlYgzYNfr qoN 
lY ky mû qil&, Adbwq  iv`c iskMdir-Awzm, zhIrUdIn bwbr, auh vI it`lw dy ies 
mukwm, ijs jgHW au~qy AsIN A`j KVHy hW, ie`Qy auh vI Awey[ bwbw gurU nwnk jI, auh vI 
ie`Qy Awey[ ie`Qy jogI mzhb dw ijhVw islislw sI, auh vI bVw mih&Uz sI[ 
 
phwV dI ies cotI au~qy qIrQ XwqrIAW Aqy AdbI lokW dw Awaux-jwx Awm sI ijs 
kwrn sMgq nwl goSit krn gurU nwnk it`lw jogIAW Awey sn[ 
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AmrdIp isMG: jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw it`lw jogIAW phuMcy qW aunHW dw suAwgq 
bwbw bwl nwQ ny kIqw[ bwbw bwl nwQ ny gurU nwnk ƒ pu`iCAw ik aunHW dw gurU kOx hY Aqy 
aunHW dw rwh ikhVw hY[ gurU nwnk ny juAwb idq̀w, 

 
isD swiDk jogI Aru jMgm eyku isDu ijnI iDAwieAw] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

auh is`D, swiDk, jogI, jMgm Aqy izAwrqI hn jo vihdq dw iDAwn Drdy hn[ 
(gurU nwnk) 

 
 
gurU nwnk ny sMgq nwl goSit dOrwn rUhwnI AgvweI dI AihmIAq au~qy zor idq̀w jo Awqm 
pVcol, ivvyk dy Aihsws jW iksy gurU rwhIN iml skdI hY[ aunHW ny zor id`qw ik rUhwnI 
ielm gRihsq jIvn ijaUNdy hoey vI hwisl kIqw jw skdw hY[ ieh isr& Awpxy-Awp ƒ 
iek`lqw iv`c r`K ky hI hwisl nhIN huMdw[ 
 

hm folq byVI pwp BrI hY pvxu lgY mqu jweI] 
snmuK isD Bytx kau Awey inhcau dyih vifAweI] 

gur qwir qwrxhwirAw] 
dyih Bgiq pUrn AivnwsI hau quJ kau bilhwirAw] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

myrI pwpW nwl BrI mn dI byVI fol rhI hY[ ieMdrIAW rUpI hvw dy vhwA nwl myrI 
ibrqI cOpwsIN iKMfI hY[ 

rUhwnI qOr au~qy jwgrUk mnu`K A`gy AwauNdw hY[ ivvyk dI vifAweI hwisl krn 
Aqy ies qoN syD lYx leI[ 

s`cw ivvyk hnyry qoN rOSnI dI qbdIlI iv`c shweI huMdw hY[ 
hy hwzrw-hzUr, mYƒ BgqI nwl invwjo mYN quhwfI hwzrw-hzUrI qoN sB kuJ bilhwr krdw 

hW[ 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
BweI kwhn isMG nwBw ny ‘gurSbd rqnwkwr’ iv`c iliKAw hY ik gurU nwnk dy Awdr-mwx 
iv`c ‘jogIAW’ ny it`lw jogIAW iv`c aunHW dy Awaux dI Xwdgwr bxweI sI[ 
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sU&I nwzyr bwbw: aus zmwny iv`c mlMg, jogI, ies it`ly qy iek`Ty rihMdy sI[ A`lwh dI 
nzr iv`c, swry ie`ko hI ny[ 
 
AsIN it`lw jogIAW phwVI dy pYrW iv`c aujwV pey gurdvwry ƒ jw rhy hW jo Gwx nwlw dy 
iknwry bixAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: ‘jogIAW’ nwl it`lw jogIAW iv`c goSit krn qoN bwAd A`gy cwly pwaux qoN 
pihlW gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ies AsQwn au~qy Awrwm kIqw ijQ̀y pwxI dw kudrqI 
Jrnw vgdw sI[ bwAd iv`c mhwrwjw rxjIq isMG dy smyN dOrwn gurU nwnk Aqy BweI 
mrdwnw dy ikAwm krn dI Xwd iv`c gurdvwrw coAw bwbw gurU nwnk bxwieAw igAw[ ieh 
AsQwn rohqws iklHy dy lwgy hY[ 

 
sMn au~nI sO sMqwlI dI vMf qoN pihlW ies gurdvwry iv`c ivswKI dy mOky swlwnw sMgq juVdI 
sI Aqy &sl dw pMjwbI iqauhwr mnwauNdI sI[ swry mzhbW dy lok ivswKI mnwaux ies 
sqweI eykV zmIn au~qy AwauNdy sn jo ies AsQwn dw ihs̀w sI[ sMn au~nI sO sMqwlI qoN 
bwAd ieh AsQwn aujwV ho igAw Aqy keI swlW q`k ie`Qy koeI XwqrI nhIN AwieAw[ 
 
SkIl Aihmd: mYN ijhlm Sihr dw rihx vwlw hW[ SkIl myrw nW hY[ dwdI myrI, auh 
bVI smJdwr sI[ gurU nwnk swihb dy bwry ds̀dI huMdI sI ik ie`QoN aunHW dw guzr, Awauxw 
jwxw rihMdw huMdw sI[ kdy v`fy vfyirAW qoN suixAw sI[ auh SyAr sInw bsInw cilAw Aw 
irhw hY, ijhVw mYN vI suxwauNdw hW, 
 

ieko svrIAy nwnkw, jo jl Ql rvy smwey[ 
aus ko kwhy ko pUjIAy, jo jmy qy mr jwey[ 

 
so A`gy vI qsdIl vwsqy iksy ƒ suxweI dw, qy rUh qwzI rihMdI hY[ 
 
jdoN sMn 2019 iv`c gurU nwnk dw pMj sO pMjwhvW jnm idhwVw dunIAw Br iv`c mnwieAw 
igAw qW lwhOr dI nOjvwn iemwrqswz rUbwb icSqI ny AwpxI tolI bxw ky rvwieqI swzo-
swmwn dw iesqymwl krdy hoey ies gurduvwry dI murMmq SurU kIqI[ ieh idl ƒ tuMBdw hY 
ik ieh AsQwn ies ielwky dIAW brwdrIAW iv`c ieq&wk vDwaux dw sb`b bxygw[ 
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rUbwb &wiqmw icSqI: ies gurdvwry dI qwrI^ Aqy bwbw nwnk bwry socdy hoey mYN bwbw 
nwnk Aqy bwbw &rId dy purKlUs irSqy dIAW qYhW Prolx l`gI[ ies pRojYkt dw pUrw s&r 
swfy leI rihmq sI[ mYƒ gurU nwnk dw klwm Xwd AwieAw hY, 
 

swcu irdY scu pRym invws ] 
pRxviq nwnk hm qw ky dws ] 

(gurU nwnk) 
 

iemwn Bry idlW iv`c sc̀I muh`bq vsdI hY[ 
nwnk hlImI nwl AwKdy hn ik mYN aunHW dw inmwxw syvk hW[ 

(gurU nwnk) 
 
bwbw nwnk kihMdy hn ik ijnHW dy idlW iv`c sc̀ Aqy s`cI muh`bq hY, mYN aunHW dw syvwdwr 
hW[ 
 
mYN mihsUs krdI hW ik mYN isMD dirAw vwlI ies s`iBAqw dy ienHW rUhwnI pIrW Aqy sMqW 
dI nOkr hW ijnHW ny mnu`KI ieq&wk vDwaux leI ipAwr dw sunyhw idMdy hoey AwpxIAW 
izMdgIAW lgw id`qIAW[ 
 
iklHy, gurdvwry Aqy itl̀w jogIAW dIAW v`fIAW ivrwn iemwrqW ies ielwky dI lMGy dOr 
dI isAwsI qwkq Aqy ies dIAW rUhwnI pRwpqIAW dIAW inSwnIAW hn[ 
 
smwj kwmXwbIAW dy pYmwny vjoN dOlq, Suhrq, ruqby Aqy qwkq ƒ Aihm mMndw hY[ kI 
ienHW mwpdMfW nwl s`cIAW pRwpqIAW ƒ nwipAw jw skdw hY? 
 

mnu cMclu ibiD nwhI jwxY] 
mnmuiK mYlw sbdu n pCwxY] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

cMcl mn ibD qoN Axjwx hY[ 
mYl nwl Bry mnmuK qoN ivvyk dI pCwx nhIN huMdI[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny Awpxy SbdW iv`c ‘mn’ l&z dw iesqymwl kIqw hY ijs dw mwAnw idmwZ 
jW idl smiJAw jWdw hY[ ieMfIk rvwieq iv`c ies dw mwAnw SaUr Aqy haUNmYN dw imlgoBw 
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hY jo &Yslw krn vwlw kwrk hY[ gurU nwnk ny AwiKAw ik s`cI pRwpqI qW ‘mn’ dI 
ie^lwkI swls vjoN pihrydwrI krnw hY qW jo auswrU soc qoN iksy hor pwsy nw Btky[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny it`lw jogIAW qoN pUrbI pwsy ƒ isAwlkot dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy ijhlm Aqy icnwb ndIAW pwr kr ky hux AsIN it`lw jogIAW 
qoN isAwlkot jw rhy hW[ 
isAwlkot pwiksqwn dw snAq Aqy sOdwgrI dw mrkz hY[ ieh vMn-svMny hukmrwn Aqy 
mzhbW dw gvwh irhw hY[ isAwlkot dw izkr mdrw slqnq dI rwjDwnI vjoN AwauNdw hY 
ijs dI buinAwd bwdSwh slXw ny r`KI sI jo ‘kOrvW’ dI &Oj dw jrnYl sI[ mhWBwrq dy 
mhWkwiv iv`c kOrv sO Brw sn[ imsl ^winAW iv`c pey dsqwvyz drswauNdy hn ik jdoN 
mhwn iskMdr ny dUjI sdI eIsw pUrv iv`c isMDU vwly ielwky au~qy hmlw kIqw qW isAwlkot 
dI pCwx sglw vjoN sI[ 
 
AsIN isAwlkot iv`c gurdvwrw bwby dI byr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: isAwlkot iv`c phuMc ky gurU nwnk ny byr dy drKq hyT Awrwm kIqw sI[ 
ies AsQwn au~qy gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c gurdvwrw bwby dI byr bxwieAw igAw 
sI[ 

 
gurU nwnk dw &ls&w kwienwqI hY[ ieh jdoN smJ AwauNdw hY qW vMn-svMny mzhbW vwly 
lokW dy idl ƒ tuMBdw hY[ ieh q^qI gvwhI BrdI hY ik dwqw rwm nwm dy ihMdU ny ies 
AsQwn dI syvw iv`c Ku`lHidlI nwl ihs̀w pwieAw[ ies aujwV srovr dIAW kMDW au~qy gurU 
nwnk dw vihdq dw sunyhw, < iliKAw hY[ ieh srovr kdy gurdvwrw bwby dI byr dI 
iemwrq dI hdUd iv`c sI[ mzhb dI buinAwd au~qy hoeI au~nI sI sMqwlI dI bry-sgIr dI 
vMf qoN bwAd ihMdU Aqy is`K brwdrIAW ie`QoN aujV geIAW qW ieh gurdvwrw murMmq KuxoN 
KMfr ho igAw[ 
 
ies qoN bwAd A`lw muhMmd nwm dy muhwijr ny gurdvwry dI hdUd iv`c pnwh leI[ auh 
rUhwnI JukwA vwly mnu`K sn Aqy smyN nwl aunHW dI coKI mwnqw ho geI[ aunHW dy clwxy qoN 
bwAd aunHW dy SrDwlUAW ny aunHW ƒ gurdvwry dI hdUd iv`c d&nw id`qw[ hwlIAw swlW iv`c 
hI srkwr Aqy isAwlkot izlHy dI ingUxI ijhI is`K Aqy ihMdU AwbwdI dI iemdwd nwl 
ies gurdvwry dI mrkzI iemwrq dI murMmq kIqI geI hY[ hux ies gurdvwry iv`c syvw 
bhwl ho geI hY[ 
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gurdvwrw bwby dI byr dy syvwdwr AkwS isMG swƒ lwgy dy kbrsqwn lY ky gey jo pIr 
hmzw gONs dI Xwdgwr dI hdUd iv`c pYNdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ƒ Awpxy isAwlkot dy ikAwm dOrwn pIr hmzw gONs nwm dy 
mihbUb sU&I sMq bwry pqw l`igAw[ pIr ny cwlI idn qp krn leI Awpxy-Awp ƒ iesy 
AsQwn au~qy qwlwbMd kr ilAw sI[ 
 
‘ic`lw’ S~bd ihMdsy cwlI qoN bixAw hY[ ieh mMinAw jWdw hY ik Awdq ƒ qoVn leI vIh 
idn lgdy hn Aqy vIh idn hI nvIN Awdq pwaux leI lgdy hn[ rUhwnI iezw&y dI Aws 
nwl keI mzhbW iv`c cwlI idn dy qp dw dsqUr hY[ ies dsqUr dI is&wirS qW cirq̀r 
dI auswrI leI kIqI geI sI pr ies iv`coN auswrU ierwdw mn&I ho igAw[ ieh mzhbI 
krm-kWf vwly Aml vjoN swhmxy AwieAw qW ies qp ƒ qoV inBwaux vwly kuJ SrDwlUAW 
iv`c haUmYN Gr krn lg̀I[ 
 
gurU nwnk ny rUhwnI goSit dOrwn q&sIl idq̀I ik vrq Aqy prhyz  vrgy krm-kWf nwl 
mn Aqy idl iv`c rihmidlI dw vwsw nhIN ho jWdw[ jy FwhU socW qoN prhyz kIqw jwvy qW 
haUNmYN dI Bu`K imt jWdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: jdoN gurU nwnk dI pIr nwl mulwkwq hoeI qW aunHW ny aunHW ƒ ikhw, 
 

vrqu qpnu kir mnu nhI BIjY] 
(gurU nwnk) 

 
vrq Aqy qp nwl mn nhIN iBj̀dw[ 

(gurU nwnk) 
 
buinAwdI qOr au~qy ies dw ieho mwAnw hY ik idl iv`c rihm dw vwsw qp nwloN izAwdw 
Aihm hY[ 
 
AwkwS isMG hux swƒ gurdvwrw mUlw K`qrI iljw rhy hn[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny tolI vjoN lokW ƒ fUMGw sunyhw phuMcwaux dw 
kwrj bhuq ÛbsUrqI nwl kIqw[ isAwlkot iv`c gurU nwnk ny BweI mrdwnw ƒ do pYsy id`qy 
Aqy aunHW ƒ s`c Aqy JUT ^rId ky ilAwaux leI ikhw[ BweI mrdwnw swry bwzwr iv`c gey 
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qW hr koeI bONdl igAw[ jdoN auh mUlw K`qrI dI dukwn au~qy gey qW mUlw K`qrI ny kwZz 
au~qy ilK id`qw, “mOq sc̀ hY[ izMdgI JUT hY[” 
 
mUlw K`qrI dw juAwb gurU nwnk dI soc nwl myL KWdw sI[ aunHW dy sMjIdw juAwb qoN pRsMn 
ho ky gurU nwnk ny Sbd gwieAw, 
 

ijau AwieAw iqau jwvih baury ijau jnmy iqau mrxu BieAw] 
ijau rs Bog kIey qyqw duKu lwgY nwmu ivswir Bvjil pieAw] 

qnu Dnu dyKq grib gieAw] 
kink kwmnI isau hyqu vDwieih kI nwmu ivswrih Brim gieAw] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

E bOirAw, qUM ijvyN AwieAw hYN, qYN ausy qrHW jwxw hY[ ijvyN qUM pYdw hoieAw sYN, ausy qrHW 
mr jwxw hY[ 

ijs qrHW qUM su`K Bog irhw hYN, ausy qrHW du`K Bogxy pYxy hn[ jy qUM Awqm-pVcol dw p`lw 
C`f dyvyNgw qW Bvjl ivc̀ Ps jwvyNgw[ 

qUM AwpxI dyh Aqy dOlq dw mwx krdw hYN[ 
qyrw pdwrQ dw ipAwr Aqy lwlsw vDdI jwxI hY[ Awqm pVcol ƒ ivswr ky qUM Brm 

iv`c iGr jwxw hY[ 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
mUlw K`qrI ny vI gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dI mihmwn invwzI kIqI[ 
 
mUlw K`qrI nwl gurU nwnk dI sWJ dI Xwd iv`c bixAw gurdvwrw au~nI sO sMqwlI dI vMf 
iv`c aujwV ho igAw sI[ idlcsp g`l ieh hY ik hux ies gurdvwry iv`c nwbInw 
ividAwrQIAW leI skUl cldw hY[ 
 
mYN mihsUs krdw hW ik BwvyN mYN A`KW nwl dyK skdw hW pr rUhwnI p`KoN nwbInw hW[ 
 

mY AMDuly nwmu n vIsrY tyk itkI Gir jwau] 
(isrIrwg, gurU nwnk) 

 
mYN nwbInw hW[ mYN Awqm-pVcol dw rwh kdy nw Bu`lW! iesy dI ih&wzq iv`c mnu`K tyk 

nwl 
Awpxy Gr vws krdw hY[ 
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(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
s&r mnùKI dI qr`kI dw ibhqrIn zrIAw hY bSrqy sMgIAW dw JukwA rUhwnI hovy[ mUlw 
K`qrI ny kuJ idn isAwlkot qoN A`gy dy s&r iv`c gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dw sMg 
kIqw[ 
 
gurU nwnk, BweI mrdwnw Aqy mUlw K`qrI ny isAwlkot qoN psrUr dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN isAwlkot qoN psrUr jw rhy hW jo isAwlkot izlHy iv`c 
hY[psrUr iv~c AsI gurU nwnk Aqy &kIr mIAW im`Tw dI mulwkwq dI Xwd iv`c bxy AsQwn 
au~qy jw rhy hW[ 
 
d`isAw jWdw hY ik mIAW im`Tw Sihr dy siqkwrXog rUhwnI S^s sn[ auh gurU nwnk Aqy 
BweI mrdwnw dy Awaux dI ^br sux ky aunHW ƒ imlx phuMcy[ goSit dOrwn aunHW ny gurU nwnk 
ƒ pùiCAw ik jy qyl qoN ibnW dIvw nhIN jg skdw qW pYZMbr qoN ibnW mukqI ikvyN iml 
skdI hY[ juAwb iv`c gurU nwnk ny gwieAw, 
 

poQI purwx kmweIAY] Bau vtI iequ qin pweIAY] 
scu bUJxu Awix jlweIAY] 
iehu qylu dIvw ieau jlY] 

kir cwnxu swihb qau imlY] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
poQIAW iv`coN ivvyk dI kmweI kro[ Awpxy ijsm iv`c sMjm ƒ igAwn dI b`qI bxwE[ 

s`c bu`Jx leI Awpxy AMdr A`g bwlo[ 
soc-ivcwr dy qyl nwl ivvyk dw dIvw jgwE[ 

Awpxy Awp ƒ rOSn kr ky qusIN srb-ivAwpk ƒ iml skdy ho[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk dw XkIn sI ik s`cy krm, hwzrw-hzUr dI AkIdq iv`c kIqy Aml hn[ aunHW 
ny Awpxy Sbd iv`c ikhw hY ik gRMQ pVHnw shweI huMdw hY Aqy rUhwnI rihbr &wiedymMd hY 
pr sB qoN Aihm cMgy ivhwr vwly gux hn jo dIvy smwn hn, ijnHW dI rOSnI mnu`K dI 
AwpxI Aqy dUijAW dI rUh rOSn krdI hY[ 
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sMn au~nI so sMqwlI dI vMf iv`c is`K Aqy ihMdU pwiksqwn qoN ihjrq kr gey Aqy ieh 
gurdvwrw murMmq KuxoN KMfr ho igAw[ hux aus iemwrq dw kuJ ih`sw hI bicAw hY[ 
 
AwlmI BweIcwrw swry mzhbI &lsi&AW dw buinAwdI ^wsw hY pr ieiqhws iv`c drj hY 
ik isAwsI lwlswvW ny mzhbW dy nwm au~qy hI vMfIAW pweIAW geIAW hn[ 
 
aUd iblwv iv`c inrwlI ^sUsIAq huMdI hY[ auh Awpxy ielwky dI inSwndyhI Awpxy ijsm 
dI mihk nwl guMnHI im`tI dIAW mihkdwr KMdkW bxw ky krdw hY[ mnùK AMdr vI ^udweI 
ivvyk dI mihk inihq hY pr aUd iblwv vWg mnùK AwpxIAW vMfIAW dI inSwndyhI pCwx 
dIAW h`dW auswr ky krdy hn[ 
 
gurU nwnk ny AwiKAw ik Awqm pVcol dI rihmq nwl haUNmYN dIAW KMdkW Fih jWdIAW 
hn Aqy ieq&wk dI sdIvI mihk Br jWdI hY[ 
 

kir ikrpw Gru mhlu idKwieAw] 
nwnk haumY mwir imlwieAw] 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 

aus dI ikrpw nwl mnu`K ƒ Awpxy AMdrly AlOikk Gr dw Aihsws huMdw hY[ 
nwnk ny &rmwieAw ik haumY ƒ mwr ky mnu`K dw Awpxy-Awp nwl myL huMdw hY[ 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mUlw K`qrI smyq psrUr qoN qlvMfI ƒ cwly pw idq̀y jo aunHW 
dw Awpxw ksbw sI Aqy hux nnkwxw swihb vjoN jwixAw jWdw hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN psrUr qoN nnkwxw swihb jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw AwpxI dUjI audwsI pUrI kr ky qlvMfI prqy sn[ pihlI 
audwsI dy mukMml hox Aqy qIjI audwsI dy SurU hox dy iqkoxI ihswb nwl AMdwzw huMdw hY ik 
dUjI audwsI cwr swl ivc̀ mukMml hoeI hovygI[ dUjI audwsI AMdwzn pMdrHW sO sqwrW eIsvI 
iv`c SurU hoeI Aqy pMdrHW sO vIh eIsvI iv`c mukMml hoeI jdoN gurU nwnk dI aumr iekvMjw 
swl sI[ 
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gurU nwnk dI  mwqw iqRpqw ieMny smyN bwAd Awpxy b`cy ƒ dyK ky bhuq ^uS sn[ aunHW dI 
ie`Cw sI ik Awpxy ipAwr dy iezhwr vjoN aunHW dy psMdIdw pkvwn bxw ky aunHW ƒ Kvwaux[ 
 
gurU nwnk ny Awpxy s&r dOrwn rUhwnI pkvwnW dw suAwd ilAw sI[ auh sMqoK nwl r`j 
cu`ky sn Aqy duinAwvI suAwdW dI lwlsw ^qm ho geI sI[ aunHW dI rUh ƒ sMqoK Aqy 
smwijk ieq&wk dI ûrwk dw suAwd BwA igAw sI Aqy auh auhI Bwldy sn[ 
 

bwbw horu Kwxw KusI KuAwru] 
ijqu KwDY qnu pIVIAY mn mih clih ivkwr] 

rqw pYnxu mnu rqw supydI squ dwnu] 
nIlI isAwhI kdw krxI pihrxu pYr iDAwnu] 

kmrbMdu sMqoK kw Dnu jobnu qyrw nwmu] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
E bwbw sux,o dunIAwvI suAwdW dI ^uSI KuAwrI hY[ 

ienHW nwl qn iv`c pIV huMdI hY Aqy mn iv`c ivkwr jwgdy hn[ 
auswrU soc nwl mn vihdq dy ipAwr iv`c lvryz ho jWdw hY[ s`c Aqy puMn hI sw&-suQrw 

ilbws hn[ 
bdnIAqI dI kwl^ imtw ky soc-ivcwr dw k`pVw Dwrn kro[ 

ਸੰਤੋਖ ਮੇਰੀ ਕਮਰ ਪੱਟੀ ਹੈ। Awqm pVcol ipAwr hY[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw qoN iejwzq lY ky mUlw K`qrI vwps isAwlkot prq gey[ 
 
gurU nwnk Aqy aunHW dy pirvwr ny aunHW dI BYx byby nwnkI ƒ imlx leI sulqwnpur loDI 
dw s&r kIqw[ 
 
AsIN vwhgw nwky qoN ieMfIAw jw rhy hW Aqy sulqwnpur loDI qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy 
Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
byby nwnkI Aqy sulqwnpur loDI dy lokW ny gurU nwnk dw in`Gw suAwgq kIqw[ jdoN aunHW dy 
Awaux dI ^br gvrnr dOlq ^wn loDI kol phuMcI qW auh Awp gurU nwnk ƒ siqkwr dyx 
Awey[ aunHW ny gurU nwnk qoN s&r dy qjrby Aqy vsyb dy mnsUibAW bwry pu`iCAw[ juAwb 
iv`c gurU nwnk ny gwieAw, 
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mukwmu kir Gir bYsxw inq clxY kI DoK] 
mukwmu qw pru jwxIAY jw rhY inhclu lok] 

dunIAw kYis mukwmy] 
kir isdku krxI Krcu bwDhu lwig rhu nwmy] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

AwpxI hoNd dy mukwm ƒ AMiqm mMizl smJx nwl bMdw clwxy dy ^O& iv`c iGirAw rihMdw 
hY[ 

jy sB kuJ p`kw rihxw hovy Aqy qbdIl nw hoxw hovy qW ies ƒ AMiqm mukwm mMinAw 
jwvygw[ 

ieh dunIAw ikho-ijhw mukwm ho skdI hY? 
isdk nwl kMm kro[ cMgy krmW iv`c smW Krc kro Aqy soc-ivcwr nwl juVy rho[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
Gr auh buinAwdI FWcw hY ijs nwl bwiSMdy ƒ ieqimnwn Aqy mih&UzIAq dw Aihsws huMdw 
hY[ gurU nwnk ny Awpxw rUhwnI FWcw isrj ilAw sI ijs iv`c aunHW ny smu`cI isRStI ƒ Gr 
vjoN ie`k pirvwr bxw ilAw sI[ auh hr aus QW vsdy sn ij`Qy ipAwr dw vwsw sI[ 
 
sulqwnpur loDI iv`c pirvwr nwl smW guzwrn qoN bwAd gurU nwnk ny AglI audwsI au~qy 
jwx dw &Yslw kr ilAw ijs qihq muslmwnW dy juV bYTx vwly AsQwn dw s&r krnw 
sI[ BweI mrdwnw ny gurU nwnk nwl pC̀m vwly pwsy jwx dI hwmI Br id`qI[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy s&r krn vwly musw&r vjoN myry au~qy AnMq imhrbwnI hoeI hY 
pr myrw mn ausy au~qy itkdw hY jo mYƒ nhIN imilAw[ mYN ikvyN ienHW inAwmqW nwl iqRpq 
hovW Aqy hor lwlsw nw r`KW? 
 

jyvfu swihbu qyvf dwqI dy dy kry rjweI] 
nwnk ndir kry ijsu aupir sic nwim vifAweI] 

(rwgu mwJ, gurU nwnk) 
 

swihb vWg hI aus dIAW imhrbwnIAW hn jo AwpxI isrjxw ƒ iqRpq krn leI 
b^iSSW dw AMqhIx pRvwh hn[ 

nwnk ny &rmwieAw ik ijhVy imhrbwnIAW dI ndr kbUl kr lYNdy hn aunHW ƒ s`cI 
vifAweI imldI hY[ 

(rwgu mwJ, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੧੯: ਿਨਮਿਰਤ ਪ�ਭਾਵ (ਹਲੀਮੀ ਦੀ ਛਾਪ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਅਮੀਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਰੂਪਰੇਖਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਹਸਨ ਅਬਦਾਲ, ਿਟਲਾ ਜੋਗੀਆ ਂ ਅਤੇ ਿਸਆਲਕਟੋ ਵਰਗੇ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਥਾਵ� ਦੀ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਸੋਲ�ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਉਪਮਹ�ਦੀਪ 

ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛਕੋੜ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੇ ਗੂੜ� ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦੇ ਹ�। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਜਿਗਆਸਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਨਰੰਤਰ ਿਨਮਰਤਾ, 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਦਲਾਵ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ �ਤ ੇਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਅਿਹਮ ਭਾਗ 

ਵਜ� ਤਵੱਜੋ ਿਦਤੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਰਵਾਇਤੀ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਲੋਕ� ਿਵਚਕਾਰ ਪਈ ਵੰਡ ਨੰੂ ਵੀ ਚੁਣਤੌੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਸੰਤੋਖ, ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਪ�ਿਕਰਤੀ, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਗਤ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 

ਅੱਜ ਵੀ ਪ�ਸੰਿਗਕ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆ ਂਜਿਟਲਤਾਵ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਦਇਆ 

ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਹਸਨ ਅਬਦਾਲ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਿਬ�ਤ�ਤ ਸਾਨੂੰ  ਉਨ� � ਦੀਆ  ਂ

ਯਾਤਰਾਵ� ਦ ੇਵੇਰਿਵਆ  ਂਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਚੁਣੌਤੀਆ  ਂ�ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਕਵ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ ਦਰਿਮਆਨ ਹਸਨ ਅਬਦਾਲ ਿਵਚ 

ਹੋਈ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ, ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਪੱਥਰ ਹਟਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸ�ੋਤ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਇਕ ਿਰੜਦ ੇਆ�ਦ ੇ

ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਰੋਕ ਿਲਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਪੱਥਰ ਉਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਹੱਥ ਦਾ 

ਿਨਸ਼ਾਨ ਛੱਪ ਿਗਆ। ਭਾਵ� ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਮੁਢਲੀ ‘ਜਨਮ ਸਾਖੀ' ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, 
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ਬਲਿਕ 'ਬਾਲਾ ਜਨਮਸਾਖੀ' ਿਵਚ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਿਤਹਾਸਕ ਯਾਦ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇਹਨ� 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਬ�ਤਾਤ� ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁੜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
 
੨. ਿਟਲਾ ਜੋਗੀਆ  ਂਸਥਾਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇਅਨੁਯਾਈਆ  ਂਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਿਕਵ� ਰਚਾਇਆ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਿਟਲਾ ਜੋਗੀਆ ਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਇਕ ਿਹੰਦੂ ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਮੱਠ ਵਜ� 

ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪੋਠ� ਹਾਰ ਪਠਾਰ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਲੂਣ ਖਾਣ ਦੀ ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਚੋਟੀ 

�ਤ,ੇ ੩,੨੦੦ ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਾਨ ਲਗਭਗ ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ� ਤਕ, 

(੧੯੪੭ ਤਕ), ਗੁਰੂ ਗੋਰਖਨਾਥ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ 'ਕੰਨਪਾਟੇ ਜੋਗੀਆ’ਂ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਿਰਹਾ। ਜਦ� 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ �ਥ ੇਪਹੰੁਚੇ, ਤ� ਬਾਬਾ ਬਾਲ ਨਾਥ ਨ�  ਉਨ� � ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਪ�ਾਚੀਨ ਸੰਿਨਆਸ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰੁਝਾਨ ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ� ਪ�ਤੀ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ੧੯੪੭ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ�ਦੀਪ ਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਥਾਨ� 

ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇਯਾਦ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤਾ ਕੀਤਾ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ੧੯੪੭ ਦੌਰਾਨ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੀ ਧਰਮ ਅਧਾਿਰਤ ਹੋਈ ਵੰਡ ਕਾਰਣ 

ਉਜੜੇ ਅਤੇ ਅਤ ੇਖੰਡਰ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਿਟਲਾ ਜੋਗੀਆ ਂ

ਦੇ ਨ� ੜੇ ਚੋਆ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਅਤੇ ਿਸਆਲਕੋਟ ਦਾ ਬਾਬੇ-ਦਾ-ਬੇਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਇਸ ਿਭਆਨਕ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਿਸੱਖ ਅਤੇ ਿਹੰਦ ੂਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਉਜਾੜੇ ਕਾਰਣ ਮੁਰੰਮਤ ਤ� 

ਵ�ਝੇ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਜਰਜਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ� � ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ 

ਿਵਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਸੁਝਾਵ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਅਤ ੇਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮ� ਿਵਚ ਇਸ ਸ�ਝੀ ਿਵਰਾਸਤ 

ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਧੁਿਨਕ ਰਵੱਈਏ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ? 
 
੪. ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਹਰੋ ਧਰਮ� ਦ ੇਰਿਹਬਰ� ਦਰਿਮਆਨ ਹੋਏ ਿਕਹੜੇ-

ਿਕਹੜ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਵਾਦ ਪਸੇ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ? 
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ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਆਗੂਆ ਂਨਾਲ ਹੋਏ ਸੰਵਾਦ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, 

ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਅਫ਼ਗਾਨ ਸਫੂੀ ਬਾਬਾ ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ, ਿਟਲਾ ਜੋਗੀਆ ਂਦ ੇਜੋਗੀ, ਿਸਆਲਕਟੋ ਿਵਚ 

ਪੀਰ ਹਮਜ਼ਾ ਗੌਸ, ਅਤ ੇਪਸਰੂਰ ਿਵਚ ਫਕੀਰ ਮੀਆਂ ਿਮੱਠਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਧਾਰਿਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਲਵਾਦੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ 

ਅਪਣਾਈ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਪ�ਤੀ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ? 
 
੫. ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੌਲਤ ਖ਼ਾਨ ਲੋਧੀ ਵਰਗੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ� ਨਾਲ ਹਈੋ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਉਨ� � ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਉਲਲੇਖ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗਵਰਨਰ ਦਲੌਤ ਖ਼ਾਨ ਲੋਧੀ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਆਗਮਨ 

ਦੀ ਸਚੂਨਾ ਿਮਲੀ, ਤ� ਉਹ ਖੁਦ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਦੇਣ ਆਏ। ਉਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਉਨ� � 

ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ। ਇਕ �ਚ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੱਲ� 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਇਹ ਸਨਮਾਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ 

ਪ�ਿਸੱਧੀ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਬਾ ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ ਨਾਲ ਹਸਨ ਅਬਦਾਲ ਿਵਚ ਹਈੋ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਉਨ� � 

ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚਲੇ ਗੰਭੀਰ ਅੰਤਰ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ?   

ਐਪੀਸੋਡ ਇਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਬ�ਤ�ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਬਾ ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ 

ਆਪਣ ੇਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕਾਰਨ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਆ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ� � ਨ�  ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜੋ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਸਨ। 

ਅਿਹਸਨ ਅਲੀ ਪੱਥਰ �ਤੇ ਬਣ ੇਹਥੇਲੀ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਪਰਮ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਣ ਦ ੇ

ਪ�ਤੀਕ ਵਜ� ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਐਪੀਸੋਡ ਦ ੇਿਸਰਲੇਖ "ਿਨਿਮ�ਤ ਪ�ਭਾਵ" (ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਛਾਪ) ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਰੂਪ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
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੨. ਿਟਲਾ ਜੋਗੀਆ  ਂ ਿਵਖ ੇ ਸੰਿਨਆਸੀਆ ਂਨਾਲ ਹੋਈ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਰਹੂਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ� ਅਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਧਾਰਣ ਕੰਮ� ਦ ੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰ ੇਉਨ� � ਦ ੇ

ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ 

ਇਕ�ਤਵਾਸ ਹੋ ਕੇ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਿਗ�ਹਸਥ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਿਦਆ ਂਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਜੋਗੀਆ ਂਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

�ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਉਨ� � ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਨ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਉਨ� � ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਇਹ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਸਾਰੀ ਕੰਮ� ਤ� ਿਵਰਕਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਣਾ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ਿਸਆਲਕੋਟ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਮਲੂਾ ਖੱਤਰੀ ਨਾਲ ਹੋਈ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ

ਭੌਿਤਕ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਬਾਰ ੇਉਨ� � ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਜਦ� ਮੂਲਾ ਖੱਤਰੀ ਨੰੂ ਸੱਚ ਅਤ ੇਝੂਠ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਪੁਿਛਆ ਿਗਆ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਸੋਚ ਕ ੇ

�ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਮੌਤ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਝੂਠ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਵ� ਮਨੱੁਖ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਹੀ ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਧਨ 

�ਤ ੇਕ�ਦਰਤ ਹੋਣਾ ਹੰਕਾਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਭੌਿਤਕਵਾਦ ਅਤ ੇਸੁਖ ਿਵਚ ਿਲਪਤ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਦੇਹ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਦੇ ਮੋਹ ਪ�ਤੀ ਿਕਹੜਾ ਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾਸਤਰੀ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਪੀਰ ਹਮਜ਼ਾ ਗਸੌ ਅਤੇ ਫਕੀਰ ਮੀਆ  ਂ ਿਮੱਠਾ ਨਾਲ ਹੋਈ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ 

ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਪ�ਤੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਪੀਰ ਹਮਜ਼ਾ ਗੌਸ, ਜੋ ਚਾਲੀ ਿਦਨ ਦੀ ਤਪੱਿਸਆ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਵਰਤ ਅਤ ੇਤਪੱਿਸਆ ਨਾਲ ਮਨ ਨੰੂ ਨਰਮ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਦ� ਮੀਆ ਂ ਿਮੱਠਾ ਨ�  

ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਨਬੀ ਦੇ ਮਕੁਤੀ ਿਕਵ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਗਆਨ 

ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਰਾਹ� �ਤਰ ਿਦੱਤਾ — ਿਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਬੱਤੀ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦ ੇ
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ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ ਤ� ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਰਾਹ� ਸੱਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ �ਤਰ ਧਾਰਿਮਕ 

ਰਸਮ� ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ�ੋਿਹਤ ਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ? 
 
੫. ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਪਸੀ ਸਮ� ਸ�ਝ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਸਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਚ ੇਸੰਤੋਖ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਜਦ� ਉਨ� � ਦੀ ਮਾਤਾ ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਤ� ਐਪੀਸੋਡ 'ਚ 

ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਰੂਹਾਨੀ ਆਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਮਾਨ ਚੱੁਕੀ ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ 

ਸੰਤਸੁ਼ਟ ਸੀ ਅਤ ੇਹੁਣ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਸਾਰੀ ਸੁਖ� ਦੀ ਕੋਈ ਚਾਹ ਨਹ� ਸੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ 

ਰਾਹ� ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਸੁਖ� ਿਵਚ ਿਲਪਤ ਹੋਣਾ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੱਚਾ ਸੰਤੋਖ 

ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰਬੰਧ ਵ�ਗ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਅਸਲੀ ਧਨ ਅਤ ੇਸੋਭਾ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ 

ਹੀ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਉਨ� � ਦੇ ਸਚੇ ਸੰਤੋਖ ਪ�ਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ? 
 
੬. ਜਦ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ "ਮਨ" ਨੂੰ  ਨ� ਿਤਕ ਿਨਆਪਂਾਲ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਇਸ ਤ� ਕੀ 

ਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਲਗਾਤਾਰ ਚੌਕਸੀ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਪਣ ੇਸਬਦ� ਿਵੱਚ 'ਮਨ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਮਨ' ਜ� 'ਿਹਰਦੇ' ਵਜ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ 'ਮਨ' ਨੰੂ ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਵਜ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਸੈਲੇ 

ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਪ�ਾਪਤੀ ਤਦ� 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 'ਮਨ', ਨ� ਿਤਕ ਿਨਆਂਪਾਲ ਵਜ�, ਅੰਦਰਲੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਰੇਣਾ ਤ� ਨਾ ਭਟਕ ੇ

ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੇ। ਇਹ ਅਵਧਾਰਣਾ ਉਨ� � ਦੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ �ਤੇ ਿਦੱਤ ੇਜ਼ੋਰ 

ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁੜਦੀ ਹੈ? 
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