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‘rMgIn guldsqw’, ‘rMg-ibrMgy Pu`lW dw gu`Cw’ Ku`lHidlI vwlI qihjIb ijs iv`coN gurU nwnk 
dI mihk AwauNdI hY[ srbq dI sWJ dy AlMbrdwr gurU nwnk ‘isMDU’ dy iknwirAW au~qy 
ieq&wk dy rMg ivKyrdy hn[  
 

cly clxhwr vwt vtwieAw] 
DMDu ipty sMswru scu n BwieAw] 

ikAw BvIAY ikAw FUFIAY gur sbid idKwieAw] 
mmqw mohu ivsrijAw ApnY Gir AwieAw] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

c`lxhwr ie`k qoN dUjy rwh dw s&r krdy hn[ 
sMswr Awpxy JyiVAW iv`c auliJAw rihMdw hY Aqy s`c ƒ nhIN pCwxdw [ 

aus dI Bwl iv`c ikauN Btkxw hYˆ jo ivvyk dy SbdW nwl zwihr ho skdw hY[ 
mYN mmqw Aqy moh ivswr ky Awpxy Gr AwieAw hW[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
Awpxy pirvwrW nwl nnkwxw swihb Aqy sulqwnpur loDI iv`c smW guzwrn qoN bwAd gurU 
nwnk Aqy BweI mrdwnw ny qIjI audwsI SurU kIqI[ AMdwizAW muqwbk ieh audwsI pMdrHW 
sO vIh eIsvI iv`c SurU hoeI[ ieh audwsI aunHW ƒ p`Cm vwly pwsy lY geI ij`Qy auh muslmwnW 
dy mzhbI izAwrq dy Aihm AsQwn au~qy gey[ 
 
aunHW ny sulqwnpur loDI qoN pwkptn, mulqwn, au~c, s`kr, iSkwrpur Aqy mIrpur ^ws dw 
s&r kIqw[ ies qoN A`gy auh d`Kx vwly pwsy ƒ l`Kpq Aqy kotySvr gey ij`QoN aunHW ny 
smuMdr rwhIN somIAwnI dw s&r kIqw Aqy A`gy ihMglwj leI cwlw pwieAw[ 
 
sulqwnpur loDI qoN aunHW ny sqluj ndI rwhIN pwkptn dw s&r kIqw[ 
 
hux AsIN ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d vwhgw nwky qoN pwr kr ky pwiksqwn jw rhy hW 
ij`Qy AsIN pwkptn qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy s&r A`gy qorWgy[ 
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lokI hSr idhwVy qoN ^O& KWdy hn[ 
swfy vwsqy aus idn eId hoxI[ 

Asgr vyK leI, auh hSr mYdwn AMdr[ 
hr pwsy aus idn &rId hI &rId hoxI[ 

 
gurU nwnk dUjI vwr bwbw Sy^ &rId dI rUhwnI g`dI dy bwrHvyN g`dInSIn Sy^ iebrwihm 
&rId swnI nwl goSit krn jw rhy sn[ Sy^ iebrwihm ƒ Sy^ bRhm vI kihMdy sn[ 
 

AwiSk ku`l zmwnw lokI su`icAW dw[ 
jg qy jwrI &yz hY pIrW au~icAW dw[ 

myry leI qW XwrW ieMnw kw&I hY[ 
hW gMj Skr dy ku`iqAW dw[ 

myrw sB vlIAW dw rwjw, bwbw (&rId) myrw sB vlIAW dw rwjw[ 
 
gurU nwnk Aqy Sy^ bRhm ny SbdW rwhIN rUhwnI socW dw vtWdrw kIqw[ ies dOrwn ie`k vwr 
Sŷ  iebrwihm ny swdI izMdgI Aqy au~cI soc dI AihmIAq dw iezhwr krn leI bwbw 
&rId dy Sbd dw gwien kIqw[  
 

PrIdw pwiV ptolw Dj krI kMblVI pihryau] 
ijn@I vysI shu imlY syeI vys kryau] 

(slok syK PrId) 
 

PrId &rmwauNdy hn ik mYN Awpxy ivqkirAW dw ilvws lIro-lIr kr id`qw hY Aqy 
vihdq dI kMblI pihnI hY[ 

mYN auh vys Dwrn kIqw hY jo mYƒ myrI cyqnw nwl imlwauNdw hY[ 
(slok syK PrId) 

 
ies qoN bwAd gurU nwnk ny bwbw &rId dy kwienwqI ipAwr vwly &ls&y dI hwmI Brdy 
Sbd dw gwien kIqw[ ieh ipAwr hI auh Aihsws hY jo Anykqw iv`c eykqw dI sd̀ pwauNdw 
hY[ 
 

Gr hI muMiD ivdyis ipru inq JUry sMmHwly] 
imlidAw iFl n hoveI jy nIAiq rwis kry] 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
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cyqnw dw Gr mnu`K dy AMdr hY pr jdoN iDAwn bwhr ƒ huMdw hY qW rUh Awpxy ipAwry dI 
ZYr-hwzrI dw mwqm mnwauNdI hY[ 

cyqnw nwl myL hox iv`c dyr nhIN lgdI jy nIAq rws hovy[ 
(rwg vfhMs, gurU nwnk) 

 
ies qoN A`gy Sy^ bRhm ny huMgwrw BirAw ik swdgI vwlI izMdgI ijaUNdw hoieAw vI cMcl 
mn vihdq dy rwh qoN Btk jWdw hY[ 
 
ies dy juAwb iv`c gurU nwnk ny gwien kIqw, 
 

sc kI kwqI scu sBu swru] 
GwVq iqs kI Apr Apwr] 

sbdy swx rKweI lwie] 
gux kI QykY ivic smwie] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
jdoN s`c dy lohy nwl s`c dw cwkU bixAw hovy qW ies dI GwVq Apr Apwr huMdI hY[ 

jdoN ieh Sbd dI swx au~qy iq`Kw huMdw hY 
qW ieh sdguxI imAwn iv`c pYNdw hY[ 
qW ieh sdguxI imAwn iv`c pYNdw hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik jdoN mn s`c dI pCwx kr lYNdw hY qW ies dI Dwr Dwq dy cwkU 
vWg iq`KI ho jWdI hY jo lwlswvW ƒ cIr idMdI hY[ 
 
mlMg bwbw: bwbw swihb dy ie`k swihbzwdy sn, iebrwihm &rId swnI, aunHW ny bYT ky 
bwbw nwnk swihb nwl bhuq cMgI ipAwr Aqy ie^lwk dI gu&qgU kIqI, ienswnIAq dI 
rihnumweI vwsqy[ auh vkq A`j q`k c`l irhw hY[ bVI KuSI dI g`l hY ik bwbw swihb qy 
bwbw nwnk swihb ny, ienswn dI rihnumweI vwsqy, &lwmudI kMm kIqw hY[ bwbw &rId 
srkwr bhuq rihnumw ienswn sn[ ienswnIAq dy hmdrd ienswn sn[ A`lwh dy bzurg 
sn, qy pMjwb dy swry, ijMny ielwky dy hzrwq hoey, bwbw swihb nwl AkIdw r`Kdy hn[ 
AsIN bwbw nwnk swihb nwl bhuq izAwdw ^ws AkIdw r`Kdy hW[ 
 
Awpxy ies Pyry dOrwn gurU nwnk ny Sy^ iebrwihm dI mdd nwl bwbw &rId dy hor Sbd 
iek`qr kIqy[ aunHW dI iS`dq nwl kIqI ieh Koj hI bwAd iv`c gurU gRMQ swihb iv`c drj 
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hoeI[ ieh mMinAw jWdw hY ik Awpxy pwkptn dy ikAwm dOrwn gurU nwnk ny ‘Awsw kI 
vwr’ dIAW pihlIAW nON pOVIAW dI rcnw kIqI jo gurU gRMQ swihb iv`c Swiml kIqI geI[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pwkptn qoN mulqwn dw pYdl s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN pwkptn qoN mulqwn jw rhy hW[ 
 
icnwb ndI dy iknwry au~qy mulqwn pMjwb dw purwqn Sihr hY[ ivAwd ilKqW iv`c drj hY 
ik pRihlwd Aqy ihrnwkSAp dI A&swnvI khwxI iesy Sihr iv`c vwprI sI[ jdoN iqMn 
sO c`bI eIsw pUrv iv`c XUnwnI rwjy AlYgzYNfr ny mulqwn au~qy hmlw kIqw qW ieh mwlI 
slqnq dy rwj dw ihs̀w sI[ sq̀vIN sdI dy cInI XwqrU ihaUNn sWg ny mulqwn dI nwmvrI 
dw izkr kIqw hY[ AT̀vIN sdI iv`c mrkzI eySIAw dy sOdwgrW Aqy hmlwvrW rwhIN mulqwn 
dI ieslwm nwl jwx-pCwx hoeI[ gurU nwnk dy Awaux vwly dOr iv`c mulqwn mu^qil& 
dsqUr dy muslmwn &kIrW dw Aihm mrkz sI[ 
  
AmrdIp isMG: mulqwn sMqW dw Sihr hY[ ieh aus sMgm dy lwgy hY ijQ̀y pMjwb dIAW pMj 
ndIAW Swhzor isMD dirAw iv`c rL jWdIAW hn[ Swied iesy kr ky sU&I sMqW dw XkIn 
sI ik mulqwn iv`c mnu`K dI haUNmYN ausy qrHW ^qm ho skdI hY ijs qrHW pMjwb dIAW pMj 
ndIAW dI in`jI Snw^q mu`k jWdI hY[ 
 
AsIN sU&I rh`svwdI Sy^ bhw-aud-dIn zkrIAw dI mzwr au~qy jw rhy hW[ 
 
Sŷ  bhw-aud-dIn zkrIAw bwrHvIN sdI dy rUhwnI rihnumw sn ijnHW ny bZdwd vwly 
suhrwvrdI islisly dw ies ielwky iv`c mu`F bMinHAw[ ieh mMinAw jWdw hY ik auh pYZMbr 
muhMmd dI ku`l iv`coN sn[ 
 
d`KxI pMjwb dy s&r dOrwn gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw cwr iv`coN iqMn sU&I dosqW dIAW 
drgwhW au~qy gey; Sy^ bhw-aud-dIn zkrIAw, Sy^ jlwlUdIn bu^wrI Aqy Sy^ &rId gMij-
Skr[ ieh sU&I sMq qyrHvIN sdI dy icSqI Aqy suhrwvrdI islisilAW dy rihbrwn sn[ 
ienHW dI soBw ‘cwr Xwr’ vjoN sI Aqy ienHW dIAW drgwhW ieslwmI mzhbI joV-myilAW 
leI Aihm AsQwn sn[ Swied iesy kwrn gurU nwnk ies AsQwn au~qy Awey sn[ 
 
AmrdIp isMG: 

Awpy rsIAw Awip rsu Awpy rwvxhwru] 
(gurU nwnk) 
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auh Awp rsIAw hY, Awpy rs hY Aqy Awp hI rwvxhwr hY[ 

(gurU nwnk) 
 
ûdw dI hwzrw-hzUrI bwry ies fUMGy Sbd dw aucwrn gurU nwnk ny Sy^ bhw-aud-dIn 

zkrIAw dI ies drgwh au~qy kIqw[ jdoN gurU nwnk mulqwn iv`c pDwry qW ies drgwh dy 
‘m^dUm’ ny aunHW dw inG̀w suAwgq kIqw, dovW ny keI idn rUhwnI goSit kridAW guzwry[ 
 
‘m^dUm’ ArbI dw l&z hY ijs dw mwAnw ausqwd hY[ bry-sgIr dIAW sU&I drgwhW dy 
rUhwnI rihbrW ƒ iesy ruqby nwl invwizAw jWdw hY[  
 
Sŷ  bhw-aud-dIn zkrIAw dI ies drgwh dy m^dUm bhwvdI ny izkr kIqw ik auh jwxdy 
hn ik gurU nwnk iksy ihMdU Aqy muslmwn iv`c koeI &rk nhIN krdy[ aunHW ny suAwl kIqw 
ik kI rUhwnI nUr ihMdUAW Aqy muslmwnW, dovW iv`c vws krdI hY[ juAwb iv`c gurU nwnk 
ny gwien kIqw, 
 

Awpy rsIAw Awip rsu Awpy rwvxhwru] 
Awpy hovY colVw Awpy syj Bqwru] 

rMig rqw myrw swihbu riv rihAw BrpUir] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
auh Awp rsIAw hY, Awpy rs hY Aqy Awp hI rwvxhwr hY[ 

auh Awp ivAwh vwly coly (bu`q) iv`c sjI lwVI (cyqnw) hY Awpy lwVw (isrjxhwrw) hY 
Aqy Awpy hI syj (isrjxw) hY[ 

myrw swihb rMg r`qw hY Aqy auh Awp sB iv`c smwieAw hY Aqy BrpUr hY[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik srvau~c SkqI dw sB jIAW iv`c vwsw hY[ auh isrjxhwr hY 
jo sB iv`c smwieAw hY Aqy sB ƒ nzr iv`c r`Kdw hY[  
 

dwqw dIAW mihiPlW sjwx vwly cMgy ny[ 
sohxy qy hrdm drUd rihMdy pVHdy[ 

AmIn mihbUb auh qW mrdy nI mrdy[ 
hzUr nwl p`kIAW lgwaux vwly cMgy ny[ 
Awkw dIAW mihiPlW sjwx vwly cMgy ny[ 
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Bgq pRihlwd dy siqkwr iv`c bixAw pRihlwdpurI mMidr Sŷ  bhw-aud-dIn zkrIAw dI 
drgwh dy lwgy bixAw hoieAw hY[ mOjUdw dOr iv`c ieh AsQwn KMfr bx igAw hY ikauNik 
ies dI syvw-sMBwl krn vwlI ihMdU brwdrI au~nI sO sMqwlI iv`c peIAW mzhbI vMfIAW 
kwrn ie`QoN ihjrq kr geI[ 
 
AmrdIp isMG: Bgq pRihlwd dw izkr gurbwxI iv`c gurmuK vjoN AwauNdw hY, ijs dw mUMh 
nykI vwly pwsy hY[ mulqwn dw purwqn mMidr Bgq pRihlwd dy purwixk ik`sy dI gvwhI 
Brdw hY[ 
 
ivAwdI AMjIlI swihq ‘Bgvq purwx’ iv`c ie^lwkI khwxIAW dw sMkln hY[ ienHW 
khwxIAW iv`c ie`k khwxI Bgq pRihlwd Aqy aunHW dy ipqw rwjw ihrnwkSAp dI hY[ 
ihrnwkSAp pdwrQvwd dw numwieAw ikrdwr hY jo AhMkwr dI numwieMdgI krdw hY[ 
pRihlwd dw mwAnw hW-p`KI Afolqw hY jo nWh-p`K ƒ ienkwr krn vwlI qwkq dI 
numwieMdgI krdw hY[ rwjw ihrnwkSAp ƒ vrdwn imilAw hoieAw sI ik aus ƒ nw mnu`K 
mwr skdw sI Aqy nw jwnvr, nw auh idn iv`c mr skdw sI Aqy nw rwq ƒ, nw auh 
drvwzy dy AMdr mr skdw sI Aqy nw bwhr Aqy nw iksy hiQAwr nwl mr skdw sI[ iesy 
rihmq ny ihrnwkSAp ƒ hMkwrI bxw id`qw Aqy auh lokW qoN AwpxI bMdgI krn dI mMg 
krn lìgAw[ Bgq pRihlwd AwpxI mW kwieAwDU dI dyKryK iv`c kdrW-kImqW nwl 
pwiLAw sI Aqy aunHW ny Awpxy bwp dI mMg mMnx qoN ienkwr kr id`qw[ ihrnwkSAp ƒ 
bhuq gùsw AwieAw Aqy aus ny AwpxI BYx holIkw nwl rL ky ivENq bxweI ijs ƒ A`g 
iv`c nw jLx dw vrdwn imilAw hoieAw sI[ jdoN holIkw pRihlwd ƒ lY ky bldy AMgITy 
iv`c phuMcI qW auh &nwh ho geI Aqy pRihlwd ƒ syk q`k nw l`igAw[ ies qoN bwAd vrdwn 
dIAW swrIAW SrqW qoN kMnI kqrw ky nrisMG ny nIm mnu`K, nIm pSU dy rUp iv`c rwjw 
ihrnwkSAp ƒ ^qm kr id`qw[ nykI dI bdI au~qy ij`q dy jSn vjoN ihMdU rMgW dw iqEhwr 
holI mnwauNdy hn[ 
 
gurU nwnk Aqy Bgq pRihlwd dy simAW iv`c sdIAW dI iv`Q hY pr ‘jnmswKI’ klw ikrqW 
iv`c dovW ƒ goSit krdy idKwieAw igAw hY[ myrI inmwxI rwie iv`c ieh klw ikrqW gurU 
nwnk Aqy Bgq pRihlwd dI &lsw&I sWJ dI numwieMdgI krdIAW hn[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ny pRihlwd dI SrDw dy mUl dw izkr bwxI iv`c kIqw hY, 

 
durmiq hrxwKsu durwcwrI] 
pRBu nwrwiexu grb pRhwrI] 
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pRhlwd auDwry ikrpw DwrI] 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
durm`qI ihrnwkSAp (haumY) ny durwcwr kIqy[ 

rUhwnI p`KoN rOSn-i^AwlI ny hMkwr dw ivnwS kIqw[ 
pRihlwd (nykI) ny ikrpw DwrI qW aus dw auDwr ho igAw[ 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mulqwn qoN d`Kx vwly pwsy ƒ icnwb ndI iv`coN au~c jwx 
leI s&r kIqw[  
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN au~c jw rhy hW[ 
 
XUnwnI rwjy AlYgzYNfr ny iqMn sO p`cI eIsvI pUrv AlYgzYNfrIAw nwm dy Sihr dw mu`F 
bMinHAw[ mMinAw jWdw hY ik pihlW au~c Sihr dw nwm hI AlYgzYNfrIAw sI[ s`qvIN sdI 
iv`c mrkzI eySIAw dy hmlwvrW dI ies ielwky au~qy ij`q qoN bwAd au~c sU&I sMqW dI iK`c 
dw mrkz bx igAw[ ies leI ieh Sihr au~c SrI& vjoN vI jwixAw jWdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: au~c Sihr pMjwb dy Dur d`Kx iv`c hY[ bwrHvIN sdI ivc̀ ies ƒ dyEgVH 
ikhw jWdw sI ijs dw mwAnw dyviqAW dw gVH hY[ hux ieh Sihr sU&I sMqW dIAW ieiqhwsk 
drgwhW leI mShUr hY[ 
 
au~c iv`c AsIN bwrHvIN sdI dy sU&I sMq Sy^ jlwlUdIn bu^wrI dI drgwh au~qy jw rhy hW[ 
auh auzbYiksqwn iv`c bu^wrw dy mUl vwsI sn[ auh ieslwm dy pRcwrk sn Aqy lwl kp̀Vy 
pwaux kwrn sur^poS vjoN jwxy jWdy sn[ auh hr jmwq, ilMg Aqy mnOqW vwly lokW iv`c 
mkbUl sn[ ikhw jWdw hY ik aunHW dy nwmI SigrdW iv`c lwl dyd Swiml sI[ kSmIr iv`c 
lwl dyd ƒ ihMdUAW Aqy muslmwnW dI srpRsq sMq mMinAw jWdw hY ijs ny ilMg Aqy mzhb 
nwl juVy smwijk ivqkry ƒ qoiVAw[ lwl dyd ny sU&Ivwd, ieslwm, SYv mq Aqy bu`D mq 
dIAW sWJIAW kMnIAW nwl sWJ pweI[  
 
AmrdIp isMG: qyrHvIN sdI iv`c mShUr sU&I sMq sX̀d jlwlUdIn bu^wrI au~c Aw gey Aqy 
ie`Qy itkwxw kr ilAw[ auh au~c SrI& dI ies drgwh iv`c d&n hn[ jdoN gurU nwnk 
Aqy BweI mrdwnw au~c Awey sn qW ies drgwh dy m^dUm ny aunHW dw suAwgq kIqw ijnHW 
dw nwm hwjI Sy^ Abdul bu^wrI sI[ 
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ies slHwby kmry iv`c s`Xd jlwlUdIn bu^wrI dI kbr hY ies dw AMdrlw pwsw idlkS 
hY[ SqIrW au~qy hmvwr C`q hY ijs au~qy brIk lihrIAW dI nkwSI kIqI geI hY[ kMDW 
au~qy sjwvtI p`Qr l`igAw hoieAw hY Aqy C`q au~qy h`Q nwl Pu`l-bUitAW dI ic`qrkwrI 
kIqI hoeI hY Aqy sunihrI rogn iv`c ryKwvIN lhIrIey bxy hoey hn[ ieh kmrw hor sMqW Aqy 
sU&I sMq jlwlUdIn bu^wrI dy irSqydwrW dIAW kbrW nwl BirAw ipAw hY[ ieMJ jwpdw hY 
ijvyN auh hwly vI mjils kr rhy hox[ 
 
keI is`K lyKkW ny drj kIqw hY ik au~c dy ‘m^dUm’ kol gurU nwnk dIAW inSwnIAW hn[ 
 
AsIN s`Xd zmurd husYn Al husYnI dy Gr jw rhy hW jo ies vyly s`Xd jlwlUdIn bu^wrI dI 
drgwh dy ‘m^dUm’ hn[ 
 
s`Xd zmrud husYn Al husYnI: mYN srkwir-Awkw sur^poS bu^wrI dI drgwh iv`c aunHW dI 
i^dmq iv`c JwVU-brdwr hW, aus SihnSwh dw[ Awkw-ey-m^dUim-jhwnIie jhwngSq dy 
dOr iv`c hzrq bwbw gurU nwnk swihb qSrIP ilAwey sn[ aunHW ny swfy dwdw m^dUim-
jhwnIie-jhwngSq A`lwih-rihmq ƒ Awpxw gRMQ pyS kIqw[  
 
s`Xd zmrud hsn zmrud bu^wrI: aunHW ny swfy dwdw ƒ AwpxIAW KVwvW, kMTy Aqy ieh 
ikqwb pyS kIqI jo nsl dr nsl swfy nwl cl rhI hY[ ieh swfy kol mOjUd hY, ieh auh 
ikqwb hY[ ieh bwbw gurU nwnk dy Awpxy h`QIN iliKAw gRMQ hY[ 
 
ijs gRMQ bwry gurU nwnk dw ‘m^dUmW’ ƒ id`qw qoh&w hox dw dwvw hY aus au~qy zrw nIJ 
lgwieAW pqw l`igAw ik ieh ‘suKmxI swihb’ dw Cwpy^wny qoN CipAw gutkw hY jo gurU 
Arjn dyv jI dI rcnw hY[ dwvw kIqIAW geIAW hor inSwnIAW pyS nhIN kIqIAW geIAW[  
 
hWlwik ienHW inSwnIAW dI koeI ieiqhwsk AihmIAq nhIN hY pr ieh inSwnIAW auh 
zrIAw hn ijs rwhIN au~c dy m^dUmW ny gurU nwnk nwl Awpxw sMg joVI r`iKAw hY[  
 

schu aurY sBu ko aupir scu Awcwru] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
s`c sB qoN v`fw hY pr sc̀w Awcwr ies qoN vI au~pr hY[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
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mnùK Awpxy-Awp nwl s`cw ho ky hI dUijAW nwl s`cw ho skdw hY[ gurU nwnk ny idRVwieAw 
ik s`c au~cw hY pr su`cy ikrdwr dI izMdgI ijaUNxw srvoqm hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw jdoN hwjI Sy^ Abdul bu^wrI dy mihmwn sn qW mulqwn iv`c 
Sŷ  bhw-aud-dIn zkrIAw dI mzwr dy m^dUm bhwvdI vI au~c phuMcy[ dovW ‘m^dUmW’ ny 
‘h`j’ krn leI m`kw jwx dw &Yslw kIqw[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw vI au~c qoN aunHW 
nwl ikSqI au~qy svwr ho gey[ icnwb Aqy isMDU ndIAW rwhIN huMdy hoey auh isMD iv`c s`Kr 
phuMcy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN au~c qoN s`Kr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: isMD smuMdrI Aqy Ql rwhW dy cOrwihAW iv`c pYNdw hY[ ieh pwiksqwn iv`c 
pMjwb Aqy bloicsqwn nwl lgdw hY Aqy ieMfIAw iv`c rwjsQwn Aqy gujrwq nwl lgdw 
hY[ ieiqhwsk qOr au~qy qihzIbW, sìBAwqwvW, mzhbW Aqy &lsi&AW dw isMD iv`c myL 
huMdw hY[ Swied gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dw kwrn vI ieho irhw hovygw ik v`K-v`K qihzIbW 
Aqy mzhbW nwl sMvwd kIqw jwvy[ 
 
moihMjodVo dI sìBAqw leI mShUr isMD dw nwm isMDU ndI dI nyVqw kwrn ipAw hY[ ies ƒ 
ieMfs vI kihMdy hn[  
 
sdIAW q`k bu`D Aqy ihMdU Drm ies ielwky dw Ain`KVvW ih`sw sn[ bwAd iv`c sU&Ivwd 
vI ie`Qy iKiVAw[ ieiqhwsk qOr au~qy isMD vwsIAW   
ƒ rLy-imly mzhb leI jwixAw jWdw hY[ 
 
gurU nwnk dw kwienwqI brwdrI Aqy vihdq dw sunyhw isMD dI smwijk-mzhbI izMdgI 
iv`c fUMGw rc igAw[ gurU nwnk dw &ls&w ielwky dy lokW dy idlW ƒ tuMB igAw ijnHW iv`c 
buinAwdI qOr au~qy ihMdU ipCokV vwly sn jo bwAd iv`c ‘nwnkpMQI’ vjoN jwxy gey[  
 
AsIN s`Kr iv`c isMD ndI iv`c ie`k twpU au~qy bxy ieiqhwsk ‘nwnkpMQI’ mMidr jw rhy hW 
jo swDU bylw vjoN jwixAw jWdw hY[  
 
AmrdIp isMG: isMD dI rh`svwdI DrqI mYƒ hmySw iK`c pwauNdI hY kaUNkI ieQy mzhbw dw 
imlwp huMdw hY[ koeI ihMdU hovy, sU&I hovy jW is`K, sB ie`k ho jWdy hn[ 
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swDU bylw mMidr dIAW kMDW au~qy nkS gurU nwnk dI bwxI ies ielwky iv`c aunHW dy &ls&y 
dy Asr dI gvwhI BrdI hY[ 
 
mMidr dy grB-gRih ivc̀ Bwgvq gIqw Aqy gurU gRMQ swihb dw pRkwS hY[ kMDW au~qy is`K 
gurUAW Aqy ihMdU dyviqAW dIAW qsvIrW sjIAW hn[ 
 
mMidr dy syvwdwr ny swfw in`Gw suAwgq kIqw Aqy swfy leI gurU gRMQ swihb dy Sbd pVHy[ 
 
syvwdwr:  

dieAw mieAw ikrpw nwnk kau suin suin jsu jIvwau] 
 

nwnk dieAw, idlkSI Aqy rihmidlI dI AwrzU krdy hn[ isrjxhwr dw js suxdy 
Aqy mwxdy hoey jIvn vsr krdy hn[ 

 
siqnwm sRI vwihgurU[ 

bolo gurU nwnk swihb kI jY[ 
 
swDU bylw mMidr isMDI brwdrI dy AmIr imzwj dI Jlk idMdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy isMD iv`c s`Kr Awaux dI Xwd iv`c nwnkpMQI audwsI swDUAW 
ny isMDU ndI dy ivckwr swDU bylw mMidr bxwieAw sI[ nwnkpMQI swDU gurU nwnk dy &ls&y 
iv`c XkIn rKdy hn[ 
 
nypwl qoN ie`k nwnkpMQI, bnKMfI swDU ny ATwrW sO qyeI eIsvI iv`c gurU nwnk dy vihdq 
dy sunyhy dw pRcwr krn leI s`Kr ivKy itkwxw kr ilAw[ sMgmrmr dI is`l au~qy gurU gRMQ 
swihb iv`coN gurU nwnk dI bwxI dy nwl bnKMfI swDU dI Xwd vI aukrI hoeI hY[ 
 
AmrdIp isMG: 

moqI q mMdr aUsrih rqnI q hoih jVwau] 
ksqUir kuMgU Agir cMdin lIip AwvY cwau] 
mqu dyiK BUlw vIsrY qyrw iciq n AwvY nwau] 

(gurU nwnk) 
 

jy mYN moqIAW dw mMidr bxwvW, aus au~qy rqn jVHwvW, 
aus iv`c ksqUrI, kysr Aqy cMdn dw lyp krW qW nzwrw bx jwvy[ 
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ieh nzwrw lYx leI mYN Awpxy rwh qoN Btk ky aus dw nwm lYx qoN vWJw nw ho jwvw[ 
(gurU nwnk) 

 
idlcsp p`K swfy iDAwn iv`c AwieAw ik ieiqhwsk nkwSI nwl CyVCwV kIqI geI sI[ 
sMgmrmr dI is`l au~qy nkwSI iv`c mUl rUp iv`c ‘gurU nwnk’ iliKAw hoieAw sI ijs dy 
au~qy rMg nwl ‘gurU SRI cMd’ bxw id`qw igAw hY jo gurU nwnk dy spu`qr sn Aqy audwsI 
sMprdwie nwl juVy hoey sn[ ies qrHW ie`k nwm imtw ky dUjw nwm ilKxw aunHW smwijk-
isAwsI qwkqW dI inSwndyhI krdw hY jo ‘nwnkpMQIAW’ dI vMn-svMnqw iv`c vMfI pwauxw 
cwhuMdIAW hn[ ieh vMn-svMnqw gurU nwnk iv`c XkIn r`Kx vwilAW dw guldsqw hY[  
 
AmrdIp isMG: 

<> 
pauVI 

nwnku jwcY eyku nwmu min qin BwvMdw] 
 

kwienwqI isrjxhwrw ie`k hY[ 
pauVI 

nwnk ie`k au~qy soc-ivcwr krn dI locw r`Kdy hn ijs nwl qn Aqy mn ûS huMdy hn[ 
 
swDU bylw mMidr qoN isMDI brwdrI dI bIqy vyly dI AmIr im`sI mzhbI izMdgI dw Jlkwrw 
imldw hY[ mMdyBwgIN, au~nI sO sMqwlI iv`c mzhbI buinAwd au~qy hoeI vMf nwl isMD dI 
qihzIb iv`c pwVw pY igAw[ 
 
ZYr-mih&UzIAq AklmMd soc au~qy BwrU pYNdI hY Aqy brwdrIAW ivc̀ bdieq&wkI pYdw 
krdI hY[ 
 

Bau mucu Bwrw vfw qolu] 
mn miq haulI boly bolu] 

(rwg gauVI guAwryrI, gurU nwnk) 
 

BYA ipClpYrw hY Aqy boJ p`KoN byieMqhw Bwrw hY[ 
ieh dwinSmMdI ƒ ingUxy bol bolx leI BVkw idMdw hY[ 

(rwg gauVI guAwryrI, gurU nwnk) 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mulqwn Aqy au~c dy m^dUmW nwl sMg joiVAw Aqy s`Kr qoN 
iSkwrpur dw pYdl s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN s`Kr qoN iSkwrpur jw rhy hW[ 
 
AsIN iSkwrpur iv`c dwdw ryvw cMd dI irhwieS au~qy jw rhy hW qW jo aunHW dy gurU nwnk 
nwl ipAwr dw Aihsws kr skIey[ 
 
dwdw ryvw cMd:  

fMfauiq bMdn Aink bwr srb klw smrQ ] 
foln qy rwKhu pRBU nwnk dy kir hQ ] 

iPrq iPrq pRB AwieAw pirAw qau srnwie ] 
nwnk kI pRB bynqI ApnI BgqI lwie ] 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ) 

 
mYN srb klw smr`Q hwzrw-hzUr dI AnykW vwr fMfOq bMdnw krdw hW[ 
hy pRBU, nwnk bynqI krdw hY ik Awp h`Q r`Ko Aqy mYƒ folx qoN bcwE[ 

hy pRBU, mYN Awly-duAwly iPr ky quhwfI Srn AwieAw hW[ 
nwnk bynqI krdy hn ik mYƒ AwpxI syvw iv`c lgw lE[ 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ) 

 
mukwmI lok, isMDI nwnkpMQI, gurU nwnk ƒ bhuq mMndy hn[ ijhVy blocI ieDr AwauNdy hn, 
aunHW iv`coN swfI brwdrI vwly, ^ws qOr au~qy ihMdU vI gurU nwnk ƒ bhuq mMndy hn[ swfy 
ie`Qy mMidr BwvyN iksy mzhb dy hox, aunHW iv`c gurU gRMQ swihb zrUr pRkwS hY[ gurU nwnk 
ny jo vI sunyhw id`qw hY, auh ipAwr dw id`qw hY, ipAwr kro, inmrqw r`Ko[  
 

mnu mwieAw mnu DwieAw mnu pMKI Awkwis] 
qskr sbid invwirAw] 

(gurU nwnk) 
 

mn Brm dy Asmwn pMCI vWg Btkdw hY[ sMswrI dOlq iek~TI krn dI ie~Cw iv`c[ 
Sbd dw ivvyk, mn ƒ guMmrwh krn vwly corW (ieMdrIAW) au~qy BwrU ipAw hY[ 

(gurU nwnk) 
 

(isMDI b`cy gurU gRMQ swihb dy SbdW dw aucwrn krdy hoey) 
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mYN gurU hW, nwQW dw[ 
nwnk swfw nwm hY[ 

(sWeI AYjwz Swh rSdI) 
 
AsIN SMkr AwnMd BwrqI drbwr jw rhy hW jo gurU nwnk dy iSkwrpur Awaux dI Xwd iv`c 
bxy purwqn AsQwn ivc̀ Swiml hY[ 
 

gurU vI mYN hW, cylw vI mYN hW[ 
nwnk vI mYN hW, s`cl vI mYN hW[ 
nwQ vI mYN hW, Awdm vI mYN hW[ 

iSv vI mYN hW[ 
eIsw vI mYN hW[ 
mUsw vI mYN hW[ 

myry qoN koeI judw nhIN hY[ 
nwm hI Alg hn[ 
mYN gurU hW, nwQW dw[ 
nwnk swfw nwm hY[ 

(sWeI AYjwz Swh rSdI) 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny keI idn iSkwrpur iv`c guzwry[ ndI dy 
iknwry aunHW dy ikAwm ƒ pyS krdw ieh ic`qr iSkwrpur dy SMkr AwnMd BwrqI drbwr 
iv`c l`igAw hoieAw hY[ ielwky dIAW ‘nwnkpMQI’ brwdrIAW leI ieh mMidr pUjw dw sWJw 
AsQwn hY[ 
 
iSkwrpur qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw vwps isMDU ndI vwly pwsy ƒ prqy[ aunHW ny 
ikSqI iv`c d`Kx vwly pwsy ƒ s&r kIqw[ au~c Aqy mulqwn dy m^dUmW ny m`ky vwly pwsy ƒ 
pYdl cwly pw id`qy[ 
 
iSkwrpur qoN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky AsIN ishvn SrI& jw rhy hW qW jo 
Bgq sDnw dIAW XwdW nwl sWJ pweI jw sky[ Bgq sDnw dw &ls&w gurU nwnk nwl 
myL KWdw sI[ 
 

ho lwl morI pq r`KIE blw JUly lwln[ 
isMDVI dw, ishvn dw, Swhbwz klMdr[ 
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dmw dm msq klMdr[ 
sKI Swhbwz klMdr[ 
myrI hr dm AMdr[ 

 
hy lwl cogy vwly klMdr (Awzwd Awqmw vwly), myrI ie~zq bcwE[ 
isMD Aqy sihvwn dy, qusIN klMdrW (ZYr-AnukUl) dy SwhI bwz ho[ 

myrw hr swh klMdr (Awzwd soc vwly) leI hY[ 
mYN nyk klMdr (Ax-rvwieqI) nwl dosqI kIqI hY[ 

myry hr swh iv~c, auh rihMdy hn[ 
 
Bgq sDnw dI pCwx sDnw ksweI vjoN vI hY[ aunHW dw jnm pwiksqwn dy isMD sUby dy 
Sihr ishvn SrI& ivc̀ igAwrW sO A`sI eIsvI ƒ musilm ksweI pirvwr iv`c hoieAw[ 
 
Bgq sDnw dy smyN qoN bhuq bwAd ies Sihr dw lwl Swhbwz klMdr dI drgwh nwl juV 
ky nwm hoieAw[ 
 

auTo irMdo (mdmsqo)[ 
auTo irMdo (mdmsqo), pIE jwm ey klMdr[ 

qlUey shr hY Swm ey klMdr (klMdr svyr-Swm iv`c visAw hY)[ 
klMdr lwl lj pw ly JUly lwl[ 

 
Axhd̀ hYsIAq dy i^Awl nwl ijaUNx vwly sU&I mlMg Aqy klMdr ies drgwh au~qy AwauNdy 
hn[ Bgq sDnw dw rUhwnI JukwA vI iesy pwsy ƒ sI[ 
 
ikhw jWdw hY ik Bgq sDnw ƒ iksy bRwhmx ny ‘swilgrwm’ p`Qr qoh&y vjoN idq̀w sI[ 
swilgrwm ihMdU Drm iv`c ivSƒ dI numwieMdgI krdw hY[ siqkwr vjoN Bgq sDnw pihlW 
swilgrwm dI pUjw krdy sn Aqy bwAd iv`c ausy p`Qr nwl gwhkW vwsqy goSq qoldy sn[ 
aunHW dy ies krm ny iek̀ pwsy ihMdU bRwhmxW dI nwrwzgI shyVI Aqy dUjy pwsy bu`qpRsqI dy 
ielzwm qihq auh muslmwnW dy kubolW dw iSkwr hoey[ hukmrwn ny ies krm ƒ mzhbW 
dw inrwdr smJdy hoey, aunHW ƒ ijaUNdw kMD ivc̀ icxn dw hukm id`qw[ ikhw jWdw hY ik 
kMD Fih geI Aqy Bgq sDnw bc gey[ 
 
myrI rwey iv`c kMD dy Fih jwx dw vwikAw Bgq sDnw dw mzhbI mu^iqAwrW dy bxwey rUVH 
nymW ƒ driknwr krn dI qSbIh hY[ 
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Bgq sDnw ny AwpxI bwlZ izMdgI dw izAwdw ih`sw ieMfIAw dy pUrbI pMjwb dy srihMd 
Sihr iv`c guzwirAw Aqy au~Qy hI Aw^rI swh ilAw[  
 
Bgq sdnw Aqy gurU nwnk dy dOr iv`c BwvyN sdIAW dw &wslw hY pr aunHW dy &lsi&AW dw 
buinAwdI q`q sWJw hY[ Bgq sDnw dw ie`k Sbd ‘gurU gRMQ swihb’ ivc̀ Swiml hY[  
 

qv gun khw jgq gurw jau krmu n nwsY] 
isMG srn kq jweIAY jau jMbuku gRwsY] 
mY nwhI kCu hau nhI ikCu Awih n morw] 
Aausr ljw rwiK lyhu sDnw jnu qorw] 

(rwg iblwvl, Bgq sDnw) 
 

E jgq gurU! qyrw gux iks kMm dw hY[ jy qusIN mYƒ mwVIAW socW ƒ mn iv`c imtwaux dw 
gur nhIN dy skdy[ 

jy ig`dV dw iSkwr hI bxnw hY qW Syr qoN AwpxI rwKI dI mMg ikauN krnI hY? 
mYN kuJ nhIN, myry kol kuJ nhIN, Aqy nw kuJ myrw hY[ 

myrI lwj r`Ko, sDnw qyrw inmwxw syvwdwr hY[ 
(rwg iblwvl, Bgq sDnw) 

 
iSkwrpur qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny isMDU ndI iv`c ikSqI rwhIN mIrpur ^ws dw 
s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN iSkwrpur qoN mIrpur ^ws jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: isMD dy s&r dOrwn gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mIrpur ̂ ws iv`c ikAwm 
kIqw[ Sihr dy ivckwr ieh gurdvwrw aunHW dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ 
 
bry sgIr dI au~nI sO sMqwlI dI vMf dOrwn gurU nwnk dI nwmlyvw sMgq ƒ mIrpur ^ws qoN 
ihjrq krnI peI ijs kwrn ieh gurdvwrw vIrwn ho igAw sI[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mIrpur ^ws qoN isMDU ndI iv`c ikSqI rwhIN Awpxw s&r 
jwrI r`iKAw[ aus vyly korI ndI vjoN jwxI jWdI ieh ndIN Arb swgr iv`c jw pYNdI hY[ 
iesy iv`c s&r krdy hoey auh lKpq bMdrgwh au~qy pu`jy[ 
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AsIN mIrpur ^ws qoN ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d pwr krn leI pwiksqwn dy pMjwb jw 
rhy hW Aqy ieMfIAw dy gujrwq sUby iv`c lKpq qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r 
A`gy qorWgy[ 
 
AmrdIp isMG: kdy kot lKpq ûShwl Sihr sI[ ieh KyqI leI zr ŷz ielwkw sI, 
sOdwgrI Aqy izAwrq leI Aihm sI[ ieh Sihr vMn-svMny mzhbI AkIidAW vwly jIAW 
dI mihmwn invwzI krdw sI[ 
 
lKpq dI hoxI dw &Yslw ATwrW sO au~nI iv`c Awey rx k`C vwly BUcwl ny kIqw[ ieh DrqI 
pMdrW Pu`t hyTW Ds geI Aqy ivrlW iv`c smuMdr dw Kwrw pwxI Br igAw ijs nwl zr^yz 
ielwkw bMjr ho igAw[ isMDU Aqy korI ndIAW dy vihx lKpq qoN ipC̀y ht gey[ kdy ûShwl 
mMny jwx vwly  lKpq dw ruqbw guAwc igAw[ ies ielwky ƒ au~nI sO sMqwlI qoN bwAd au~c 
sur`iKAw vwly srh`dI Kyqr iv`c qbdIl kr idq̀w igAw[ 
 
AmrdIp isMG: jdoN gurU nwnk ny lKpq dw s&r kIqw sI qW ies dw nwm bsqw bMdr 
sI[ ies AsQwn dI auswrI audwsI sMprdwie ny kIqI Aqy hux ies dw ieMqzwm bqOr 
gurdvwrw cldw hY[ 
 
ies zmIn dI &rd drswauNdI hY ik ies AsQwn dI auswrI aunHIvIN sdI dy SurU iv`c hoeI 
sI[ gurU nwnk Aqy nwnkpMQI sMgq dI AkIdq iv`c mukwmI hukmrwn ny lwgy dw ipMf 
korIXwnI ies AsQwn dy nwm kr idq̀w sI ijQ̀oN ies dy ieMqzwm leI mwlIAw augrwihAw 
jw sky[ 
 
AsIN lKpq qoN kuJ vL pw ky korIXwnI ipMf jw rhy hW jo ie`QoN qkrIbn vIh iklomItr 
hY[ 
 
korIXwnI ipMf dy vwsIAW ny swƒ JIl dy lwgy ie`k aujwV iemwrq idKweI[ aunHW ny izkr 
kIqw ik ieh AsQwn audwsIAW ny bxwieAw sI Aqy ies dw ieMqzwm lKpq iv`c gurU 
nwnk dI Xwd iv`c bxy AsQwn vwly ieMqzwmIAw kol hI sI[ ieh iemwrq hux KMfr ho 
cu`kI hY, ieh au~nI sO sT̀ivAW dy dhwky iv`c vIrwn ho geI sI[ 
 
rwxw soFw: mYN rwxw jI rwmojI soFw hW[ mYN korIXwnI iv`c rihMdw hW[ AsIN soFw lok rwjpUq 
hW[ AsIN au~nI sO ie`kqr iv`c pwiksqwn qoN Awey sW[ jdooN AsIN ie`Qy vsyb kIqw qW ieh 
iemwrq bxI hoeI sI[ ies dI Cq̀ vI kwiem sI[ hux vI lok gurU nwnk ƒ mMndy hn[ 
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swfy ie`Qy BgqI vwly swry AwdmI gurU nwnk ƒ mMndy sI[ rUhwnIAq dy rwh qurn vwly gurU 
nwnk ƒ cMgI qrHW jwxdy hn[ 
 
ieMfIAw-pwiksqwn dy lKpq Aqy korIXwnI dy srh`dI ielwky iv`coN ivdw hox vyly mYN soc 
irhw hW ik mnu`K dy bhuq swry gux bwkI nslW nwl sWJy hn aunHW dw inrwlwpx aunHW dI 
idmwZI smr`Qw Aqy sihXog dI lck hY[ ies i\l`Kxqw dy bwvjUd mnu`K ZlqIAW krdw 
hY Aqy vMfIAW pwauNdw hY[ gurU nwnk ny mnu`Kw mn dIAW v`K-v`K AvsQwvW dI qulnw bwkI 
nslW dy lC̀xW nwl kIqI hY Aqy swƒ cMgy guxW ƒ hmswr krn Aqy bury guxW ƒ r`d krn 
leI pRyrnw id`qI hY[ 
 

kyqy ruK ibrK hm cIny kyqy psU aupwey] 
kyqy nwg kulI mih Awey kyqy pMK aufwey] 

(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 
 

keI vwr mYN pOidAW Aqy ru`KW vWg ivhwr kIqw hY[ keI vwr mYN pSUAW vWg ivhwr kIqw 
hY[ 

keI vwr mYN nwg dI cwl c`lI hY Aqy pMCIAW vWg aufwrIAW mwrIAW hn[ 
(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 

 
lKpq qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny smuMdr iknwry pYdl s&r kIqw Aqy kotySvr 
phuMcy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN lKpq qoN kotySvr jw rhy hW[ 
 
gujrwq dy k`C izlHy ivc̀ korI ndI dI smuMdr iv`c inkwsI dy lwgy kotySvr hY ijs dw 
purwqn kotySvr mMidr mShUr hY[ 
 
ieiqhwsk qOr au~qy SYv mq dy aupwSk kotySvr Aqy ihMglwj mMidrW ƒ Awpxy izAwrq dy 
AsQwn iv`c Swiml krdy sn[ gurU nwnk dy dOr iv`c ies AsQwn dI syvw sMBwl buinAwdI 
qOr au~qy gurU gorKnwQ dy pYrokwr knPty jogI krdy sn[ ieh mMinAw jWdw hY ik aunHW ny 
kotySvr iv`c gurU nwnk nwl sMvwd kIqw[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kotySvr qoN ikSqI PVI Aqy Arb swgr rwhIN somIAwnI 
bMdrgwh dw s&r kIqw[ 
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AsIN ieMfIAw qoN pwiksqwn jw rhy hW ij`Qy AsIN bloicsqwn iv`c somIAwnI dI bMdrgwh 
qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
krwcI dy au~qrI-p`CmI pwsy somIAwnI swihlI ksbw hY[ ieh kdy ̂ uShwl kudrqI bMdrgwh 
sI Aqy mrkzI eySIAw dI sOdwgrI dw A`fw sI[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny somIAwnI qoN zmInI s&r kIqw Aqy cMdrkUp iv`coN huMdy hoey 
ihMglwj phuMcy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN somIAwnI qoN ihMglwj jWdy hoey cMdrkUp jw rhy hW jo 
ihMgol im`tI vwly jvwlwmuKIAW dw JuMf hY[ 
 
‘cMdr’ dw mwAnw cMd hY Aqy ‘kUp’ dw mwAnw KUh hY[ im`tI dw ie`k  jvwlwmuKI qkrIbn 
iqMn sO Pùt au~cw hY jo ihMglwj mMidr jwx vwly ihMdUAW leI izAwrq dw AsQwn hY[ im`tI 
dy ieh it`by jvwlwmuKIAW dI srgrmI nwl bxy hn Aqy ienHW ƒ Bgvwn iSv dy gu`sy dw 
mwdI iezhwr mMinAw jWdw hY[ 
 
AsIN cMdrkUp qoN A`gy ihMglwj mMidr jw rhy hW[ 
 
ihMglwj AGor ndI dy p`CmI kMFy au~qy bloicsqwn iv`c hY ijhVw smuMdr kMFy au~qy mkrwn 
phwVI lVI dy lwgy hY[ 
 

iek dm rsnI, kry jÍwlw] 
nOey kot ko dyvy jvwnI ] 

ihMglwj pr cm geI rwxI] 
hr jn ky ihrdXy mYN jwxI] 
Bgq jnw ky KVI rhwxI] 
<> kw Bjn kry nI] 

 
aus ny ihMglwj dy rUp iv`c AwpxI joq jgweI[ 

nO rUpW iv`coN auh (ihMglwj) jIvn dwqI hY[ 
auh ihMglwj dy phwVW iv`c ivrwjI hY[ 

aus dw sB jIAW AMdr vwsw hY[ 
auh Bgq jnW dI rKvwl hY[ 
auh <> dw Bjn gwauNdI hY[ 
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ihMglwj mMidr ilAwrI qihsIl iv`c ie`k CotI ijhI kudrqI gu&w iv`c hY[ ieh iekvMjw 
muk`ds ‘SkqI pITW’ iv`c Swiml hY Aqy iSv dI SrIik-ihXwq sqI ƒ mnsUb hY[ ieh 
mMinAw jWdw hY ik sqI dw isr ies AsQwn au~qy ifìgAw sI[ ihMdU rvwieq iv`c ihMglwj 
SkqI dI aupwsnw dw Aihm AsQwn hY[ ihMglwj mwqw vjoN pUjy jWdy pQ̀r dI ihMdU ‘nwnI 
kw mMidr’ Aqy muslmwn ‘nwnI kw hj̀’ vjoN AkIdq krdy hn[ 
 
jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ihMglwj dw s&r kIqw qW ies ielwky iv`c jogI 
nwQpMQIAW dI coKI sMgq sI[ gurU nwnk dw invyklw ilbws dyK ky aunHW ƒ ieh smJ nw 
AwieAw ik ieh koeI hwjI hY jW ‘nwnI kw mMidr’ iv`c AwieAw izAwrqI hY[ jdoN gurU 
nwnk qoN aunHW dy mzhb bwry pu`iCAw igAw qW aunHW ny juAwb idq̀w, 
 

scu vrqu sMqoKu qIrQu igAwnu iDAwnu iesnwnu] 
dieAw dyvqw iKmw jpmwlI qy mwxs prDwn] 
jugiq DoqI suriq caukw iqlku krxI hoie] 

Bwau Bojnu nwnkw ivrlw q koeI koie] 
(rwg swrMg, gurU nwnk) 

 
jo s`c dw vrq r`Kdy hn sMqoK dw qIrQ krdy hn igAwn-iDAwn dw ieSnwn krdy hn 

ikrpw ijnHW dw dyvqw hY[ 
iKmw ijnHW dI mwlw hY auh mnu`K pRDwn hn[ 

sMjm dI izMdgI aunHW dI DoqI hY[ aunHW dI sihj surq hI AMn pkwaux dw pwkIzw AsQwn 
hY Aqy cMgy krm hI m`Qy dw iqlk hn[ 

nwnk AwKdy hn ik ijhVy ipAwr dw Bojn Ckdy hn auh ivrly lok hn[ 
(rwg swrMg, gurU nwnk) 

  
gurU nwnk ny mzhbI Aqy krm-kWfI nymW ƒ smwj vloN lwgU krn dI inKyDI kIqI[ aunHW 
AwiKAw ik ijhVy kwienwqI ipAwr ƒ qrjIh idMdy hn auh s`cy mzhbI mnu`K hn[ auh 
qIrQW, pCwxW, vrqW Aqy ilbwsW dI pYmwieS qoN au~qy hn[  
 
AmrdIp isMG: bloicsqwn dy ies ̂ uSk Aqy aujwV ielwky iv`c AGor ndI dy lwgy ihMglwj 
dy phwVW iv`c gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c ie`k AsQwn bixAw hY, ijs nUM AsI vyKx 
jw rhy hW[ 
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ieh bMjr p`QrIly phwV frwauNdy hn[ ienHW dw TwT swfy hOsly ƒ vMgwrdw hY Aqy lUh dyx 
vwlI grmI swfw mwdw Azmw rhI hY[ Awpxy ijsmW dI qwkq au~qy byXkInI dy bwvjUd 
AsIN AwpxI isdkidlI nwl cVHweI SurU kr idq̀I[ SurU dI cVHweI bhuq muSkl sI, Aglw 
s&r Qkwaux vwlw sI pr mMizl qs`lI dyx vwlI sI[ mYN smJdw hW ik phwV cVHn dw 
ieh kwrj swfI izMdgI dIAW rozwnw vMgwrW ƒ sr krn dy brwbr hY[ 
 

fUMgru dyiK frwvxo pyeIAVY frIAwsu] 
aUcau prbqu gwKVo nw pauVI iqqu qwsu] 

gurmuiK AMqir jwixAw guir mylI qrIAwsu] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
mYN dunIAw dy qOr-qrIikAW dy ^qrnwk phwVW ƒ dyK ^O&zdw hW[ 

jy iksy pOVI dw shwrw nw hovy qW ienHW au~cy phwVW ƒ sr krnw muSkl hY[ 
rUhwnI p`KoN rOSn-i^Awl duinAwvI vMgwrW ƒ sr krdy hoey hI ivvyk dy qlbgwr rihMdy 

hn[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
AmrdIp isMG: bwbw jI vwihgurU[ 
 
pRym bwlmIkI: jY mwqw kI[ 
 
AmrdIp isMG: quhwfw kI hwl hY? 
 
pRym bwlmIkI: ieh ihMglwj hY, ie`Qy bhuq bVy-bVy mhwqmw Awey hn[ gurU nwnk vI Awey 
hn[ hor QoVHw ijhw A`gy hY, gurU gorKnwQ dy kdm vI hn[ \DUxw swihb vI hY[ 
 
AmrdIp isMG: bloicsqwn Aqy isMD dI nwnkpMQI Aqy ihMdU brwdrI ny pYr dy Cwpy vwlw 
AsQwn bxwieAw hY jo ihMglwj ielwky iv`c gurU nwnk dy Awaux dI numwieMdgI krdw hY[ 
 
ies AsQwn dy lwgy hI pYr dy CwipAW vwlI Xwdgwr gurU gorKnwQ dy SrDwlUAW ny bxweI 
hY[ 
 
gurU nwnk dy pYrW dy CwipAW vjoN bxweI ieh Xwdgwr mukwmI ihMdU brwdrI dy gurU nwnk 
pRqI ipAwr Aqy siqkwr dI qsdIk krdI hY[ myry leI pYr dy ieh Cwpy swƒ Xwd krvwauNdy 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

hn ik vihdq dy rwh au~qy c`lo ijs leI gurU nwnk ny dUr-durwfy Aqy muSkl KyqrW dw 
s&r kIqw[ 
 
brqwnvI lyKk ey. fbilaU. ihaUs ny ATwrW sO sqq̀r eIsvI dI AwpxI ikqwb ‘d kMtrI 
AOP bloicsqwn’ iv`c ‘ig`ckI’ kbIly dw izkr kIqw hY[ aus ny aunHW kbwielIAW ƒ is`KW 
vjoN drj kIqw hY jo gurU nwnk dy pYrokwr sn Aqy ihMglwj, mkrwn Aqy klwq ielwikAW 
iv`c vsdy sn[ au~nI sO sMqwlI dI vMf qoN bwAd ies ielwky iv`c koeI ‘ig`ckI’ is`K nhIN 
rihMdw[ 
 
AmrdIp isMG: ihMglwj dy rh`svwdIAW nwl kuJ smW guzwrn qoN bwAd, gurU nwnk Aqy 
BweI mrdwnw ny vwps somIAwnI dw s&r kIqw Aqy smuMdrI rwsqy  &wrs dI KwVI vwly 
pwsy ƒ cwly pwey[ 
 
smuMdr dw pwxI lihr vjoN au~pr AwauNdw hY Aqy AwpxI pCwx kwiem krdw hY pr jldI 
hI AwpxI inrwlI pCwx imtw ky smuMdr iv`c smw jWdw hY Aqy muV smuMdr dw pwxI bx 
jWdw hY[ ieh vrqwrw mYƒ gurU nwnk dw Sbd Xwd krvwauNdw hY jo invykly hox dy Pryb ƒ 
ibAwn krdw hY[ jdoN Awqmw dw prmwqmw nwl myl huMdw hY qW ieh invyklwpx im`t jWdw 
hY[ 
 

Awqmw prwqmw eyko krY] 
AMqr kI duibDw AMqir mrY] 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
jdoN mnu`K dI cyqnw kwienwqI cyqnw nwl ie`k ho jWdI hY 

qW AMdr dI duibDw dUr ho jWdI hY[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੦: ਰੰਗੀਨ ਗੁਲਦਸਤਾ (ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗ ੇਫੁੱ ਲ� ਦਾ ਗੁੱ ਛਾ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਤੀਜੀ 

ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਸੂਫੀ ਸੰਤ� ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ, 

ਨਾਨਕਪੰਥੀ ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਅਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੇ ਿਸੰਧੂ ਖੇਤਰ ਿਵਚਲੇ ਿਬ�ਤ�ਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਫਕੌੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ,  ਸਿਚਆਰਤਾ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ, 

ਡਰ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ, ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਿਕ�ਤੀ, ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਭਵਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਨ�  ਿਕਵ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਥਾਈ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਿਦਤਾ ਿਬਬੇਕ ਧਾਰਿਮਕ ਸਰਹੱਦ� ਤ� ਪਾਰ ਸਦੀਵੀ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਧਰਾਤਲ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੋਵ� ਦ ੇਸਮਨਵੈ ਸੀ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਗੰੂਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ� ਅਤੇ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ 

੧੯੪੭ ਦ ੇਬਟਵਾਰੇ ਨ�  ਇਨ� � ਸੰਬੰਧ� ਿਵਚ ਦਰਾੜ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੋਵ।ੇ 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਤੀਜੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕਾਲਕ�ਮ ਕੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆ  ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦ ੇਗੂੜ � 

ਪ�ਭਾਵ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਸਮ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇ

ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨ�  ਆਪਣੀ 

ਤੀਜੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਿਜਸਨੰੂ ੧੫੨੦ ਈਸਵੀ ਿਵਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਪੱਛਮ ਵਾਲੇ ਪਾਸ ੇਉਹਨ� ਥਾਵ� ਵੱਲ ਗਏ ਜੋ ਇਸਲਾਮੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਧਾਰਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਨ। ਇਹ ਖੋਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਵਆਪਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
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੨. ਸਫੂੀ ਸੰਤ� ਨਾਲ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨ�  ਰਹੂਾਨੀ ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਿਕਵ� 

ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਭਗਤੀ ਸਾਿਹਤ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਰੇਨਾ ਿਮਲੀ? 

ਪਾਕਪਟਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸ਼ੇਖ ਇਬਰਾਹੀਮ ਨ�  ਰੂਹਾਨੀ ਸਬਦ� ਰਾਹ� 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਸ਼ੇਖ ਇਬਰਾਹੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਬਾਅਦ ਿਵਚ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ' ਿਵਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਸ�ਝੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਸਰਹੱਦ� ਤ� ਪਾਰ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ 

ਸਮਰਿਪਤ ਸੀ? 
 
੩. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਮੋਜ਼ਦੂ ਸਫੂੀ ਦਰਗਾਹ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਭ�ਮਣ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਧਾਰਿਮਕ ਖੇਤਰ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਰਪੁ�ਿਤ�ਤ ਕੀਤਾ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅੱਠਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਮੱਧ ਏਸ਼ੀਆ ਤ� ਆਏ ਵਪਾਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਰ� ਰਾਹ� ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਆਮਦ ਮੁਲਤਾਨ ਿਵਚ ਹੋਈ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸ 

ਖੇਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ, ਤਦ ਮੁਲਤਾਨ ਦਾ ਉਚ ਖੇਤਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਫਕੀਰ� ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕ�ਦਰ ਸੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਫੂੀ ਸੰਤ� ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਣ ਿਗਆ, ਿਜਸਨੰੂ 

‘ਉਚ ਸ਼ਰੀਫ’ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “�ਚਾ ਸ਼ਿਹਰ।” ਇਹ ਸੂਫੀ ਕ�ਦਰ ਰੂਹਾਨੀ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੇ ਮਕੌੇ ਿਕਵ� ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਸਨ? 
 
੪. ਿਜਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਹੁੰ ਚ,ੇ ਉਥੇ ਉਨ� � ਦੀਆ  ਂਯਾਤਰਾਵ� ਨ�  'ਨਾਨਕਪੰਥੀ' 

ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ, ਅਤ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵ� ਨ�  ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਉਪਰ 

ਕੀ ਅਸਰ ਪਾਇਆ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਿਵਸ਼ਿਵਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ 

ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਦਾ ਸੰਦਸੇ਼ ਿਸੰਧ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਧਾਰਿਮਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਿਵਚ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਿਚਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਹੰਦ ੂਿਪਛਕੋੜ ਵਾਲੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ 'ਨਾਨਕਪੰਥੀ' ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ। ੧੯੪੭ ਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਇਸ ਸਮਕਾਲੀ ਪਰੰਪਰਾ 
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ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਵਤ ਕੀਤਾ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਤਆਗੀਆਂ ਥਾਵ� ਅਤੇ ਖੰਿਡਤ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆ ਂ

ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ?? 
 
੫. ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ  ਂਦੁਆਰਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵਚਲੀਆ  ਂ

ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਿਗਆ? 

ਪੂਰੇ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਥਾਨ� 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਇਕ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਉਦਾਹਰਨ ਸੰ਼ਕਰ ਆਨੰਦ ਭਾਰਤੀ ਦਰਬਾਰ ਹੈ, ਜੋ 

ਿਸ਼ਕਾਰਪੁਰ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਿਸੰਧ ਿਵੱਚ ਸੁੱ ਕੁਰ ਰਾਹ� ਹੋਈ ਉਨ� � ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਤਨ ਥਾਵ� ਿਵੱਚ� ਇਕ ਹੈ। ਇਨ� � ਤ� ਇਲਾਵਾ, 

'ਨਾਨਕਪੰਥੀ ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂਆਂ' ਨ�  ਿਸੰਧੂ ਦਿਰਆ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 'ਸਾਧੂ ਬਲੇਾ' ਸਥਾਨ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸਮਾਰਕੀ ਸਥਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ 

ਅਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਸਿਚਆਰਤਾ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਧਾਰਿਮਕ ਸਰਹੱਦ� ਤ� ਪਰ ੇ

ਿਕਵ� ਜ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਚ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਚ ਤ� ਵੀ �ਚਾ 

ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਸਚ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਵਚਾਰ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ ਇਕ ਕਰਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ 

ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ, ਉਨ� � ਦੀਆ ਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� 

ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਪੁਲ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ ਲਈ ਿਕਵ� ਇਕ ਨਵ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਸਰਜਦ ੇਹਨ? 

ਿਹੰਗਲਾਜ ਿਵਚ ਜਦ ਤੀਰਥਯਾਤਰੀਆਂ ਨ�  ਉਨ� � ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ, ਤ� ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� �ਤਰ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਰਤ, 

ਸੰਤੋਖ ਨੰੂ ਤੀਰਥ, ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਮਨਨ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਦਇਆ ਨੰੂ ਦਵੇਤਾ ਅਤ ੇਮਾਫੀ ਨੰੂ ਜਪ ਦੀ 
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ਮਾਲਾ ਦੱਿਸਆ। ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਕਰਮਕ�ਡੀ ਢ�ਿਚਆ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਬਣਾਈ ਗਈ 

ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਮੰਨ ਕੇ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਸਚੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪੱਖਦਾਰ ਹਨ। ਇਹ 

ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਆਪਣ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਰਾਹ� ਮਨ ਅਤ ੇਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  

ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਸਬਦ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਇਆ 

ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਆਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਪੰਛੀ ਵ�ਗ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਚੋਰ� ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਲ਼ੁਟਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕ ਇੰਦਿਰਆਂ ਦ ੇ

ਭ�ਮ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਸਬਦ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਜਦ ਅੰਦਰਲੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਮ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਵੈਤ 

ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ 

ਸੂਝ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦਤਾ ਏਕਤਾ ਦਾ ਫ਼ਲਸਫਾ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਤ� ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਜਦ ਉਨ� � ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਕੀ ਸਰਵਉਚ ਸ਼ਕਤੀ ਿਹੰਦਆੂਂ ਅਤੇ ਮਸੁਲਮਾਨ� ਦੋਹ� ਿਵੱਚ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਿਸ�ਸ਼ਿਟਕਰਤਾ, ਪਾਲਣਹਾਰ, 

ਅਤੇ ਸੰਘਾਰਕ ਵੀ ਹੈ। ਸਰਵਉਚ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹ�ਦ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆ ਂ

ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਿਜਵ� ਇਕ ਵਹੁਟੀ ਸੋਹਣੇ ਵਸਤ�� ਨਾਲ ਸਜੀ 

ਹੋਵੇ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਧਾਰਿਮਕ ਸਰਹੱਦ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ? 
 
੫. ਡਰ ਮਨੁੱ ਖ� ਿਵਚਕਾਰ ਵੰਡ ਪਾਉਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਇਕ ਸਬਦ ਦਰਜ਼ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਡਰ 

ਿਪੱਛ�ਹਿਖੱਚੂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਭਟਕਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ� ਿਵਚ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਖਿਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਉਨ� � ਦੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਪਈ ਭਾਈਚਾਿਰਕ ਵੰਡ 

ਦੇ ਮਢੁਲੇ ਕਾਰਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
 


