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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੧: ਵਿਹਦਤ-ਅਲ-ਵਜੂਦ (ਹਸਤੀ ਦਾ ਏਕਾ) 

 
vihdq-Al-vjUd, hsqI dw eykw, idRV ieq&wk psMd dw mukMml eyky iv`c XkIn[ 
s`iBAqwvW dy pGUMVy iv`c gurU nwnk dy &rmwieAw ik hwzrw-hzUr dI jwgrUkqw auh 
nKilsqwn hY jo rUh dI ipAws imtw idMdw hY[ 
 

myry swihbw kauxu jwxY gux qyry] 
khy n jwnI Aaugx myry] 

(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 
 

myry isrjxhwr swihbw, qyry guxW dI kOx Qwh pw skdw hY? 
myry AvguxW dI igxqI nhIN ho skdI[ 

(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dI gihrI inmrqw dw Aihsws aunHW dy SbdW iv`c zwihr huMdw hY[ aunHW ny Awpxy-
Awp ƒ nIvW rìKAw hY Aqy isrjxhwr dI isrjxw Aqy guxW dI vifAweI kIqI hY[ ies 
dy ault jdoN mYN Awpxy AMdr JwqI mwrdw hW qW myry AMdr AwpxI S^sIAq ƒ izAwdw 
auicAwaux Aqy dUijAW dy AvguxW au~qy auNglI Drn dw ruJwn izAwdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny somIAwnI qoN Al-Asvwq, m`kw, mdInw, nj&, krblw, 
bZdwd, qbrIz, qihrwn rwhIN mShd phuMcy[ auh somIAwnI qoN ikSqI rwhIN Al-Asvwq 
phuMcy Aqy A`gy m`kw ƒ c`l pey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN pwiksqwn qoN swaudI Arb jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: swaudI Arb iv`c ieslwm nwl juVy sB qoN muk`ds AsQwn, m`kw Aqy 
mdInw hn[ hzrq muhMmd dy jnm dy nwl s`qvIN sdI iv`c ieslwm iesy DrqI au~qy 
viDAw-PùilAw[ 
 
swaudI Arb dI mOjUdw slqnq dI buinAwd au~nI sO b`qI iesvI dI hY Aqy ies iv`c do 
ieiqhwsk mwrUQl hIjwz Aqy nyjd hn[ Arb jzIry iv`c swaudI Arb sB qoN v`fw mulk 
hY[ 
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AmrdIp isMG: au~cIAW lihrW iv`coN keI idnW dy smuMdrI s&r qoN bwAd gurU nwnk Aqy 
BweI mrdwnw ny swaudI Arb dI Al-Asvwq bMdrgwh au~qy auqwrw kIqw[ ies qoN A`gy 
aunHW ny zmInI rwh ilAw, ryqy dy s^q Aqy syk mwrdy it`ibAW iv`coN huMdy hoey auh m`kw phuMcy[ 
 
mMinAw jWdw hY ik ‘mk̀w’ l&z ‘mwkwh’ dw hm-mwAnI hY Aqy ies dw mwAnw ‘sB 
bsqIAW dI mW’ hY[ mwrUQl vwdI iv`c ieh Sihr s`qvIN sdI iv`c muslmwnW dw qIrQ 
AsQwn bxn qoN pihlW iqjwrq dw mrkz sI[ pihlI sdI dy XUnwnI lyKk ptolymI ny 
ies Sihr dw izkr mkorwbw dy nwm nwl kIqw hY[ 
 
m`kw dI sB qoN muk`ds msijd dy mrkz iv`c ieh Gx vrgI iemwrq ‘kwbw’ hY ijs ƒ 
muslmwn ‘bYqu`lw’ mMndy hn, ijs dw mwAnw hY, A`lw dw Gr[ purwqn simAW iv`c ieslwm 
qoN pihlW Arb jwzIrw dy bhuq swry kbIly ‘kwbw’ iv`c sQwipq bùqW dI iebwdq leI 
juVdy sn[ ieslwm dy bwnI hzrq muMhmd dw jIvn kwl pMj sO s`qr iesvI qoN Cy sO b`qI 
iesvI sI, aunHW ny kwbw iv~coN swry bu`q htw id`qy sn[ ‘hjr-au~l-Asvwd’, ‘isAwh 
p`Qr’ purwxw p`Qr hY ijs dI mwnqw ieslwm qoN pihlW dy simAW qoN hY[ hzrq muMhmd ny 
ies ƒ ‘kwbw’ dI pUrbI kMD nwl sQwipq kIqw sI Aqy ies ƒ muk`ds ieslwmI inSwnI 
mMinAw jWdw hY[ 
 
muslmwn AwpxI izMdgI iv`c ie`k vwr ‘h`j’ krn dI qWG r`Kdy hn[ ieslwmI dsqUr 
muqwbk izAwrqI ‘kwbw’ dI prkrmw krdy hn Aqy ‘isAwh p`Qr’, ‘hjr-au~l-Asvwd’ 
swhmxy swhmxy bosw krdy hn[ 
 
‘h`j’ l&z dw mUl swmI bolIAW iv`c hY[ hIbiraU iv`c ies dI jVH ‘h`kw’ l&z nwl 
juVdI hY ijs dw mwAnw nykI hY[ ArbI iv`c ies dw mwAnw iksy muihMm leI kIqy auprwly 
nwl juVdw hY[ ies qrHW ‘h`j’ Awpxy AMdr ƒ kIqI rUhwnI Xwqrw dI numwieMdgI krdw 
hY[ 
 
m`kw iv`c Awpxy ikAwm dOrwn ie`k idn gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw su`qy pey sn[ aunHW 
ƒ jIvn nwm dy hwjI ny GUr ky jgwieAw ik auh ‘kwbw’ vwly pwsy ƒ pYr kr ky su`qy sn[ 
ArbI iv`c ‘ikblw’ l&z dw mwAnw ‘kwbw’ dI p`kI idSw hY[ muslmwn ‘ikblw’ vwly 
pwsy ƒ pYr krn ƒ inrwdr mMndy hn[ 
 
gurU nwnk dI dlIlmMd smJ ny jIvn ƒ ‘Al-vwsI’ dy ieslwmI &ls&y dw cyqw krvwieAw 
ijs dw mwAnw sI ik ielwhI hr pwsy zwihr hY[ 
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gurU nwnk dIAW ‘jnmswKIAW’ ilKx vwilAW Aqy BweI gurdws ny AwpxIAW vwrW iv`c 
izkr kIqw hY ik gu`sy iv`c jIvn ny gurU nwnk dIAW l`qW Gumw id`qIAW qW ‘kwbw’ ausy 
pwsy GuMm igAw[ idlcsp g`l ieh hY ik ‘kwby’ dy ies qrHW GuMmx bwry ie`k ibrqWq 
hzrq rwbIAw Al-bsrI nwl vI juiVAw hoieAw jo muslmwn sU&I sMq sI[ myrI inmwxI 
rwie muqwbk ‘kwbw’ dw ies qrHW GuMmxw hwzrw-hzUr dI hwzrw-hzUrI dI/i\Awpkqw dI 
qSbIh hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dw m`kw iv`c mulqwn dy m^dUm bwhwvwdI Aqy au~c dy m^dUm 
hwjI Sŷ  Abdul bu^wrI nwl dubwrw myL ho igAw[ m`kw ƒ AwauNdy hoey auh isMD dy Sihr 
iSkwrpur qoN zmInI rwh au~qoN Awaux kwrn gurU nwnk qoN v`K ho gey sn[ aunHW ny mulqwn 
Aqy au~c dy m^dUmW nwl hI ikAwm kIqw qW kuJ hwjIAW ny gurU nwnk qoN aunHW dy mzhb 
bwry pùiCAw[ juAwb iv`c gurU nwnk ny gwieAw, 
 

kysir kusm imrgmY hrxw srb srIrI cV@xw] 
cMdn Bgqw joiq ienyhI srby prmlu krxw] 

iGA pt BWfw khY n koie] 
AYsw Bgqu vrn mih hoie] 

qyrY nwim invy rhy ilv lwie] 
nwnk iqn dir BIiKAw pwie] 

(rwg iqlµg, gurU nwnk) 
 

kysrI, kusm ksqUrI qyl swry srIr ƒ iSMgwr idMdw hY[ 
Bgq dy gux cMdn dy ru`K vrgy hn 
jo AwpxI mihk sB ƒ vMfdw hY[ 

ijvyN iGE jW rySm nwl kuJ iBitAw nhI jWdw hY iesy qrHW Bgq leI mzhb Aqy 
smwijk ruqbw bymwAnw hY[ 

auh soc-ivcwr nwl ilv lgwauNdy hn Aqy ipAwr iv`c rmy rihMdy hn[ 
nwnk ny &rmwieAw ik auh aunHW dy drvwzy au~qy iBiKAw mMgdy hn [ 

(rwg iqlµg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny mzhbI SrIkwcwrI dI QW mnu`Kqw nwl ipAwr vwly &ls&y dI qsdIk kIqI[ 
 
m`kw iv`c SrIAw dy kwzI rukn-aUd-dIn ny ibAwn kIqw ik ieslwm dw rwh sB qoN ibhqr 
hY Aqy aunHW ny gurU nwnk ƒ muslmwnW dy mjilsI Awdwb iv`c Awaux dw s`dw idq̀w[ juAwb 
iv`c gurU nwnk ny gwieAw,  
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imhr msIiq isdku muslw hku hlwlu kurwxu] 

srm suMniq sIlu rojw hohu muslmwxu] 
krxI kwbw scu pIru klmw krm invwj] 
qsbI sw iqsu BwvsI nwnk rKY lwj] 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 

imhr ƒ msijd bxwE, isdk ƒ muslw bxwE, h`k-hlwl dI kmweI ƒ AwpxI kurwn 
bxwE[ 

SrwPq dI suMnq kro Aqy nykI dw rozw r`Ko[ sc̀y muslmwn hox dIAW ieho inSwnIAW hn[ 
AwpxI krxI ƒ kwbw, s`c ƒ pIr bxwE[ cMgy krm ƒ Awpxw klmw Aqy nmwz bxwE[ 
ielwhI dy mn BwauNdI mwlw Pyro[ nwnk ny AwiKAw ik ies qrHW hI lwj r`KI jWdI hY[ 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny rhU-rIqW inBwaux dy mukwbly iv`c nyk izMdgI dI AihmIAq dw iezhwr 
kIqw[ aunHW ny qSbIhI AMdwz iv`c kwzI ƒ dìsAw ik auh rihm dI msijd iv`c iehqrwm 
kry, XkIn dw muslw ivCwey, kurwn dI AwieqW vWg nyk kmweI gRihx kry, hlImI dI 
suMnq kry, nyk ierwidAW dw vrq r`Ky Aqy Awpxy nyk krmW ƒ ‘kwbw’ smJy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy vMn-svMnIAW socW nwl swfw vwh ipAw[ mYN Aksr socdw hW 
ik ijhVy qsvu`r iksy smyN Aihm mMny jWdy sn, auhnW dI ausqoN pihlW AihmIq nhIN sI, 
Aqy Biv`K iv`c vI iehnw dI qbdIlI huMdI rvygI[ gurU nwnk ny AwiKAw ik ies kwienwqI 
AKwVy iv`c hr SYA ivgws nwl b`JI hoeI hY[ 
 

nw ko mulw nw ko kwjI] 
nw ko syKu mswieku hwjI] 

reIAiq rwau n haumY dunIAw nw ko khxu khwiedw] 
nwnk swic rqy ibsmwdI ibsm Bey gux gwiedw] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 

nw koeI mu`lw, nw koeI ‘kwzI’[ 
nw koeI Sy^, nw koeI rihbr, nw koeI hwjI[ 

nw koeI rwjw sI Aqy nw koeI reIAq sI, nw dunIAwdwrI dI haumY sI, nw koeI Awpxy-
Awp bwry kihMdw-khwauNdw sI[ 
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nwnk ny AwiKAw ik ijnHW dy mn s`c r`iqAw hY auh ibsmwd iv`c hn[ auh kwienwqI 
aUrjw dw mihmwgwn kr rhy hn[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mwrUQl dy rwh m`ky qoN mdInw dy au~qr vwly pwsy ƒ s&r 
kIqw[ 
 
mdInw ƒ Al-mdInwh vI kihMdy hn ijs dw ArbI iv`c mwAnw rOSn Sihr hY[ mdInw ƒ 
m`kw qoN bwAd ieslwm iv`c dUjw muk`ds AsQwn hox dw ruqbw hwisl hY[ p`CmI swaudI 
Arb iv`c mdInw mwrUQlI twpU hY jo hIjwz phwVW Aqy jvwlwmuKI it`ilAW iv`c iGirAw 
hoieAw hY[ ieslwm qoN pihlW ies dw nwm XwqHrIb sI[ 
 
ies Sihr dy mrkz ivc̀ msijd Al-nbvI hY ij`Qy ieslwm dy bwnI pYgMbr muhMmd d&n 
hn[ muslmwnW leI ieh izAwrq dw Aihm AsQwn hY[  
 
mzhbI AlihdgI dw ruJwn smwijk hY[ AijhIAW imswlW hn ij`Qy dUjy mzhbW vwilAW 
ƒ iebwdq vwly AsQwn au~qy jwx dI iejwzq nhIN huMdI[ sdIAW qoN m`kw Sihr Aqy mdInw 
dI msijd Al-nbvI iv`c ZYr-muslmwnW ƒ Awaux dI iejwzq nhIN hY[ gurU nwnk vihdq 
dw mujs̀mw sn Aqy mzhbI hdUd vwly &rmwn qoN au~qy sn[ auh iksy mzhbI i&rky nwl 
juVy hox dw dwvw nhIN krdy sn Aqy sucyq qOr au~qy mukwmI vwsIAW nwl imldw ilvws 
pihndy sn qW jo aunHW iv`c rl iml skx[ ies nwl sMvwd sihj huMdw sI[ gurU nwnk dy 
m`kw Awaux dI ^br pihlW hI PYl cu`kI sI[ mzhbI p`KoN muslmwn hox kwrn BweI mrdwnw 
ƒ msijd Al-nbvI iv`c muSkl Awaux dw AMzwdw sI[ msijd Al-nbvI iv`c hwlwq 
dw AMdwzw lgwaux leI auh pihlW au~Qy gey[ ies qoN bwAd auh au~Qy juVI sMgq nwl 
goSit krn leI gurU nwnk ƒ nwl lY gey[ 
 

dyvl dyviqAw kru lwgw AYsI kIriq cwlI] 
(rwgu bsMq ihMfol, gurU nwnk) 

 
iebwdq dy AsQwn au~qy kr l`gy hn ieh dunIAw dI nvIN rIq c`lI hY[ 

(rwg bsMq ihMfol, gurU nwnk) 
 
vihdq dy AlMbrdwr gurU nwnk ƒ mzhbI AsQwn au~qy lgweIAW jWdIAW ieh pwbMdIAW 
Aqy szwvW mnu`Kqw dy AMdr kIqw jw irhw ivqkrw jwpdIAW sn[ 
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ies s&r dOrwn swfI tolI iv`c v`K-v`K mzhbW dy jIA sn Aqy swfw swhmxw iebwdq dy 
v`K-v`K AsQwnW au~qy lgweIAW geIAW pwbMdIAW nwl hoieAw jo aunHW dIAW AwpxIAW-
AwpxIAW mnOqW kwrn hn[ ihMdU AsQwn au~qy swfI tolI dy muslmwn sMgIAW ƒ jwx dI 
iejwzq nhIN imlI[ iesy qrHW ZYr-muslmwnW ƒ m`kw Aqy mdInw iv`c jwx dI AwigAw 
nhIN imlI[mMdyBwgIN rOSn-i^Awl rihbrW dy au~cy i^AwlW dI pRyrnw Aqy mnu`KI eyky dy sunyhy 
dy bwvjUd smwj iv`c vMfIAW peIAW hn[ ienW hwlwqW nUM vyKdy hoey mYNƒ gurU nwnk dw 
Sbd Xwd AwieAw hY[ 
 

glI AsI cMgIAw AwcwrI burIAwh] 
mnhu kusuDw kwlIAw bwhir ictvIAwh] 

rIsw kirh iqnwVIAw jo syvih dru KVIAwh] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
swfIAW g`lW cMgIAW hn pr Awcwr burw hY[ 

swfw mn Kotw Aqy kwlw hY pr bwhroN ic`tw idKdw hY[ 
AsIN aunHW dIAW rIsW krdy hW jo ielwhI dy drvwizAW au~qy KVHy syvw kr rhy hn[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw mdInw qoN mwrUQl iv`coN kw&ilAW dy rwh au~qy nj& gey[ ieh 
rwh byZm zUbYdw ny izAwrqI leI bxvwieAw sI jo ^lI&w hrUn rSId dI bIvI sI[ 
 
AsIN swaudI Arb qoN hvweI jhwz rwhIN ierwk jw rhy hW Aqy nj& qoN gurU nwnk dy 
pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
nj& purqwn Sihr bybIlOn qoN qIh iklomItr d`Kx vwly pwsy ƒ hY[ ieh Sihr sq̀ sO 
iekwnvyN eIsvI iv`c Abwisd ^lI&w hrUn rSId ny pYgMbr muhMmd dy dwmwd hzrq AlI 
dI Xwd iv`c vswieAw sI jo iemwm AlI msijd iv`c d&n hn[ sony dI pqrW vwly guMmd 
vwlw ieh AsQwn aunHW muslmwnW leI izAwrq dw mrkz hY jo ies AsQwn ƒ ieslwm 
dw qIjw muk`ds AsQwn mMndy hn[ 
 
vwdI-aus-swlwm dw ArbI iv`c mwAnw Amn dI vwdI hY, ieh dunIAw dw sB qoN v`fw 
kbrsqwn hY[ SIAw brwdrI dy jIA ies kbrsqwn iv`c d&n hox dI qWG pwldy hn 
ijs dy lwgy iemwm AlI dw mkbrw hY[ mMinAw jWdw hY ik ikAwmq vwly idn ies 
kbrsqwn iv`c d&n jIA Awpxy rUhwnI rihbr smyq muV jwg pYxgy[ 
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mYN socdw hW ik mnu`K mrn qoN bwAd jMnq iv`c QW mih&Uz krn dI izAwdw icMqw krdw hY 
Aqy mwAnw ŷz izMdgI ijaUx dI AihmIAq Bu`l jWdw hY[ 
 

imtI muslmwn kI pyVY peI kuim@Awr] 
GiV BWfy ietw kIAw jldI kry pukwr] 

jil jil rovY bpuVI JiV JiV pvih AMigAwr] 
nwnk ijin krqY kwrxu kIAw so jwxY krqwru] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

muslmwn dI kbr dI im`tI vI GuimAwr dy c`k dy rwh pY jwvygI[ 
ies dy BWfy Aqy ie`tW bxngIAW jo B`TI iv`c pkweIAW jwxgIAW[ 

jdoN Awqm pVcol dy AMgwry aunHW au~qy Aw igrdy hn qW haumY dI A`g iv`c jldy mnu`K 
roNdy hn[ 

nwnk ny AwiKAw ik isrjxhwr krqw AwpxI isrjxw qoN jwxU hY[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

  
&Oq hox qoN bwd dyh nMU Agn spurid kIqw jwvy jW dPn kIqw jwvy, Aw^r ƒ ies ny im`tI 
hI ho jwxw hY[ ienHW kbrW dI im`tI GuimAwr dy sWcy iv`coN lMGdI hY qW BWfy Aqy ie`tW bx 
jWdIAW hn, ijs nwl lokW dy Gr bxdy hn jo iksy vI mzhb dy pYrokwr ho skdy hn[ 
mnu`Kw dyh ijaUNdI hox vyly hI ivqkrw krdI hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik bMdw cwhy ikMny 
vI mjilsI Awdwb dw inrBwh kry pr isrjxhwr aunHW dy AmlW Aqy ierwidAW dw jwxU 
hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny nj& qoN krblw dw s&r kIqw jo ie`QoN pchqr iklomItr 
hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN nj& qoN krblw jw rhy hW[ 
 
krblw XUPrytIz ndI dy p`CmI iknwry v`isAw hY jo bZdwd qoN d`Kx-p`CmI pwsy ƒ mrkzI 
ierwk dw Sihr hY[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN muk`ds Sihr krblw iv`c hW ij`Qy pYgMbr muhMmd dy dohqy iemwm 
husYn dI Shwdq hoeI Aqy auh iesy Sihr iv`c Awrwm &rmwh hn[ bZdwd ƒ  jWdy hoey 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw krblw Sihr iv`coN lMGy sn[ 
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krblw dI mShUr jMg Cy sO A`sI eIsvI iv`c hoeI jo ieslwimk ieiqhws dw Aihm vwikAw 
hY[ ies jMg dy nqIjy ny hI ieslwm dy do i&rikAW, SIAw Aqy suMnI, dy qwAlukwq qYA 
kIqy[ krblw dI jMg dI bwrIk q&sIl SIAw mzhb Aqy qihzIb iv`c qsdIkI mohr bx 
geI[krblw dy mkbry iv`c izAwrqI ‘ASuurw’ dy idnW iv~c sqkwr v~joN AwauNdy hn jo 
krblw dI jMg iv`c iemwm hUsYn Aqy aunHW dy hmwieqIAW dI Shwdq ƒ isjdw hY[ 
 
iemwm hUsYn dI Shwdq aunHW dy Dur AMdr vsy mksd dI gvwhI BrdI hY ijs dI tIcw 
zulm Aqy ZulwmI i^lw& iensw& Aqy AwzwdI vwly sMpUrn ikrdwr dI buinAwd r`Kxw sI[ 
ShIdW dI AkIdq iv`c SrDwlU Awpxy-Awp ƒ zKmI krn vwlIAW rsmW inBwauNdy hn 
Aqy kwqlW ƒ bdduAwvW idMdy hn[ 
 

rb kI rjwie mMny isr aupir krqw mMny Awpu gvwvY] 
qau nwnk srb jIAw imhrMmiq hoie q muslmwxu khwvY] 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 

jdoN qusIN r`b dI rzw kbUl kr lYNdy ho qW ^udgrzI Aqy Pryb mu`k jWdw hY[ 
nwnk AwKdy ny ik sB jIAW leI imhrvwn mnu`K hI s`cw muslmwn AKvw skdw hY[ 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 
Shwdq ƒ s`cw AkIdw haumY ƒ mwr ky, pRym leI duhweI pw ky Aqy Awpxy Aqy dUijAW dy 
inrwdr ƒ bdduAwvW dy ky pyS kIqw jw skdw hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik srv-
SkqImwn dI rzw iv`c rihx vwlw imhrvwn mnùK hI s`cw muslmwn ho skdw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw nj& qoN mwrUQlI rwh au~qy s&r krdy hoey bZdwd phuMcy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN krblw qoN bZdwd jw rhy hW[ 
 

AmrdIp isMG: ieiqhwsk qOr au~qy ierwk ƒ s`iBAqwvW dw pMGUVw ikhw jWdw hY[ ies 
dI rwjDwnI, bZdwd do ndIAW itgirs Aqy XUPrytIz iv`c pYNdw hY[  

 
qyrvIN sdI dy XwqrI iebn bwqUqw dy izkr kIqw hY ik nj& qoN bZdwd dw sOdwgrI rwh 
bhuq muSkl sI[ ieiqhwsk ilKqW iv`c drj hY ik gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny vI 
ausy rwh au~qy s&r kIqw[ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 
BweI gurdws ny AwpxIAW ‘vwrW’ iv`c iliKAw hY ik bZdwd phuMcx qoN bwAd gurU nwnk 
Aqy BweI mrdwnw ny Sihr dy bwhr Awrwm kIqw[ 
 

iPir bwbw gieAw bgdwid no bwhir jwie kIAw AsQwnw] 
ieku bwbw Akwl rUpu dUjw rbwbI mrdwnw] 

(BweI gurdws) 
 

iPr bwbw ny bZdwd phuMc ky Sihr dy bwhr Awrwm kIqw[ 
ie`k bwbw Awkwl rUp sI Aqy dUjw mrdwnw rbwbI sI[ 

(BweI gurdws) 
 
gurU nwnk dy bZdwd Awaux vyly ie`Qy prSIAw dy swmrwj iv`c ierwn dy SIAw hukmrwn 
Swh iesmwiel dy s&wivd ^wndwn dw rwj sI[ ieslwmI ieiqhws iv`c aus dOr ƒ 
hMgwmw ŷz mMinAw jWdw hY ikauNik SIAw Aqy suMnI muslmwnW iv`c tkrwA vD igAw sI Aqy 
dovyN AwpxI isAwsI Aqy mzhbI mu^iqAwrI jqw rhy sn[ 
 
mzhbI vMfIAW bwry socdy hoey mYƒ gurU nwnk dw Sbd Xwd AwieAw hY[  
 

muslmwxu khwvxu musklu jw hoie qw muslmwxu khwvY] 
Avil Aauil dInu kir imTw mskl mwnw mwlu muswvY] 
hoie musilmu dIn muhwxY mrx jIvx kw Brmu cukwvY] 
rb kI rjwie mMny isr aupir krqw mMny Awpu gvwvY] 

qau nwnk srb jIAw imhrMmiq hoie q muslmwxu khwvY] 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
muslmwn khwauxw muSkl hY[ jy qusIN s`cy muslmwn ho qW hI qusIN AKvw skdy ho[ 
sB qoN pihlW hlImI nwl rUhwnI sunyhy dI AkIdq kro[ haumY dw iqAwg kro qW jo 

pdwrQ dI lwlsw ^qm ho jwvy[ 
s`cw muslmwn Aqy muhMmd dy dIn dw pWDI ho ky qusIN jIx-mrn dy Brm qoN bwhr ho jWdy 

ho[ 
jdoN qusIN r`b dI rzw kbUl kr lYNdy ho qW ûdgrzI Aqy Pryb mu`k jWdw hY[ 

nwnk ny AwiKAw ik sB jIAW leI imhrvwn mnùK hI s`cw muslmwn AKvw skdw hY[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 
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gurU nwnk ny &rmwieAw ik iksy ie`k mzhbI i&rky nwl juV jwxw suKwlw hY[ Asl iv`c 
s`cw juVwA qW iksy mzhb dIAW is`iKAwvW ƒ mn AMdr vsw lYxw hY[ 
 
bZdwd iv`c AsIN ‘kwdrI’ ieslwmI sU&I islisly dy AsQwn jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN bZdwd iv`c pIr muhIaudIn Abdul kwidr iZlwnI swihb dI mzwr 
iv`c hW[ auh kwdrI islisly dy bwnI sn[ jdoN gurU nwnk ies Sihr iv`c Awey qW ies 
drgwh dy rUhwnI muhqbr pIr Abdul rihmwn sn[ aunHW ƒ pIr dsqgIr vI ikhw jWdw 
sI ijs dw mwAnw hY jo rUhwnI AgvweI leI hQ̀ PVdw hY[ 
 
bZdwd dy ikAwm dOrwn gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ie`k idn ielwhI dI vj~d iv`c 
hwzrw-hzUrI dy sunyhy ƒ pyS krn vwly Sbd dw gwien kr rhy sn[ aunHW ny ibAwn kIqw 
ik ihMdUAW dy vydW muqwbk AsMK lok hn ijnHW dI Bwl hI Qkw idMdI hY Aqy ieslwmI kqybW 
muqwbk ATwrW hzwr lok hn  gurU nwnk ny AwiKAw hwzrw-hzUr ie`ko hY Aqy bwkI sB 
ausy dw iezhwr hY[ 
 

pwqwlw pwqwl lK Awgwsw Awgws] 
EVk EVk Bwil Qky vyd khin iek vwq] 
shs ATwrh khin kqybw AsulU ieku Dwqu] 

lyKw hoie q ilKIAY lyKY hoie ivxwsu] 
nwnk vfw AwKIAY Awpy jwxY Awpu] 

(jp, gurU nwnk) 
 

pwqwl dy l`KW pwqwl hn, Awgws dy l`KW Awgws hn[ 
vyd kihMdy hn ik qusIN ienHW dI Bwl iv`c Aw^r Qk jwvogy[ 

ieslwmI kqybw dw kihxw hY ik ATwrW hzwr lok hn pr hkIkq iv`c auh ie`ko hsqI 
hY[ 

jy isrjn dw lyKw iliKAw jwvy qW ilKdy-ilKdy mnu`K ih pUrw ho jwvygw[ 
nwnk ny AwiKAw ik aus ƒ v`fw AwKo jo Awp hI Awpxy-Awp dw jwxU hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
ies ielwky dy ieslwmI mzhb nwl juVy kuJ DiVAW dw mMnxw sI ik mOiskI hrwm hY[ 
byAdbI dy ies Aml dI iSkwieq lY ky kuJ lok pIr Abdul rihmwn, ‘pIr dsqgIr’ 
kol pu`jy jo Awp c`l ky gurU nwnk kol phuMcy[ dovW iv`c rUhwnI goSit hoieAw[ ies qoN 
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bwAd pIr dsqgIr ny gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ pIr muhIaudIn Abdul kwidr 
iZlwnI swihb dI mzwr au~qy juVI sMgq nwl kuJ smW guzwrn dw s`dw id`qw[ 
 
ies mzwr au~qy gurU nwnk dI mulwkwq &kIr bihlol nwl hoeI jo AT̀vIN sdI dy kUPw dy 
rUhwnI sMq bihlol dwnw dy rUhwnI jwnSIn sn[ &kIr bihlol ny gurU nwnk Aqy BweI 
mrdwnw ƒ bZdwd dy bwhr-vwr Awpxy inmwxy ijhy invws au~qy ikAwm krn dw s`dw 
id`qw[ 
 
AsIN hux &kIr bihlol dI mzwr au~qy jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN aus AsQwn au~qy hW jo pihlW AmlI p`KoN bZdwd iv`c gurdvwrw 
huMdw sI[ ieh gurU nwnk dy ie`Qy Awaux Aqy aunHW dI &kIr bihlol nwl mulwkwq dI Xwd 
iv`c bixAw sI[ ieh AsQwn itgirs ndI Aqy bZdwd rylvy stySn dy lwgy hY[ 
 
vIhvIN sdI dy SurU iv`c brqwnvIN BwrqI &Oj dy pMjwbI &OjI bZdwd iv`c qwienwq sn[ 
aunHW ny &kIr bihlol dI mzwr dy lwgy gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c ieh Xwdgwr 
bxweI sI[ 
 
isAwsI auQl-puQl kwrn ierwk iv`c Aw ky vsx vwly AwvwsI ihjrq kr gey[ aus qoN 
bwAd do hzwr iqMn eIsvI dI ierwk jMg iv`c ieh gurdvwrw qbwh ho igAw[ AsIN AbU 
XUs& ƒ imly, jdoN ies gurdvwry iv`c syvw-sMBwl huMdI sI qW aunHW dy dwdw jI ie`Qy syvwdwr 
sn[ 
 
AbU XUsu&: myry dwdw jI gurdvwry dI syvw krdy sn[ aunHW qoN bwAd mYN syvw krdw sI[ 
2003 dI ierwk jMg iv`c bwbw nwnk dy AsQwn au~qy vI bMb igry sn[ bMbW dw nukswn 
lwglI bihlOl-Al-kwPI dI mzwr ƒ vI hoieAw sI[ izAwdw nukswn bwbw nwnk dy 
AsQwn dw hoieAw sI[ qusIN ies dI hwlq Awp dyK skdy ho[ 
 
AmrdIp isMG: mYƒ d`isAw igAw hY ik ieh QVw sI ij`Qy gurU gRMQ swihb dw pRkwS huMdw 
sI Aqy swfy ipC̀y kMD hY ij`Qy ies AsQwn dw ieiqhws ibAwn krn vwlI P`tI l`gI hoeI 
sI[ 
 
cMgy Aqy muSkl smyN c`lxhwr hn[ AbU XUs& dw in`G Aqy aunHW dw gurU nwnk nwl ipAwr 
Aws bMnHwauNdw hY ik muSkl hwlwq ny gurU nwnk dIAW XwdW imtweIAW sn Aqy ies ielwky 
iv`c Amn dy prqx nwl auh XwdW vI muV sQwipq ho jwxgIAW[ 
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AwKxu vyKxu bolxu clxu jIvxu mrxw Dwqu] 
hukmu swij hukmY ivic rKY nwnk scw Awip] 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 

AwKxw, vyKxw, bolxw, clxw, ijaUxw Aqy mrnw, sB c`lxhwr hY[ 
kudrq dy hukm nwl sB kuJ sijAw hY Aqy ausy dy hukm iv`c sB kuJ pilAw hY[ nwnk 

ny AwiKAw ik auh Awp hI s`cw hY[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
bZdwd qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny au~qr vwly pwsy ƒ zmIn dy rwh au~qy qbrIz 
dw s&r kIqw[ 
 
AsIN ierwk qoN ierwn jw rhy hW Aqy qbrIz qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r 
A`gy qorWgy[ 
 
ierwn dI au~qr-p`CmI srh`d ArmInIAw Aqy AzrbweIjwn nwl lgdI hY, ies dy au~qr 
vwly pwsy kYspIAn swgr hY, au~qr-pUrbI vwly pwsy qurkmynIsqwn hY, pUrbI pwsy 
A&Zwinsqwn hY Aqy dK̀xI-pUrbI pwsy pwiksqwn hY[ solvIN sdI iv`c bZdwd qoN qihrwn 
jwx dw Awm rwh pUrbI AzrbweIjwn sUby dy Sihr qbrIz iv`coN jWdw sI jo au~qr-p`CmI 
ierwn iv`c pYNdw sI[ gurU nwnk qoN ie`k sdI pihlW ies ielwky dw s&r krn vwly mOr`kn 
XwqrI iebn bqUqw ny iliKAw hY ik qbrIz, mMgolW dI rwjDwnI sI Aqy islk rwh au~qy 
hox kwrn sOdwgrI dw mrkz sI[ 
 
AmrdIp isMG: jdoN gurU nwnk ny ies ielwky dw s&r kIqw qW ies dI pCwx prSIAw 
vjoN sI[ ies ielwky ivc̀ aus vyly Aqy hux vI lok ieslwm ƒ mMndy hn[ 

 
qbrIz iv`c swƒ gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI Xwd nwl juVI koeI inSwnI nhIN imlI[ 
 
au~nIvIN sdI iv`c isMD dI rLI-imlI mzhbI brwdrI dy sOdwgr pwiksqwn dy mulqwn Aqy 
isMD qoN ie`Qy vs gey sn jo gurU nwnk ƒ mMndy sn[ auh Awpxy rUhwnI joVH myly AwiqSgwh 
iv`c krdy sn jo AzrbweIjwn dy bwkU Sihr dw AwiqS mMidr sI[ zorwStrIAn brwdrI 
vI aus AsQwn dI AkIdq krdI sI[ AwiqSgwh mMidr dIAW bwhrlIAW kMDW au~qy vYidk 
mMqrW dy nwl gurU nwnk dI bwxI vI nkwSI geI hY[ ies nkwSI dI srpRsqI audwsI 
smpRdwie dy ‘bwbw bWky swihb’ ny kIqI sI[ 
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gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny qbrIz qoN qihrwn dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN qbrIz qoN qihrwn jw rhy hW[ 
 
qihrwn iv`c AsIN gurdvwry jw rhy hW jo au~nI sO iekqwlI iv`c gurU nwnk ƒ mMnx vwilAW 
ny bxwieAw sI[ 
 
AmrdIp isMG: kdy ierwn dy do SihrW, qihrwn Aqy zwhydwn iv`c isK̀W dI izkr gocrI 
AwbwdI huMdI sI[ hwlIAw isAwsI smìsAwvW kwrn ies ielwky iv`c is`K AwbwdI G`t ky 
kuJ sYNkVy rih geI hY[ 

 
ierwnI lok ies gurdvwry ƒ ‘msijd-ey-ihMdn’ kihMdy hn ijs dw mwAnw hY, ihMd dy lokW 
dI msijd[ gurdvwrw Aqy msijd rUpI SbdW dw ies qrHW dw rLyvW mYƒ gurU nwnk dw 
Sbd Xwd krvwauNdw hY ijs iv`c auh kihMdy hn ik iebwdq dy v`K-v`K mzhbI AsQwn qoN 
v`K-v`K qrHW s`d pYNdI hY pr ies ƒ suxn Aqy mn iv`c ielwhI ƒ vswaux vwly hI guxI 
hn[ 
 

bWgw burgU isM|IAw nwly imlI klwx] 
ieik dwqy ieik mMgqy nwmu qyrw prvwxu] 

nwnk ijn@I suix kY mMinAw hau iqnw ivthu kurbwxu] 
(rwg sUhI, gurU nwnk) 

 
AzwnW, bMsrI dy sur Aqy inrisMgy ਦੀ Awvwz cMigAweI dI klwx pVHdy hn[ 

kuJ dwqy hn Aqy kuJ iBKwrI hn pr Awqm pVcol rwhIN hI kuJ pRvwn cVHdy hn[ 
nwnk ny AwiKAw ik mYN aunHW qoN kurbwn hW jo suxdy hn Aqy ivvyk dy lVH lgdy hn[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
dmn isMG BsIn: gurU gRMQ swihb iv`c coKI bwxI PwrsI iv`c drj hY ijs qoN aunHW dy ierwn 
Awaux dI gvwhI imldI hY[ie`k Sbd ‘dunIAw mukwim PwnI’ drswauNdw hY ik dunIAw 
c`lxhwr hY[ ies Sbd dw aucwrn gvwhI Brdw hY ik auh ies ielwky Aqy bolI dy coKy 
jwxU sn[ 
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gurU nwnk keI bolIAW nwl sihj sn Aqy mukwmI lokW nwl juVn leI aunHW dIAW aup-
bolIAW dw iesqymwl krdy sn[ ierwn iv`c aunHW ny PwrsI iv`c joiVAw Sbd gwieAw[  
 

sb roj gsqm dr hvw krdym bdI iKAwl] 
gwhy n nykI kwr krdm mm eÎ icnI Ahvwl] 
bdbKq hm cu bKIl gwiPl bynjr bybwk] 
nwnk bugoXd jnu qurw qyry cwkrW pw Kwk] 

(rwgu iqlµg, gurU nwnk) 
 
mYN idn-rwq lwlswvW dI GuMmxGyrI iv`c Btkdw hW Aqy mYƒ mwVy i^Awl AwauNdy hn[ 

mYN nyk krm nhIN krdw[ myrI ieho hwlq hY[ 
mYN bdb^q hW, kMjUs byprvwh Aqy bySrm hW[ 

nwnk ny AwiKAw ik mYN Awp dy dr dw inmwxw syvk hW, Awp dy cwkrW dy crnW dI DUV 
hW[ Awp dy cwkrW dy crnW dI DUV hW[ 

(rwg iqlµg, gurU nwnk) 
 
ûSI dI Bwl iv`c mnu`K lwlc Aqy mwVI nIAq dw iSkwr ho jWdw hY[ gurU nwnk hlImI 

nwl &rmwauNdy hn ik aunHW ƒ ielwhI JukwA r`Kx vwilAW dy crnW iv`c ûSI imldI hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny qihrwn qoN mShd dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN qihrwn qoN mShd jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: iebn bqUqw, mwrk polo, nwidr Swh Aqy AlYNgjYNfr ny ienHW ielwikAW 
iv`coN s&r kIqw[ aunHW dw mksd Awpxy ielwikAW jW sOdwgrI dw pswrw krnw sI[ 
dunIAW ny aunHW dIAW keI khwxIAW suxIAW hn[ dunIAw ienHW rwhW au~qy gurU nwnk dy s&r 
qoN Axjwx hY jdoN ik aunHW dw mksd mnu`Kqw dw pswrw krnw Aqy mnu`Kqw dI eykqw dw 
sunyhw dyxw sI[ 
 
mShd Sihr ierwn dy au~qrI-pUrbI ielwky iv`c hY[ ieh rwzwvI Korwswn sUby dI rwjDwnI 
hY Aqy SIAw muslmwnW leI mzhbI AihmIAq dw kyNdr hY[ AT̀vyN SIAw iemwm, iemwm 
rzw dI A`T sO ATwrW eIsvI iv`c hoeI Shwdq dI AkIdq iv~c, swnwbwd Sihr dw nwm 
bdl ky mShd rìKAw igAw ijs dw mwAnw Shwdq dw AsQwn hY[ 
 
AsIN mShd iv`c iemwm rzw dI drgwh au~qy jw rhy hW[ 
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‘BweI mnI isMG jnmswKI’ muqwbk gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dI mShd iv`c mulwkwq 
pIr Abdul rihmwn nwl hoeI jo A&Zwinsqwn dy Sihr grdyz qoN izAwrq leI ies 
drgwh au~qy phuMcy hoey sn[ gurU nwnk dy mzhbI i&rky qoN au~pr au~T ky, mnu`KI guxW ƒ 
AihmIAq dyx vwly i^Awlwq qoN muqwsr ho ky aunHW dy mn iv`c ieh jwnx dI jigAwsw 
hoeI ik isr& pYgMbr muhMmd iv`c AkIdw r`Kx vwly suMnI izAwdw vroswey hoey hn jW pYgMbr 
muhMmd dy nwl-nwl hzrq AlI iv`c AkIdw rK̀x vwly SIAw izAwdw vroswey hoey hn[ 
 
gurU nwnk ny ieslwmI nymW dy hvwly nwl juAwb id`qw ik sB brwbr hn ikauNik sB jIAW 
iv`c ielwhI rOSn hY[ hr rUh dw Awpxy Awly-duAwly au~qy Asr pYNdw hY[ rOSni^Awl rUhW 
swƒ swfy cuxy ielwhI rwh au~qy A`gy vDx leI AgvweI krdIAW hn[ 
 

pMij invwjw vKq pMij pMjw pMjy nwau] 
pihlw scu hlwl duie qIjw KYr Kudwie] 

cauQI nIAiq rwis mnu pMjvI isPiq snwie] 
krxI klmw AwiK kY qw muslmwxu sdwie] 

nwnk jyqy kUiVAwr kUVY kUVI pwie] 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
idn iv`c pMj nmwzW pVHIAW jWdIAW hn ijnHW dy pMj nwm hn[ 

pihlI ƒ s`c, dUjI ƒ hlwl Aqy qIjI ƒ byZrzI dI nmwz bxweIey[ 
cOQI ƒ srbq dw Blw Aqy pMjvIN ƒ vihdq dI is&q slwh dI nmwz bxweIey[ 

nyk krmW dw klmW pVHIey Aqy muslmwn sdweIey[ 
nwnk ny AwiKAw ik kUV dI kmweI krn vwly kUV hI pwauNdy hn[ 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dw sunyhw sI ik ieslwm ƒ mMnx vwly pMj nmwzW pVHdy hn pr s`cy XkIn vwlw 
dIndwr muslmwn Awpxy murSd dI AkIdq Aqy ie`zq krdw hY[ auh iemwndwrI, 
rihmidlI, eykqw, hlImI Aqy soc-ivcwr dy pMj AmlW ƒ Awpxy mn iv`c vswauNdw hY[ 
 
ieiqhwsk qOr au~qy ierwn dI AmIr qihzIb dUijAW ielwikAW leI pRyrnw Aqy pRBwv dw 
somw rhI hY[ 
 
fw. bIjwn ryzw vwlw: mYN ierwnI hW Aqy mYƒ ieMfIAw iv`c keI swl rihx dw mOkw imilAw 
hY[ aunHW swlW dOrwn mYnU keI mzhbW dI isìKAwvW nUM smJx dw mOkw imilAw[ ienHW iv`coN 
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mYnU is`K PlsPw bhuq pRBwvSwlI lgXw[ gurU nwnk dy SbdW dI ieh ^UbsUrqI hY ik aunHW 
ny AwpxIAW isìKAwvW ƒ PwrsI nwl vI sjwieAw ijs dI mYN bhuq kdr krdw hW[ 
 
mOjUdw AwlmI isAwsq ny ies mulk ƒ kOmWqrI pD̀r au~qy Alihdw kr id`qw hY[ ies 
hwlwq ƒ vyK ky mYƒ gurU nwnk dw sunyhw Xwd AwauNdw hY ik haUmYN dy vwA-vroly iv`c PisAw 
mnùKw mn ieh inKyVw nhIN kr skdw ik ikhVy l`Cx smwj leI PweydymMd hn Aqy ikhVy 
nukswndyh hn[ 
 

cMgw mMdw ikCu sUJY nwhI iehu qnu eyvY KovY] 
(rwg vfhMsu, gurU nwnk) 

 
cMgy Aqy mMdy iv`c  Prk nw smJdy hoey auh izMdgI AjweI guAwauNdy hn[ 

(rwg vfhMs, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੧: ਵਿਹਦਤ-ਅਲ-ਵਜੂਦ (ਹਸਤੀ ਦਾ ਏਕਾ) 

 
ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਜੋ ਮਖੁਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਲਾਮੀ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋਈਆਂ, ਬਾਰੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂਆ ਂਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 

ਢ�ਚਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤ�, ਅਤੇ ਸੰਪ�ਦਾਇਕ ਤਣਾਅ 

ਿਵਚਕਾਰ ਿਦੱਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਪੈਗਾਮ ਤ� ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

ਸੋਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹੜੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਕ��ਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਕਰਮਕ�ਡ� 

ਦੀ ਥ� ਨ� ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੀ ਥ� ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ।  ਇਹ 

ਉਸ ਸਮ� ਦ ੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਏ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਦ ੇ

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਮਨੱੁਖਤਾ ਅਤ ੇਇਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ 'ਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਸੀ। ਆਮ ਲੋਕ� ਦੇ ਉਲਟ ਜੋ ਧਰਾਤਲੀ 

ਵਾਧੇ ਜ� ਵਪਾਰ ਲਈ ਯਾਤਰਾਵ� ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੈਵੀ ਸੀ। ਇਨ� � 

ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਪਠਭੂਮੀ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਅੱਜ 

ਇਸ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸਨੁ� ਹੇ ਦੀ ਸਥਾਈ ਪ�ਾਸੰਿਗਕਤਾ ਦੀ ਸਲਾਹਣਾ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹ�। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਇਸਲਾਮ ਦ ੇਮੁਖ ਕ�ਦਰ� ਉਪਰ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹ?ੈ 

    ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦੀ ਸੋਿਮਆਨੀ ਤ� ਅਲ-ਅਸਵਾਤ, ਮੱਕਾ, 

ਮਦੀਨਾ, ਨਜਫ਼, ਕਰਬਲਾ, ਬਗ਼ਦਾਦ, ਤਬਰੀਜ਼, ਤੇਹਰਾਨ ਅਤ ੇ ਮਸ਼ਹਦ ਤੱਕ ਦੀ 

ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਉਲਲੇਖ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਗ਼ਦਾਦ ਪਹੰੁਚੇ ਤ� ਉਹ ਸ਼ਿਹਰ ਫਾਰਸੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
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ਈਰਾਨੀ ਸ਼ੀਆ ਸ਼ਾਸਕ, ਸਫਵੀ ਵੰਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਾਹ ਇਸਮਾਈਲ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੀ। ਇਸਲਾਮੀ ਇਿਤਹਾਸ 

ਿਵਚ ਇਹ ਸਮ� ਅਸ਼�ਤ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਸੁੰ ਨੀ ਮਸੁਲਮਾਨ� ਿਵੱਚ ਟਕਰਾ 

ਵਧ ਿਗਆ ਸੀ। ਹਰ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਆਪਣੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸੱਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨੀ 

ਦੀ ਜ਼ਦੋ ਜਾਿਹਦ ਿਵਚ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਨ�  ਿਕਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਧਾਰਿਮਕ 

ਸੰਵਾਦ ਦੇ ਮਕੌ ੇਪੈਦਾ ਕੀਤ,ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਵੰਡ ਅਤ ੇਟਕਰਾਅ ਦੀ ਸਥੀਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਸੂਝ ਅਤ ੇ

ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਿਖਆ? 
 
੨. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੀਆ  ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਧਾਰਿਮਕ ਪਾਬੰਦੀਆ  ਂਅਤ ੇਹੱਦਬੰਦੀਆ  ਂਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਅਲਿਹਦਗੀ ਇਕ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਰਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਇਕ ਧਰਮ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸ ੇਦੂਸਰੇ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਦੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ� 'ਚ 

ਦਾਖਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਫਰ ਵੀ, ਇਹ ਗੱਲ ਉਲੇਖਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਦਵੈੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦਬੰਦੀਆ ਂਤ� ਉਪਰ ਸਨ। ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਇਕ ਸੰਪ�ਦਾਇ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਜੋਿੜਆ ਅਤ ੇਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਐਸਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ 

ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਰਲ ਜਾਣ ਦ�ਦਾ ਸੀ। ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਮੀਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਰਣਨੀਤਕ ਪਹੰੁਚ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਫਲੈਾਉਣ ਲਈ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ 

ਕਰਨ ਦ ੇਿਦ�ੜ ਇਰਾਦੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਮਲੁਾਕਾਤ� ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਇਸਲਾਿਮਕ ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਆਗਆੂ  ਂਨਾਲ ਹਈੋਆ?ਂ 

ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਕਈ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆ ਂਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕੀਤੀ। 

ਮੱਕਾ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨ�  'ਸ਼ਰੀਅਤ' ਦੇ ਜੱਜ, ਕਾਜ਼ੀ ਰੁਕਨ-ਉਦ-ਦੀਨ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਿਵਚਾਰ 

ਿਵਟ�ਦਰਾ ਕੀਤਾ। ਬਗ਼ਦਾਦ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਪੀਰ ਅਬਦੁਲ ਰਿਹਮਾਨ, 'ਪੀਰ ਦਸਤਗੀਰ' ਅਤ ੇ

ਫਕੀਰ ਬਿਹਲੋਲ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਬਿਹਲੋਲ ਦਾਨਾ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਸਨ। 

ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� 
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ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਇਹਨ� ਸੰਵਾਦ ਜੁਗਤ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਿਟ 

ਰਚਾਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂਉਪਰ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ? 
 
 
੪. ਕੀ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਥਾਨ� ਦੇ ਿਚੰਨ�  ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਰਹੇ ਹਨ, ਜ� ਉਹ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਗਏ ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਭੌਿਤਕ ਿਚੰਨ� � ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਗ਼ਦਾਦ ਿਵਚ, ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵਚ �ਥ ੇਤਾਇਨਾਤ 

ਬ�ਿਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨ�  ਫਕੀਰ ਬਿਹਲੋਲ ਦੀ ਮਜ਼ਾਰ ਦੇ ਕੋਲ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਇਕ ਸਮਾਰਕ ਬਣਾਇਆ। ਭਾਵ�, ਇਰਾਕ ਿਵਚ ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਅਸ਼�ਤੀ ਕਾਰਨ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਗਏ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ੨੦੦੩ ਦ ੇਇਰਾਕ ਯੱੁਧ ਦੌਰਾਨ 

ਇਹ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਤੇਹਰਾਨ ਿਵਚ ੧੯੪੧ ਿਵਚ ਸਥਾਿਪਤ 

ਇਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅੱਜ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਤੇਹਰਾਨ ਅਤ ੇਜਾਹੇਦਾਨ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਆਬਾਦੀ ਹਾਲੀਆ 

ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਕਾਰਨ ਘਟ ਕੇ ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਸ�ਕੜ ੇਹੀ ਰਿਹ ਗਈ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਅਸਿਥਰਤਾ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਅੰਤਰ-ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀਆਂ ਚਣੁੌਤੀਆ ਂ

ਬਾਰੇ ਇਨ� � ਥਾਵ� ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਜ� ਿਵਨਾਸ਼ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. "ਵਿਹਦਤ-ਅਲ-ਵਜਦੁ" ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਅਤ ੇਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ 

ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਰਮ� ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ 'ਵਿਹਦਤ-ਅਲ-ਵਜੁਦ (ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ)' ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਸ਼ਰੂੁ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਮੇਲਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦਆੁਰਾ ਰੱਖੀ ਗਈ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਨ�ਹ ਿਵਚਲੇ 

ਿਦ�ੜ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਏਕਤਾ ਦੇ ਇਸ 

ਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ� ਮੱਕਾ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਪਛਕੋੜ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ 

ਿਗਆ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਇਕ ਸੱਚਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਜਾਤ, ਧਰਮ ਜ� ਰੁਤਬ ੇਤ� 
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ਅਛੂਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਏਕਤਾ ਦਾ ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਵ� 

ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੱਜ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸਬੰਧ� ਉਪਰ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ? 
 
 
 
੨. ਮੱਕਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਾਖੀ ਜ ੋਿਬ�ਤ�ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਕੇ ਨ�  ਆਪਣੀ 

ਸਿਥਤੀ ਬਦਲੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਇਕ ਰੂਪ�ਤਮਕ ਿਬ�ਤ�ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੱਕਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋਏ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨੰੂ ਜੀਵਣ ਨ� ਦੇ ਇੱਕ ਹਾਜੀ ਨ�  ਜਗਾਇਆ ਅਤੇ ਕਾਬਾ ਵਾਲੀ ਿਦਸ਼ਾ 

ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਕਰਕ ੇ ਸੋਣ 'ਤੇ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਇਕ ਅਪਮਾਨਜਨਕ 

ਵਰਤਾਰਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  �ਤਰ ਿਵਚ 'ਅਲ-ਵਾਸਾ' ਦੇ ਇਸਲਾਮੀ ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇ

ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਹਰ ਪਾਸੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜਦ ਜੀਵਣ ਨ�  ਗੱੁਸ ੇ

ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪੈਰ ਘੁਮਾਏ, ਤ� ਪੈਰ� ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਾਬਾ ਵੀ ਚਮਤਕਾਿਰਕ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਪਾਸ ੇਨੰੂ ਘੰੁਮ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਸੂਫੀ ਸੰਤ ਹਜ਼ਰਤ ਰਾਬੀਆ ਅਲ-ਬਸਰੀ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਇੱਕ ਿਮਲਦ-ੇਜੁਲਦ ੇ ਵਾਿਕਆ ਦੇ ਸਮਨ�ਤਰ ਹੈ। ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਇਹ ਸਵਾਲ 

ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ: ਕੀ ਇੱਕ ਚੱਲਦ ੇਕਾਬੇ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰੱਬ ਦੀ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ 

ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕਰਮਕ�ਡ� ਨਾਲ�  ਨ� ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ 

ਹੈ? 

ਕਾਜ਼ੀ ਰੁਕਨ-ਉਦ-ਦੀਨ ਵਲ� ਇਸਲਾਮੀ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤ ੇਸੱਦੇ ਦ ੇਸੰਬੰਧ 

ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਆ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਦਇਆ ਨੰੂ ਮਸੀਤ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਨੰੂ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਛਾਈ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕੁਰਾਨ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ� � ਨ�  

ਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਖਤਨਾ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾ ਮੰਿਨਆ। ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਣ 

ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ��, ਪੰਜ ਇਸਲਾਮੀ ਨਮਾਜ਼� ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

ਪੰਜ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ: ਪਿਹਲਾ – ਇਮਾਨਦਾਰੀ; ਦੂਜਾ - ਧਾਰਿਮਕਤਾ; 
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ਤੀਜਾ - ਪਰਉਪਕਾਰ; ਚੌਥਾ – ਸਭ ਲਈ ਨ� ਕ ਇੱਛਾ ਦਾ ਭਾਵ; ਅਤ ੇਪੰਜਵ� – ਰੱਬੀ ਇਕਤਾ 

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਨ� ਿਤਕ ਜੀਵਨ 'ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਿਕਵ� ਇਕ ਇਨਕਲਾਬੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀਆ ਂ

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਲਈ ਕੀ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਬਾਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਧਾਰਿਮਕ ਕੱਟੜਤਾ 

ਤ� ਿਕਵ� ਿਭੰਨ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸਬਦ 

ਿਵਚ ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ ਸੱਚੀ ਿਨਮਰਤਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਕੋਈ ਰਚਨਹਾਰ ਦੇ ਮਹਾਨ 

ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰ� ਤ� ਪਿਵੱਤਰ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਦ ੇਕਰਮ ਉਲਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ; ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸੱਚੀਆ ਂ

ਰੂਹਾਨੀ ਰੂਹ� ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਦਾ ਮਨ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚੀ 

ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਿਕਵ� ਧਾਰਿਮਕ ਰੂੜੀਵਾਦ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਖਾਵੇ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਲਈ 

ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਹ�ਦ ਦ ੇਪ�ਗਟ ਪਸਾਰੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬ�ਿਹਮੰਡ� ਪ�ਤੀ ਬਣੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਆਦਰ ਰੱਖਿਦਆ  ਂਇਕਤਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ? 

ਬਗ਼ਦਾਦ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਧਾਰਨਾ ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦ� ਨੰੂ ਤੜੋਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਕਸੁ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਵੇਦ ਅਣਿਗਣਤ ਲੋਕ� 

ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤ� ਪਰੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ (ਿਕਤਾਬ�) 

ਸਟੀਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੱਠਾਰ� ਹਜ਼ਾਰ ਲੋਕ� ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� 

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਦਾ 

ਸਾਰ ਇਕ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਇਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
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ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਸਝੂ ਤ� ਆਤਮ-ਿਗਆਨ ਦਾ ਕੀ ਸੰਬੰਧ ਹੈ? 

ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਖੋਜ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ ਬਾਰੇ 

ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੬. ਆਪਣ ੇਗੂੜ � ਰੂਹਾਨੀ ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਹ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਸਿਤਤਵ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ 'ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ। ਵਾਦੀ ਉਸ-ਸਲਾਮ 

ਕਬਿਰਸਤਾਨ ਿਵਚ ਵਕਤਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਮਤੌ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੰਨਤ ਿਵਚ ਥ� 

ਲੈਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 

ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਚਾਹੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਹੋਵੇ ਜ� ਦਫਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਸਰੀਰ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਪਣ ੇਸਬਦ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬੋਲਣਾ, ਦੇਖਣਾ, 

ਕਿਹਣਾ, ਸੁਣਨਾ, ਜੀਉਣਾ ਅਤੇ ਮਰਣਾ – ਇਹ ਸਭ ਿਛੰਨ ਭੰਗਰਤਾ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ ਹਨ। ਹ�ਦ 

ਦੀ ਨਾਸ਼ਵੰਨਤਾ ਦੀ ਇਹ ਸਝੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ? ਅਤੇ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਵੱਖਰਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
੭. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਰਤੀਆ ਂਗਈਆ  ਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਉਨ� � ਦ ੇ

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਥਾਨਕ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਦੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਉਪਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਪੰੁਨਤਾ 

ਨਾਲ ਅਪਣਾਇਆ। ਉਨ� � ਨ�  ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਅਸਾਧਾਰਨ 

ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਮਾਵੇਸ਼ਤਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੱਤੀ। ਿਵਿਭੰਨ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇ ਧਾਰਿਮਕ ਵੰਡ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਿਕਵ� 

ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ? ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਮਾਿਧਅਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਨ� � ਦੇ ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕਤੇ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ? 
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