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ਐਪੀਸਡੋ ੨੨: ਿਲਹਾਜ਼-ਏ-ਇਨਸਾਨੀਅਤ (ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ) 

 
‘ilhwz-ey-ienswnIAq’, ‘mnu`Kqw dw siqkwr’ gurU nwnk dI ‘Korwswn’ iv`c rUhwnI 
ivrwsq[ ‘gMDwr’ iv`c ienswnpRsq imhrbwn ienswnIAq dI mihk PYlw rhy hn[ 
 

AwKxu sunxw paux kI bwxI iehu mnu rqw mwieAw] 
Ksm kI ndir idlih pisMdy ijnI kir eyku iDAwieAw] 
qIh kir rKy pMj kir swQI nwau sYqwnu mqu kit jweI] 
nwnku AwKY rwih pY clxw mwlu Dnu ikq kU sMijAwhI] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

ibnW soc-ivcwr qoN bwxI ƒ bolxw Aqy suxnw mn mwieAw iv`c r`iqAw rihMdw hY[ 
ielwhI dI ndr ausy au~qy huMdI hY jo qih idloN ivvyk Aqy vihdq iv`c r`iqAw hY[ 

qIh idn rozy r`Kx Aqy idn iv`c pMj nmwzW pVHx qoN bwAd jy SYqwn mq bykwbU hY qW 
swry auprwly byArQ hn[ 

nwnk ny AwiKAw ik sc̀ dy rwh au~qy c`lo[ mwieAw Aqy jwiedwd joVn iv`c ikauN lgy 
ho? 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik jy koeI pdwrQ dI lwlsw iv`c fu`ibAw rihMdw hY qW vihdq 
nwl juVn leI bolI Aqy suxI geI bwxI, hvw dy bu`ly vWg c`lxhwr hY[ 
 
jy AMdrly ‘SYqwn’ hI kwbU qoN bwhr hn qW mn ƒ kwbU krn leI sMjm dy Aml byArQ 
hn [ 
 
purwxIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy ierwn qoN A&Zwinsqwn jwx 
vwly ^sUsI rwh dw izkr nhIN hY[ fw. ikrpwl isMG ny AwpxI ikqwb ‘jnmswKI pRMprw’ 
iv`c rwie pyS kIqI hY ik mSd qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny au~qrI A&Zwinsqwn 
rwhIN bl^ Aqy mzwr-ey-SrI& qoN pUrb vwly pqsy,  kwbul dw s&r kIqw[ ‘BweI mnI 
isMG jnmswKI’ iv`c izkr AwauNdw hY ik aunHW ny mSd qoN d`KxI A&Zwinsqwn dy kMDwr 
iv`coN s&r kIqw[ d`KxI A&Zwinsqwn iv`c gurU nwnk nwl juVy ibrqWq hn jo bl^ Aqy 
mzwr-ey-SrI& ielwky iv`c nhIN hn[ ies leI AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy kMDwr 
rwhIN jw rhy hW[ 
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mSd qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kMDwr, ZznI, kwbul Aqy jlwlwbwd rwhIN s&r 
kIqw[ ies qoN A`gy aunHW ny kur`m ielwky iv`coN s&r krdy hoey kur`m drHw pwr kIqw Aqy 
pwrwicnwr phuMcy[ aunHW ny Awpxw s&r iebrwihmzeI, pySwvr, AYmnwbwd rwhIN jwrI 
r`iKAw Aqy qlvMfI phuMcy ijs ƒ hux nnkwxw swihb kihMdy hn[ mSd qoN auh sB qoN 
pihlW kMDwr phuMcy[ 
 
AsIN ierwn qoN A&Zwinsqwn jw rhy hW Aqy kMDwr qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw 
s&r jwrI r`KWgy[ 
 

E ielwhI sMgIAw, myrw dosq ihMdU hY, Aqy mYN muslmwn hW[ 
E ielwhI sMgIAw, aus dI dosqI dI muh`bq ivc̀ mYN ‘DrmSwl’ dw JwVUbrdwr hW ij`Qy 

auh iebwdq krdw hY[ 
E ielwhI, myry imhrbwn sMgIAw[ 

 
kMDwr A&Zwinsqwn dw dUjw v`fw Sihr hY ijhVw Argndwb dirAw dy iknwry smuMdr qoN 
qyqI sO ds Pu`t dI aucweI au~qy v`isAw hoieAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: kMDwr dw nwm ‘gMDwr’ qoN bixAw hY[ ieh sOdwgrI pK̀oN bhuq FukvIN QW 
au~qy hY, ieh m`D-pUrb Aqy mrkzI eySIAw ƒ bry-sgIr nwl joVn vwly sOdwgrI rwhW 
au~qy pYNdw hY[ 

 
‘gMDwr’ sMsikRq dw Sbd hY ijs dw mwAnw mihk vwlI DrqI hY, Swied ies dw hvwlw 
ies ielwky dI AwbwdI hY ijhVw vMn-svMnI qihzIb dw guldsqw hY[ kMDwr dI buinAwd 
XUnwnI bwdSwh AlYNgjYNfr ny r`KI sI[ bwAd iv`c ie`Qy gMgw dy mYdwnI ielwikAW dy mOirAw 
slqnq dy rwijAW dw rwj irhw Aqy aunHW qoN bwAd boDI bwdSwh ASok AwieAw[ mrkzI 
eySIAw Aqy mD̀-pUrbI bwdSwhW ny ies ielwky dI jwx-pCwx ieslwmI qihzIb nwl 
krvweI[  
 
kMDwr iv`c AsIN sU&I &kIr bwbw vlI kMDwrI dI mzwr au~qy jw rhy hW ijs nwl gurU nwnk 
dy rwbqy dw izkr gurdvwrw pMjw swihb vwlI swKI iv`c AwauNdw hY jo pwiksqwn dy Sihr 
hsn Abdwl iv`c hY[  
 
‘BweI mnI isMG jnmswKI’ iv`c izkr AwauNdw hY ik kMDwr iv`c gurU nwnk Aqy BweI 
mrdwnw dI mihmwn invwzI bwbw vlI kMDwrI ny kIqI[ ‘jnmswKI’ klw iv`c ies mulwkwq 
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dI pySkwrI kIqI geI hY ijs iv`c Swh SrP dy nwl gurU nwnk Aqy bwbw vlI kMDwrI bYTy 
hn[ ieh p`k nwl qW nhIN ikhw jw skdw pr mumikn hY ik ies icq̀r iv`c Swh SrP 
drAsl Sŷ  qwqIhwr hn jo bU AlI klMdr Swh SrP dI mzwr dy rUhwnI AwgU sn Aqy 
gurU nwnk ny AwpxI pihlI audwsI dOrwn pwxIpq iv`c aunHW nwl goSit kIqw sI[ 
 
sInw-b-sInw clI AweI bwq pYNdI hY ik jdoN gurU nwnk ie`Qy Awey sn qW kMDwr dw hwkm 
nwiensw& Aqy haUNmYN vwlw ieMqzwmIAw sI[ auh pMj vwr nmwz pVHx leI msijd jWdw 
sI[ nwjwiez ivvhwr dw muAwvzw lwzmI mzhbI dsqUr inBw ky nhIN idq̀w jw skdw[ 
ies leI gurU nwnk ny gihry sunyhy vwlw Sbd gwieAw[ 
 

sau mxu hsqI iGau guVu KwvY pMij sY dwxw Kwie] 
fkY PUkY Kyh aufwvY swih gieAY pCuqwie] 

AMDI PUik mueI dyvwnI] 
Ksim imtI iPir BwnI] 
(rwg mlwr, gurU nwnk) 

 
ie`k hwQI sO mx iGE Aqy guVH KWdw hY Aqy pMj mx dwxw KWdw hY[ 

auh ic`Q-c`B ky fkwr mwrdw hY Aqy DUV aufwauNdw hY[ bwAd iv`c ieh vfmu`ly svwsW dI 
pUMjI brbwd krn kwrn pCqwauNdw hY[ 

Awpxy hI Pryb iv`c AMnHw hoieAw mUr^ ^qm ho jWdw hY[ 
Awqm pVcol iv`c l`gy hoey hlIm mnu`K dI S^sIAq ^uSnvw huMdI hY[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
hwQI dw iDAwn v`fI imkdwr iv`c Kwx, jugwlI krn Aqy DUV aufwaux iv`c l`igAw rihMdw 
hY Aqy auh smW brbwd krdw hY[ gurU nwnk ny ieh imswlIAw pyS kIqw ik iesy qrHW 
haUNmYN dw BirAw mn bySkImqI smW jugwlI ivc̀ brbwd krdw hY Aqy Awpxy-Awp nwl 
Pryb krdw hY[ aunHW ny &rmwieAw ik idlkS S^sIAq hwisl krn leI haUNmYN dI jVH 
pùtxI pYNdI hY[ 
 
A&Zwinsqwn iv`c dhwikAW dI isAwsI auQl-puQl smwijk-mzhbI vMn-svMnqw au~qy 
AsrAMdwz hoeI hY[ nwnkpMQIAW dI brwdrI A&Zwn qihzIb dw Ain`KVvW ih`sw sI ijs 
iv`c ihMdU Aqy is`KW dI rLvI nwnk nwmlyvw sMgq sI[ ieh brwdrI au~nI sO n`by dy dhwky 
dy SurU qoN dUjIAW QWvW au~qy pnwh lYx leI mjbUr hoeI hY[ 
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AsIN fw. rGUnwQ dy Gr jw rhy hW jo gurU nwnk dy p`ky pYrokwr hn[ qmwm AOkVW dy bwvjUd 
aunHW ny A&Zwinsqwn nw C`f ky jwx dw &Yslw kIqw hY Aqy kMDwr iv`c rihx vwly Aw^rI 
‘nwnkpMQI’ hn[  
 
fw. rGUnwQ: kMDwr dy Sihr dI sMgq iv`c bhuq pVHy-ilKy lok sn[ ies Sihr dw mYN ie`ko 
fwktr hI ie`Qy rih igAw hW[ g`l cldI peI hY, swfy klgIDr bwby nwnk dI[ sdky 
aunHW dy, sdky aunHW dy ivcwrw dy[ swfy DnBwg, swfy bzurgW dy, kMDwr Sihr dy, jd aunHW 
dy kdm ie`Qy pey[ swfy bzurgW ny aunHW dy crnW iv`c, aunHW dy mq Dwrr kIqw[ kuJ 
muslmwn vI aunHW dy sMprk iv`c Aw gey sn[ bwbw vlI AwKdy hn, au~Qy vI gey sI, jI[ 
ieh bwby dw mq hY,  
 

krxI prvwx, kXw ihMdU, kXw muslmwn[ 
 

sB qoN Aihm Aml hn[ ieh bymwAnw hY ik qusIN ihMdU ho jW muslmwn? 
 
ies vqn dy isAwsI hwlwq nwl mukwmI lokW au~qy pey kSt dyK ky mYƒ gurU nwnk dw Sbd 
Xwd AwieAw hY[ 
 

sMswru rogI nwmu dwrU mYlu lwgY sc ibnw] 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
mn ƒ nWh-p`KI socW dw rog l`igAw hY[ Awqm-pVcol hI dwrU hY[ ies s`c qoN ibnW 

mnu`K mYL nwl juiVAw rihMdw hY[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik sMswr nWh-p`KI soc dy rog kwrn duKI hY[ ijvyN lohw lohy ƒ 
k`tdw hY, ausy qrHW Awqm-pVcol rog dI S&w bx jWdI hY[ 
 
fw. rGUnwQ swƒ gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy AsQwn au~qy lY gey ijs dI syvw-sMBwl auh 
iek`ly krdy hn ikauNik ‘nwnkpMQI’ brwdrI ies mulk qoN ihjrq kr geI hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieh ‘DrmSwl’ kMDwr iv`c sB qoN pihlW bxI sI[ ies qoN bwAd pMj 
gurdvwry kMDwr iv`c bxy sn pr ies vyly isr& ie`k hI Ku`lHdw hY[ 
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fw. rGUnwQ: ieh gurdvwrw, ieQy jo pwT rKI dw hXw, A~T idn ienI kMgVw bndXw, 
gurdvwry ivco nw inkl idXw hY[ ieQy pwT huMdw hY[  auh qwrIK hY, guzrdI hY, zvwl hY 
ieQy huMdI hY, zvwl ho g~Xw hY, lok vI gXy, lok vI ivCVy[ buAw A~j bMd hY[ 
    
jdoN gurU nwnk kMDwr Awey sn qW hux dy hwlwq vWg hI auQl-puQl dw dOr sI ikauNik 
muZl bwdSwh bwbr dy hmly ho rhy sn[ sInw-b-sInw clI AweI bwq pYNdI hY ik gurU 
nwnk ny lokW dy hwlwq dyK ky gwieAw, 
 

rwju mwlu rUpu jwiq jobnu pMjy Tg] 
eynI TgIN jgu TigAw iknY n rKI lj] 
eynw Tgin@ Tg sy ij gur kI pYrI pwih] 
nwnk krmw bwhry hoir kyqy muTy jwih] 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 

rwj, mwl, rUp, jwq Aqy jobn pMj T`g hn[ 
ienHW T`gW ny dunIAw T`gI hY[ ienHW ny iksy dw ilhwj nhIN rìKAw[ 

ieh T`g aunHW qoN T`gy gey hn ijhVy kwienwqI ivvyk iv`c mZlUb hn[ 
nwnk ny AwiKAw ik auh mnu`K ijnHW dy ierwdy nyk nhIN hn auh ienHW h`QoN T`gy jWdy hn[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik mnu`Kw Kot, rwj, mwl, rUp Aqy smwijk ruqby dI lwlsw ny 
kudrq dI ikrq T`gI hY[ 
 
ieh mOjUdw dOr dw s`c hY ik sdIAW purwxI ‘mhwn Kyf’ A&Zwinsqwn dI DrqI au~qy KyfI 
jw rhI hY[ ieh BUrxnIqI Aqy smwijk-isAwsI mu^iqAwrI dI Kyf hY[ nqIjy vjoN izMdgI 
Aqy qihzIb dw ^rwbw hoieAw hY[ 
 
kMDwr qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ZznI dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN kMDwr qoN ZznI jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: ZznI dw mwAnw rqn hY[ ZznI Sihr mrkzI A&Zwinsqwn iv`c purwxy 
sOdwgrI rwhW au~qy pYNdw hY ijs dy nqIjy vjoN ie`Qy nslI vMn-svMnqw vwlI AwbwdI hY[ 
kMDwr qoN kwbul dy s&r dOrwn gurU nwnk ZznI iv`coN lMGy sn[ 
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kMDwr Aqy kwbul ƒ joVn vwlw ieiqhwsk rwh ZznI iv`coN lMGdw hY[ purwxy ‘jnmswKI’ 
swihq iv`c gurU nwnk dw ZznI nwl juiVAw koeI vwikAw drj nhIN hY[ keI pVcolIAw 
AiDAYnW Aqy ieiqhwskwrW dI rwie hY ik gurU nwnk ƒ kwbul phuMcx leI ies Sihr iv`coN 
lMGxw pYxw sI[ 
 
AsIN BweI nMd lwl goXw dI Xwd iv`c bxy gurdvwry jw rhy hW ijhVw Sihr dy ivckwr 
hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy &ls&y dw Asr ZznI dy mukwmI vwsIAW ny kbUl kIqw[ ies 
vyly ZznI iv`c cwr gurdvwry hn[ AsIN BweI nMd lwl goXw dI Xwd iv`c bxy gurdvwry 
iv`c KVHy hW ijnHW ny gurU goibMd isMG nwl smW guzwirAw sI[ 

 
pihlW ZznI iv`c ihMdU Aqy is`K mzhbW dy ‘nwnkpMQIAW’ dI coKI AwbwdI huMdI sI jo 
isAwsI byivswhI kwrn A&Zwinsqwn qoN ihjrq kr geI hY[ brwdrI ny AwpxI sMgq 
leI cwr gurdvwry bxwey sn[ mOjUdw dOr iv`c nMd lwl goXw vwlw gurdvwrw hI ingUxI 
ijhI brwdrI leI Ku`lHdw hY[  
 
ienHW swry AsQwnW dy bMd hox dy bwvjUd ienw dI syvw-sMBwl muhwijr A&ZwnI is`KW dI 
iemdwd nwl huMdI hY[ 
 
ZznI qoN AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky ie`k dUr-durwfy ielwky iv`c jw rhy 
hW ij`Qy kdy gurU nwnk dy pYrokwr vsdy sn pr hux AwpxI jd̀I zmIn C`f ky jw cu`ky hn[ 
 
AsIN au~qr vwly pwsy ƒ A&Zwinsqwn-pwiksqwn srh`d dy nwl-nwl kuJ vL pw ky Kosq 
nwm dy ksby iv`c jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: Kosq iv`c AsIN pRym ngr nwm dy irhwieSI ielwky iv`c jw rhy hW ij`Qy 
gurU nwnk dy ihMdU Aqy is`K pYrokwrW dI ‘nwnkpMQI’ brwdrI Gu`g vsdI sI[ 
 
Kosq iv`c ‘nwnkpMQI’ brwdrI ny ieh gurdvwrw bxwieAw sI[ A&Zwinsqwn dI isAwsI 
auQl-puQl iv`c ieh qbwh ho igAw hY[ Kosq iv`c rihMdy cwr-pMj ihMdU-is`K pirvwr ies 
qbwh hoey gurdvwry dI cwrdIvwrI AMdr ie`k kmry iv~c iebwdq dy sWJy AsQwn dI syvw-
sMBwl krdy hn[ ie`Qy gurU gRMQ swihb pRkwS hn Aqy nwl hI ihMdU dyvI-dyviqAW dIAW 
mUrqIAW hn Aqy kMDW au~qy nkwSI hY ‘Em hr SRI nwQ’[ 
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swnU Awpxy s&r dOrwn A&Zwinsqwn Aqy pwiksqwn iv`c bhuq swry sWJy mzhbI AsQwn 
vyKx nUM imly hn[ ieh isMDU p`tI dy mzhbW dI sWJI bxqr vwlI soc ƒ auGwVdy hn ij`Qy 
kdI gurU nwnk dw &ls&w Durw bixAw sI[ ies dsqUr ƒ ipClI iek̀ sdI qoN Korw lg 
irhw hY[ 
 
pRym ngr dI vsnIk Kwildw byZm aur& pdmy A&ZwnI muslmwn bzurg hY jo loh-S^s 
hY[ ieh gurdvwry dI rwKI krdI hY qW jo ies au~qy koeI kbzw nw kr lvy[ 
 
Kwildw byZm: myrw nwm pdmy hY[ myry ipqw dw nwm Syrzwdw hY[ myrw ipMf XwkUby hY Aqy 
hux mYN ies ipMf (pRym ngr) iv`c rihMdI hW[ gurU nwnk ny mMgwl dy phwVW iv`coN kwbul Aqy 
pySwvr dw s&r kIqw[ auh cwhuMdy sn ik lok ieq&wk nwl rihx[ aunHW dw sunyhw 
byieq&wkI nhIN sI[ eykw hI qwkq hY[ eykw hI aunHW dI lwlsw sI[ mMdyBwgIN, hux sB 
koeI ieDr-auDr iKMf gey hn[ 
 
Kwildw byZm dw kihxw sI ik AsIN aus dy ^ws mihmwn sW, aus dy mihbUb gurU nwnk dy 
pYrokwr[ 
 
Kwildw byZm dI ÛbsUrq S^sIAq iv`c znwnw nrmI Aqy mrdwnw DVl̀y dw sumyl sI[ mYN 
soc irhw hW ik ikvyN ilMg muqwbk pCwx, p`Kpwq, ipqw-pur^I kdrW Aqy AOrqW i^lw& 
zulm ny smwj dy smwijk-qihzIbI qvwzn ƒ ihlwieAw Aqy iBRSt kIqw hY[ smwk nymW 
rwhIN qih kIqIAW BUimkwvW qoN bwhr inkl ky jdoN mrd Awpxy znwnw p`KW dw Aihsws 
krdy hn Aqy AOrqW mrdwnw p`KW dw Aihsws krdIAW hn qW mnuK̀ vjoN aunHW dIAW 
vDyyrIAW smr`Qw auGV ky swhmxy AwauNdIAW hn[ 
 

Awpy purKu Awpy hI nwrI] 
Awpy pwsw Awpy swrI] 
(rwgu mwrU, gurU nwnk) 

 
qUM Awpy purK hYNbbAqy Awpy hI nwrI hYN[ 

qUM Awpy hI pwsw hYN Aqy Awpy hI swrI vI hYN[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik isrjxw dy nym muqwbk AsIN znwnw Aqy mrdwnw aUrjwvW dw 
rLyvw hW[ 
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Kosq qoN AsIN vL pw ky grdyz jw rhy hW jo pwkqIAw sUby dI rwjDwnI sI[ 
 

E ielwhI sMgIAw, mYN Aws krdw hW ik mYN qyrI muh`bq iv`c pwZl nw ho jWvw[ 
E ielwhI sMgIAw, mYN qyry nwl iekrwr krdw hW ik mYN prqx leI nhIN AwieAw[ 

 
pUrbI A&Zwinsqwn dy sUlymwn phwVW iv`c Alpwien vwdI iv`c vsy ies ielwky iv`c ihMdU 
Aqy bu`D Drm dI Swndwr qvwrI^ hY Aqy hux ieh ieslwmI hY[ 
 
‘BweI mnI isMG jnmswKI’ iv`c drj hY ik ierwn dy mShd dI iemwm rzw drgwh iv`c 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pIr Abdul rihmwn nwl goSit kIqw sI jo grdyz Sihr 
qoN izAwrq leI gey sn[ 
 

E ielwhI sMgIAw, myrw dosq ihMdU hY, Aqy mYN muslmwn hW[ 
E ielwhI sMgIAw, aus dI dosqI dI muh`bq ivc̀ mYN ‘DrmSwl’ dw JwVUbrdwr hW ij`Qy 

auh iebwdq krdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN aus AsQwn au~qy KVHy hW ij`Qy kdy grdyz dw gurdvwrw huMdw sI[ 
ieh gurdvwrw A&Zwinsqwn dI isAwsI auQl-puQl iv`c qbwh ho igAw[ grdyz dI 
‘nwnkpMQI’ brwdrI hux ies Sihr qoN ivKr geI hY[ 

 
iekrm-aud-dIn: myrw nwm iekrm-aud-dIn hY[ mYN pwkqIAw sUby iv`c grdyz dy bwzwir-
Ûhnw iv`c rihMdw hW[ ies vyly ijvyN qusIN dyK rhy ho mYN aus zmIn au~qy KVHw hW ij`Qy kdy 

‘DrmSwl’ (gurdvwrw) sI[ qIh-pYNqI swl pihlW jdoN mYN jvwn sI qW ieh gurdvwrw 
kwiem sI[ AsIN gurdvwry jWdy sI Aqy Awpxy is`K Aqy ihMdU dosqW dy Gr jWdy sW[ jdoN 
AsIN b`cy sW qW swfw aunHW dI brwdrI nwl cMgw irSqw sI[ AsIN aunHW dy mzhbI smwgmW 
iv`c SmUlIAq kr ky ^uS huMdy sW[ mMdyBwgIN ieh gurdvwrw qbwh ho igAw hY Aqy brwdrI 
ie`QoN clI geI hY[ mYN cwhuMdw hW ik ieh gurdvwrw dubwrw bx jwvy[ mYƒ bhuq ^uSI hovygI[ 
 
iekrm-aud-dIn swƒ aus AsQwn au~qy lY gey ijs ƒ mukwmI lok gurU nwnk nwl joV ky 
vyKdy hn[ 
 
AmrdIp isMG: grdyz dy gurdvwrw dy lwgy ieh pwxI dw Jrnw hY ijs ƒ ‘cSmw myrwb’ 
kihMdy hn[ mukwmI lokW dw mMnxw hY ik gurU nwnk ies AsQwn au~qy Awey sn[ 
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hwlWik, ‘jnmswKI’ gRMQW iv~c grdyz iv~c gurU nwnk dy iksy ibrqWq dw izkr nhIN hY[ 
 
do nslW dy ru`K ie`k-dUjy dy lwgy lgwaux nwl ieh ie`k-dUjy dy vDwry ivc̀ shweI huMdy hn[ 
 
mnu`K vI v`KrI qrHW dI sMgq iv`c vDdw hY[ iekrm-aud-dIn dI Awpxy is`K Aqy ihMdU 
BweIcwry leI qV& ies i^Awl dI qsdIk krdI hY[ smwijk vMfIAW swfI nvIN pIVHI ƒ 
Anykqw iv`c eykqw vwlI ûSI qoN vWJw kr rhI hY[ 
 

hau jIvw gux swir AMqir qU vsY] 
qUM vsih mn mwih shjy ris rsY] 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 

mY nyk guxW nU invwj ky ijaUNdw hW, iehnW dw myry Dur AMdr vwsw hY[ 
jdoˆ auh myry mn iv`c vs jWdy hn, sihjy hI sY auhnW dy rs iv`c risAw jWdw hW[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik jdoN mn vihdq iv`c rsdw hY qW auh ^uSI iv`c KIvw ho jWdw 
hY[  
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ZznI qoN kwbul dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxy s&r ƒ A`gy qordy hoey AsIN ZznI qoN kwbul jw rhy hW[ 
 

iesk muhbiq nwnkw lyKw krqy pwis] 
hukim rjweI swKqI drgh scu kbUlu] 

(gurU nwnk) 
 

nwnk AwKdy hn ik ieSk-muh`bq dw lyKw krqy kol hY[ 
aus dy hukm dI rzw ivc̀ isrjxw hoeI hY Aqy s`c aus dI drgwh iv`c kbUl huMdw hY[ 

(gurU nwnk) 
 
AmrdIp isMG: kwbul A&Zwinsqwn dI rwjDwnI hY jo vwdI iv`c v`isAw vwty vrgw Awlxw 
hY[ v`K-v`K dOr iv`c kwbul v`K-v`K mzhbW Aqy qihzIbW dw Gr irhw hY ijnHW iv`c boDI, 
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ihMdU, zorwStrn Aqy jufwiesm Swiml hn[ hux kwbul buinAwdI qOr au~qy ieslwmI Sihr 
hY[ 

 
ieiqhwsk p`KoN kwbul vYidk qihzIb dw mrkz irhw hY[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy 
Pyry dOrwn A^Zwinqwn bwbr dy kbzy iv`c Aw igAw sI jo muZl swmrwj dw bwnI sI[ 
 
kwbul iv`c Awsw mweI phwV iv`c purwqn mMidr hY jo ihMdU dyvI ‘Awsw mweI’ ƒ mnsUb hY[  
 
‘Awsw’ dw mwAnw aumId Aqy ‘mweI’ ƒ mW hY[ ‘Awsw mweI’ mMidr ivc̀ sdIAW qoN aumId 
dI dyvI dI aupwsnw huMdI sI Aqy sMgq juVdI sI; Swied iesy kwrn gurU nwnk ies AsQwn 
au~qy rUhwnIAq dy AwrzUmMdW nwl goSit krn phuMcy sn[ 
 
‘BweI mnI isMG jnmswKI’ muqwbk izkr AwauNdw hY ik ‘Awsw mweI’ phwV ƒ jWdy hoey 
gurU nwnk ƒ kuJ swDU imly sn[  auh gurU nwnk dw ilvws dyK ky aunHW dy mzhbI JukwA 
dI Snw^q nhIN kr sky[ ihMdU swDUAW ny gurU nwnk ƒ ieslwmI hukmrwn dy ielwky iv`c 
ihMdU AsQwn dI izAwrq krn i^lw& cOks kIqw[ muslmwn &kIrW ny aunHW ƒ ZYr-
ieslwmI AsQwn au~qy jwx kwrn kwi&r krwr idq̀w[ ies dy jvwb iv~c gurU nwnk ny 
gwien kIqw, 
 

bwbw Alhu Agm Apwru] 
pwkI nweI pwk Qwie scw prvidgwru] 
Qwvw nwv n jwxIAih nwvw kyvfu nwau] 
ijQY vsY myrw pwiqswhu so kyvfu hY Qwau] 

AMbiV koie n skeI hau iks no puCix jwau] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
E bwbw, A`lHw (hwzrw-hzUr) qW Agm Apwr hY[ 

auh nwm pwk hY Aqy auh AsQwn piv`qr hY ij`Qy s`c Aqy Swn kwiem hY[ 
aus AsQwn Aqy nwm ƒ koeI nhIN jwxdw[ ienHW swry nwmW iv`coN sB qoN v`fw nwm iks dw 

hY? 
ij`Qy myrw hwzrw-hzUr pwqSwh vsdw hY, auh vf̀w AsQwn ikhVw hY? 

au~Qy koeI nhIN phuMc skdw[ mYN iks kol jw ky pu`CW? 
(isrI rwg, gurU nwnk) 
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gurU nwnk ny Awpxy Sbd iv`c ‘A`lHw’ Sbd dw iesqymwl kIqw ijs dw ArbI iv`c mwAnw 
hwzrw-hzUr isrjxhwr hY[ aunHW ibAwinAw id`qw ik AsIN mnu`K isrjxhwr ƒ v`K-v`K 
nwmW nwl bulwauNdy hW, v`K-v`K mzhbW nwl joVdy hW Aqy v`K-v`K AsQwnW au~qy aus dI 
AkIdq krdy hW pr auh hwzrw-hzUr ie`ko hY[ 
 
kuJ ‘jnmswKI’ klw ikrqW iv`c gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ kwbul iv`c mwn cMd nwm 
dy mukwmI mihmwninvwz nwl drswieAw igAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ny kwbul Awx qoN bwAd bhuq swry A&ZwnI mUl dy lokW ny aunHW 
dy &ls&y ƒ mMnxw SurU kr idq̀w jo ‘DrmSwlW’, ‘audwsIAW’, ‘nwnkpMQIAW’ Aqy ‘^wlsw’ 
is`KW rwhIN PYldw igAw[ 

 
AMdwzw ieh hY ik sMn au~nI sO bMnvyN iv`c A&Zwn ^wnwjMgI SurU hox vyly ‘nwnkpMQI’ sMgq 
dI AwbwdI qkrIbn FweI l`K sI ijs iv`c ihMdU Aqy is`K Swiml sn[ ies vyly ieh 
AwbwdI ie`k hzwr qoN G`t hY[ kwbul iv`coN ihjrq krn qoN pihlW ies brwdrI dI ^uShwlI 
dw AMdwzw Sihr dy gurdvwirAW dIAW KwlI iemwrqW qoN lgdw hY[ 
 
AsIN Sor bwzwr iv`c gurdvwrw bwbw SRI cMd jw rhy hW[ ieh mMinAw jWdw hY ik gurU nwnk 
dy kwbul Awaux dI Xwd iv`c bixAw ieh pihlW AsQwn hY[  
 
ieh bwbw Almsq ny bxwieAw sI jo gurU nwnk dy &ls&y dw pRcwr krn vwly ‘audwsIn’ 
sn[ kwhn isMG nwBw dy ‘mhwn koS’ muqwbk bwbw Almsq gOf kSmIrI pirvwr iv`c 
pMdrHW sO qrvMjw eIsvI iv`c jnmy sn Aqy solHW sO qrqwlI eIsvI iv`c POq hoey[  
 
AmrdIp isMG: kwbul Sihr dy ivckwr Sor bwzwr iv`c ieh AsQwn ‘audwsIn’ smpRdwie 
dy pYrokwrW ny bxwieAw hY[ ies AsQwn au~qy gurU nwnk, bwbw SRI cMd Aqy ihMdU dyvIAW-
dyviqAW ƒ QW id`qI geI hY[ ieh AsQwn dI syvw-sMBwl kwbul iv`c rih rhy igxqI dy 
is`K Aqy ‘nwnkpMQI’ krdy hn[ 
 
ieh mMinAw jWdw hY ik bwbw SRI cMd vI kwbul Awey sn Aqy gurU nwnk dy sunyhy ƒ vrqwaux 
iv`c aunHW ny ingr ih`sw pwieAw[ 
 
AsIN hux kwbul Sihr dy pweIN cONk jw rhy hW[ 
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AmrdIp isMG: pweIN cONk dI ies kwrobwrI iemwrq vwlI QW au~qy gurU nwnk dy kwbul 
Awaux dI Xwd iv`c sB qoN purwxw gurdvwrw huMdw sI[ ies ielwky dI ivkws leI auh 
gurdvwrw Aqy aus dy nwl juVdI msijd ƒ srkwr ny ^rId ilAw sI[ 
 
AsIN hux gurdvwrw krqy prvwn jw rhy hW jo mOjUdw dOr iv`c kwbul dI is`K Aqy ihMdU 
‘nwnkpMQI’ sMgq dy juVn vwlw mu`K AsQwn hY[ 
 

(Dwrimk syvw) 
 
mukwmI lok izkr krdy hn ik A&Zwinsqwn iv`c sMn au~nI sO bMnvyN iv`c isAwsI zlzlw 
Awaux qoN pihlW gurU nwnk dy &ls&y ƒ mMnx vwly A&ZwnI muslmwn gurdvwirAW iv`c 
AwauNdy sn[ 
 
bhuq auprwilAW qoN bwAd swfw rwbqw ausqwd lwlI nwl kwiem hoieAw Eh ausqwd rhIm 
b^S dI jd̀ iv`coN hn jo ‘gurU gRMQ swihb’ dy Sbd bhuq SrDw nwl gwauNdy sn[ 
 

iesk muhbiq nwnkw lyKw krqy pwis] 
hukim rjweI swKqI drgh scu kbUlu] 
swihbu lyKw mMgsI dunIAw dyiK n BUlu] 
idl drvwnI jo kry drvysI idlu rwis] 

(gurU nwnk) 
 

nwnk ny AwiKAw krqy kol ieSk-muh`bq dw lyKw hY[ 
ieh swrI isrjxw isrjxhwr dy hukm nwl hoeI hY[ aus dI drgwh ivc̀ s`c kbUl huMdw 

hY[ 
cyqnw ny qyry krmW dw lyKw mMgxw hY[ dunIAwvI qjrby iv`c Btk nw jwvIN[ 

jo Awpxy idl au~qy drbwn bx pihrw idMdy hn, aunHW dy idl iv`c drvysI vsdI hY[ 
nwnk ny AwiKAw krqw kol ieSk-muh`bq dw lyKw hY[ 

(gurU nwnk) 
 
ausqwd lwlI: mYN kwbul iv`c rihMdw hW Aqy ihMdU-is`KW dy ielwky iv`c v`fw hoieAw hW[ 
mYƒ ihMdU-is`K brwdrI dI rUhwnI mOiskI psMd sI[ mYN brwdrI dy mMidrW Aqy gurdvwirAW 
iv`c mOiskI isKwauNdw sW[ mYN bwbw nwnk swihb dw Sbd suxwauNdw hW jo mYƒ Xwd hY[ 
 

kil prvwxu kqyb kurwxu] 
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poQI pMifq rhy purwx] 
nwnk nwau BieAw rhmwxu] 
kir krqw qU eyko jwxu] 

(gurU nwnk) 
 

s~iBAwcwrW iv~c AshimqI hY[ keI kqyb Aqy kurwn iv~c AwsQw rKdy hn[ 
keI ivdvwn purwx ƒ pwik mMndy hn[ 

nwnk ny AwiKAw ik jdoN mn iv`c rihmidlI dw vwsw huMdw hY 
qW swry mzhb ie`ko isrjxhwr ƒ mMndy hn[ 

(gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kwbul qoN jlwlwbwd dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN kwbul qoN jlwlwbwd jw rhy hW[ 
 
ihMdUkuS phwVW dy d`Kx vwly pwsy pTwr iv`c jlwlwbwd kwbul Aqy kunyr ndIAW dy sMgm 
au~qy v`isAw hY[ ieh pUrbI A&Zwinsqwn iv`c nwngwrhwr sUby dI rwjDwnI hY[ ieh ^Ybr 
drHy iv`coN jrnYlI sVk rwhIN qor^wm srh`d qoN pwiksqwn nwl lgdw hY[ ieh smwijk 
Aqy sOdwgrI dI srgrmI dw Aihm mrkz hY[ nwmI bu`D iBkSU zuAwn zMg ny Cy sO qIh 
eIsvI iv`c ies Sihr dw izkr AdInwpur dy nwm nwl kIqw hY jo grIko-boDI qihzIb dw 
mrkz sI[ 
 
jlwlwbwd iv`c AsIN gurU nwnk drbwr gurdvwrw jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: jlwlwbwd phuMcx qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny lMfw dirAw 
dy iknwry ikAwm kIqw ijs dw mOjUdw nwm kwbul dirAw hY[ hux ies dirAw dw vihx 
bdl igAw hY[ gurU nwnk dy jlwlwbwd Awaux dI Xwd iv`c gurU nwnk drbwr bxwieAw 
igAw hY[ 
 
jlwlwbwd dI is`K sMgq dI AgvweI nwl AsIN lwgy dy ipMf sulqwnpur vl qury ij`Qy gurU 
nwnk dI Xwd iv`c ie`k AsQwn bixAw hY[  
 
sulqwnpur dy lwgy AsIN cwrbwZ ipMf iv`c pIr rqn nwQ dI drgwh au~qy ruky[  
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pIr rqn nwQ dw smW gurU nwnk qoN pihlW hY[ nypwl dy vwsI pIr rqn nwQ dsvIN sdI 
dy rUhwnI rihbr gurU gor^nwQ dy cyly sn[ ihMdU aunHW ƒ rqn nwQ Aqy muslmwn aunHW ƒ 
hwjI rqn bulwauNdy hn[ dovW mzhbW iv`c aunHW dI mwnqw hY[ dovW brwdriAW ny iml ky 
A&Zwinsqwn iv`c aunHW dI AkIdq iv`c ‘nwQ jogIAW’ dI Xwdgwr iv~c ieh fyrw 
bxwieAw hY[ 
 
AwpxI audwsIAW dOrwn gurU nwnk ny ‘gorKpMQI nwQ jogIAW’ nwl v`K-v`K ielwikAW iv`c 
goSit kIqw[ idlcsp hY ik AijhIAW keI QWvW au~qy gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy AsQwn 
‘nwQ jogIAW’  dy AsQwn dy lwgy bxy hn[ 
 
AsIN A`gy gurU nwnk ƒ mnsUb AsQwn au~qy lwgy vwly ipMf sulqwnpur jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: jlwlwbwd dy bwhr-vwr sulqwnpur ipMf sur^ roV au~qy hY[ mukwmI lokW 
dw mMnxw hY ik gurU nwnk ny ies KuSk Aqy su`ky ielwky iv`c pwxI dw Jrnw KoilHAw[ 
mukwmI lok ies ƒ ‘cSmw swihb’ kihMdy hn[ 

 
purwxIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c ies Jrny dw izkr nhIN AwauNdw[ 
 
sInw-b-sInw clI Aw rhI rIq iv`c keI mwrU ielwikAW iv`c Jrny KolHx dIAW khwxIAW 
Aksr gurU nwnk nwl joVIAW geIAW hn[ myrI inmwxI rwie iv`c ieh KuSk mnW dI 
ipAws buJwaux leI rUhwnI ivvyk dy vihx dI qSbIhI numwieMdgI hY[ 
 
smwj dw ivgws hoieAw hY pr hwly iv`c keI pK̀W qoN mnW dI KuSkI kwiem hY[ 
 
hux vI KuSk mn dI mwr AOrq au~qy ivqkry vjoN pYNdI hY[ gurU nwnk ny solvIN sdI dOrwn 
ies smwijk AOgux i^lw& Awvwz bulMd kIqI Aqy cyqnw dw pswrw kIqw[ 
 

BMif jMmIAY BMif inMmIAY BMif mMgxu vIAwhu] 
BMfhu hovY dosqI BMfhu clY rwhu] 

BMfu muAw BMfu BwlIAY BMif hovY bMDwnu] 
so ikau mMdw AwKIAY ijqu jMmih rwjwn] 

(rwgu Awsw, gurU nwnk) 
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AOrq ny mrd jMimAw hY[ AOrq ny mrd inMimAw hY[ mrd AOrq nwl mMigAw-ivAwihAw 
jWdw hY[ 

auh mrd dI sMgI bxdI hY[ AOrq rwhIN AglIAW pIVHIAW jnm lYNdIAW hn[ 
jdoN AOrq mrdI hY qW mrd dUjI AOrq Bwldw hY[ auh AOrq nwl b`iJAw hY[ 

iPr auh mMdI ikvyN hoeI ijs ny guxI jnW ƒ jnm id`qw hY? 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny AwiKAw ik AOrqW Awaux vwlIAW pIVHIAW ƒ jnm idMdIAW hn, guxI mnu`K 
pYdw krdIAW hn, smwj iv`c hr p`KoN in`gr ih`sw pwauNdIAW hn pr aunHW nwl lgwqwr 
ivqkrw huMdw hY[ smwijk mu`idAW au~qy gurU nwnk dI soc Awpxy dOr qoN bhuq A`gy sI[ aunHW 
ny ilMg nwbrwbrI dI s^q inKyDI kIqI[ 
 
jlwlwbwd qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kur`m ielwky rwhIN s&r kIqw[ hux fUrMf 
lwien ies ielwky ƒ A&Zwinsqwn Aqy pwiksqwn iv`c vMfdI hY[ 
 
pMdrvIN sdI iv`c kwbul qoN pySwvr s&r krn dw rwh kur`m drHy iv`coN jWdw sI[ 
 
AsIN A&Zwinsqwn dy kur`m ielwky iv`c cmknI dy ipMf bwbU Kyl jw rhy hW ij`Qy kuJ swl 
pihlW q`k gurU nwnk dI nwmlyvw sMgq v`fI igxqI iv`c vsdI sI[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN A&Zwinsqwn iv`c pwiksqwn dI srh`d qoN kuJ dUr bwbU Kyl iv`c 
hW[ 
 
BweI mrdwnw dy pUry hox bwry do ibrqWq pRclq hn[ bwAd iv`c ilKI geI ‘bwlw 
jnmswKI’ muqwbk BweI mrdwnw ny Aw^rI suAws kur`m ielwky iv`c ley[ ‘bwlw jnmswKI’ 
dIAW kuJ ijldW iv`c drj klw ikrqW drswauNdIAW hn ik BweI mrdwnw dI dyh AMgITy 
iv`c r`KI geI[ bwkI klw ikrqW iv`c kbr idKweI geI hY ijs nwl aunHW ƒ d&n kIqy 
jwx dw ieSwrw imldw hY[ purwxI ‘jnmswKIAW’ iv`c drj hY ik aunHW ny AMiqm swh 
krqwrpur iv`c ilAw sI[ 
 
fw. ikrpwl isMG dI ikqwb ‘‘jnm swKI prMprw’ drj hY ik BweI mrdwnw ny gurU nwnk 
dy nwl krqwrpur qk s&r kIqw[AsIN ies ibrqWq muqwbk A`gy vD rhy hW[ 
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AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw QVw swihb bwbU Kyl iv`c ‘nwnkpMQI’ brwdrI ny gurU nwnk 
dy ies ielwky iv`c Awaux dI Xwd iv`c bxwieAw sI[ ieh gurU nwnk dy A&Zwinsqwn dy 
s&r au~qy Aw^rI gurdvwrw hY[ 
 
kur`m ielwky iv`c BweI mrdwnw dy pUry ho jwx dI koeI inSwnI jW AsQwn nhIN hY[ 
 
A&Zwinsqwn dI smu`cI brwdrI purwxy dOr dIAW XwdW qwzw krn leI swl iv`c ie`k vwr 
gurdvwrw QVHw swihb AwauNdI hY[ 
 
gurU nwnk ny izkr kIqw ik izMdgI Aqy mOq dI qMd ie`k swh nwl bMnHI hoeI hY[ mnu`K 
Axjwx hY ik ikhVw swh Aw^rI hovygw,mnu`K ƒ hr swh dI sdvrqoN krn dw auprwlw 
krnw cwhIdw hY[ 
 

hm AwdmI hW iek dmI muhliq muhqu n jwxw] 
nwnku ibnvY iqsY sryvhu jw ky jIA prwxw] 

AMDy jIvnw vIcwir dyiK kyqy ky idnw] 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
AsIN qW dm dI muhlq vwly ienswn hW[ AsIN Awpxy jwx dw muk`rr vkq nhIN jwxdy[ 
nwnk ny AwiKAw ik kudrq dI ieC̀w au~qy C`f idE swfI rUh Aqy dm ausy dI Amwnq hY[ 

inrIKx qoˆ ibnw izMdgI nw guzwro, iDAwn Aqy ivcwr kro[ ies dm ny ikMny ky idn 
clxw hY[ 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 
kur`m ielwky qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pwrwcInwr dw s&r kIqw[ 
 
AsIN hvweI s&r krdy hoey A&Zwinsqwn qoN pwiksqwn jw rhy hW Aqy gurU nwnk dy 
pdicMnHW au~qy Awpxw s&r kur`m ielwky dy pwrwcInwr qoN A`gy qorWgy[ 
 
pwrwcInwr dI vwdI pwiksqwn iv`c A&Zwinsqwn dI srh`d dy lwgy hY[ pwrwcInwr dw 
nwm ‘pwrw’ qoN ipAw hY jo ies vwdI dw ie`k kbIlw hY Aqy ‘cInwr’ auh dr`^q jo ies 
ielwky iv`c bhuq huMdw hY[ 
 
ies ielwky iv`c ‘nwnkpMQI’ is`K Aqy ihMdU AwbwdI dI igxqI au~nI sO sMqwlI dI vMf qoN 
bwAd bhuq Gt geI hY[ bwAd iv`c srh`dI ielwky dI isAwsI auQl-puQl ny brwdrI ƒ 
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mih&Uz QWvW au~qy jwx leI mjbUr kr id`qw[ nqIjy vjoN gurU nwnk dy ies ielwky iv`c 
Awaux dI Xwd iv`c bxy keI AsQwn vIrwn ho gey[ mOjUdw dOr iv`c swl iv`c keI mOikAW 
au~qy ^Ybr p^qUnKvw ielwky dy gurU nwnk dy SrDwlU pwrwcInwr iv`c mzhbI syvw krn 
AwauNdy hn[ 
 
pwrwcInwr iv`c AsIN pihlW mwlI Kyl nwm dy ipMf jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: A&Zwinsqwn qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kurm̀ drHy rwhIN pySwvr 
dw s&r kIqw[ mwlI Kyl dw ieh gurdvwrw aus AsQwn au~qy bixAw hY ij`Qy aunHW ny 
pwrwcInwr iv`c pihlw ikAwm kIqw sI[ 

 
hux AsIN pwrwcInwr ivc̀ mlwnw jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: pwrwcInwr dI GwtI iv`c mwlI Kyl qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw mlwnw 
phuMcy[ ieh gurdvwrw t`lw swihb aunHW dI PyrI dI Xwd iv`c bxwieAw igXw sI[ ieh 
gurdvwrw GwtI ivc phwVI dI cotI qy hY jo A&Zwinsqwn dI srh`d nwl iqMn pwsieAW 
qoN iGirAw hoieAw hY[ 
 
pwrwcInwr qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pySwvr jwx leI kohwt Sihr dy lwgy dy 
ipMf iebrwihmzYeI rwhIN s&r kIqw[ 
 
pwrwcInwr dy mlwnw qoN AsIN iebrwihmzeI ruky hW ij`Qy gurU nwnk dy ies ielwky iv`c 
Awaux dI Xwd iv`c AsQwn bixAw hy[ 
 
gurU nwnk dI SrDwlU ies ielwky iv`c hux nhIN rihMdy pr hwlIAw swlW iv`c pySwvr dI 
is`K sMgq ny ies gurdvwry dI nvyN isry qoN syvw sMBwl kIqI hY Aqy ies AsQwn au~qy 
slwnw joV mylw huMdw hY[ 
 
iebrwihmzeI qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pySwvr dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN iebrwihmzeI qoN pySwvr vwdI jw rhy hW[ 
 
pySwvr pwiksqwn dy sUby KYbr p^qUnKvw dI rwjDwnI hY[ ies dI izAwdwqr AwbwdI 
p^qUn mUl dI hY[ gurU nwnk dy dOr iv`c ies Sihr dw nwm pwrwSwvr sI[ sMsikRq mUl 
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dy ies l&z dw mwAnw mrdW dw Sihr hY[ bwdSwh Akbr dy smyN iv`c ies dw nwm bdl 
ky pySwvr kr id`qw igAw[ ieiqhws dy ie`k dOr iv`c ieh Sihr vMn-svMny Aqy AmIr 
qihzIbW dw bUhw irhw hY[ ies Sihr iv`c purwqn ivdvwn pwnInI ny AwpxI ikqwb 
‘AsqiDAwey’ ilKI jo AwDuink bolIAW dy BwSw-ivigAwn dy srMcnwqmk AiDAYn dI 
buinAwd hY[ 
 
humwXU AKUMf: jdoN bwbr ie`Dr AwieAw sI[ ausy vkq bwbw gurU nwnk jI ies ielwky iv`c 
s&r kr rhy sn Aqy aunHW dw rUhwnI s&r sI, auh h`k dI qlwS iv`c auh iPr rhy sn[ 
aus zmwny iv`c pySwvr mukqil& mzhbW dw gVH smiJAw jWdw sI[ aus zmwny iv`c ie`Dr 
muslmwn sI pr ieMnI qwdwd nhIN sI ik ies ƒ ^wils muslmwnW dw Sihr ikhw jw skdw 
hovy[ 
 
AsIN pySwvr dy AMdrUn Sihr iv`c gor^ htrI ivKy purwqn iSv mMidr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gor^ htrI pySwvr Sihr dy ivckwr Aihm purwqqv AsQwn hY ijs dy 
ieiqhws dIAW keI prqW hn[ kdy ieh Aihm boDI mrkz sI[ mMinAw jWdw hY ik gOqm 
bùD ny ie`Qy ipp̀l dy sO Pu`t dy dr`^q hyTW iDAwn kIqw sI[ 
 
bwdSwh bwbr dI svY-jIvnI, ‘bwbrnwmw’ iv`c gor^ htrI dI ic`qrW rwhIN pySkwrI hoeI 
hY[ bwbr ny solvIN sdI dy SurU iv`c ies Sihr au~qy hmlw kIqw sI[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk dy dOr iv`c pySwvr iv`c gor^ htrI ‘gor^ pMQI jogIAW’ dI 
AkIdq dw mrkz sI Aqy aunHW dw ies ielwky iv`c coKw Asr sI[ ‘gor^ pMQI jogI’ gurU 
gor^ nwQ dy pYrokwr sn ijnHW dw Asr nypwl, ieMfIAw, pwiksqwn Aqy A&Zwinsqwn q`k 
sI[ pySwvr dw gor^ htrI kyNdr au~qr-pC̀mI srh`dI ielwky dw v`fw gVH sI[ gurU nwnk 
Aqy BweI mrdwnw vI ies AsQwn au~qy Awey sn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw gor^ htrI iv`c phuMcy qW ‘BMfwrw’ vrqwieAw jw irhw sI[ 
jdoN fyry vwilAW ny pRSwdw Ck ilAw qW ‘jogIAW’ ny gurU nwnk ƒ pu`iCAw ik auh gRihsqI 
hn jW jogI hn[ jdoN gurU nwnk ny gRihsqI hox dw juAwb id`qw qW ie`k jogI ny it`pxI 
kIqI ik gRihsq dy pirvwrk JyiVAW iv`c PisAw bMdw rOSni^AwlI dI aucweI au~qy phuMcx 
dI smr`Qw qoN vWJw ho jWdw hY[ aunHW dI hwlq nSy iv`c Du`q mnu`K vrgI hY jo mn iekwgr 
nhIN kr skdw[ gurU nwnk ny juAwb iv`c gwieAw,  
 

jpis inrMjnu rcis mnw] 
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kwhy bolih jogI kptu Gnw] 
kwieAw kmlI hMsu ieAwxw myrI myrI krq ibhwxIqw] 

pRxviq nwnku nwgI dwJY iPir pwCY pCuqwxIqw] 
(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 

 
inrMjn dy guxW dw iDAwn Dro Aqy ausy ƒ mn iv`c vswE[ 

E jogI, qUM kptI bol ikauN boldw hYN? 
kwieAw kmlI Aqy mn inAwxw hY[ 

hMkwr Aqy haumY iv`c izMdgI AjweI jWdI hY[ 
nwnk ny AwiKAw ik jdoN dyh dw sskwr ho jWdw hY 

qW rUh sog mnwauNdI hY[ 
(rwg gauVI cyqI, gurU nwnk) 

 
mn ƒ vs iv`c swdgI vwlI sdguxI izMdgI ijaUNx nwl rUhwnIAq nsIb huMdI hY, Awpxy-
Awp ƒ nkwr ky nhIN huMdI[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik jogI smwj qoN bylwg rh skdw hY 
pr iPr vI mwx Aqy haumY vwlI izMdgI iv`c PisAw ho skdw hY[ dUjy pwsy koeI gRihsqI 
smwijk mwmilAW iv`c rmieAw hoieAw vI hlIm ho skdw hY Aqy rUhwnI izMdgI jI skdw 
hY[ 
 
gor^ htrI iv`c gurU nwnk dy ikAwm dOrwn iksy jogI ny pu`iCAw ik auh bwhrI Bys Aqy 
is`DIAW dI kdr ikauN nhIN krdy[ juAwb iv`c gurU nwnk ny gwieAw, 
 

isD swiDk Aru jogI jMgm pIr purs bhuqyry] 
jy iqn imlw q kIriq AwKw qw mnu syv kry] 

kwgdu lUxu rhY iGRq sMgy pwxI kmlu rhY] 
AYsy Bgq imlih jn nwnk iqn jmu ikAw krY] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

bhuq swry v`K-v`K is`D, swiDk, jogI, jMgm Aqy pIr hn[ 
jy mYN Aijhy lokW ƒ imlW qW kih skdw hW ik mYN cMgy krm kIqy hn Aqy myry mn ny syvw 

kIqI hY[ 
jy kwZz Aqy lUx ƒ iGE l`igAw hovy qW pwxI ies ƒ CUh nhIN skdw ijvyN kml dw Pùl 

pwxI qoN ACoh rihMdw hY[ 
nwnk ny AwiKAw ik ijhVy Aijhy lokW ƒ imldy hn, auh rUhwnI p`KoN mr nhIN skdy[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik jy iGE lìgAw hovy qW lUx Aqy kwZz v`K rihMdy hn[ iesy 
qrHW soc-ivcwr iv`c rUhwnI AwrzUmMd bwhrI ilvwsW Aqy isD̀IAW qoN inrlyp rihMdy hn[ 
auh hlImI nwl AwpxI isAwxp Aqy ijsmwnI qwkq dw idKwvw krn qoN guryz krdy hn 
ikauNik ipAwr hI qwkq dw Asl iezhwr hY[ 
 
pyySwvr qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pUrb vwly pwsy cwly pwey Aqy ie`k vwr muV ky 
sYdpur Sihr dw s&r kIqw ijs ƒ hux AYmnwbwd kihMdy hn[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN pyySwvr qoN AYmnwbwd jw rhy hW[ 
 
BweI lwlo nwm dy qrKwx ny AYmnwbwd dI pihlI PyrI dOrwn gurU nwnk dI mihmwninvwzI 
kIqI sI, aunHW ny muV ky gurU nwnk dw suAwgq kIqw[ 
 
gurU nwnk dI dUjI PyrI dOrwn AYmnwbwd Sihr qbwhI vwlI hwlq iv`c sI[ mrkzI eySIAw 
dw hmlwvr bwdSwh bwbr ieMfIAw iv`c muZl swmrwj dw bwnI sI[ aus ny A&Zwinsqwn 
au~qy kbzw krn qoN bwAd pMjwb au~qy hmlw kIqw[ ieiqhws iv`c drj hY ik aus ny 
AYmnwbwd Sihr ƒ lu`itAw Aqy mukwblw krn dI ihMmq krn vwly mukwmI lokW dw byidlI 
nwl kqly-Awm kIqw[ aus ny nw AOrqW Aqy nw b`icAW ƒ b^iSAw, nw ihMdU Aqy nw 
muslmwn ƒ CìfAw[ sB ƒ bydrdI nwl kYd iv`c r`iKAw[ bwbr AwpxIAW XwdW ‘bwbr-
nwmw’ iv`c iezhwr krdw hY ik isAwlkot dy lokW ƒ b^S id`qw igAw ikauNik aunHW ny 
ibnW mukwblw kIqy aus dy lSkr swhmxy hiQAwr su`t idq̀y[ 
 
jhwndwd ^wn ny swƒ gurdvwrw c`kI swihb dw rwh idKwieAw jo sMn au~nI sO sMqwlI iv`c 
vIrwn ho igAw sI Aqy sMn au~nI sO bMnvyN eIsvI iv`c muV auswirAw igAw[ 
 
jhwndwd ^wn: AsIN c`kI swihb gurdvwrw ivc̀ hW Aqy ieh auh AsQwn hY ij`Qy muZl 
bwdSwh bwbr ny pMjwb au~qy hmlw krn vyly gurU nwnk ƒ kYd kIqw sI[ bwAd iv`c ies 
AsQwn au~qy gurdvwrw bxwieAw igAw[ AsIN ies vyly ausy AsQwn au~qy hW[ is`K 
jnmswKI rvwieq muqwbk jdoN bwbr dy lSkr ny AYmnwbwd dI qbwhI kIqI qW BweI 
mrdwnw Aqy gurU nwnk vI bMdIAW iv`c Swiml sn[ gurU nwnk ny aus hmly dI qbwhI bwry 
cwr Sbd ilKy ijs ƒ ‘bwbr bwxI’ ikhw jWdw hY[ aunHW ny bhuq gihrweI nwl lu`t vrqx 
dw ibAwnIAw pyS kIqw ijs dI mwr sB mnOqW, jwqW Aqy mzhbW dy lokW ƒ peI sI[ aunHW 
AwiKAw, 
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pwp kI jM\ lY kwblhu DwieAw jorI mMgY dwnu vy lwlo] 
(gurU nwnk) 

 
bwbr ny AwpxI POj dy nwl Dwvw boilAw hY[ auh jbr kr irhw hY[ 

(gurU nwnk) 
 
‘jnmswKI’ klw ikrqW iv`c muZl bwdSwh bwbr dw hmlw Aqy aus dI ij`q drsweI geI 
hY[ kuJ lokW ƒ prySwn Aqy kuJ lokW ƒ ^uS idKwieAw igAw hY[ smwj iv`c do v`K-v`K 
qrHW dy jzbwq dyK ky gurU nwnk ny gwieAw, 
 

Awpy kry krwey krqw iks no AwiK suxweIAY] 
duKu suKu qyrY BwxY hovY iks QY jwie rUAweIAY] 

hukmI hukim clwey ivgsY nwnk iliKAw pweIAY] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
krqw Awp krm krdw Aqy krvwauNdw hY[ iSkwieq iks ƒ krIey? 
du`K Aqy su`K qW kudrq dw Bwxw hY[ ienswn iks A`gy jw ky rovy[ 

kwienwqI hukm AwpxI rzw nwl cldw hY[ nwnk ny AwiKAw ik hr iksy ny Awpxw 
iliKAw Bogxw hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik du`K Aqy su`K qW kudrq dy nym hn jo hwzrw-hzUr krqw dy 
hukm muqwbk pYNdy hn[ 
 
AYmnwbwd qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny qlvMfI dw s&r kIqw ijs ƒ hux nnkwxw 
swihb kihMdy hn[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN AYmnwbwd qoN nnkwxw swihb jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw qkrIbn cwr swl dw s&r krn qoN bwAd qlvMfI prq rhy 
sn[ 
 
gurU nwnk dI qIjI audwsI p`Cm vwly pwsy ƒ pMdrHW sO vIh iv`c SurU hoeI Aqy AMdwzw hY ik 
ieh pMdrHW sO cObI iv`c ^qm hoeI jdoN gurU nwnk dI aumr pcvMjw swl sI[ 
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mYN Aksr socdw hW ik gurU nwnk dIAW audwsIAW iv`c ikhVy pl Aihm hoxgy[ pMjwbI 
iv`c AMimRq vylw do Aihm SbdW dy joV nwl bxdw iezhwr hY[ 'ਅੰਿਮ�ਤ' dw Bwv auh somw 
jo ienswn nUM Amr kr idMdw hY Aqy vylw dw mwienw smW hY[ gurU nwnk ny AwiKAw ik jdoN 
au~cIAW socW v~l mn dw iDAwn jWdw hY qW auh pl AMimRq vylw huMdw hY[   
   

AMimRq vylw scu nwau vifAweI vIcwru] 
(jp, gurU nwnk) 

 
auh pl AMimRq vylw ho jWdw hY jdoN s`c Aqy auswrU socW bwry ivcwr huMdw hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੨: ਿਲਹਾਜ਼-ਏ-ਇਨਸਾਨੀਅਤ (ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ) 

 
ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਅਫ਼ਗਾਿਨਸਤਾਨ ਅਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ 

ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਗਿਹਰਾਈ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ 

ਇਕ ਰੂਪਰੇਖਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਿਲਆ ਂਦੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ, ਮੱਧ ਏਸ਼ੀਆ 

ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦ�ਸ਼, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਇਿਤਹਾਸਕ ਥਾਵ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕ ੇਅਸ� 

ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੀ ਕੀਮਤੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਝਲਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਘੋਖ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਨਜ਼ਰੀਏ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਨ� ਿਤਕ 

ਆਚਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ‘ਪੰਜ ਚੋਰ�’, ਅਰਥਾਤ ਮਨੱੁਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਗ�ਸਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਦੋਸ਼�, ਅਤੇ ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ ਵਰਗੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਖੋਜ 

ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਭੂਗੋਿਲਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਧੁਿਨਕ ਸਰਹੱਦ� ਦੁਆਰਾ ਵੰਡ ੇ ਹੋਏ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਦ ੇਸਮੂਹ ਸੰਗੰਿਠਤ ਹੋਏ। ਭਾਵ� ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨ�  ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ 

ਿਵਚਲੇ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ "ਨਾਨਕਪੰਥੀ" ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਖੰਡਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਭੌਿਤਕ ਸਥਾਨ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � 

ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਸਦੀਵੀ  ਿਬਬੇਕ ਸਮਕਾਲੀ ਵੰਡ� ਅਤੇ ਟਕਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਤੀਜੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸਲਾਮੀ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ  ਂ

ਨੂੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਪੇਖ ਕੀ ਸੀ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਤੀਜੀ ਯਾਤਰਾ ਪੱਛਮ ਵਾਲੇ ਪਾਸ ੇਸੀ ਜੋ ਲਗਭਗ ੧੫੨੦ ਤ� ੧੫੨੪ ਈਸਵੀ 

ਤੱਕ ਚਲੀ, ਜਦ ਉਹ ਲਗਭਗ ੫੫ ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਾਲ ਿਵਚ ਬਾਬਰ ਿਹੰਦੋਸਤਾਨ ਉਪਰ 

ਹਮਲੇ ਕਰ ਮੁਗਲ ਸਲਤਨਤ ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਦੋ-ਜ਼ਿਹਦ ਿਵਚ ਸੀ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ,ੇ ਜਦ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕੰਧਾਰ ਿਵਚ ਸਨ, ਤਦ ਇਹ ਖੇਤਰ ਅੱਜ ਵ�ਗ ਹੀ ਹਮਿਲਆਂ ਦੀ ਆਰਜਕਤਾ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ 

ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਵਾਰਤਾਲਾਪ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਭਾਵਮਈ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ੧੬ਵ� ਸਦੀ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਅਮੀਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ ਦੀ ਅਮੀਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹਤੱਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਬੁਲ ਕਦ ੇਵੈਿਦਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਸੀ। ਇਸ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ, ਗਜ਼ਨੀ ਵਰਗੇ ਸ਼ਿਹਰ ਪ�ਾਚੀਨ ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਮਾਰਗ� ਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਸਿਥਤੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਬਹੁ-ਜਾਤੀ ਵਸ� ਲਈ ਜਾਣੇ ਜ�ਦ ੇਸਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਿਹੰਦ ੂਮੰਦਰ�, ਇਸਲਾਮੀ ਸਥਾਨ� ਅਤ ੇਸੰਿਨਆਸ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਥਾਨ� ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਕ�ਦਰ� ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਸ 

ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਮੱਧ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਜਿਟਲ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦ�ਸ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
੩. ਮੌਜੂਦਾ ਅਫ਼ਗਾਿਨਸਤਾਨ ਅਤ ੇਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਿਕਹੜੇ ਸਬੂਤ ਿਮਲਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਈ ਥਾਵ� ਦਾ 

ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਕੰਧਾਰ, ਗਜ਼ਨੀ, ਕਾਬੁਲ, ਜਲਾਲਾਬਾਦ, ਪਰਾਿਚਨਾਰ, 

ਇਬਰਾਹੀਮਜ਼ਈ ਅਤ ੇਪੇਸ਼ਾਵਰ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ‘ਚਸ਼ਮਾ ਸਾਿਹਬ’ 

ਵਰਗੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤ� ਦਾ ਵੀ ਉਲੇਖ ਹੈ, ਜੋ ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਦੇ ਨ� ੜ ੇਸਿਥਤ ਹਨ ਅਤ ੇਿਜਨ� � 
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ਬਾਰੇ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ 

ਐਪੀਸੋਡ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਨਮਸਾਖੀਆ ਂਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨ� ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਿਬ�ਤ�ਤ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਭਾਵ� ਉਨ� � ਿਵਚ ਕੁਝ ਅਸੰਗਤਤਾਵ� ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਚੰਨ�  

ਇਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਿਮਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ� ਦ ੇ

ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਹ ੋਿਜਹਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੀ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ� ਨਾਲ ਹੋਈਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤ� 

ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੰਧਾਰ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ, ਅਤ ੇਪੇਸ਼ਾਵਰ ਦੇ ਗੋਰਖ 

ਹਟਰੀ ਿਵਚ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ਰਾਫ ਅਤੇ ਗੋਰਖਪੰਥੀ ਜੋਗੀ (ਸੰਿਨਆਸੀ)। ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਪ�ਸਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ? 
 
੫. ਅਫ਼ਗਾਿਨਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਸਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਖ਼ਾਸ 

ਕਰਕ ੇ'ਨਾਨਕਪੰਥੀ' ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ੧੯੯੨ਈ: ਦੇ ਅਫ਼ਗਾਨ ਿਗ�ਹਯੱੁਧ ਤ� ਪਿਹਲ� ‘ਨਾਨਕਪੰਥੀ’ 

ਭਾਈਚਾਰਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਅਤੇ ਿਹੰਦ ੂਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਮੰਨਦ ੇ

ਸਨ, ਦੀ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਿਗਣਤੀ ਲਗਭਗ ੨,੫੦,੦੦੦ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਅੱਜ ਅਫ਼ਗਾਿਨਸਤਾਨ 

ਿਵਚ ਇਨ� � ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਵੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਡਾ. ਰਘੁਨਾਥ ਨੰੂ ਕੰਧਾਰ ਦੇ 

ਆਖ਼ਰੀ ‘ਨਾਨਕਪੰਥੀ’ ਿਨਵਾਸੀ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਖੱਤ ੇਿਵਚ ਵੈਰਾਨ ਪਏ 

ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਾਦਲੇ ਿਵਚ 

ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜ ੇਕਾਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਹੜ ੇ

ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ? 
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ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ�  ਸਹੀ ਆਚਰਣ ਦ ੇਅਿਭਆਸ 

ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਿਕਵ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਬਨ� 

ਿਵਚਾਰ, ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਮਨ ਨੰੂ ਭੌਿਤਕਵਾਦ ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦੈਵੀਤਵ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਅੱਗੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਰੀਰਕ ਅਿਭਆਸ ਬੇਅਸਰ 

ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅੰਦਰ ਵਸਦ ੇਸ਼ਤੈਾਨੀ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਿਬਬੇਕਮਈ ਤੱਥ 

ਿਕਵ� ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ? 
 

੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ‘ਪੰਜ ਚੋਰ�’ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਤੱਤ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਉਹ ਉਨ� � 

ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਮਨੁੱ ਖੀ ਪੀੜਾ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸ਼ਕਤੀ, ਧਨ, ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨੀ ਨੰੂ ਪੰਜ ਚੋਰ� ਦ ੇ

ਰੂਪ ਵਜ� ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ� � ਚੋਰ� ਨ�  ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਲੱੁਟ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਇਜ਼ਤ ਨਹ� ਬਚੀ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਹ ਚੋਰ ਉਹਨ� ਤ� ਲੱੁਟ ੇ

ਜ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਲੱੁਟਦ ੇ

ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਨੀਅਤ ਿਵਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ 

ਿਦੱਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੇ ਸਮ� ਿਵਚਲੀ ਜਿਟਲ ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਔਰਤ ਤ� ਹੀ ਜੰਮਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਹੀ ਗਰਭਧਾਰਣ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਿਵਆਹ 

ਲਈ ਵੀ ਔਰਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਮੱਤਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਰਾਹ� ਹੀ ਵੰਸ਼ ਅੱਗੇ 

ਵਧਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਘਟੀਆ ਿਕ� ਸਮਿਝਆ ਜਾਵ?ੇ ਔਰਤ� ਤ� ਹੀ ਉਹ ਲੋਕ ਆ�ਦ ੇ
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ਹਨ ਜੋ ਸਦਗੁਣ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਬਦ ਿਕਵ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰ� �ਤ ੇਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਗਤੀਸੀਲ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਠ� ਸ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ? 
 

੪. ਿਗ�ਹਸਥ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਜੀਵਨ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਕੀ ਸੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ, ਜਦ ਗੋਰਖ ਹਟਰੀ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨੰੂ ਿਗ�ਹਸਥ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਜ� ਸੰਿਨਆਸੀ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਗ�ਹਸਥ 

ਦੱਿਸਆ। ਜਦ ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਨ�  ਤਰਕ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਗ�ਹਸਥੀ, ਪਿਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਲਝ 

ਕੇ �ਚਤਮ ਆਤਮ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ 

ਸੰਿਨਆਸੀ ਭਾਵ� ਸਮਾਜ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਹਉਮ�-ਕ�ਦਿਰਤ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਲਟ, ਇਕ ਿਗ�ਹਸਥ ਸਮਾਜਕ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ 

ਭਾਗ ਲ�ਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ �ਤੇ ਡਿਟਆ ਰਿਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੂਹਾਨੀ �ਨਤੀ ਦੀਆ ਂਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਣਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 

੫. ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਕਵ� ਸਾਰੀਆ  ਂਆਸਥਾਵ� ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ 'ਤ ੇਆਧਾਰਤ ਇਕਤਾ ਦ ੇ

ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ  ਵਧਾਵਾ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ� ਿਵਚਕਾਰ ਪਲੁ ਬਣਾਇਆ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਕ ਸਬਦ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ, ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚਲੇ 

ਿਵਵਾਦ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਬਰਾਹਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾ ‘ਕਤੇਬ’ ਅਤ ੇ‘ਕੁਰਾਨ’ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ 

ਗ�ੰ ਥ ਮੰਨਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ‘ਪੁਰਾਣ�’ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਗ�ੰ ਥ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਕਾਬੁਲ 

ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੰਤ� ਨੰੂ ਸੰਬਧੋਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਰਚਨਹਾਰ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਮ� ਨਾਲ ਬੁਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਧਰਮ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ, 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੀ ਵੱਖਰਤਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ ਇਕ ਹੀ ਤਾਕਤ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। 
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੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਿਦੱਤੀ ਸੂਝ ਦ ੇਪਿਰਪਖੇ ਿਵੱਚ ‘ਸਹਚਰ ਰੋਪਣ’ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਸਹਚਰ ਰੋਪਣ’ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਤਕਨੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਦੋਵ� ਨੰੂ 

ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਿਵਿਭੰਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਵਧਦ-ੇ

ਫੁੱ ਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਇਕਰਾਮ-ਉਦ-ਦੀਨ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਅਫਗਾਨ ਮੂਲ 

ਦਾ ਹੋ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ ਅਤ ੇਿਹੰਦੂ ਦਸੋਤ� ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਮਾਿਜਕ ਧਰੁਵੀਕਰਨ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆ ਂਨੰੂ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਤ� ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਅਨੰਦਮਈ ਗੁਣ� ਤ� ਵ�ਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਕ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ 

ਅਤੇ ਬਹੁਲਤਾਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
 


