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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੩: ਗੁਰ ੂਚਲੇਾ (ਮੁਰਸ਼ਦ ਅਤ ੇਅਿਭਲਾਸ਼ੀ)  

 
‘gurU cylw’, ‘murSd Aqy AiBlwSI’, ieh bulMd ingrwn dw GoilAw Aqy vrqwieAw au~qm 
AimRq hY[ gurU nwnk rUhwnI joq A`gy qorn leI Awpxy sMgI ƒ izmyvwrI dyˆdy hn[ 
 

qyrw kvxu gurU ijs kw qU cylw] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
qyrw gurU kOx hY? qUM iks dw cylw hYN? 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ielwhI ivvyk dw iezhwr hn[ gurU nwnk iks gurU dI qWG krdy hn Aqy iks 
dy cyly hn? 
 

sbdu gurU suriq Duin cylw] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
ivvykI ieizhwr (Sbd) gurU hYY[ sucyq Awqm pVcol cylw hY [ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk kihMdy hn ik ivvykI iezhwr Sbd gurU hY Aqy mnu`K dI surq rwhIN q`q qy kIqI 
Awqm pVcol cylw hY[ 
 
swlW b`DI dUr durwfy ielwikAW dIAW XwdgwrI audwsIAW qoN bwAd gurU nwnk ny ikswn 
vjoN crvwihAW vwlI QW au~qy bsyb krn dw mnsUbw bxwieAw[ aunHW dI ie`Cw sI ik pirvwr 
dI dyKBwl krn Aqy rihMdI izMdgI AwpxI ikrq kmweI dUijAW iv`c vrqwaux leI mnsUb 
krn[ ies dOrwn auh Awpxy qjribAW dw igAwn vI smwj iv`c vrqwauNdy rhy[  
 
iksy FukvIN QW dI Bwl iv`c gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny Awpxy grW qlvMfI jo hux 
nnkwxw swihb vjoN jwixAw jWdw hY, qoN au~qr vwly pwsy dw s&r kIqw Aqy rwvI ndI dy 
iknwry ie`k pur-skUn QW dI cox kIqI[ ‘sIhW au~pl jnmswKI’ muqwbk ies QW dw nwm 
jMmxvwlI sI Aqy gurU nwnk dy dOr iv`c ies dw nwm bdl ky krqwrpur r`K id`qw igAw[ 
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gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN nnkwxw swihb qoN krqwrpur jw rhy hW jo ieMfIAw-
pwiksqwn dI srhd̀ dy lwgy hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ny AwpxI izMdgI dy Aw^rI ATwrW swl rwvI ndI dy iknwry 
guzwry[ ie`Qy gurU nwnk ny Awpxy &ls&y dy iqMn buinAwdI AsUlW dw pRcwr kIqw, ‘ikrq 
kro’, ‘vMf Cko’ Aqy ‘nwm jpo’[ 

 
‘ikrq kro’ dw Aml iemwndwrwnw krmW rwhIN Awpxy Aqy dUijAW dy Bly leI kmweI 
krnw hY[ 
 
‘vMf Ckx’ dw mwAnw AwpxI nyk kmweI ƒ dUijAW iv`c vrqwauxw Aqy Awp Ckxw hY jo 
kmweI pdwrQ dy rUp iv`c vI hY Aqy rUhwnIAq dy rUp iv`c vI hY[ 
 
‘nwm jpo’ dI qrkIb hI ‘Awqm pVcol’ hY jo mnu`K dy Awpxy Aqy smwj dy ivkws iv`c 
shweI huMdI hY[ 
 
brwdrI dw ieq&wk mnuK̀I Aqy AwriQk ivkws iv`c vwDw krn dI buinAwd bxdw hY ijs 
dy nwl kwienwq vI ishqmMd rihMdI hY[ smwijk brwbrI iv`c shweI hox vwlI soc hI 
gurU nwnk dI qriz-izMdgI sI[ aunHW dy murIdW ny rwvI dy iknwry juVnw SurU kr idq̀w[ 
BweI gurdws AwpxIAW vwrW iv`c aus brwdrI dy pqvMqy jIAW dy nwm drj krdy hn: qwrU 
poptUU, mUlw kIV, iprQw, Kyfw, iprQI m`l shgl, rwmw iffI, mwlo, mWgw, kwlU, Bgqw 
EhrI, sIhW au~pl, ijq̀w rMDwvw, bUVw bu`Fw, iPrxw Kihrw, joD, jIvweI, gu`jr lohwr Aqy 
nweI iDM|u[ 
 
aunHW dy pYrokwrW ny Awpxy Awp ƒ ‘is`K’ sdwauxw SurU kr id`qw ijs dw mwAnw is`Kx 
vwilAW qoN sI Aqy jMmxvwlI dy vsyb ƒ krqwrpur kihxw SurU kr id`qw jo do SbdW dy joV 
nwl bixAw hY, krqwr dw mwAnw hwzrw-hzUr hY Aqy pur dw mwAnw vsyb hY[ 
 
sWJy ih`qW nwl juVy jIAW dy jmHWjoV nwl brwdrI bxdI hY[ ieh mnùK Awpxy i^AwlW Aqy 
socW dI sWJ pwaux leI SrIkw joVdy hn[ smwijk irSqy, rUhwnIAq Aqy smwijk 
qMdrusqI dIAW qMdW Awps iv`c juVIAW hn[ gurU nwnk duinAwvI irSiqAW guxW nwl joVdy 
sn[ aunHW ny mW vjoN ivvyk dI prvirS krn, ipqw vjoN qs`lI mn iv`c vswaux Aqy 
hmswieAW vjoN s`cI dosqI krn dI slwh id`qI[ 
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mwqw miq ipqw sMqoKu] 
squ BweI kir eyhu ivsyKu]hmsw 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 

and honesty as a sibling. These are the loyal relations. 
ivvyk ƒ mW, sμqoK ƒ ipqw Aqy s`c ƒ hmswieAw bxwE[ ieho qyry v&wpwl irSqy hn[ 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dy pYrokwrW dw rwvI ndI dy pUrbI kMFy au~qy vDwrw hox lìgAw ijs ƒ p`Koky 
rMDwvw kihMdy sn[ krqwrpur qoN gurU nwnk Aksr rwvI ndI pwr krdy sn Aqy p`Koky 
rMDwvw jWdy sn[ 
 
bry-sgIr dI au~nI sO sMqwlI dI vMf dOrwn rYfkil& lwien nwl rwvI dy pUrbI Aqy pC̀mI 
pwisAW iv`c vMfI pY geI ijs nwl p`Koky rMDwvw ieMfIAw iv`c Aw igAw Aqy krqwrpur 
pwiksqwn dw ihs̀w bx igAw[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnw krky ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d ƒ nwmjd lWiGAW qoN 
hI pwr kIqw jw skdw hY[ ies leI gurU nwnk dIAW XwdW nwl sWJ pwaux vwsqy rwvI 
ndI dy pUrbI pwsy jwx leI AsIN vwhgw srh`d rwhIN ieMfIAw iv`c fyrw bwbw nwnk jw rhy 
hW[ 
 
AmrdIp isMG: rwvI ndI dy pUrbI pwsy dy ipMf p`Koky rMDwvw dw nwm gurU nwnk dI AkIdq 
iv`c bdl ky fyrw bwbw nwnk kr id`qw igAw[ 

 
mMinAw jWdw hY ik fyrw bwbw nwnk dw nwm gurU nwnk dy poqy Aqy l`KmI cMd dy pu`qr Drm 
cMd ny rìKAw sI[ 
 
p`Koky rMDwvw gurU nwnk dI pqnI mwqw sul`KxI dw pykw ipMf sI[ Awpxy shurw swihb ƒ 
imlx leI gurU nwnk pK̀oky rMDwvw jWdy sn jo mwl mihkmy iv`c AiDkwrI sn[ 
 
AsIN fyrw bwbw nwnk iv`c gurdvwrw drbwr swihb jw rhy ijhVw gurU nwnk dI Xwd iv`c 
rwvI ndI dy pUrbI kMFy bixAw hoieAw hY[ 
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ieh idlcsp hY ik hYdrwbwd irAwsq dy inzwm dy vzIr idvwn cMdU lwl ny ATwrHvIN sdI 
iv`c gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy ies gurdvwry dI auswrI iv`c coKw ih`sw pwieAw sI[ cMdU 
lwl auhI S^s hn ijnHW ny gurU nwnk dy sunyhy ƒ d`KxI ieMfIAw iv`c PYlwaux leI au~nIvIN 
sdI iv`c guMtUr, hYdrwbwd, kWcIpurm, rwmySvrm, iqrUicrwp`lI Aqy iqrUv`nwmwlweI iv`c 
m`T bxvwey sn[ 
 
fyrw bwbw nwnk qoN AsIN pwiksqwn iv`c krqwrpur ipMf dyK skdy hW[ 
 
vMf qoN bhqr swl bwAd do hzwr au~nI iv`c ieMfIAw dy fyrw bwbw nwnk Aqy pwiksqwn dy 
krqwrpur ivckwr qkrIbn 5 iklomItr lMmw lWGw bxwieAw igAw qW jo ies rwhIN 
ieMfIAw dy SrDwlU pwiksqwn iv`c krqwrpur swihb gurdvwry dy drSn krn leI jw 
skx[ 
 
‘jnmswKI’ ilKqW iv`c drj hY ik p`Koky rMDwvw dy ie`k jgIrdwr Aijq̀w rMDwvw ny 
‘Drmswl’ bxwaux leI mwieAw dI augrwhI kIqI ij`Qy juVn vwlI sMgq ƒ gurU nwnk 
ivvyk vrqwauNdy sn[ ieiqhwsk dsqwvyzW ivc̀ ieh drj nhIN hY ik ieh ‘Drmswl’ 
rwvI ndI dy ikhVy kMFy bxweI geI sI[ 
 
gurU nwnk dI dUjI audwsI dOrwn lwhOr iv`c mulwkwq qoN bwAd dunI cMd gurU nwnk dy pYrokwr 
bx gey sn[ aunHW ny Awaux vwlI sMgq leI rwvI ndI dy kMFy ivSrwm Gr bxwieAw[ 
 
AsIN gurdvwrw colw swihb jw rhy hW ij`Qy ieslwmI AwieqW vwlw colw numwieS iv`c 
l`igAw hoieAw hY[  
 
sInw-b-sInw cly AwauNdy ibrqWq muqwbk bZdwd dy ie`k SrDwlU ny ieh colw gurU nwnk 
ƒ qoh&y vjoN id`qw sI ijs ƒ ATwrW sO ATweI iv`c mukwmI vwsI kwblI m`l ny fyrw bwbw 
nwnk ipMf ilAWdw sI[ ‘jnmswKI’ ilKqW iv`c bZdwd iv`c gurU nwnk ƒ qoh&y iv`c colw 
imlx dw izkr nhIN AwauNdw[ 
 
mYN ies coly ƒ gurU nwnk pRqI sB mzhbW dy lokW dy ipAwr Aqy siqkwr vjoN vyKdw hW, 
ijnHW ƒ gurU nwnk ny &lsw&I ivvyk dy ivhwrI cogy nwl invwijAw[ 
 
ibrD ho cu`ky BweI mrdwnw rwvI ndI dy kMFy clwxw kr gey[  
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BweI mrdwnw ‘mrwsI’ brwdrI dy sn ijs dw ipCokV ArbI l&z ‘mrws’ nwl juVdw hY 
ijs dw mwAnw ivrwsq hY[ BweI mrdwnw dw sB qoN vDIAw ibAwnIAw lwimswl mnu`K vjoN 
ho skdw hY ijnhwnu ƒ ‘sMgq’ dw sq ivrsy iv`c imilAw[ ‘sMgq’ Sbd dw mUl sMsikRq 
dy Sbd ‘sMG’ nwl juVdw hY ijs dw mwAnw swQI hoxw hY[ gurU nwnk dw vihdq dw sunyhw 
vrqwaux leI BweI mrdwnw ny isdkidlI nwl sMg inBwieAw[ 
 
rUhwnI AwzwdI hwisl kr lYx kwrn BweI mrdwnw iv`c ApxI mwnqw dI lwlsw nhIN sI[ 
ies leI aunHW ny gurU nwnk ƒ bynqI kIqI ik aunHW dI dyh ƒ ies qrHW ikauitAw jwvy ik 
aunHW dI mOq qoN bwAd au~Qy koeI Xwdgwr nw bx sky[ mrdwnw dw mwAnw hY jo kdy mrdw 
nhIN[ Awpxy nwm dy mwAinAW ƒ s`cw swbq krdy hoey BweI mrdwnw dI ivrwsq gurU nwnk 
dy Atu`t sMgI vjoN kwiem hY[ 
 
BweI mrdwnw ny Awpxy SbdW iv`c Awpxy rUhwnI ivvyk ƒ vI gurU nwnk dy nwm lgwieAw 
hY[ gurU gRMQ swihb iv`c drj aunHW dy SbdW iv`c AwauNdw hY, 
 

igAwnu guVu swlwh mMfy Bau mwsu Awhwru] 
nwnk iehu Bojnu scu hY scu nwmu AwDwru] 

kWXW lwhix Awpu mdu AMimRq iqs kI Dwr] 
sqsMgiq isau mylwpu hoie ilv ktorI AMimRq BrI pI pI ktih ibkwr] 

(rwg ibhwgVw, BweI mrdwnw) 
 
Awpxy rUhwnI ivvyk ƒ guV bxwE, slwhIAq ƒ AwpxI rotI bxwE, Aqy Awpxy igzw dy 

inGwr qoN BYA ƒ Awpxw Awhwr bxwE[ 
nwnk ny AwiKAw ik auhI ^urwk s`cI hY[soc-ivcwr hI s`cI Aqy ie`ko-ie`k tyk hY[ 
mnùKw dyh ƒ Awqm-pCwx dw Aihsws kSId krn vwlI kuMf bxwE qW jo ivvyk rUpI 

AMimRq pYdw ho sky[ 
rUhwnI AwrzUmMdW dI sMgq iv`c ivvyk dy ktory iv`coN AMimRq pIE qW ibkwr k`ty jwx[ 

(rwg ibhwgVw, BweI mrdwnw) 
 
BweI mrdwnw kihMdy hn ik jy dyh dw iesqymwl Awqm-pCwx ƒ kSId krn vwly BWfy vjoN 
huMdw hY qW ies nwl AMimRq rUpI Gol iqAwr huMdw hY[ rUhwnI AwrzUmMdW dw sMg AMimRq pYdw 
krdw hY jo mn dy ibkwrW ƒ k`tx leI drkwr hY[ 
 
BweI mrdwnw dy clwxy qoN bwAd rbwbI vwlI QW aunHW dy pùq Sihzwdw ny lY leI[ 
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BweI lihxw,  KfUr swihb dy vwsI,  jvwlw jI dy swlwnw qIrQ ƒ jWdy hoey kuJ idnW leI 
rwvI ndI dy kMFy gurU nwnk kol rhy[ gurU nwnk dy &ls&y ny aunHW dw idl tuMB ilAw qW 
aunHW ny gurU nwnk nwl hI rihx dw &Yslw kr ilAw[ Awaux vwly dOr iv`c BweI lihxw 
hI dUjy gurU, gurU AgMd vjoN swhmxy Awey[ 
 
gurU nwnk ny pMdrHW sO p`cI eIsvI dy SurU iv`c pMjwb dy nyVy-nyVy vwly AsQwnW dI Xwqrw 
kIqI[ ies audwsI dOrwn kuJ smyN leI BweI lihxw vI aunHW dy nwl sn[ aunHW ny kQwlw, 
Acl btwlw, kIVI A&Zwnw, sulqwnpur loDI, srwey nwgw Aqy bIkwnyr dw s&r kIqw[ 
krqwrpur qoN gurU nwnk Aqy BweI lihxw ny kQwlw dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN krqwrpur qoN kQwlw jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: kQwlw ipMf iv`c gurU nwnk dI mulwkwq do sU&I &kIrW, pIr Abdul 
rihmwn Aqy mIAW im`Tw isAwl nwl hoeI[ ieh mIAW im`Tw isAwl dI smwD hY[ 

 
pIr Abdul rihmwn Aqy gurU nwnk ny smwijk byieq&wkI bwry goSit kIqw[ 
 
bry-sgIr dI au~nI sO sMqwlI dI vMf dOrwn ies ielwky dI muslmwn brwdrI pwiksqwn 
ihjrq kr geI[ ies AsQwn dw ieMqzwm hux kQwlw ipMf dI is`K Aqy ihMdU brwdrI 
krdI hY[ 
 
ies AsQwn au~qy lokW dw joV vMfIAW qoN pwr vyK skx vwlI mnu`Kw smr`Qw ƒ drswauNdw 
hY[ hwlWik iek`Ty rihx dy bwvjUd smwj iv`c Sk̀ pldw rihMdw hY Aqy mzhbI myl AwpxI 
^sUsI pCwx Aqy mwnqw dy guAwc jwx dw sMsw pwldy hn[ gurU nwnk ny &rmwieAw ik 
Ô&zdw ho ky AsIN AkwrQ bihsW iv`c pYNdy hW Aqy bymwAnw tkrwA iv`c pY ky iksy mksd 

leI bxI izMdgI AjweIN brbwd krdy hW[ 
  

JiK JiK JKxw JgVw JwK] 
(rwgu swrMg, gurU nwnk) 

 
bykwr bihsW, byloVIAW icMqwvW, FwhU socW Aqy JgiVAw iv`c pY ky mn byGr ho jWdw hY[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 
kQwlw ipMf iv`c gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c gurdvwrw bxwieAw igAw sI[ 
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lwgy dy ipMf joVIAW klW iv`c Ebwry ^wn nwl vI gurU nwnk ny iesy qrHW dw goSit kIqw 
sI[ Ebwry ^wn nwl mulwkwq dI koeI inSwnI nhIN hY[ 
 
kQwlw qoN gurU nwnk Aqy BweI lihxw ny Acl btwlw dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN kQwlw qoN Acl btwlw jw rhy hW ijhVw btwlw Sihr 
qoN qkrIbn pMj iklomItr hY[ 
 
ieiqhwsk qOr au~qy Acl btwlw purwqn AclySvr mMidr leI jwixAw jWdw hY jo Bgvwn 
iSv dy v`fy p`u`qr kwrqIky ƒ mnsUb hY[ 
 
ik`sw ieh hY ik Awpxy Coty BweI gxyS nwl mukwblw hwrn qoN bwAd kwrqIky ny iesy 
AsQwn au~qy Awpxw itkwxw kr ilAw sI[ ‘AclySvr’ do SbdW qoN bixAw hY, ‘Acl’ 
dw mwAnw Aih`l Aqy ‘eISvr’ dw mqlb ielwhI hY[ 
 
Bgvwn iSv dI AkIdq iv`c ihMdU brwdrI swlwnw iqEhwr ‘iSvrwqrI’ vjoN mnwauNdI hY 
ijs dw mwAnw ‘iSv dI rwq’ bxdw hY[ ieh iqEhwr sUrj iCpx qoN cVHn q`k mnwieAw 
jWdw hY ijs dw mqlb AigAwnqw dy hnyry au~qy ivvyk dw cVHnw hY[  
 
AmrdIp isMG: ‘iSvrwqrI’ dy mOky au~qy gurU nwnk ‘AclySvr Dwm’ gey Aqy BMgr nwQ 
jogI nwl rUhwnI goSit kIqw jo ‘gorKnwQ’ jmwq dy pYrokwr sn[ 

 
‘jogIAW’ dI smJ sI ik iekWq iv`c bRhmcwrI izMdgI guzwrnw, iBiKAw lYxw Aqy qp 
krnw hI rUhwnIAq dw ie`ko-ie`k rwh hY[ BNgr nwQ ny ibAwn idq̀w ik gurU nwnk dw 
ruJwn rUhwnI hY pr aunhw dw gRihsq izMdgI guzwrn dw &Yslw du`D iv`c PtkVI Golx vWg 
hY ijs nwl du`D Pt jWdw hY Aqy pIx lwiek nhIN rihMdw[ aunHW muqwbk pirvwr iv`c 
rihxw kdImI igAwn hwisl krn dy rwh iv`c rukwvt hY[ gurU nwnk ny juAwb id`qw ik 
kudrq dy nym muqwbk ru`K Aqy jwnvr iekWqvws nhIN krdy Aqy rl-iml ky dUjIAW nslW 
dy pwlxhwr bxdy hn[ iesy qrIky nwl mnu`K ƒ Awpxy Awly-duAwly dy vDwry leI izMdgI 
vDwaux dI zrUrq hY[ gurU nwnk ny izkr kIqw ik bRhmcwrIAW ƒ izMdgI nwl aunHW dy 
mwipAW ny invwijAw hY jo gRihsq jIvn guzwrdy hn[ ieh pwsy bRihmcwrI gRihsqIAW dy 
id`qy dwn au~qy guzwrw krdy hn Aqy dUjy pwsy gRihsqIAW ƒ nwlwiek krwr idMdy hn[ gurU 
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nwnk ny aunHW ƒ Xwd krvwieAw ik auh ‘iSv Bgq’ vjoN auh Bgvwn iSv dI AkIdq 
krdy hn jo Awp pirvwrk jIvn ijaUNdy sn[ gurU nwnk ny gwien kIqw,   
 

aujlu kYhw iclkxw Goitm kwlVI msu] 
DoiqAw jUiT n auqrY jy sau Dovw iqsu] 

sjx syeI nwil mY clidAw nwil clµin@] 
ijQY lyKw mMgIAY iqQY KVy idsMin] 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 

kWsw aujlw Aqy cmkdwr hY pr jdoN ies ƒ hvw lgdI hY qW kwl^ swhmxy Aw jWdI 
hY[ 

Dox nwl ies dI jUT au~qr nhIN jWdI BwvyN sYNkVy vwr ies ƒ Doqw jwvy[ 
auh hI myry s`jx hn jo Awqm-pVcol dy rwh au~qy cldy hn[ 

jdoN aunHW dy kIqy dI pVcol huMdI hY qW aunHW dw rUhwnI vjUd vD jWdw hY[ 
(rwg sUhI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny ibAwn kIqw ik kWsy dw BWfw cmkdwr huMdw hY pr hvw dI is`ln nwl imldy 
swr hI kwlw ho jWdw hY[ iesy qrHW lok rUhwnIAq pKoˆ ̂phuMcy hoey jwp skdy hn pr aunHW dy 
ivvyk ausy vyly swhmxy AwauNdy hY jdoN v`K-v`K hwlwq iv`c v`K-v`K qrHW dy lokW nwl aunHW 
dy sMvwd ƒ vyiKAw jWdw hY[ 
 
gurU nwnk dy Acl btwlw iv`c Awaux dI Xwd iv`c AclySvr mMidr dy swhmxy gurdvwrw 
Acl swihb bixAw hY[ ies gurdvwry leI zmIn au~nIvIN sdI iv`c mhwrwjw rxjIq isMG 
ny id`qI sI[ 
 
Acl btwlw qoN gurU nwnk Aqy BweI lihxw ny kIVI A&Zwnw dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN Acl btwlw qoN kIVI A&Zwnw jw rhy hW jo ibAws 
ndI dy p`CmI kMFy au~qy mOjUdw ksby SRI hrgoibMdpur nyVy v`isAw hY[ 
 
‘ivlwieqvwlI jnmswKI’ iv`c gurU nwnk dy kIVI A&Zwnw iv`c kuJ ‘pTwxW’ nwl goSit 
dw izkr AwauNdw hY[pr ies iv`c iksy nwm dw izkr nhIN AwauNdw[ mukwmI ibrqWq 
muqwbk gurU nwnk nwl goSit krn vwilAW ivc̀oN ie`k pTwx dw nwm pIr d`ulo Swh d`isAw 
jWdw hY[ 
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AmrdIp isMG: gurU nwnk dI pIr du`lo Swh nwl mulwkwq kIVI A&Zwnw iv`c hoeI ijs 
ƒ kIVI pTwxw vI ikhw jWdw hY[ mMinAw jWdw hY ik ieh pIr du`ly Swh dI kbr hY[ 

 
mzhb dI buinAwd au~qy bry-sgIr dI au~nI sO sMqwlI iv`c hoeI vMf qo bwAd mukwmI 
muslmwn AwbwdI ie`QoN ihjrq kr geI[ hux ies kbr dI sWB-sMBwl ipMf vwly krdy 
hn[ 
 
‘ivlwieqvwlI jnmswKI’ iv`c drj hY ik gurU nwnk ny kIVI A&Zwnw iv`c Sukrwny dI 
AihmIAq au~qy zor id`qw[ 
 

pwnw vwVI hoie Gir Kru swr n jwxY] 
rsIAw hovY musk kw qb PUlu pCwxY] 
Aipau pIvY jo nwnkw BRmu BRim smwvY] 
shjy shjy imil rhY Amrw pdu pwvY] 

(rwg iqlµg, gurU nwnk) 
 

Gr (cyqnw) iv`c pwn dIAW vylW (ivvyk) ho skdIAW hn pr gDw (haumY) ienHW dw mu`l 
nhIN pw skdw[ 

jy koeI mihk dw AwnMd mwx skdw hY qW auh Pul̀ dI s`cI slwhuqw kr skdw hY[ 
nwnk ny AwiKAw ik rUhwnIAq dw AMimRq rs pIx vwlw mnu`K hr Brm Aqy Btkx qoN 

au~pr au~T jWdw hY[ 
sihjqw nwl scweI dI Qwh pYNdI jo Amr hYY[ 

(rwg iqlµg, gurU nwnk) 
 
giDAW iv`c Awpxy-Awp ƒ mih&Uz r`Kx dI ibrqI aunHW ƒ nwpCwx QWvW dI slwhuqw krn 
qoN rokdI hY[ ies kwrn aunHW ƒ AiVAl smiJAw jWdw hY[ gurU nwnk ny gDy dI imswl 
dy ky smJwieAw ik ijvyN gDw pwn dIAW vylW dw mu`l nhIN pw skdw, ausy qrHW mnu`K dI 
AiVAl ibrqI aus ƒ Awpxy Awly-duAwly dI nykI dw AwnMd mwnx qoN rokdI hY[ 
 
Sukrguzwr hox nwl mnuK̀ dy sB SMky dUr ho jWdy hn Aqy AMimRq ivvyk dI rihmq huMdI hY[ 
 
kIVI A&Zwnw qoN gurU nwnk Aqy BweI lihxw ny sulqwnpur loDI vwly pwsy dw s&r kIqw[ 
aunHW ny ibAws ndI ivc̀ ikSqI rwhIN d`Kx vwly pwsy dw s&r kIqw Aqy pUrbI kMFy au~qy 
KfUr au~qr gey[ au~QoN pYdl sulqwnpur loDI gey jo vyeIN ndI dy kMFy vìsAw hY[  
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gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN kIVI A&Zwnw qoN sulqwnpur loDI jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI lihxw ny sulqwnpur loDI iv`c gurU nwnk dI BYx byby nwnkI nwl kuJ 
idn guzwry Aqy d`Kx vwly pwsy ƒ mq̀y-dI-srwey nwmI ipMf dy cwly pw id`qy jo mOjUdw dOr 
iv`c srweyN nwgw vjoN jwixAw jWdw hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy hux AsIN mukqsr izlHy iv`c srweyN nwgw jw rhy hW[ 
 
rOSnI ƒ slwhux leI hnyry dw qjrbw bhuq Aihm hY[ gurU nwnk ny kie swlW dOrwn 
kIqIAW XwdgwrI audwsIAW iv`c bhuq AOkVW dw swhmxw kIqw[ bwAsUl rUhwnIq dy AwrzU-
sMd , drdmMdI nwl DVkdy idl, q&sIl psMd nzr Aqy sbr nwl smr`Q ihMmqI imjwz 
vwly gurU nwnk ny sB musIbqW ƒ mOky dy rUp ivc mwnqw idqI[ aunHW ikhw ik llkwr bxn 
vwly hwlwq ielwj vrgy hn Aqy swzgwr hwlwq bImwrI vWg hn ikauNik su`K Awpxy-Awp 
is`Kx dI zrUrq dy rwh iv`c roVw bxdy hn[ 
 

duKu dwrU suKu rogu BieAw jw suKu qwim n hoeI] 
(rwgu Awsw, gurU nwnk) 

 
muSikl hwlwq dwrU hn Aqy duinAwvI su`K rog hn[ ij`Qy su`K hn au~Qy Awqm-pVcol 

krn Aqy qr`kI krn dI qWG nhIN huMdI[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
srweyN nwgw BweI lihxw dw jnm AsQwn Aqy Gr hY[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw gurU nwnk dy srweyN nwgw Awaux dI Xwd iv`c bxwieAw 
igAw hY[ 
 
AiBlwSI dI qr`kI iv`c srpRsq dw hoxw lwzmI hY[ gurU nwnk dI srpRsqI vjoN Aqy BweI 
lihxw dI AiBlwSI vjoN muk`ds sWJ qbdIlI dy dOr iv`coN inkl rhI sI[ rUhwnI izMmyvwrI 
ƒ Agly h`QW iv`c dyx dw vylw nyVy Aw irhw sI[ qrkwlW Aqy phuPutwly dw Gusmusw 
cmqkwrI vylw huMdw hY jdoN Awsmwn ilSk irhw huMdw hY[ qrkwlW vyly sUrj iCpx lgdw 
hY jo lMGy vkq au~qy ivcwr krn dw smW huMdw hY Aqy phuPtwly qoN bwAd sUrj cVHdw hY jo 
nvIN SurUAwq dI hOslw-A&zweI krdw hY[ gurU nwnk AwKdy hn, 
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gurmuiK jwig rhy cUkI AiBmwnI rwm] 
Anidnu Boru BieAw swic smwnI rwm] 

(gurU nwnk) 
 

gurmu`K bMdy jwgy rihMdy hn Aqy Awpxy AiBmwn imtwauNdy hn[ 
auh rozwnw ‘Bor’ dy s~cy pl iv`c vws krdy hn qW jo kwienwqI s`c nwl ie`k-im`k ho 

skx[ 
(gurU nwnk) 

 
srweyN nwgw qoN gurU nwnk ny BweI lihxw ƒ krqwrpur prq ky ieMqzwm vyKx leI ikhw 
Aqy Awp Agly s&r au~qy cl pey[ 
 
srweyN nwgw qoN gurU nwnk ny rwjpuqwnw ielwky iv`c bIkwnyr dw s&r kIqw[ 
 

smuMdr sw siqgurU kIqw, AOr id~qw Aibcl igAwn ] 
jhw dyKW qhW iek hI, AOr dUjw nhIN Awp ] 

 
gurU ivvyk dw smuMdr hY jo sdIvI igAwn dw dwqw hY[ 

mYN ijs pwsy vI dyKdw hW, sB ie`ko hY Aqy dUjw koeI nhIN[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy srweyN nwgw qoN bIkwnyr jw rhy hW[ 
 

Ab Qwrw lwl smuMdr, mY ho mrjIvW, lwl ilAwvY hov ] 
Ary BweI dyS Ajb hY, nugVw Tg nw pwieAw, gur jI ] 

hW sugVw kI gqI ] 
 

hy mW, hux qyry lwl ny igAwn dy smuMdr iv`c cu`BI lgw leI hY Aqy auh ivvyk dy moqI 
hwisl krn leI duinAwvI lwlswvW qoN au~pr au~T igAw hY[ 

E BweI, ieh dyS Ajb hY[ E myry gurU, ivvyk qoN ibnW ies dy rh`sW dI Qwh nhIN pY 
skdI[ ies dw rwz ivvykvwn hI KolH skdw hY[ 

 
bIkwnyr ieMfIAw dy sUby rwjsQwn iv`c hY jo pwiksqwn dI srhd̀ dy lwgy hY[ ies dw nwm 
ies dy bwnI rwE bIkw qoN ipAw hY jo rwTOr vMS qoN myvwV dI irAwsq dy rwjw sn[ aunHW 
ny pMdrHvIN sdI iv`c ies ielwky dy iklHy ivc̀ CotI ijhI QW vsweI sI[ aus vyly ieh 
ielwkw ‘jMgldyS’ khwauNdw sI[ 
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dyS Ajb hY, nugVw Tg nw pwieAw, gur jI ] 

 
ieh dyS Ajb hY[ vvyk qoN ibnW koeI ies dy rh`s nhIN bu`J skdw, E myry gurU[ 

 
AmrdIp isMG: Qwr mwrUQl dy ivckwr bIkwnyr AmIr ivrsy Aqy qihzIb vwlw Sihr 
sI[ jdoN gurU nwnk ies Sihr iv`c Awey sn qW ieh sOdwgrW Aqy izAwrqIAW dw mrkz 
sI ikauNik ieh mrkzI eySIAw dy sOdwgr rwh au~qy pYNdw sI[ 

 
ieiqhwsk qOr au~qy rwjsQwnI qihzIb iv`c kudrq dy q`qW dI AkIdq huMdI sI[ bwAd 
iv`c mhWrwStr dy ‘mhwnUBwvI’ Aqy ‘vrkwrIpMQIAW’ rwhIN ivSƒ mq dw Asr hoieAw 
Aqy ivSƒ Bgvwn dI pUjw hox l`gI[ 
 
ies ielwky iv`c jYn m`q dw vI Asr hoieAw[ iesy kwrn bIkwnyk iv`c v`K-v`K rIqW nwl 
juVy mMidrW dI idlcsp lVI hY[ 
 
bIkwnyr ipMf iv`c gurU nwnk dI mulwkwq ‘ivSƒ mqIAW’ nwl hoeI jo Bgvwn ivSƒ dy 
SrDwlU sn[ ipMf vwsIAW ny pu`iCAw ik AiBlwSI ƒ ielwhI nwl imlwaux vwly keI rwh 
hn pr sB qoN vwijb rwh ikhVw hY[ juAwb ivc̀ gurU nwnk ny gwien kIqw,  
 

rUVo Twkur mwhro rUVI gurbwxI] 
vfY Bwig siqguru imlY pweIAY pdu inrbwxI] 

mY El@gIAw El@gI hm CorU Qwry] 
ijau qUM rwKih iqau rhw muiK nwmu hmwry] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

myrw Twkur ^UbsUrq hY Aqy aus dy rUhwnI bol ÛbsUrq hn[ 
s`cw gurU vfBwgIAW ƒ imldw hY jo rOSni^AwlI dw rwh drswauNdw hY[ 

mYN qW qyry sB qoN nIvyN dws dw dws hW[ mYN inmwxw syvk hW[ 
qUM ijvyN r`KyN, mYN auvyN rihMdw hW[ 

myrw muhwx Awqm-pVcol vwly pwsy hY[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 
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gurU nwnk ny &rmwieAw ik inmrqw, soc-ivcwr Aqy kudrq dy nym muqwbk ijaUNx dw rwh 
hI sB qoN cMgw hY[ 
 
bIkwnyr dy hI dUjy ipMf iv`c ‘ivSƒ mqIAW’ dy ie`k toly ny gurU nwnk dI mihmwn-invwzI 
kIqI[ goSit dOrwn ‘ivSƒ mqIAW’ ny gurU nwnk ƒ puìCAw ik jnm qoN mOq dy s&r iv`c 
izMdgI dw buinAwdI mksd kI hY[ juAwb iv`c gurU nwnk ny gwien kIqw, 
 

AMDuly ikAw pwieAw jig Awie] 
rwmu irdY nhI gur kI syvw cwly mUlu gvwie] 

(rwgu BYrau, gurU nwnk) 
 

hy AigAwnI mnu`K, qUM ies j`g iv`c Aw ky kI hwisl kIqw hY? 
qyyry ihrdy iv`c isrjxhwr dw q`q nhIN v`isAw Aqy byZrz syvw qyrI qWG nhIN hY 

jnm dw sq hI guAwc igAw hY[ 
(rwg BYrau, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik mnu`Kw izMdgI dw buinAwdI mksd auh ivvyk hwisl krnw hY 
ijhVw smu`cI kwienwq dI isrjxw ƒ ie`k jwxdw hY[ 
 
AsIN hux bIkwnyr dy bVw bwzwr iv`c AkIdq vwly ie`k AsQwn au~qy jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: ‘nwnkpMQIAW’ ny gurU nwnk dy ies Sihr iv`c Awaux dI Xwd iv`c sB 
mzhbW leI sWJw ieh AsQwn bxwieAw[ 
 
rwjsQwn dI isMDI brwdrI s`qX nwrwiex dI SrDwlU hY jo ihMdU dsqUr iv`c ielwhI dw 
ie`k rUp hY[ ies dy nwl hI isMDI brwdrI gurU nwnk dI vI SrDwlU hY[ ies sq̀X nwrwiex 
mMidr iv`c gurU nwnk Aqy s`qX nwrwiex dI AkIdq kIqI jWdI hY[ 
 
bIkwnyr dy bwhr kolwieq iv`c ihMdUAW dw ieiqhwsk qIrQ AsQwn hY[ kipl srovr dy 
kMFy bixAw mMidr kipl munI ƒ mnsUb hY jo 500 eIsw pUrb dy purwqn munI hn[ aunHW ƒ 
sWiKAw drSn dy bwnI mMinAw jWdw hY jo ieMfIk &sl&y dy Cy islisilAW iv`coN ie`k hY[ 
ieh mMinAw jWdw hY ik kipl munI ny ies AsQwn au~qy srIr iqAwigAw sI[ 
 
kipl srovr dy kMFy au~qy gurU nwnk ny jYn brwdrI dy lokW Aqy sMq kipl dy pYrokwrW nwl 
goSit kIqw[ 
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kipl srovr dy kMFy kolwieq iv`c ieh gurdvwrw gurU nwnk dy ies AsQwn au~qy Awaux 
dI Xwd iv`c bxwieAw igAw[ 
 
jYnI SrDwlUAW ny Awpxy SMkwvwdI &ls&y dI g`l kIqI jo pRmwqwmw dI hoNd jW AxhoNd bwry 
iksy qrHW dI rwie nw hox dw dwAvw krdI hY[ kipl munI dy pYrokwrW ny ‘sWiKAw’ &ls&w 
dw ibAwnIAw id`qw jo isrjxw dy do Awzwdwnw p`KW bwry is`iKAw idMdw hY; ‘puruS’ inrol 
cyqnw Aqy ‘pRikRqI’ Boqik pdwrQ hY[ gurU nwnk ny vihdq bwry AwpxI soc dw iezhwr 
‘krqw purK’ dy l&zW nwl kIqw ik ‘krqw’ hI isrjxhwr vjoN pdwrQ dy rUp iv`c zwihr 
huMdw hY[ ‘krqw purK’ Aqy ‘puruS’ ie`ko hn jo ielwhI cyqnw hY[ gurU nwnk ny gwien 
kIqw,  
 

srby joie AgCmI dUKu Gnyro AwiQ] 
kwlru lwdis sru lwGxau lwBu n pUMjI swiQ] 

pUMjI swcau nwmu qU AKutau drbu Apwru] 
nwnk vKru inrmlau DMnu swhu vwpwru] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 

AibnwSI hwzrw-hzUr dy hr QW drs kro[ pdwrQ nwl lwg iv`coN du`K aupjdw hY[ 
qUM nwkwrI soc nwl Br ky duinAwvI smuMdr pwr krn dw auprwlw krdw hYN ijs kwrn 

koeI pUMjI qyry nwl nhIN jwxI[ 
Awqm-pVcol hI s`cI pUMjI hY[ ieh dOlq Amuk̀ Aqy AnMq hY[ 

nwnk ny AwiKAw ik ieh vxj inrml hY[ auh SwhUkwr DMn hY jo ies vxj dw vpwr 
krdw hY[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik mnu`Kw izMdgI dw buinAwdI mksd kudrq dI sdIvI hoNd Aqy 
isrjxw dI hwzrw-hzUrI hY[ 
 
ieMfIAw dy rwjsQwn Aqy pwiksqwn dy isMD ivc̀ PYly mwrUQl ƒ ‘mwrU’ ikhw jWdw hY ies 
Sbd dw nwqw ^uSk, suk̀y, ryqIly Aqy F`ky vwly mwhOl nwl hY[ rUhwnI AwrzUmMdw dIAW 
rvwieqW iv`c ‘mwrU’ dw mwAnw mn dI hwlq nwl hY ijs iv`c ivvyk hox qo bwvjUd Awqm-
pVcol dw sokw ipAw hY, ijs leI mnu`K ƒ cyqnw dy mINh dI Koh pYNdI hY[ 
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mOiskI sroqy iv`c keI hmidlI dy jzbwq jgwauNdI hY[ ies soky vwly ‘mwrU’ ielwky iv`c 
s&r krdy hoey myrw ‘mwrU’ mn gurU nwnk dy mwJ rwg iv`c fu`b jWdw hY[ rwg mwJ mOiskI 
dw ieh buinAwdI cOKtw hY jo vYrwg Aqy ivCoVy dI pIV h`fIN-hMFwaux qoN bwAd ielwhI nwl 
myL dI aumId jgwauNdw hY[  
 

mwrU mIih n iqRpiqAw AgI lhY n BuK] 
rwjw rwij n iqRpiqAw swier Bry iksuk] 

nwnk scy nwm kI kyqI puCw puC] 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
mwrUQl mINh nwl iqRpq nhIN huMdw Aqy lwlsw nwl A`g nhIN buJdI[ 
rwjw rwj nwl iqRpq nhIN huMdw[ smuMdr dw pwxI kdy Clkdw nhIN[ 

nwnk ny AwiKAw ik mYN s`cy ivvyk dI AiBlwSw kdy Gt nhIN hoxI cwhIdI[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੩: ਗੁਰ ੂਚਲੇਾ (ਮੁਰਸ਼ਦ ਅਤ ੇਅਿਭਲਾਸ਼ੀ) 

 
ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਉਨ� � ਮੁੱ ਖ ਚਰਚਾ ਿਬੰਦਆੂਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਦਰਭ, ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਡੂੰ ਘਾਈ ਅਤ ੇਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸੂਝ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢ�ਚਾ ਿਸਰਜਦੇ ਹਨ। ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ, ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ 

ਅਤੇ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦ ੇਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਖੋਜ ਉਨ� � ਦੇ ਮਲੂ 

ਿਸਧ�ਤ�, ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਨਵ� ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ�, ਸੰਤੁਿਲਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਅਤ ੇ ਏਕਈਸ਼ਵਰਵਾਦ ਦੀ ਥ� ਅਦਵਤੈਵਾਦ ਿਵਚ ਿਨਿਹਤ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। �ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਅਤ ੇਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵਚ 

ਫੈਲ�ੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਯਾਤਰਾ ਮਾਰਗ 

ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦ ੇਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਭਾਵ� ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸਰਹੱਦ� ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਿਕਵ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੱਜ ਦ ੇਜੀਵਨ ਲਈ ਿਕੰਨਾ 

ਸਾਰਥਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਨਾਲ ਅੱਜ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਮੀਰ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਰਤਾਰਪਰੁ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ, ਅਤ ੇਇਹ ਨਵੀਨ ਟਕਸਾਲ 

ਇਕ ਸਦਭਾਵਨਾਪਰੂਨ, ਵੰਨ ਸੁਵੰਨਤਾ ਭਰਪੂਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ  ਿਸਰਜਣ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੂਰਦਰਾਜ਼ ਸਥਾਨ� ਦੀਆ ਂਸਾਲ� ਲੰਬੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਬਾਅਦ, 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਰਾਵੀ ਦਿਰਆ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਇਕ ਰਮਨੀਕ ਸਥਾਨ ਚੁਿਣਆ, ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਹਲ� 

ਜੰਮਨਵਾਲੀ ਦੇ ਨ� ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 

ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਸ਼�ਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਅਖੀਰਲੇ ਅਠਾਰ� 

ਸਾਲ ਇਕ ਿਕਸਾਨ ਵਜ� ਗੁਜ਼ਾਰੇ, ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਦਆ ਂਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਬਸਤੀ ਿਵਵਹਾਰਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
 
੨. ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ  ਂ

ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਨ�  ਉਨ� � ਦ ੇ ਿਵਲੱਖਣ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਗੂੜ � ਅਤ ੇ

ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆ ਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂ

ਮੁਲਾਕਾਤ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕਠਾਲਾ ਿਵਚ ਸਫ਼ੂੀ ਫ਼ਕੀਰ ਪੀਰ ਅਬਦੁਲ 

ਰਿਹਮਾਨ ਅਤੇ ਮੀਆਂ ਿਮੱਠਾ ਿਸਆਲ, ਅਚਲ ਬਟਾਲਾ ਿਵਚ ਜੋਗੀ ਭੰਗਰ ਨਾਥ, ਬੀਕਾਨ� ਰ 

ਿਵਚ ਵਸੈ਼ਣਵ ਜਨ ਅਤ ੇ ਕੋਲਾਯਤ ਿਵਚ ਜੈਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ। ਇਹ ਸੰਵਾਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨਾਲ 

ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ ਜੁੜਨ ਦੀ ਉਨ� � ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਰਹੀ, ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀ 

ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਿਗਆ ਹ?ੈ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਿਵਚ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨ�  ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ 

ਅਤੇ ‘ਸੰਗਤ’(ਭਾਈਚਾਰੇ) ਦੀ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਉਦਾਹਰਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਦਾ ਅਟੱਲ ਸਾਥ 
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ਏਕਤਾ ਦ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨੁ� ਹੇ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਿਰਹਾ। ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਸੀ 

ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਨ� � ਦੇ ਨ� ਤੇ ਕੋਈ ਸਮਾਰਕ ਨਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ,ੇ 

ਿਫਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਉਨ� � ਵੱਲ� ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਯੋਗਦਾਨ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਅੱਜ 

ਵੀ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਥ ਦੀ ਧਾਰਣਾ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ, ਅਤ ੇਇਹ 

ਰੂਹਾਨੀ ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

ਖਡੂਰ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ, ਇਕ ਸਾਲਾਨਾ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਉਪਰ ਜ�ਦੇ ਹੋਏ 

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਿਮਲੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਗੂੜ� ਦਰਸ਼ਨ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਹੋ ਕੇ ਉਨ� � ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਉਨ� � ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਹੋਇਆ, ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਨੰੂ ‘ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ’ਦੀ ਮਾਣਯੋਗ ਉਪਾਧੀ ਿਮਲੀ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਨੰੂ ਸਾਧਕ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨ�  ਆਪਣਾ 

ਰੂਹਾਨੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਗੰਿਢਆ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਤੀ ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦ ੇਉਨ� � ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਦ ੇਿਨਰੰਤਰ ਵਧਦ ੇਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
੫. ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਰਸਾਏ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਦ ੇ

ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ �ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬਣਾਏ ਗਏ 

ਕਈ ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਅਤ ੇਸਮਾਰਕ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ 

ਨਾਨਕ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਚੋਲਾ ਸਾਿਹਬ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅਚਲ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਬੀਕਾਨ� ਰ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ 

ਸਥਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਥਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਭੂਗੋਲਕ ਿਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਤੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਏ ਿਵਆਪਕ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

੬. ੧੯੪੭ ਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਭਗੂੋਲ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਇਕ 

ਨਵ� ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਰਾਵੀ ਦਿਰਆ ਦੇ ਪੂਰਬ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਿਵਚ ਫੈਿਲਆ ਇਹ 

ਖੇਤਰ ੧੯੪੭ ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ�ਦੀਪ ਦੀ ਵੰਡ ਦੌਰਾਨ ਰੈਡਕਿਲਫ ਲੀਕ ਰਾਹ� ਵੰਿਡਆ 

ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪੱਖੋਕ ੇਰੰਧਾਵਾ ਭਾਰਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਿਣਆ ਅਤੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਪਾਿਕਸਤਾਨ 

ਦਾ। ਇਸ ਵੰਡ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ, ਅਤ ੇ

੨੦੧੯ ਿਵਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਕੋਰੀਡੋਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਇਨ� � ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜੁੜ ੇਸਥਾਨ� 

ਨੰੂ ਮੜੁ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ? 

 
ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇ ਿਤੰਨ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਉਨ� � ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਨ�ਹ ਿਕਵ� ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਿਤੰਨ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ‘ਿਕਰਤ ਕਰੋ’, ‘ਵੰਡ ਛਕ’ੋ, ਅਤੇ ‘ਨਾਮ 

ਜਪੋ’ ਵਜ� ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ‘ਿਕਰਤ ਕਰੋ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣ ੇਅਤੇ ਹੋਰ� ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਉਣਾ, ‘ਵੰਡ ਛਕ’ੋ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਆਪਣੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਨੰੂ, 

ਭਾਵੇ ਭੌਿਤਕ ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਹੋਣ, ਹੋਰ� ਨਾਲ ਸ�ਝੀਆ ਂਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਮਲ ਜੁਲ ਕੇ ਵਰਤਣਾ,” 

ਅਤੇ ‘ਨਾਮ ਜਪੋ’ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ‘ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ’ ਦੁਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਮਲ ਕੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਇਕ ਐਸਾ ਢ�ਚਾ ਬਣਾ�ਦ ੇ

ਹਨ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਿਦਆਂ, ਏਕਤਾ ਵਾਲਾ ਭਾਈਚਾਰਾ 

ਿਸਰਜਦ ੇਹਨ? 
 
੨.  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਿਸ਼ਸ਼ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰ ੇਨਜ਼ਰੀਆ ਉਨ� � ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਬਾਰ ੇਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਗੁਰੂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਿਗਆਨ ਦ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹਨ, ਤੇ ਸੁਚੇਤ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ।” ਇਹ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਰਵਾਇਤੀ 
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ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਨਵ� ਰੂਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ 

ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਪ�ਸਾਰ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਸੰਿਨਆਸੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤ ੇਇਕ ਐਸ ੇਜੀਵਨ ਦੀ 

ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ ੋਰੂਹਾਨੀ ਜੁੜਾਅ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਨੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

ਅਚਲ ਬਟਾਲਾ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਭਟੇ ਜੋਗੀ ਭੰਗਰ ਨਾਥ ਨਾਲ ਹੋਈ, ਜੋ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ 

ਬ�ਹਮਚਰਜ, ਿਭਿਖਆ ਮੰਗਣਾ ਅਤੇ ਤਪੱਿਸਆ ਭਿਰਆ ਇਕ�ਤੀ ਜੀਵਨ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ 

ਇਕੱਲਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹ ਕ ੇਚੁਣਤੌੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਕਦੁਰਤ 

ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ, ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਇਕ�ਤ ਨਹ� ਚੁਣਦੇ, ਸਗ� ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਮਲ 

ਕੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਜਾਤੀਆਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ 

ਿਕ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਿਸ਼ਵ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨ�  ਵੀ ਗ�ਹਸਤੀ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਿਰਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੁਆਰਾ ਗ�ਿਹਸਤੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਇਹ ਪੱਖਦਾਰੀ ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਰਿਮਕ ਦੁਿਵਧਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ?  
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਉਦਸੇ਼ ਵਜ� ਕੀ ਪਛਾਿਣਆ? 

ਜਦ� ਬੀਕਾਨ� ਰ ਦੇ ਵਸੈ਼ਣਵ ਜਨ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਇਹ ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦ ੇ

ਦਰਿਮਆਨ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� �ਤਰ 

ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦ ੇ ਿਵਚ 

ਰਚਨਹਾਰ ਦਾ ਤਤਸਾਰ ਸਾਰ ਨਹ� ਵਸਾ�ਦਾ ਅਤ ੇਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਜੁਟਦਾ, ਤ� 

ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਅਗੇ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲੀ 

ਮਕਸਦ ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਮਚੁੀ ਿਸਰਜਣਾ ਨੰੁ ਇਕ ਇਸ਼ਵਰੀ ਤਾਕਤ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਮਨੱੁਖੀ ਮਕਸਦ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਪੂਰਤੀ 

ਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਰੂਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
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੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ‘ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ’ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਦਵੈਤ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਇਕ 

ਅਦਵੈਿਤਕ ਿਵਸ਼ਵਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪਸੇ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਕੋਲਾਯਤ ਿਵਚ ਕਿਪਲ ਮਨੁੀ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆ ਂਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ‘ਸ�ਖ’ 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਵੈਤ ਰੂਪ� 

ਤ� ਬਣੀ ਹੈ: ‘ਪੁਰੁਸ਼’, ਜੋ ਸ਼ੁੱ ਧ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ‘ਪ�ਿਕ�ਤੀ’, ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। ਇਸ 

ਦਵੈਤਵਾਦ ਦ ੇ�ਤਰ ਿਵੱਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣਾ ਅਦਵੈਿਤਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆ ਂ

‘ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ’ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਕਰਤਾ’, ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ, ਉਹੀ ‘ਪੁਰਖ’ਹੈ — ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰੀ ਚੇਤਨਾ’। ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ 

ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਏਕਮ ਿਸਰਜਣਾ ਦੀ ਸੋਚ ਦੇ ਕੀ ਅਰਥ ਹਨ? 
 
੬. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸ਼ੁਕਰਾਨ�  ਅਤ ੇਸੰਕਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਗਆਨਮਈ ਸਬਦ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ  ਂ

ਚੁਣੌਤੀਆ  ਂਅਤ ੇਸਹੀ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਬਦਲਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਈ ਸਬਦ ਦਰਜ਼ ਹਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਸ਼ੁਕਰਾਨ�  ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਕ ਸਬਦ ਿਵਚ ਉਹ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ, 

“ਸੰਕਟ ਦਵਾਈ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭੋਗ ਰੋਗ ਹਨ।” ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਥ ੇ

ਭੋਗਵਾਦੀ ਸੋਚ ਪ�ਧਾਨ ਹੈ, ਉਥੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹ� 

ਹੋ ਸਕਦੀ। ਦੂਜੇ ਸਬਦ ਿਵਚ ਉਹ ਗਧੇ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਦੀ 

ਕੀਮਤ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਦੀ ਘਾਟ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਚੌਿਗਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਦੇ ਿਵਸਮਾਦ ਨੰੂ ਮਾਨਣ ਿਵਚ ਰੁਕਵਾਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਅਤੇ ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਨਵ� ਸੂਝ ਿਕਵ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 
 


