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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੪: ਬਾਮ-ਏ-ਨਾਨਕ (ਨਾਨਕ ਦੀ ਜੋਤ)  

 
‘bwm-ey-nwnk’, nwnk dI joq, vihdq dy sdIvI nUr dw hI rUp hY[ srbq dy Bly dI soc 
iv`c jVHW r`Kx vwly gurU nwnk ny &rmwieAw ik koeI au~cw jW nIvW nhIN hY; isr& nykI hI 
SRomxI hY[ 
 

privriq inrivriq hwTw dovY ivic Drmu iPrY rYbwirAw] 
mnmuK kcy kUiVAwr iqn@I inhcau drgh hwirAw] 

gurmqI sbid sUr hY kwmu k®oDu ijn@I mwirAw] 
(rwgu mlwr, gurU nwnk) 

 
krm Aqy soc-ivcwr Drm dI AgvweI iv`c cldy do isry hn[ 

mnmuK kmzor Aqy nwkwrwqmk hY[ auh ibnW Sk̀ idAwnq guAw idMdy hn[ 
rUhwnI mn Aqy Sbd XoDy hn ijnHW ny kwm Aqy kroD au~qy ij`q hwisl kr lYNdy hn[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
bwjIgr r`sI au~qy qurn dw kwrj sihj nwl kr lYNdy hn ikauNik aunHW ny qvwzn kwiem 
krn dw hunr is`K ilAw hY[ bwhrlIAW BtkxW iv`c vihx dI QW auh AwpxI AMdrlI 
AgvweI krn vwlI qwkq nwl ie`ksur rihMdy hn[ 
 
iesy qrHW do dunIAwvI srgrmIAW iv`c qvwzn krn dy qrIky hn-‘privrq’, bwhrlw 
Aml; Aqy ‘inrivrq’, AMdrUnI soc-ivcwr, gurU nwnk ny AwiKAw, ‘Drm AgvweI krn 
vwlI qwkq dw Durw hY[’ ies hunr ƒ is`K lYx vwlw bMdw vIr sUrmw hY ijhVw rUhwnIAq 
dy rwh au~qy AwswnI nwl qur skdw hY[ 
 
bIkwnyr qoN gurU nwnk ny au~c, mulqwn, JMg, dypwlpur, Syr gVH, myGw, cunIAW, mwxk dykI, 
kMgxpur, ksUr, mWgw, lwhOr Aqy isAwlkor dw s&r kIqw Aqy vwips krqwrpur phuMc 
gey[ 
 
aunHW ny pihlW bIkwnyr qoN au~c dw s&r kIqw[ 
 
AsIN ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d iv`c vwhgw qoN lMG ky pwiksqwn jw rhy hW Aqy d`KxI 
pMjwb iv`c au~c qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r jwrI r`KWgy[ 
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mYN Azl kw Sul hU, kwienwq kw nUr hU[ 
mYN my qUM mOjUd[ 

aU A`lHw kw AgwhIAw[ XhW qUM AOr mUM[ 
(A~ln PkIr) 

 
mYN AzlW qoN isrjxw dI iqx hW, kwienwq dw nUr hW[ 

qyrw myry AMdr vwsw hY[ 
myrI hoNd DMn ho jWdI hY jdoN mYN smJ jWdw hW ik qUM Aqy mYN iek hoNd dw ih`sw hW[ 

(A~ln PkIr) 
 
gurU nwnk dUjI vwr au~c jw rhy sn[ pihlI vwr qIjI audwsI dOrwn gurU nwnk Aqy BweI 
mrdwnw ny m^dUm hwjI Abdul Sy^ buKwrI kol smW guzwirAw sI jo jlwludIn buKwrI dI 
drgwh dy qqkwlI ‘m^dUm’ sn[ dUjI vwr q`k m^dUm hwjI Abdul Sy^ buKwrI clwxw 
kr gey sn[ au~c iv`c sMKyp ijhw pVwA krn qoN gurU nwnk icnwb ndI iv`c cVHdy pwsy 
ƒ mulqwn Sihr gey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN au~c qoN au~qr vwly pwsy ƒ mulqwn Sihr dw s&r kr rhy 
hW[ 
 
AsIN sU&I &kIr hzrq Swh SmsudIn sbzvwrI dI drgwh au~qy jw rhy hW ijnHW dw jnm 
A&Zwinsqwn iv`c sbzvwr ivKy hoieAw sI[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ny au~c dw s&r kIqw Aqy bwAd iv`c mulqwn phuMcy[ auh hzrq 
Swh SmsudIn sbzvwrI dI drgwh au~qy gey[ 

 
hzrq Swh SmsudIn sbzvwrI qyrvIN sdI dy SurU iv`c bry-sgIr iv`c ieslwm dw sunyhw 
dyx mulqwn Awey sn[ aunHW dI rUhwnI SwierI mukwmI bolIAW iv`c hY ijs iv`c ieMfIAw 
bry-sgIr dI bolIAW pUrbI, ihMdI, gujrwqI, isMDI, srwiekI Aqy pMjwbI dy SbdW dI 
Brmwr hY[ auh ilKdy hn; 
 

s`cw myrw Kwilk isrjx, hr Awpy EpwieAw Swh DUMdUkwr[ 
(hzrq Swh SmsudIn sbzvwrI) 
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Kwilk isrjx vwlw myrw isrjxhwr s`cw hY[ kwienwqI aUrjw Awpy isrjdI hY Aqy 
ivgsdI hY[ 

(hzrq Swh SmsudIn sbzvwrI) 
 
ienHW SbdW nwl mYƒ gurU nwnk dI rcnw ‘jpu’ dw cyqw AwauNdw hY ijs iv`c ieho i^Awl 
hY[ isrjxw swjx qoN bwAd, isrjxhwr Awp hI dyK ky inhwl huMdw hY[ 
 

kir kir vyKY ndir inhwl] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
krqw isrjxw krdw hY Aqy Awp hI dyK ky inhwl huMdw hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
qIjI audwsI dOrwn gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny mulqwn dw s&r kIqw Aqy aunHW dI 
mihmwn-invwzI m^dUm bwhwvwdI ny kIqI jo aus vyly Sy^ bwhw-aud-dIn zkrIAw dI 
drgwh dy rUhwnI muKI Aqy syvwdwr sn[ gurU nwnk dy Awaux dI ^br sux ky m^dUm 
bwhwvwdI aunHW ƒ imlx leI hzrq Swh SmsudIn sbzvwrI dI drgwh au~qy Aw gey[ auh 
ieh jwxn leI jigAwsU sn ik gurU nwnk ny Awpxy Gr dy Awrwm Cf̀ ky audwsIAW jwrI 
r`KIAW hn Aqy Swied auh iksy rUhwnI ausqwd dI Bwl iv`c hn[ aunHW dy juAwb iv`c gurU 
nwnk ny gwien kIqw, 
 

scy sMdw sdVw suxIAY gur vIcwir] 
scy scw bYhxw ndrI ndir ipAwir] 
igAwnI AMjnu sc kw fyKY fyKxhwru] 

gurmuiK bUJY jwxIAY haumY grbu invwir] 
(rwg mwrU kwPI, gurU nwnk) 

 
s`cy gur ivcwr ƒ suxnw Aqy ausy au~qy soc-ivcwr krnw hI s`cw Aqy sdIvI rwh hY[ 

jdoN s`c mn AMdr visAw huMdw hY qW mnu`K ipAwr iv`c vroswieAw jWdw hY[ 
igAwnI dIAW A`KW iv`c s`c sijAw hY Aqy aunHW dI qWG s`c ƒ dyKx dI slwhIAq r`Kx 

vwilAW nwl imlx dI hY[ 
rUhwnIAq dy AwrzUmMdW ƒ Aihsws huMdw hY Aqy auh jwxdy hn ik haumY Aqy grUr dw 

invwrn hoxw cwhIdw hY[ 
(rwg mwrU kwPI, gurU nwnk) 
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gurU nwnk rUhwnI sihXog vwly rwh dy pWDI sn[ aunHW leI sMqW Aqy AwrzUmMdW nwl goSit 
ielwhI murSd nwl sMvwd dy qu`l sI[ ijs QW au~qy muh`bq Aqy s`c dw vwsw sI, auhI aunHW 
dw Gr sI[  
 
AQr jwhwnIAW jwhwngsq: mulqwn ƒ sU&IAW dI DrqI ikhw jWdw hY[ srzmIny AOlIAw 
ikhw jWdw hY jW AOlIAw dw Gr vI ikhw jWdw hY[ bwbw gurU nwnk srkwr jdoN ie`Qy Awey 
qW aus vyly dy AOlIAw ijnHW dy nwvW dw izkr nhIN AwauNdw pr AOlIAw kw izkr AwauNdw 
hY ik aunHW ny du`D ktorw ByijAw[ ieMJ krn dw mksd ieh sunyhw dyxw sI ik ieh sU&IAw 
dI DrqI hY, ieh qW pUrI BrI hoeI hY[ ijhVy bwbw gurU nwnk bwdSwh jI sn, aunHW ny aus 
ipAwly dy AMdr cmylI dw Pu`l r`K id`qw ik ies dI AwpxI mihk hY, ieh mihk nwl aus 
ipAwly iv`c vwDw qW krygw pr aus ƒ auCwlw nhIN mwrn idMdw[ iehI ÛbsUrqI sI bwbw 
gurU nwnk bwdSwh dI ik auh ie`Qy Awey Aqy Awpxw pYZwm lYky Awey Aqy Awpxy nwl lokW 
ƒ joiVAw[ 
 
BweI gurdws dI vwr ivc̀ izkr AwauNdw hY, 
 

AgoN pIr mulqwn dy duiD ktorw Bir lY AweI[ 
bwby kiF kir bgl qy cMbylI duiD ivic imlweI[ 

ijau swgir ivic gMg smweI] 
(BweI gurdws) 

 
mulqwn dy pIr du`D dw ktorw Br ilAwey[ 

bwby ny AwpxI bgl ivc̀oN k`F ky cMmylI dw Pu`l du`D au~qy r`K idq̀w ijvyN koeI ndI smuMdr 
iv`c jw imldI hY[ 

(BweI gurdws) 
 
gurU nwnk ny cMmylI dw Pu`l du`D au~qy r`K ky ieSwry nwl sunyhw id`qw ik rUhwnI ivvyk AnMq 
hY[ ies leI bhuq swrIAW socW ieq&wk nwl ie`k-dUjy dy sMgIAW vjoN ibnW tkrwA qoN 
ivcr skdIAW hn jo iksy ndI dy smuMdr iv`c iml jwx dy qu`l hY joo ies dy pwxI nU htwaux 
ibnW Es iv`c AByd ho jWdI hy [ 
 
gurU nwnk dy brwbrI vwly &ls&y ny ‘gurU gRMQ swihb’ dw rUp DwirAw jo rUhwnI AwrzUmMdW 
dI bwxI dw BMfwr hY[ ies iv`c v`K-v`K mzhbW, qihzIbW Aqy smwijk qbikAW dy sMq 
Aqy AiBlwSI Swiml hn[ gurU nwnk dy idAwnq vwly AsUlW dI imswl dyx leI ‘gurU gRMQ 
swihb’ iv`c Swiml SbdW dw hvwlw idq̀w jWdw hY[ 
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ieh idlcsp hY ik hzrq Swh SmsudIn sbzvwrI dI drgwh dy Dur AMdr kMDW au~qy 
gurmuKI iv`c is`KW dy nwm ilKy hn[ pMjwbI ilKx leI ieh ilpI hux pUrbI pMjwb iv`c 
vrqI jWdI hY[ ies drgwh dy syvwdwr ny d`isAw ik ieh au~nI sO sMqwlI qoN pihlW dy hn 
jdoN gurU nwnk dI Xwd iv`c is`K ies drgwh au~qy AkIdq leI AwauNdy sn[  
gurU nwnk ny mulqwn qoN icnwb dy cVHdy pwsy ƒ JMg Sihr dw s&r kIqw[ 
 
AsIN hux mulqwn qoN JMg izlHy dy ipMf nwnk isr jw rhy hW[ 
 
jdoN au~nI sO sMqwlI iv`c bry-sgIr dI mzhbW dI buinAwd au~qy vMf hoeI qW ihMdU Aqy is`K 
brwdrI pUrb vwly pwsy ƒ ieMfIAw ihjrq kr geI[ iesy qrHW muslmwnW dI ihjrq p`Cm 
vwly pwsy ƒ aus ielwky iv`c hoeI ijhVw pwiksqwn bixAw[ keIAW ny ie`Qy Aw ky aujwV 
peIAW iemwrqW iv`c pnwh leI, ijvyN ik ies ieiqhwsk gurdvwry dI iemwrq hY[ 
 
AmrdIp isMG: JMg Sihr dy lwgy ies ipMf dw nwm nwnk isr gurU nwnk dy nwm au~qy 
r`iKAw igAw hY[ ieh gurdvwrw gurU nwnk dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ 
 
AmrdIp isMG: ipMf vwsIAW nwl ivcwrW kridAW mYN aunHW qoN puìCAw ik, kI auh ies 
gurdvwry dI ieiqhwsk AihmIAq qoN jwxU hn[  auh Axjwx sn[ ies dy bwvjUd auh 
siqkwr vjoN ie`Qy rozwnw dIvw jgwauNdy hn[ 
 
ipMf vwsI swƒ ^widm hUsYn kol lY gey jo sqwrW swl dI aumr iv`c vMf dOrwn ihjrq kr 
ky ie`Qy Awey sn[ 
 
^widm hUsYn: mYN jdoN ieQ̀y AwieAw, aus vyly myrI solHW-sqwrW swl aumr sI[ bwby nwnk 
dy bwry AsI Awpxy bzurgW koloN suixAw ik bwbw gurU nwnk swihb, ies jgHW dy au~qy jMgl 
sI, ies jgHW au~qy Awey aunHW ny ie`Qy AMn-pwxI KWdw, Kw ky Swm vyly TMFy hoey tur gey[ jdo 
AsI ie`Qy Awey, ie`Qy icrwZ bldy hUMdy sI[ A`j vI ipMf dy bMdy ieQy icrwZ bwldy hn[ 
 
ipMf vwsIAW dy ies qrHW icrwZ jlwaux ƒ mYN haumY bwlx dI inSwnI vjoN vyKdw hW Aqy 
ienHW dy cwnx ƒ rUhwnI jwgrukqw smJdw hW[ ieh Aws jgwauNdy hn ik bIqy smyN iv`c 
kIqIAW ZlqIAW ƒ Awaux vwly smyN iv`c duhrwieAw nhIN jwvygw[  
 

nwie invwjw nwqY pUjw nwvin sdw sujwxI] 
muieAw jIvidAw giq hovY jW isir pweIAY pwxI] 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
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iebwdq qoN pihlW koeI vjU krdw hY Aqy koeI ieSnwn krdw hY pr rOSni^Awl mnu`K 
sdw AwpxIAW socW sw& krdw hY[ 

ivkwrW qoN Cutkwrw bMdKlwsI dy qu`l hY[ haumY dI mYl ƒ Doxw s&weI smwn hY[ 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
kuJ SrDwlU nmwz pVHx qoN pihlW vzUU krdy hn[ nmwz pVHx leI gofy tykxw AwpxI haumY 
ƒ smrpx krn dy qu`l hY[ kuJ SrDwlU ‘pUjw’ krn qoN pihlW ieSnwn krdy hn[ pUjw 
krnw AwpxI cyqnw ƒ jgwaux vwlw krm hY[ gurU nwnk AwKdy hn ik rOSni^Awl mnu`K 
haumY qoN Cutkwrw pw ky AwpxIAW socW sw& krdy hn Aqy AwpxI cyqnw ƒ jgwauNdy hn[ 
 
gurU nwnk ny JMg qoN dypwlpur dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy JMg qoN dypwlpur dw s&r kr rhy hW jo ik aukwrw izlHy 
dw ksbw hY[ 
 
AsIN Cotw nnikAwxw gurdvwry vwlI purwxI QW au~qy jw rhy hW ij`Qy gurU nwnk dy dypwlpur 
Awaux dI Xwd iv`c gurdvwrw bxwieAw igAw sI[ sMn au~nI sO sMqwlI ivc̀ mzhbI buinAwd 
au~qy hoeI bry-sgIr dI vMf dOrwn ieh gurdvwrw ivrwn ho igAw Aqy aus qoN bwAd ieh 
muhwijr pirvwrW dI irhwieS bixAw hoieAw hY[ 
 
KMfr hoey ies gurdvwry dIAW kMDW au~qy aukry ‘gurU gRMQ swihb’ dy SbdW au~qy smyN dw Asr 
nhIN hoieAw[ 
 

Awpy hir iek rMgu hY Awpy bhu rMgI] 
jo iqsu BwvY nwnkw sweI gl cMgI] 

(gurU rwmdws) 
 

krqw ie`k rMg hY Aqy bhu rMgI vI hY[ 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik kudrq dy nym muqwbk hoeI g`l hI cMgI hY[ 

(gurU rwmdws) 
 
mYN socdw hW ik, kI ies iv`c koeI gùJw sunyhw hY ik jy koeI smwj rUhwnI guxW iv`c fUMGw 
ricAw hY qW auh qbwhkuMn qwkqW i^lw& idRVqw nwl KVHw hox dw bl joVdw hY[ 
 

ijau gofhu iqau qum@ suK pwvhu ikrqu n myitAw jweI] 
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(rwg bsMq, gurU nwnk ) 
 

koeI ivcwr iv`c ijMnw fuMGw auqrdw hY Enw hI su`K pwauNdw hY[ ieh krm mn&I nhIN 
kIqw jw skdw[ 

(rwg bsMq, gurU nwnk) 
 
‘fuMGw auqrn’ dw mwAnw hY, AwpxI smr`Qw muqwbk purzor auprwlw krnw[  gurU nwnk 
&rmwauNdy hn ik AwpxI ikrq bwry ivcwr ivc̀ mnu`K ijMnw fUMGw auqrdw hY, Enw hI aus 
ƒ su`K dw Aihsws huMdw hY[ auh idRV krvwauNdy hn ik sMjIdw auprwilAW ƒ r`d nhIN kIqw 
jw skdw[ ijMnw su`K swfy AMdr hovygw, Enw su`K swfy Awly-duAwly hovygw[ 
 
gurU nwnk ny idpwlpur qoN Syr gVH dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN idpwlpur qoN Syr gV dw s&r kr rhy hW[ 
 
AsIN kwdrI islisly dy sU&I sMq dwaud ikrmwnI dy mzwr au~qy jw rhy hW jo gurU nwnk dy 
smkwlI sn[ 
 
‘imhrbwn jnmswKI’ iv`c izkr AwauNdw hY ik Syr gV iv`c gurU nwnk dI mulwkwq dwaud 
ikrmwnI nwl hoeI jo rUhwnI p`KoN phuMcy hoey ienswn sn[ goSit dOrwn dwaud ikrmwnI ny 
izkr kIqw ik lwhOr vwly seIAd Abdul kwidr iZlwnI aunHW dy murSd sn[ 
 
ies goSit dOrwn gurU nwnk iv`c lwhOr jw ky seIAd Abdul kwidr iZlwnI ƒ imlx dI 
qWG pYdw hoeI[ 
 
AsIN Syr gVH iv`c seIAd KurSId musilm swihb ƒ imly jo dwaud ikrmwnI dI mzwr dy 
m^dUm hn[ 
 
seIAd KurSId musilm: hzUr gurU nwnk swihb mulqwn qoN idpwlpur Aqy dypwlpur qoN 
Syr gV Awey sn[  Syr gVH iv`c jnwb dwaud vlI ikrmwnI dw rozw mubwrk hY, ieh aus 
vyly aunHW dI irhwieS sI[ ie`Qy hI jnwb gurU nwnk swihb Aqy hzrq dwaud vlI ikrmwnI 
dI mulwkwq hoeI[ jnwb dwaud vlI ikrmwnI dy A`bw-Ajdwd swaudI Arb qoN ierwn, 
kum, kum qoN isMD, isMD qoN ie`Qy qSrI& ilAwey sn[ jnwb bwbw gurU nwnk swhb vI cwhuMdy 
sn ik ienswn Awps iv`c iek`Ty ipAwr-muh`bq nwl rihx[ ieh roz dI Kt-Kt, 
lVweIAW-sVweIAW qoN guryz krn Aqy su`K dw vkq guzwrn[ jnwb dwaud vlI swihb 
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muslmwn sn, auh vI cwhuMdy sn ik ienswnIAq ƒ su`K idE[ ienswn ƒ ienswn smJ 
ipAwr kro, muh`bq kro, ie`k dUjy nwl izAwdqI nw kro[ ies imSn dy qihq aunHW dI 
mulwkwq hoeI[ kuJ ienHW dy i^Awlwq imldy sn qW auh imly sn[ 
 
grIk bolI dw iezhwr ‘mYtwmOrPoiss’ do SbdW dy joVH nwl bixAw hY[ ‘mYtw’ dw mwAnw 
‘bwAd’ Aqy ‘mOrP’ dw mwAnw ‘rUp’ hY[ ieh ivgws dy pVwvW dI inSwndyhI krdw hY[ 
ies dw mwAnw aus qrkIb nwl imldw-juldw hY ijs qihq ie`k suMfI dw ivgws iqqlI 
dy rUp iv`c huMdw hY[ 
 
gurU nwnk ny AwpxI bwxI ‘jpu’ ivc rUhwnI ‘mYtwmOrPoiss’ dy pMj ivsqwr ‘KMf’ vjoN 
ibAwn kIqy hn-ieh mnu`Kw mn dy Awpxy Awpy nwl ie`ksur hox leI loVINdy ivgws dy 
pVwA hn[ ieh pVwA ‘Drm KMf’ qoN SurU huMdy hn Aqy ‘igAwn KMf’, ‘srm KMf’, ‘krm 
KMf’ qoN huMdy hoey ‘s`c KMf’ dy isKr au~qy phuMcdy hn[ 
 
‘Drm’ sMsikRq dw Sbd hY ijs dw mwAnw &rz inBwauxw Aqy iemdwd krnw hY[ gurU 
nwnk ny ‘Drm KMf’ dy ivsqwr bwry &rmwieAw hY ik rozwnw &rzW ƒ inBwaux vyly nykI 
nwl juVy rihxw Aqy iesy dw p`K pUrnw sB qoN Aihm hY[ 
 

Drm KMf kw eyho Drmu] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
nykI ‘Drm KMf’ dw Drm hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
mMinAw jWdw hY ik Syr gV qoN gurU nwnk ny myGw Aqy cunIAW ipMfW rwhIN s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN Syr gV qoN myGw Aqy cunIAW ipMfW iv`coN lMG ky jw rhy hW[ 
myGw iv`c Ksqwhwl Aqy vIrwn Cotw nnikAwxw gurdvwrw hY jo gurU nwnk dI Xwd iv`c 
bxwieAw igAw sI[ 
 
cuinXn iv`c ies gurdvwry dw kuj vI qwriKI izkr nhIN imldw[ 
 
‘igAwn’ sMsikRq dw Sbd hY ijs dw mwAnw boD hY[ mnu`K kol kuJ igAwn jmWdrU huMdw hY 
Aqy bwkI hwisl kIqw jWdw hY[ gurU nwnk ny AwiKAw ik ‘igAwn KMf’ dy ivsqwr iv`c 
phuMc ky mnu`K igAwn dIAW byieMqhw iksmW nwl vroswieAw jWdw hY pr igAwn Awpxy Awp 
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iv`c nwkw&I hY[ ies ƒ Awqm-pVcol rwhIN hwisl kIqy ivvyk nwl joVnw pYNdw hY[ ieh 
iksy hunrmMd qIr-AMdwz dI klw hY jo kmwx ƒ Awpxy vwly pwsy ƒ iK`cdw hY qW ik qIr 
inSwny au~qy mwirAw jw sky[ 
 

igAwn KMf mih igAwnu prcMfu] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
‘igAwn KMf’ iv`c Awqimk igAwn hI pRcMf hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk nyy mwnk dykI Aqy kMgnpur ipMfW iv`coN Awpxw s&r jwrI r`iKAw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN mwnk dykI Aqy kMgnpur ipMfW iv`coN s&r kr rhy hW jo 
ie`k-dUjy dy lwgy hn[ 
 
AsIN mwnx dykI dy gurdvwry jw rhy hW jo gurU nwnk dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ sMn 
au~nI sO sMqwlI dI vMf iv`c ieh AsQwn vIrwn ho igAw sI Aqy ies dw bicAw hoieAw 
gurdvwry dw ie`ko-ie`k kmrw hux iksy muhwijr pirvwr dI irhwieS bixAw hoieAw hY[ 
sInw-b-sInw cly Awey ibrqWq muqwbk gurU nwnk dy Awaux smyN ies ipMf dy vwsI hlIm 
Aqy ieKlwkI sn[ mMinAw jWdw hY ik ie`QoN jwx vyly gurU ny ipMf vwsIAW ƒ ikhw, ‘aujV 
jwE[’ 
 
lwgy dy ipMf kMgnpur iv`c AsIN aus AsQwn au~qy jw rhy hW ij`Qy ml jI swihb gurdvwrw 
huMdw sI jo gurU nwnk dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ sMn au~nI sO sMqwlI dI vMf iv`c 
ieh gurdvwrw vIrwn ho igAw sI Aqy aus vyly qoN ie`k muhwijr pirvwr dw itkwxw bixAw 
hoieAw hY[ sInw-b-sInw cly Awey ibrqWq muqwbk gurU nwnk dy Awaux smyN ies ipMf dy 
vwsI rùKy Aqy ZYr-ieKlwkI sn[ mMinAw jWdw hY ik ie`QoN jwx vyly gurU ny ipMf vwsIAW ƒ 
ikhw, ‘vsdy rho[’ 
 
smwijk p`Dr au~qy dyKw-dyKI vwlw ivhwr ie`k jIA dy krmW jW jzbwq dI lwg su`qy-isD̀ 
bwkIAW ƒ lgwauNdw hY[ gurU nwnk ny guxI ipMf-vwsIAW dI kdr kIqI Aqy ieC̀w zwihr 
kIqI ik ienHW dI nykI bwkIAW iv`c vrqxI cwhIdI hY[ ies leI aunHW ƒ aujV jwxw 
cwhIdw hY Aqy nwl hI auh ieh vI cwhuMdy sn ik haumY nwl Bry ipMf vwsIAW ƒ GyrwbMd 
rihxw cwhIdw hY qW jo aunHW dy FwhU imjwz dI dUijAW ƒ lwg nw l`gy[ 
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AmrdIp isMG: mnu`KI rwbqy iv`c guxI ivhwr mnu`K dy rUhwnI ivkws iv`c Aihm BUimkw 
Adw krdw hY[ iesy qQ̀ dI qsdIk gurU nwnk ny kMgnpur Aqy mwnk dykI dy sunyhy iv`c 
kIqI[ 

 
sMsikRq dy Sbd ‘srm’ dw mwAnw ‘swdgI’ hYy ijs dw ie`k ArQ ‘mskInI’ vI hY[ gurU 
nwnk &rmwauNdy hn ik ‘srm KMf’ dw ivsqwr isrjxw dy sB rUpW ƒ Awpxy klwvy iv`c 
lYNdw hY jo mskInI dw is^r hY[ ieh nwl mYƒ koiel Xwd AwauNdI hY jo inmwxI hox kwrn 
lukI rihMdI hY pr bygrzI nwl surIlIAW s`dW mwrdI hoeI ûSI vrqwauNdI hY[ 
 

srm KMf kI bwxI rUpu] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
‘srm KMf’ dy ivsqwr iv`c isrjxw dw hr rUp ^UbsUrq hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk au~qr vwly pwsy ƒ s&r jwrI rìKAw Aqy ksUr iv`coN lMGy[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy ksUr jw rhy hW jo ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d dy lwgy v`isAw 
Sihr hY[ 
 
purwqn ieiqhws iv`c izkr AwauNdw hY ik mhWkwiv ‘rwmwiex’ vwly rwjw rwm Aqy aunHW 
dI pqnI sIqw dy Sihzwdy kuS ny ksUr dI nINh r`KI sI[ ieh Sihr sqwrvIN sdI dy nwmI 
sU&I sMq bu`ly Swh dI Awrwmgwh vjoN vI mShUr hY[ 
 
ksUr izlHy iv`c keI gurdvwry sn jo au~nI sO sMqwlI dI vMf qoN bwAd ivswr id`qy gey hn[ 
AsIN kwlU KwVw jw rhy hW ij`Qy hr qrHW dI iebwdq Aqy AkIdw dw sWJw AsQwn hY, ijs 
ƒ gurdvwrw rwm Qmn kihMdy hn[ ieh gurU nwnk dI mwsI dy pu`qr rwm Qmn dI Xwd iv`c 
bxwieAw igAw sI[ 
 
AmrdIp isMG: ksUr izlHy iv`c gurU nwnk dy ies ielwky iv`c Awaux dI Xwd iv`c bhuq 
swry gurdvwry bxwey gey sn[ hux gurU nwnk dI Xwd iv`c rwm Qmn ipMf dw ieh AsQwn 
hI bicAw hY[ 

ieh AsQwn bwhrly pwsy qoN mMidr jwpdw hY pr ies iemwrq dIAW AMdrlIAW kMDW dIAW 
iebwrqW ieSwrw krdIAW hn ik ies AsQwn dI mwnqw gurdvwry vjoN sI[ ies qoN AMdwzw 
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huMdw hY ik ieh ‘nwnk pMQIAW’ dI sMgq dw mrkz sI[ ie`Qy gurU nwnk dy ihMdU Aqy is`K 
pYrokwr AwauNdy sn[ 
 
AmrdIp isMG: 
 

< siqgur pRswid] gurdvwrw bwbw rwm Qmn, sMmq 444 nwnkSwhI 
krqw hwzrw-hzUr hY jo rihbr dI rihmq nwl nwzl huMdw hY[ gurdvwrw bwbw rwm 

Qmn, sMmq 444 nwnkSwhI[ 
 

rwm Qmn iv`c ies srb-sWJI iebwdq vwly AsQwn dI ifaUFI nwnkSwhI sMmq cwr sO 
cqwlI iv`c bxweI geI sI[ mOjUdw dOr iv`c ipMf dI muslmwn brwdrI ny ies AsQwn 
au~qy gurU nwnk Aqy rwm Qwmn dI Xwd iv`c slwnw ivswKI mylw lgwaux dw dsqUr kwiem 
r`iKAw hY[ 
 
sMsikRq dy Sbd ‘krm’ dw mwAnw ‘Aml’ jW ‘lyK’ hn[ ‘bwxI’ dw mwAnw ‘nyk ierwdw’ 
bxdw hY[ gurU nwnk &rmwauNdy hn ik ‘krm KMf’ dy ivsqwr iv`c rUhwnI ierwdy qihq 
kIqy Aml hI sB qoN qwkqvr hn[ 
 

krm KMf kI bwxI joru] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
‘krm KMf’ dy ivsqwr iv`c nyk ierwdy dw zor hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny ksUr qoN mWGw dw s&r kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN ksUr qoN mWGw iv`c Cotw nnikAwxw dy gurdvwry dy KMfr 
dyKx jw rhy hW[ ieh gurdvwrw gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI Xwd iv`c bixAw sI[ au~nI 
sO sMqwlI dI vMf dOrwn ieh gurdvwrw vIrwn ho igAw sI[ bwAd iv`c ies zmIn dw kuJ 
ih`sw lwgy vwly AlIgVH pbilk skUl dI iemwrq bxwaux leI vrq ilAw igAw sI[ 
gurdvwry dw srovr hux m`CI pwlx dw mihkmw m`CI pwlx leI iesqymwl krdw hY[ 
sMsikRq dy Sbd ‘s`c’ dw mwAnw ‘s`iqAw’ hY[ ies dw mqlb q`QW Aqy hkIkq nwl 
ie`ksur hoxw hY[ gurU nwnk &rmwauNdy hn ik ‘sc̀ KMf’ dy ivsqwr iv`c mnu`K ƒ AMiqm s`c 
dw Aihsws huMdw hY-ik inrMkwr dw vwsw isrjxw dy kx-kx iv`c hY[ ies ivsqwr iv`c 
phuMc ky hI mnu`K mukqI dy pVwA au~qy phuMcdw hY[ 
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sc KMif vsY inrMkwru] 
(jpu, gurU nwnk) 

 
‘s~c KMf’ dy ivsqwr iv`c inrMkwr kwienwqI aUrjw dw vwsw hY[ 

(jpu, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny mWGw qoN lwhOr dw s&r kIqw[ pihlW dUjI audwsI dOrwn vI gurU nwnk lwhOr 
Awey sn[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy mWGw qoN lwhOr jw rhy hW[  
 
‘mihrbwn jnmswKI’ iv`c drj hY ik lwhOr iv`c gurU nwnk, seIAd Abdul kwidr 
iZlwnI ƒ imlx Awey sn ijnHW bwry aunHW ny Syr gV iv`c aunHW dy SrDwlU dwaud ikrmwnI 
qoN suixAw sI[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN aus AsQwn au~qy hW ij`Qy seIAd Abdul kwidr iZlwnI d&n hn[ 
aunHW ƒ gurU nwnk lwhOr iv`c rwvI ndI dy kMFy imly Aqy dovW ny rUhwnI goSit kIqw[  
 
lwhOr vwly seIAd Abdul kwidr iZlwnI, seIAd jmwl-aud-dIn iZlwnI dy spu`qr sn 
jo pMdrvIN sdI iv`c bZdwd qoN lwhOr Aw vsy sn[ auh kwdrI sU&I islisly nwl sMbMD 
r`Kdy sn ijs dI SurUAwq bwrvIN sdI dy sMq, pIr mohIaudIn Abdul kwidr iZlwnI ny 
bZdwd iv`c kIqI sI[ gurU nwnk AwpxI qIjI audwsI dOrwn bZdwd ivc̀ pIr mohIaudIn 
Abdul kwidr iZlwnI dI drgwh au~qy gey sn[ 
 
zwihd bwiSr hwSmI: hzUr bwbw jI srkwr dw qwAluk bgdwd SrIP vwly Abdul kwidr 
iZlwnI nwl sI[ Awp aunHW dI AOlwid-pwk iv`coN hn[ Awp dI krwmwq, rUhwnIAq dy 
hvwly nwl Awp dw nwm vI Abdul kwidr swnI r`K id`qw, dUjw Abdul kwidr[ bwbw jI 
gurU nwnk swihb dy nwl ienHW dI mulwkwq rwvI dy iknwry au~qy hoeI sI[ &kIrW dw mzhb 
ienswnIAq huMdw hY[ ies iv`c ienHW ƒ iksy mzhb, mslg, rMg, nsl dy nwl koeI 
qwAluk nhIN huMdw[ 
 
gurU nwnk ny seIAd Abdul kwidr iZlwnI nwl goSit dOrwn ibAwn kIqw ik jIvn dy 
swry sùK c`lxhwr hn Aqy isr& ielwhI aUrjw iv`c ie`k-im`k hox dw su`K sQweI hY[ 
 

siB rs imTy mMinAY suixAY swloxy] 
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Kt qursI muiK bolxw mwrx nwd kIey] 
CqIh AMimRq Bwau eyku jw kau ndir kryie] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

sB rs im`Ty hn[ suxn dI Xogqw slUxy vWg hY[ 
K`t-im`Twpx auswrU bol hn Aqy ctptwpx ielwhI dI soJI dy qu`l hn[ 

AMimRq dy Srbq dy C`qI rs vihdq dy vMn-svMny &ls&y hn jo ivvyk dI rihmq nwl 
vroswey mnu`K dy ih`sy AwauNdy hn[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
kudrq iv`c vMn-svMny suAwd Bry hoey hn ijhVy ienHW nUM mwnx dy luq& aukswauNdy hn[ 
ijvyN gMny dI imTws hY, lUx dw slUxw hY, inMbU dI Ktws hY Aqy imrcW dw iq~Kwpx hY[ gurU 
nwnk &rmwauNdy hn ik iesy qrHW vMn-svMny &lsi&AW dw ierwdw rUhwnI soc ƒ aukswauxw 
hY ijs nwl vMn-svMnI isrjxw ƒ mwnx dy luq& iv`c vwDw huMdw hY[   
 
gurU nwnk ny lwhOr qoN isAwlkot dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy lwhOr qoN isAwlkot jw rhy hW[ 
 
dUjI audwsI dOrwn gurU nwnk isAwlkot iv`c mUlw K`qrI ƒ imly sn Aqy aunHW ny kuJ smW 
iek`Ty s&r kIqw sI[ ‘imhrbwn jnmswKI’ muqwbk gurU nwnk dUjI vwr isAwlkot iv`coN 
lMGdy hoey mUlw K`qrI dy Gr gey[ mUlw K`qrI dI pqnI ny gurU nwnk dw in`Gw suAwgq kIqw 
pr aus ƒ ^dSw sI ik aus dw pqI muV ky s&r au~qy jwx dw &Yslw kr lvygw[ ies 
kwrn aus ny kih idq̀w ik aus dw pqI isAwlkot iv`c nhIN sI[ ies Pryb bwbq sux ky 
mUlw K`qrI ny pRwx iqAwg id`qy[ mUlw K`qrI dI mOq bwry sux ky gurU nwnk AMiqm sskwr 
iv`c Swiml hox leI aus dy Gr gey[ s`cI Aqy sdw swQ inBwaux vwlI inSTw dw sunyhw 
dyx leI gurU nwnk ny gwieAw, 
 

jau qau pRym Kylx kw cwau] 
isru Dir qlI glI myrI Awau] 

iequ mwrig pYru DrIjY] 
isru dIjY kwix n kIjY] 

(slok, gurU nwnk) 
 

jy pRuym dI Kyf Kyfx dI qWG hY 
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qW AwpxI haumY ƒ qlI au~qy r`K ky ies mwrg au~qy pYr Dro[ 
jdoN qusIN ies mwrg au~qy pYr Dro 

qW haumY dw iqAwg krn qoN sMkoc nw kro[ 
(slok, gurU nwnk) 

 
rùK inrsuAwrQ ho ky Pl idMdw hY; iesy gux ƒ pRym dw drjw hwisl hY[ BMvrw Sihd dI 
Bwl iv`c Pu`lW v`l iK`icAw jWdw hY; ies gux ƒ moh krwr idq̀w jw skdw hY[ pRym qW kruxw 
iv`coN aupjdw hY jdik dUjy pwsy moh dI aupj haumY iv`coN huMdI hY[ gurU nwnk &rmwauNdy hn 
ik jy koeI pRym dI Kyf Kyfxw cwhuMdw hY qW haumY Bry mn ƒ ibnW iksy sMkoc qoN smripq 
krnw lwzmI hY[ 
 
isAwlkot qoN gurU nwnk ny krqwrpur ƒ cwly pw id`qy[  
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy isAwlkot qoN krqwrpur jw rhy hW[ 
 
qkrIbn do swl lMmI audwsI auprMq gurU nwnk krqwrpur prqy[ pMjwb ivcly Aqy ies dy 
lwgy dy AsQwn au~qy jwx leI cOQI audwsI pMdrHW sO p`cI eIsvI iv`c SurU hoeI Aqy AMdwzn 
do swl dOrwn pMdrHW sO Cb̀I eIsvI iv`c mukMMml hoeI[ aus vyly gurU nwnk qkrIbn sqvMjw 
swl dy sn[ 
 
ieh AMdwzw hY ik pihlI audwsI SurU krn vyly pMdrHW sO cwr eIsvI ivc̀ gurU nwnk pYNqI 
swlW dy sn Aqy pMdrHW sO C`bI iv`c cOQI audwsI mukMml krn vyly auh sqvMjw swlW dy sn[ 
aunHW ny bweI swlW dOrwn dUr-dUr q`k s&r kIqw[ 
 
cOQI audwsI au~qy jwx qoN pihlW gurU nwnk ny BweI lihxw ƒ krqwrpur dI brwdrI dI 
syvw-sMBwl dI izMmyvwrI sONpI sI[ krqwrpur prq Awaux qoN bwAd gurU nwnk ny fyry dI 
AgvweI dw kMm jwrI rìKAw; ieq&wk vwlI izMdgI vsr kro, nyk kmweI kro Aqy rUhwnI 
Aml kro[ ‘imhrbwn jnmswKI’ iv`c drj hY ik ies vsyb dI soBw PYl rhI sI[ 
‘jnmswKI’ swihq iv`c drj hY ik sulqwnpur dy modI^wny iv`c gurU nwnk dy nwl kMm krn 
vwlw koeI bynwm sMgI aunHW ƒ imlx krqwrpur AwieAw[ aus sMgI ny gurU nwnk qoN pu`iCAw 
ik aunHW ny audwsIAW qoN kI hwisl kIqw Aqy qjrbw sWJw krn dI Arz kIqI[ gurU nwnk 
ny juAwb idq̀w,  
 

ihrdY nwmu nwhI min BMgu] 
Anidnu nwil ipAwry sMgu]1] 
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hir jIau rwKhu ApnI srxweI] 
gur prswdI hir rsu pwieAw nwmu pdwrQu nau iniD pweI] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

jdoN ivvyk dw idl Aqy idmwg qoN inKyVw nw hovy qW hr pl AwrzUmMd dy AMdr cYn dw 
vwsw huMdw hY[ 

hy ipAwry, mYƒ AwpxI Srn iv`c r`K lvo[ 
ivvykdwnI dI rihmq nwl rs imldw hY 

Aqy Awqm-pVcol dy BMfwry hwisl huMdy hn[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik s`cIAW pRwpqIAW ZYr-pdwrQI ‘dOlq’ iv`c hwisl huMdIAW hn 
jo mnu`K svY-pVcol rwhIN kmwauNdw hY; mnu`K ƒ AmlW rwhIN ivvyk Aqy A`gy munw&w imldw 
hY; ielwhI dI rihmq nwl Srn imldI hY; qjrby qoN is`K ky igAwn-BMfwrw imldw hY[ 
 
‘imhrbwn jnmswKI’ iv`c izkr AwauNdw hY ik koeI dUjw guMmnwm dosq krqwrpur iv`c 
gurU nwnk ƒ imlx AwieAw Aqy au~Qy dI qriz-izMdgI dyK ky bhuq pRsMn hoieAw[ kuJ 
idn gurU nwnk nwl guzwrn qoN bwAd auh Awpxy Gr priqAw[ aus ny AwpxI pirvwr dy 
jIAW ƒ krqwrpur dI rIq muqwbk ‘siq krqwr’ kih &iqh bulweI ijs dw mwAnw sI 
ik krqwr hI s`cw hY[ ikhw jWdw hY ik aus ny gurU nwnk dy AwlmI &ls&y dw sunyhw ipMf 
vwsIAW q`k phuMcwauNdy hoey Aw^rI swh ilAw[ Awpxy dosq dy POq hox dI ^br sux ky gurU 
nwnk ny gwieAw, 
 

nwnk FyrI Fih peI imtI sMdw kotu] 
BIqir coru bhwilAw Kotu vy jIAw Kotu] 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 

nwnk ny AwiKAw ik dyh Fih ky im`tI dw Fyr ho jWdI hY jo im`tI dy kot smwn hY[ 
jy AMdr cor vsdw hY qW dyh dI hoNd hI Kot hY[ qW dyh dI hoNd hI Kot hY[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
  
gurU nwnk ny &rmwieAw ik dyh im`tI dI bxI hY Aqy mOq qoN bwAd imt̀I dw Fyr ho jWdI 
hY[ iesy qrHW mn iv`c vsI dvYq vI dyh nwl hI ^qm ho jWdI hY[gurU nwnk ny idRVwieAw 
ik dyh dI hoNd Aqy ies dIAW dw lwlswvW AwrzI hn[ 
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hoNd sMvwd dI jmWdrU ivDI iv`c vDdI-Pu`ldI hY[ gurU nwnk kudrq dy ies nym dw siqkwr 
krdy sn[ AwpxIAW audwsIAW dOrwn swlW b`DI rUhwnI AwrzUmMdW nwl sMvwd rcwauNdy hoey 
gurU nwnk ny AkIdw, ‘mUl mMqr’ bxw ilAw jo aunHW dy ivvyk dw mUl ibAwn krdw sI[ 
ieh AkIdw hI gurU gRMQ sihb dw pihlW Sbd hY[ ‘mUl’ dw mwAnw buinAwdI Aqy ‘mMqr’ 
dw mwAnw mn dI jugq hY[ Awpxy AdvYqvwd dy &ls&y dI qsdIk krn leI gurU nwnk 
ny ‘mUl mMqr dy SurU iv`c ihMdsy vjoN ‘1’ joV id`qw ik jIvn dy hr rUp iv`c aus hwzrw-
hzUr dI joq smweI hY[ 
 

1ਓ siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid॥ 
 (mUl mMqr, gurU nwnk) 

 
krqw hwzrw-hzUr hY[ auh s`c hY[ hr swjxw iv`c nwzr hY[ by^O& hY[ qyr-myr qoN au~qy 
hY[ Xùgo-Xu`g At`l hY[ jnm-mrn dy c`kr qoN AgMm hY[ auh Awpy rOSn hY[ ivvyk dI 

rihmq nwl nwzl huMdw hY[ 
(mUl mMqr, gurU nwnk) 

 
ivvyk dI AMimRqDwrw ƒ A`gy qorn leI gurU nwnk ny AgvweI dI mSwl BweI lihxw ƒ 
sMBwl idq̀I Aqy aunHW dw nwm AMgd r`K id`qw jo sMsikRq dw Sbd hY ijs dw mwAnw mnu`Kw 
dyh dw AMg hY[ qSbIhI p`KoN ies dw mwAnw ieh vI bxdw hY ik dovyN ie`ko &ls&y dy 
AMgIkwr sn[ 
 

brsY AMimRq Dwr bUMd suhwvxI] 
swjn imly shij suBwie hir isau pRIiq bxI] 

(rwg quKwrI, gurU nwnk) 
 

AMimRq dI Dwr iv`coN ivvyk vrsdw hY[ ies dIAW bUMdW suhwvxIAW hn[ 
rUhwnI p`KoN rOSn-i^Awl nwl myl dOrwn mnu`K sihj mqy hI ielwhI dy ipAwr iv`c 

b`iJAw jWdw hY[ 
(rwg quKwrI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny iek`TIAW kIqIAW poQIAW gurU AMgd dy spurd kr idq̀IAW jo rOSn-i^Awl 
jIAW dy SbdW dw BMfwr sI[ ies ieSwry nwl swrI brwdrI ƒ Aihsws ho igAw ik gurU 
nwnk dy dunIAwvI ivCoVy dw smW nyVy Aw igAw hY[ 
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mOq izMdgI dw Aihm pVwA hY[ ienHW dw joVH Atu`t hY ijvyN swh iK`cx Aqy Cf̀x dIAW 
ikRAwvW ie`ko swh iv`c vws krdIAW hn[ cyqnw AnMq hY[ mOq smyq izMdgI dw hr p`K 
ielwhI dI bKiSS hY[ gurU nwnk &rmwauNdy hn ik mOq ƒ BwvyN bdSgnI mMinAw jWdw hY 
pr jdoN ivvyk hwisl huMdw hY qW mOq vI Su`B-icMqk bx jWdI hY[ 
 

ey mn imrq suB icMqM gur sbid hir rmxM] 
miq qqu igAwnµ kilAwx inDwnµ hir nwm min rmxM] 

cl icq ivq BRmw BRmM jgu moh mgn ihqM] 
iQru nwmu Bgiq idVM mqI gur vwik sbd rqM] 

(rwgu gUjrI, gurU nwnk) 
 

hy mnw, mOq vI Su`B icMqw hY[ ivvyk dy SbdW au~qy soc-ivcwr kro[ 
bùD nwl igAwn kilAwxkwrI Aqy inDwnI huMdw hY[ Awqm pVcol dw ivcwr kro[ 

cMcl mn duibDw iv`c Btkdw rihMdw hY[ ieh pdwrQ dI lwlsw iv`c PisAw rihMdw hY[ 
Afol soc-ivcwr nwl hI siQrqw hwisl huMdI hY[ rUhwnI ivvyk Aqy sMvwd bySkImqI 

hIry hn[ 
(rwg gUjrI, gurU nwnk) 

 
‘jnmswKI’ ilKqW muqwbk gurU nwnk PwnI sMswr iv`c s`qr swl rhy, cOdW sO aun`qr qoN 
pMdrHW sO aunqwlI q`k[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ny AwpxIAW audwsIAW dOrwn vihdq dw ijhVw sunyhw id`qw, 
auh krqwrpur dy ies AsQwn iv`c Jlkdw hY[ sInw-b-sInw ibrqWq iv`c drj hY ik 
jdoN gurU nwnk joqI joq smwey qW ihMdUAW Aqy muslmwnW ny aunHW dIAW AMiqm rsmW Awpxy-
Awpxy mzhbI dsqUr muqwbk krn dw dwAvw kIqw[ ies dwAvy iv`c inihq hY ik gurU 
nwnk sB dy sWJy sn[ 

gurU nwnk dI ies sWqmeI vsyb iv`c guzwrI izMdgI dI Xwd iv`c krqwrpur gurdvwrw 
bxwieAw igAw sI[ ieh AsQwn gurU nwnk dy pYrokwrW leI rUhwnI itkwxw bx igAw hY[ 
bry-sgIr dI au~nI sO sMqwlI dI rYfkil`P lwien nwl kIqI geI vMf ny bhuq swry 
ieiqhwsk AsQwn dI iksmq dw &Yslw kIqw[ krqwrpur aus vyly pwiksqwn iv`c Aw 
igAw[ mzhbI buinAwd au~qy hoeI ihjrq kwrn krqwrpur gurdvwrw ivrwn ho igAw[ 
ies ƒ au~nI sO pcnvyN iv`c muV sQwipq kIqw igAw[ 
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ies gurdvwry dI murMmq kIqI geI Aqy do hzwr au~nI iv`c gurU nwnk dy pMj sO pMjwhvyN 
jnm idhwVy mOky auqy, ies AsQwn ƒ mOjUdw rUp id`qw igAw[ 
 
gurU nwnk ny vihdq dI imswl bulMd kIqI Aqy Anykqw iv`c eykqw dw sunyhw idq̀w[ aunHW 
dw rwh dunIAw dy eyky leI Aws dI ikrn hY[ 
 

jhW kI buJqI hueI ingwhoN ko, jgmgwqw hY bwim-nwnk 
nw pwk koeI nw koeI nwpwk, koeI au~cw nw koeI nIcw 

(AwnMd nwrwiex mUlw) 
 

mnu`Kqw dI buJ rhI joq ƒ nwnk dw ivvyk jgmgwauNdw hY[ 
nw koeI pwk hY Aqy nw koeI nwpwk hY[ nw koeI au~cw hY Aqy nw koeI nIvW hY[ 

(AwnMd nwrwiex mUlw) 
 
gurU nwnk dy fUMGy &ls&y dy mUl ƒ smJx dI ies inmwxy auprwly qihq aunHW dy pdicMnHW 
au~qy kIqy ies s&r dOrwn swfy leI keI inrwlIAW kuMFIAW Ku`lHx dw sb`b bixAw[ gurU 
nwnk dI ‘sYnq’ ƒ smJx dI ieh qrkIb swfy leI pihlW dI isKAw qoˆ Axis`iKAq 
hox, nvW is`Kx Aqy izMdgI ƒ v`K-v`K p`KW qoN socx-smJx iv`c shweI hoeI hY[ 
 
swfy leI sB qoN izAwdw bMdKlwsI dw qjrbw ieh Aihsws hY ik smu`cw Awlm ie`ko BrpUr 
vrqwrw hY Aqy ies dy jlOA dI Qwh pwaux dI kUMjI, sicAwrw jIvn hY[ 
 
qusIN AwpxI ‘sYnq’ au~qy ivcwr kro[ 
 

eyko Drmu idRVY scu koeI] 
(rwgu bsMq, gurU nwnk) 

 
s`c nykI hI ie`ko-ie`k Drm hY jo AwlmI nym hY[ 

(rwg bsMq, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੨੪: ਬਾਮ-ਏ-ਨਾਨਕ (ਨਾਨਕ ਦੀ ਜੋਤ) 

 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚਲੇ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਯਾਤਰਾ 

ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੋਜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਢ�ਚਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ�, ਰੁਹਾਨੀ ਆਗੂਆ ਂਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਪਰਕ, ਅਤ ੇ

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਕ ੇਅਸ� ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਉਨ� � 

ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਿਕਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਰੁਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਸਨ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਉਨ� � 

ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਿਵਚਲੇ ਸੰਤੁਲਨ, ਪ�ਮੇ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰ, 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਅਧਾਿਰਤ ਿਗਆਨ ਦੇ ਤਤਸਾਰ 'ਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਧਾਰਿਮਕ 

ਹੱਦ� ਤ� ਪਾਰ ਗੰੂਜਣ ਵਾਲੇ ਿਸਧਾਤ� ਿਜਵ� ਧਾਰਿਮਕਤਾ, ਸਚਾਈ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੱਤਾ।  ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮਚੁੇ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਆਸ਼ਾ ਦੀ ਿਕਰਣ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਚਰਚਾ ਤੱਥ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਕਾਲ ਅਤੀਤ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ, ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ

ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ ਿਵਚਲੇ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂ'ਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤ ੇਵੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਚੌਥੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਕਾਲਕ�ਮ ਅਤ ੇਭਗੂੋਿਲਕ ਹੱਦ ਕੀ ਸੀ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ 

ਕੀਤੀ ਚੌਥੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਨ ੧੫੨੫ ਿਵਚ ਲਗਭਗ 

੫੭ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਸ਼ੁਰੂ ਅਤੇ ੧੫੨੬ ਿਵੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈ, ਜੋ ਲਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲ ਿਵਚ 

ਪੂਰੀ ਹੋਈ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆ ਂਉਦਾਸੀਆ ਂਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸੀ, ਜੋ ਲਗਭਗ ੨੨ 

ਸਾਲ, ਸੰਨ ੧੫੦੪ ਤ� ਸੰਨ ੧੫੨੬ ਤੱਕ ਚਲੀਆਂ। ਇਸ ਚੌਥੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਬੀਕਾਨ� ਰ ਤ� ਉਚ, ਮੁਲਤਾਨ, ਝੰਗ, ਦੀਪਾਲਪੁਰ, ਸ਼ੇਰਗੜ, ਮੇਘਾ, ਚੂਨੀਆਂ, ਮਾਨਕ ਡਕੇੀ, 

ਕੰਙਨਪੁਰ, ਕਸੂਰ, ਮ�ਘਾ, ਲਾਹੌਰ, ਿਸਆਲਕਟੋ ਰਾਹ� ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਾਪਸ ਆਏ। ਇਸ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ 

ਭੂਗੋਿਲਕ ਮਾਰਗ ਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਆਖਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਉਨ� � ਦੇ ਪੈਗ਼ਾਮ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਗੂੜ� 

ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਗੰੂਜ ਉਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਸੰਬੰਧ� ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਰਾਹ� ਿਕਹੜ ੇਸਥਾਈ 

ਨਤੀਜੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆਏ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੂਫੀ ਸੰਤ� ਨਾਲ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕੀਤੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਸ਼ੇਰਗੜ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਦਾਊਦ ਿਕਰਮਾਨੀ ਨਾਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਾਹੌਰ ਿਵਚ ਸਈਅਦ ਅਬਦੁਲ ਕਾਿਦਰ ਿਗਲਾਨੀ ਨਾਲ 

ਿਮਲਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਦਾਊਦ ਿਕਰਮਾਨੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਨ�  ਉਲਲੇਖ ਕੀਤਾ 

ਿਕ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਆਗੂ ਇਸ ਲਈ ਜੁੜ ੇਸਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ੋ ਿਜਹੀ ਸੀ। 

ਸਈਅਦ ਖੁਰਸ਼ੀਦ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਦਾਊਦ ਵਾਲੀ ਿਕਰਮਾਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ ਿਕ 

ਇਨਸਾਨ ਆਪਸ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਆਦਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ। 

ਰਹੱਸਵਾਦੀਆ ਂਨਾਲ ਹੋਏ ਇਹ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਿਕਹੜੀਆਂ ਜੁਗਤ� ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੁਆਰਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸਿਹਯੋਗ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਦੀਆ ਂ

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੱਚਾਈਆ ਂਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 
੩. ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਟਕਸਾਲ ਦਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਜੀਵਨ ਅਤ ੇਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ? 

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਚੌਥੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਅਤੇ ਿਸਖਰ ਸੀ। ਇਸ 

ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨ�  ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਨੰੂ �ਥ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਸ�ਪੀ। 

ਯਾਤਰਾ ਤ� ਵਾਪਸੀ ਉਪਰੰਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਭਾਈਚਾਰੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕੱਤਰ ਹੋਈ ਸੰਗਤ ਨੰੂ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ, ਨ� ਿਤਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਉਣ ਅਤ ੇਰੁਹਾਨੀ ਜੀਵਨ 

ਪ�ਤੀ ਸੂਝ ਿਵਚ ਗਿਹਰਾ ਉਤਰਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਿਮਹਰਬਾਨ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵਚ ਉਲਲੇਖ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਟਕਸਾਲ ਇਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਕਰਕ ੇਪ�ਿਸੱਧ ਹੋਈ। ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਕਰਤਾਰਪੁਰ 
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ਉਹਨ� ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਣ ਿਗਆ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਸਨ। ਇਸ ਸੰਗਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ? 
 

੪. ਸੰਨ ੧੯੪੭ ਦੀ ਵੰਡ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਥਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ੧੯੪੭ ਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� 

ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਕਈ ਇਿਤਹਾਸਕ ਥਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਦੀਪਾਲਪੁਰ ਦਾ 

ਛੋਟਾ ਨਨਕਾਣਾ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਛੱਡਣਾ ਿਪਆ ਅਤ ੇਹੁਣ ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਰਹਾਇਸ਼ 

ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਕੰਙਨਪੁਰ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਮਲ ਜੀ ਸਾਿਹਬ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਵੀ ਛੱਡਣਾ 

ਿਪਆ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਵੀ ਇਕ ਪਰਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਘਰ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਰਤਾਰਪੁਰ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਿਗਆ ਅਤ ੇ੧੯੯੫ ਿਵਚ ਮੜੁ ਸਥਾਪਤ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਹ ਵੀ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੁੰ ਨਸਾਨ ਸੀ। ਇਹ ਸਥਾਨ ੨੦੧੯ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਮੌਜੂਦਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਥਾਰ 

ਨਾਲ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੋਇਆ। ਇਹਨ� ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤ ੇ

ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣਾ ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਚਣੁਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸੀ 

ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਸੀ? 

ਆਪਣ ੇਅੰਤਮ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਉਦਸ਼ੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਸ�ਪੀ ਅਤੇ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ 'ਅੰਗਦ' ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ, ਸੰਸਿਕ�ਤ ਿਵਚ  ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ "ਸਰੀਰ 

ਦਾ ਅੰਗ" ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਨ�  ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਸ�ਝੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਗੂੜ� 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਪੁਖਤਾ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਰਵਰਤਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ 

ਅੰਗਦ ਨੰੂ 'ਪੋਥੀਆਂ' ਵੀ ਸ�ਪੀਆਂ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦ ੇ

ਸਬਦ� ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਸੀ। ਇਸ ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ 

ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਿਵਚ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ? 
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ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਰੁਹਾਨੀ ਰੂਪ�ਤਰਣ ਦ ੇਪੰਜ ਖੰਡ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 'ਖੰਡ' ਦ ੇਰੂਪ 

ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗਿਹਰਾਈ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹਨ। 

ਧਰਮ ਖੰਡ ਿਵਚ ਕਰਤਵ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਇਕ ਮੂਲ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਪ�ਕਾਸ਼ਮਈ ਸ�ਤੋ ਦ ੇਤਰੌ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਸਰਮ ਖੰਡ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਖੰਡ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਨੀਅਤ ਸਾਡੇ ਤਜਰਿਬਆ ਂਨੰੂ ਿਕਵ� ਨਵ� ਰੂਪ ਦ ੇ

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਚ ਖੰਡ ਸਚਾਈ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਬ�ਹਮੰਡੀ ਸਤਾ 

ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਉਦਸੇ਼  ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੰਡ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਕਵ� 

ਇਕ ਨਵੀਨ ਢ�ਚਾ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ, ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਜਿਟਲ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਪੂਰਨਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਿਧਆਨ ਦ ੇਸੰਤੁਲਨ ਦਾ 

ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹ?ੈ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ‘ਪਰਿਵ�ਤੀ’ (ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆ) ਅਤੇ ‘ਿਨਿਵ�ਤੀ’ (ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਧਆਨ) ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਇਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਤਾਕਤ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਰੱਸੀ 'ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਕਲਾ ਿਵਚ ਿਨਪੰੁਨ ਹੋ ਕ ੇ

ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਸੇ਼ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 'ਧਰਮ' ਨੰੂ ਇੱਕ ਐਸਾ 

ਿਵਧਾਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੋਹ� ਮਨੱੁਖੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝ ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਜਿਟਲਤਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਤਲੁਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ? 
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੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਮੋਹ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਵ� ਅੰਤਰ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 'ਪ�ਮੇ' ਅਤੇ 'ਮੋਹ' ਿਵਚਕਾਰ ਸਪਸ਼ਟ ਅੰਤਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਕ ਰੱੁਖ 'ਪ�ੇਮ' ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ੇਉਮੀਦ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਇੱਕ ਭ�ਰਾ 'ਮੋਹ' 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਫੁੱ ਲ� ਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੋ ਕੇ ਉਨ� � ਤ� ਰਸ ਚੂਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ 

ਦੀ ਸਵਾਰਥੀ ਪ�ਿਵ�ੱ ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦ ੇਇਲਾਵਾ, 'ਪ�ੇਮ' ਦਇਆ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਜਦਿਕ 'ਮੋਹ' ਅਹੰਕਾਰ ਤ� ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਅਤ ੇ

ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? 
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇ'ਮਲੂ ਮੰਤਰ' ਦਾ ਸਾਰ ਕੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਉਨ� � ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸਮੇਟਦਾ 

ਹੈ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ 'ਮੂਲ ਮੰਤਰ' ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ ਿਬਬਕੇਮਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਦੱਿਸਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। 'ਮੂਲ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਢੁਲਾ, ਅਤ ੇ'ਮੰਤਰ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਨ ਲਈ ਇਕ ਸਾਧਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  'ਮੂਲ ਮੰਤਰ' ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ '੧' ਅੰਕ ਨਾਲ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਅਦਵੈਤ ਦਰਸ਼ਨ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਹੀ ਜੋਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ 

ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਅਨੁਭਾਵਾਤਿਮਕ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਇਹ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਦੈਵੀਤਵ ਅਤ ੇ

ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਵ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕਵ� ਆਧਾਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੫. ਮੌਤ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਛਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਕਹੜਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਤੌ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟੁੱ ਟ ਿਹੱਸਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਦੋਵ� ਅਟੁਟ 

ਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਇੰਝ ਿਜਵ� ਇੱਕ ਹੀ ਸਾਹ ਿਵਚ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇਛੱਡਣਾ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਚੇਤਨਾ ਅਨੰਤ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪੱਖ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਮੌਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਰੀਰ 
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ਅੰਤ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਝੂਠ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦੋਵ� ਹੀ ਅਸਥਾਈ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ 

ਹ�ਦ ਦੀ ਇਸ ਿਛਨਭੰਗਰਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਵੱਲ 

ਿਕਵ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
 
੬. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਅਤ ੇ ਸਿਹਯਗੋ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਕੀ ਸੀ? 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਆਗੂ  ਸਨ, ਜੋ ਸਾਧਕ� ਅਤ ੇਸੰਤ� ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਤੰਦ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੂਫੀ ਸੰਤ� ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਕੀਤ ੇਸੰਪਰਕ ਉਨ� � ਦੀ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਵਧਾਵਾ 

ਦੇਣ ਦੀ ਪੱਕੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ�, ਸਿਭਆਚਾਰ� ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਿਪੱਠਭੂਮੀਆਂ ਤ� ਆਏ 

ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦੇ ਸਬਦ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੀ 

ਇਹ ਰੀਤ ਅੱਜ ਦੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਭਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂ ਿਵਚ ਅੰਤਰ-ਧਰਮ ਸੂਝ ਲਈ ਿਕਵ� ਇਕ 

ਆਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 
 
 
 
 
 
 
 


