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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੩: ਰੂਹਾਨੀ ਰਵਾਨਗੀ (ਆਤਿਮਕ ਪ�ਡਾ) 

 
rUhwnI rvwngI, Awqimk ivdweI, qOhId ƒ vyKx, gUVHn Aqy vrqwaux leI jigAwsU 
nzrvwn dI pihlI audwsI[ gurU nwnk ny ‘SkrgMj’ dI g`dI nwl juVy &kIrW nwl goSit 
rcwieAw[ 
 

jwghu jwghu sUiqho cilAw vxjwrw] 
(rwg Awsw kwPI, gurUu nwnk) 

 
jwgo, jwgo, E su`iqE, vxjwrw ivdw ho irhw hY[ 

(rwg Awsw kwPI, gurUu nwnk) 
 
gurU nwnk ny 35 swl dI aumry, sMn 1504 iv`c smwj dI Awqmw ƒ JMjoVn Aqy AigAwnqw 
dI nINd iv`coN jgwaux leI nvIN muihMm au~qy cwly pw id`qy[ 
 
sulqwnpur loDI qoN c`lx vyly auh AwpxI BYx byby nwnkI dy Gr gey Aqy aunHW ƒ AwpxI 
ZYr-hwzrI iv`c pirvwr dw i^Awl r`Kx dI bynqI kIqI[ byby nwnkI Aqy mwqw sul`KxI 
dy hwmI Brn qoN bwAd, gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw sulqwnpur qoN sYdpur gey, jo hux 
AYmnwbwd nwm dw Sihr hY[ 
 
AsIN hux sulqwnpur loDI qoN gurU nwnk dIAW XwdW nwl sWJ pwaux pwiksqwn iv`c 
AYmnwbwd jw rhy hW[ 
 
AYmnwbwd dy inmwxy ijhy qrKwx BweI lwlo ny gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dw suAwgq 
kIqw Aqy aunHW ƒ Awpxy Gr rihx dw s`dw idq̀w[ 
 
BweI lwlo dy Gr ikAwm dOrwn gurU nwnk ny izAwdw smW roVI vwlI suMnswn QW au~qy 
guzwirAw[ 
 
AmrdIp isMG: aunHW dw mksd Awaux vwly swlW dIAW lMmIAW Aqy muSkl audwsIAW leI 
rUhwnI Aqy ijsmwnI iqAwrI krnw sI[ aunHW ny AwpxI ûrwk GtweI[ auh iDAwn lgwaux 
iv`c smW guzwrdy Aqy roVI au~qy sONdy sn[ 
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ieh gurdvwrw iemwrqswzI dw AjUbw hY, ijs dIAW ie`tW dI icxweI dw klwmeI AMdwz 
inrwlw hY[ ies dI auswrI krn vwly imsqrI mOilk Aqy iejwdI sn[ ie`tW nwl fwtW 
au~qy gurmuKI A`KrW iv`c gurU nwnk dI bwxI drj hY[ 
 
AxvMfy pMjwb iv`c vYswKI dw swlwnw mylw iesy gurdvwry dy mYdwn iv`c lgdw sI, ij`Qy hr 
mzhb dy lok DUm-Dwm nwl AwauNdy sn[ au~nI sO sMqwlI dI vMf dOrwn hoeI ihjrq qoN 
bwAd smu`cw mMzr bdl igAw[ 
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw roVI swihb, AYmnwbwd dy bwhr ipMf iv`c gurU nwnk dy 
ikAwm dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ ies ikAwm qoN bwAd aunHW ny BweI mrdwny nwl 
Awpxy s&r dI SurUAwq kIqI[ 
 
pwiksqwn dI srkwr ny au~nI sO qrwnvyN iv`c gurdvwrw roVI swihb dI syvw-sMBwl SurU 
krvweI qW sMgq dubwrw Awaux l`gI[ 
 
AsIN gurdvwrw BweI lwlo gey, mMinAw jWdw hY ik ies QW au~qy BweI lwlo dw invws sI[ 
ies gurdvwry dI auswrI mhwrwjw rxjIq isMG dy rwj iv`c hoeI[ vMf qoN bwAd ie`Qy au~nI 
sO qrwnvNy q`k muhwijrW dw vsybw sI[ 
 
AYmnwbwd dy jgIrdwr milk Bwgo ny ASrw& jmwq leI ‘bRhm Boj’ dI dwAvq idq̀I[ 
gurU nwnk ny aus myL iv`c Swiml hox dw sd̀w Tukrw idq̀w sI[ milk Bwgo dI hauNmYN ƒ 
Tys l`gI[ aus ny gu`sy iv`c gurU nwnk qoN suAwl kIqw ik aunHW dw s`dw nwkbUl kr ky nIvIN 
jwq dy qrKwx BweI lwlo dI myzbwnI kbUl ikauN kIqI[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk ny juAwb id`qw ik imhnq dI kmweI nwl bixAw BweI lwlo dw 
pRSwdw qW duD̀ vrgw imT̀w hY[ jy auh milk Bwgo dy Gr Kwxgy qW ie`QoN dy pkvwnW iv`c ^Un 
riLAw hY ikauNik ieh ZrIb lokW dy hkUk dw Gwx kr ky lùtI kmweI nwl bixAw hY[ 
 

AYsy jn ivrly jg Amdir priK KjwnY pwieAw] 
jwiq vrn qy Bey AqIqw mmqw loBu cukwieAw] 

nwim rqy qIrQ sy inrml duKu haUmY mYlu cukwieAw] 
nwnku iqn ky crn pKwlY ijnw gurmuiK swcw BwieAw] 

(rwg pRBwqI, gurUu nwnk) 
 

ies dunIAw iv`c ivrly lok hn jo Awqm-pVcol dw s`cw ^zwnw hwisl krdy hn[ 
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jwq Aqy rMg dIAW h`dW qoN au~pr au~T ky auh bMDn Aqy lwlc qoN Cutkwrw pw lYNdy hn[ 
iDAwn iv`c ie`ksurqw izAwrq swmwn hY Aqy auh drd Aqy hauNmYN dI gMdgI qoN Cutkwrw 

pw lYNdy hn[ 
nwnk aunHW gurmu`KW qoN bilhwry jWdy hn ijnHW ƒ s`c dw Aihsws hoieAw hY[ 

(rwg pRBwqI,  gurUu nwnk) 
 
ies pdwrQvwdI dunIAw iv`c ivrly lok hn jo AigAwnqw dy hnyry qoN Cutkwrw pwauNdy hn 
Aqy igAwn dI rOSnI iv̀c ivvyk dy rwh pYNdy hn[ 
 
ies vwikAw iv`c gurU nwnk dy &ls&y iv`c smwijk iensw&, mnu`KI hkUk Aqy idAwnq 
dI AihmIAq zwihrw rUp A^iqAwr krdI hY[ aunHW iviKAwn kIqw ik koeI mnùK iksy 
jwq jW mzhb iv`c jnm lYx nwl hIxw jW ibhqr nhIN ho jWdw sgoN AmlW nwl inbyVw 
huMdw hY[ 
 

hku prwieAw nwnkw ausu sUAr ausu gwie] 
guru pIru hwmw qw Bry jw murdwru n Kwie] 

(rwg mwJ, gurUu nwnk) 
 

nwnk ny &rmwieAw ik prwieAw h`k mwrnw muslmwn leI sUr Aqy ihMdU leI gW Kwx dy 
brwbr hY[ 

rUhwnI rihbr AijihAW nwl huMdy hn jo hkUk ivhUxw rUpI murdwr nhI KWdy[ 
(rwg mwJ, gurUu nwnk) 

 
gurU nwnk ny s^q Al&wz iv`c qwVnw kIqI ik iksy dy h`k ƒ mwrnw murdwr Kwx vrgw 
krm hY[ s`cI-su`cI jIvn jwc hI mnùKw bMd^lwsI dw rwh drswvw ho skdI hY[ mzhbI 
rhu-rIqW dy nwm au~qy bdkwrIAW jwiez nhIN ho jWdIAW Aqy nw hI r`d ho jWdIAW hn[ 
 
BweI mrdwnw ny pwkptn iv`c bwbw sy^ PrId SkrgMj dI mzwr dI izAwrq krn dI 
ie`Cw zwihr kIqI[ 
 
AYmnwbwd qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw m^dUm pur pwhorwn, hV`pw Aqy buryvwlw rwhIN 
pwkptn phuMcy[ 
 
pYdl Aqy ikSqI rwhIN s&r krdy hoey gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny rwvI dirAw dy kMFy 
vsy ngr qulMbw ivKy ikAwm kIqw[ ieh QW hux m^dUm pur pwhorwn vjoN jwxI jWdI hY[ 
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AsIN gurU nwnk dIAW XwdW dy Aihsws Prolx leI m^dUm pur pwhorwn jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: lwhOr Aqy mulqwn iv`c sOdwgrI leI m^dUm pur pwhorwn Aihm pVwA 
sI[ mMinAw jWdw hY ik ie`Qy s`jx dI srW sI[ AwpxIAW bykwbU lwlswvW kwrn auh srW 
iv`c ikAwm krn vwilAW dI lu`t-mwr krdw sI[ 
 
AsIN aus QW Awey hW ij`Qy mMinAw jWdw hY ik ie`Qy kdy s`jx dI srW sI Aqy bwAd iv`c 
gurdvwrw sI pr hux srkwrI skUl cldw hY[ 
 
s`jx Awpxy-Awp ƒ Blymwns vjoN pyS krn leI sMq dy Bys iv`c rihMdw sI[ hr mzhb 
dy musw&rW ƒ Brmwaux leI aus ny ihMdUAW leI mMidr Aqy muslmwnW leI msijd bxvweI 
hoeI sI[ musw&rW ƒ Awpxy pwsy iK`cx leI s`jx mu&q pRSwdy Aqy irhwieS dw lwlc idMdw 
sI[ gurU nwnk ny s`jx dy bwxy iv`c luky T`g ƒ pCwx ilAw[ 
 
AmrdIp isMG: gurU nwnk AwpxI bwxI dI qwkq nwl sihjy hI bMidAW ƒ qbdIl kr 
idMdy sn[ sj̀x ƒ AwpxI ZlqI dw Aihsws krvwaux leI BweI mrdwny ƒ rbwb vjwaux 
leI ikhw Aqy dovW ny gwieAw:  
 

cwkrIAw cMigAweIAw Avr isAwxp ikqu] 
nwnk nwmu smwil qUM bDw Cutih ijqu] 

(rwg sUhI, gurUu nwnk) 
 

cMgy ivhwr qoN ibnW syvw Aqy igAwn dw koeI mwAnw nhIN[ie`k pwsy cMigAweI Aqy dUjy 
pwsy cwlwkI[ 

nwnk ny PrmwieAw ik soc-ivcwr nwl hI mn ƒ bury i^AwlW qoN Cutkwrw iml skdw 
hY[ 

(rwg sUhI, gurUu nwnk) 
 
nyk jIA AwpxI zmIr dI Awvwz suxdw hY[ Awqm pVcol rwhIN hI mn ƒ dunIAwvI 
lwlswvW qoN mukqI iml skdI hY[ 
 
ienHW Al&wz ƒ sux ky s`jx T`g ƒ AwpxIAW bdkwrIAW dw Aihsws hoieAw qW aus ny 
Awpxy ivhwr iv`c qbdIlI kIqI jo aus dy nwm nwl myL KWdI sI[ 
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AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw s`jx dy bdl jwx dI Xwd iv`c auswirAw igAw sI[  
 
s`jx iv`c AweI qbdIlI bwry ivcwr krdw hoieAw mYN socdw hW ik bdkwrIAW kI hn? 
 

mnmuK kI miq kUiV ivAwpI] 
ibnu hir ismrx pwip sMqwpI] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

bymuhwr mn dI isAwxp bdnIAqI iv`c lIn huMdI hY[ 
soc-ivcwr ivhUxI isAwxp bdkwrIAW ƒ jnm idMdI hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
haNumYN Aqy lwlc dy p`ly pey mn dw rUhwnI, jzbwqI Aqy ijsmwnI qvwzn fol jWdw hY[ 
ies nwl Awpxw Aqy dUijAW dw AMdrUnI Aqy srIrk sMquln ivgV jWdw hY[ haNumYN Aqy 
lwlc dI bykwiedIAW hI bdkwrIAW hn[ 
 
AmrdIp isMG: mYN ies gurdvwry dI cwridvwrI dy nwl bxy skUl dy kmry iv`c bYTw hW jo 
1917 iv`c bixAw sI[ ies iemwrq dI auswrI krn vwlI brwdrI qW 1947 iv`c ies 
QW qoN ihjrq kr geI pr ieh skUl hwly vI ividAw dw pswrw krdw hY[ gurU nwnk dI 
igAwn vrqwaux Aqy ivvyk dwn vwlI rIq vD-Pul rhI hY[ 
 

myrw muJ mih ikCu nhI jo ikCu hY so qyrw] 
qyrw quJ kau saupqy ikAw lwgY myrw] 

(ਭਗਤ ਕਬੀਰ) 
 
Bgq kbIr ny fUMGI rmz PVI hY, “myrw kuJ nhIN, sB qyrw hY Aqy mYN qyrw, qyry hvwly 
kIqw[” kwdr dy hukm dw kOqk dyKo, igAwn vrqwaux Aqy ivvyk dwn dw ieMqzwm krn 
vwlI brwdrI ny mnu`KI Bly iv`c ihs̀w pw id`qw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny m^dUm pur pwhorwn qoN hV`pw leI cwly pwey[ 
 
AsIN hux isMDU GwtI sìBAqw nwl juVy ieiqhwsk Sihr jw rhy hW[ KudweI kIqw igAw 
ieh AsQwn 2000 eIsw pUrb dw hY[ AsIN aus QW Awey hW ij`Qy gurdvwrw nwnksr 
auswirAw igAw sI pr hux ie`Qy srkwrI skUl cldw hY[ 
 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

AmrdIp isMG: qulMbw qoN, ijs ƒ hux mKdUm pur vjoN jwixAw jWdw hY, gurU nwnk Aqy 
BweI mrdwnw ny au~qr v~l, rwvI dirAw dy nwl, ikSqI rwhIN jW pYdl Xwqrw kIqI Aqy 
auh hV~pw Sihr phuMcy[ ieh gurdvwrw aunHW dy hV~pw ivKy Awaux dI Xwd iv~c bxwieAw 
igAw[ 
 

¡siq gur pRswid Aibcl nIv DrI gur nwnk inq inq cVy svweI] 
 

hwzrw-hzUr dw Aihsws s`cy gurU dI AgvweI nwl huMdw hY[ 
 
ieh Afol nINh gurU nwnk ny DrI hY jo rozwnw svweI huMdI jWdI hY[ ieh nIh p`Qr 
kwmwlIAw ipMf dy SRImwn sMq sMgq isMG jI mhwrwj ny rìKAw sI[ 
 
1947 dI vMf qoN bwAd ies iK`qy iv`coN ihjrq hoeI Aqy muhwijr Aw ky vs gey[ ieh 
AsQwn keI swl byAwbwd irhw pr muV ky ie`QoN igAwn vrqwaux dw sicAwrw kMm SurU ho 
igAw[ 
 
ienHW ividAwrQIAW ƒ iemiqhwn ilKdy dyK ky mYN socdw hW ik mOjUdw dOr dw ^O& pYdw krn 
vwlw mukwblybwzI dw ieMqzwm smwj dy vfyry Bly iv`c ikMnw ku shweI hovygw? 
 

Agm Agocr AlK Apwrw icMqw krhu hmwrI] 
jil Qil mhIAil Birpuir lIxw Git Git joiq qum@wrI] 

(rwg iblwvl, gurU nwnk) 
 

AQwh, AboD, Akih Aqy AnMq ny myry sMsy hr lYxy hn[ 
smuMdrW, QlW Aqy ^lwvW iv`c srb-ivAwpk dw vwsw hY ijs dI joq hr jIA iv`c hY[ 

(rwg iblwvl, gurU nwnk) 
 
hr hwlq iv`c swƒ sMjIdw auprwly krny cwhIdy hn Aqy byivswhI dy ̂ O& qoN byprvwh rihxw 
cwhIdw hY[ mukwmI rIq muqwbk gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw hV`pw qoN buryvwlw lwgy hzrq 
bwbw hwjI Syr dw mzwr dyKx gey[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN buryvwlw jw rhy hW ijQy AsI bwbw r&Ik duKI ƒ imlWgy[ aunHW ny 
bwbw hwjI Syr dw AsQwn Aqy buryvwlw dw gurdvwrw idKwaux dI swfI bynqI pRvwn kIqI 
hY[ 
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AwiSk nmwz pVHdy hn Awzwn qoN bZYr] 
ies ieSk nmwz dy ivc̀ s`jxw] 

h`Q bMnxy-Cfxy nhI pYNdy] 
jdoN bYTw swmxy lwl hovy] 
iPr mQVy bnny nhI pYNd] 

 
AmrdIp isMG: slwm bwbw jI[ kI hwl hY? 
bwbw r&Ik duKI: TIk ho[ 
AmrdIp isMG: qusIN[ 
bwbw r&Ik duKI: hW jI, TIk-Twk[ 
 

AwiSk nmwz pVHdy, Awzwn qoN bZYr] 
ieh rwz Swied qyrI smJ iv`c nhIN Aweygw] 

 
hzrq bwbw hwjI Syr bry-sgIr dy mu`Fly musilm sMqW iv`coN sn[ aunHW ny rh`svwd iv`c 
mgn AwpxI izMdgI ies ipMf ivKy guzwrI Aqy 730 sdI iv`c Aw^rI swh ilAw[  
 

koeI pIr imlw mYƒ] 
AlI pwk muhmMd dw koeI pIr imlw mYƒ] 

pIrW iv`coN pIr myrw ie`ko hY vlI] 
pMj nwArw pMj qnI ie`ko nwArw hYdrI] 

 
keI vwr rhs̀meI AzmwieSW iv`c ivsmwdI pl AwauNdy hn jdoN AzmwieSI jIA by ûdI 
vwlI hwlq iv`c phuMc jWdy hn[  
 

so khIAY dyvwnw Awpu n pCwxeI] 
(rwg mwJ, guru nwnk) 

 
ijhVy Awpxy s`c ƒ nw pCwxn auh Bu~ly s`dINdy hn[ 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 
bry-sgIr dI rUhwnI rvwieq iv`c dIvwnw hox dw mqlb kmlw hox vrgw hY jo Awpxy-
Awp au~qy kwbU guAw idMdw hY[ gurU nwnk leI dIvwngI dI hwlq dw mwAnw AwpxI ûdI 
dy s`c dI Snw^q krn iv`c nwkwmXwb hoxw hY[ ivsmwdI pl auh hY jdoN iksy ƒ Awpxy 
AMdr qbdIlI dw Aihsws huMdw hY[ 
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bwbw r&Ik duKI: idvwn bwbw hwjI Syr bry-sgIr pihly vlI hn[ gurU nwnk swihb ie`Qy 
qSrI& ilAwey[ sWJIvwlqw vwsqy[ gurU swihb dI sB qoN v`fI g`l ijhVI mYƒ ipAwrI 
lgdI hY, ik hlwl kmwE, vMf ky KwE[ swfy vlIAW dw vI ieho qrIkw irhw, hY Aqy 
rhygw[ 
 
bwbw r&Ik duKI swƒ gurdvwry lY gey jo au~nI sO sMqwlI iv`c vIrwn ho igAw sI[  
 
AmrdIp isMG: ieh gurdvwrw hzrq bwbw hwjI Syr dI mzwr dy lwgy gurU nwnk dy Awaux 
dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ 
AmrdIp isMG: slwm bwbw jI[ 
Bdr dyvwn: slwm[ 
AmrdIp isMG: TIk ho jI? 
Bdr dyvwn: qusIN AwpxI ds̀o? Awpdy pirvwr dI d`so? 
AmrdIp isMG: bs bwbw jI[ bhuq cMgw l`igAw quhwƒ iml ky[qUsI buryvwlw kdoN qoN rihMdy 
ho? myrI aumr ies vyly pcwsI-iCAwsI swl hY[ swfy bzurg ie`Qy rihMdy sI[ieh jgHw bwbw 
nwnk swihb dI bYTk hY[ ie`Qy jdoN nwnk swihb Awey qW auh swry ielwky iv`c iPry sn[ 
ieQy swfy kol cwr-pMj is`K rihMdy sn[ BweI cyqr isMG, gurbKS isMG, dwqwr isMG qy 
hrnwm isMG[ ienklwb (vMf) dOrwn auh pwnIpq-krnwl cly gey[  
AmrdIp isMG: quhwƒ kI lgdw, gurU nwnk ieQy ikauN Awey hoxgy? 
Bdr dyvwn: jdoN auh qlvMfI izlHw SyKUpur, ijQ̀y nnkwxw swihb dw drbwr hY, au~QoN Awey 
sn[ ie`Qy pyS kIqw[ svwl pyS kIqw[ swihb dIAW do hd̀W[ iks ƒ pkVw, qy iks ƒ 
C`fW[ ieSwrw hoieAw ik nwnk swihb dIAW do h`dW[ s`c ƒ pkV, qy kUV ƒ C`f[ 
 
gurU nwnk dy kdmw au~qy AsIN buryvwlw qoN nwnk it`bw jw rhy hW[ ieh ipMf pwkptn dy 
lwgy hY[ 
 
AmrdIp isMG: buryvwlw qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw hV`pw qoN pUrb vwly pwsy AjoDn 
gey jo hux pwkptn s`dINdw hY[ aunHW ies AsQwn au~qy ikAwm kIqw jo aus vyly jMgl sI 
Aqy hux ie`Qy nwnk it`bw nwm dw ipMf Awbwd hY[ 
 
Sy^ iebrwihm PrId swnI dy Swigrd Sy^ kmwl jMgl iv`c l`kVI iek`TI kr rhy sn qW 
aunHW dy kMnW iv`c gurU nwnk dy gwien dI Awvwz peI, BweI mrdwnw rbwb vjw rhy sn[ 
 

qUM Awpy Awip vrqdw Awip bxq bxweI] 
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quDu ibnu dUjw ko nhI qU rihAw smweI] 
(rwg mlwr, gurU nwnk) 

 
qUM Awp srb-ivAwpk hYN Aqy swrI kwienwq dw isrjxhwr hYN[ 

qYQoN ibnW koeI hor nhIN[ qUM kx-kx iv`c smwieAw hYN[ 
(rwg mlwr, gurU nwnk) 

 
ies Sbd dw swr sI ik pUrI kwienwq ausy hwzrw-hzUr dI numwieMdgI krdI hY[ gurU 
nwnk Aqy BweI mrdwnw ƒ suxn dw Aihsws sWJw krn leI Sy^ kmwl B`jy-B`jy Sy^ 
iebrwihm kol pu`jy[  
 
Sŷ  iebrwihm ƒ Sy^ bRhm vI kihMdy sn Aqy auh bwbw Sy^ PrId dI g`dI au~qy 12vyN 
jWnSIn sn[ 
 
Sŷ  iebrwihm ny gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dw in`Gw suAwgq Aqy myzbwnI kIqI[  aunHW 
ny kuJ idn pwkptn iv`c ikAwm kIqw[ 
 
hux AsIN bwbw PrId dy mzwr au~qy jw rhy hW jo pwkptn Sihr dy ivckwr hY[ 
 

gMij-Skr (bwbw PrId) vlIAW dw rwjw] 
 
ies Sihr iv`c v`fI igxqI iv`c izAwrqI Awpxy mihbUb icSqI sU&I sMq dI AkIdq leI 
AwauNdy hn[  
 

bwbw (PrId) myrw sB vlIAW dw rwjw] 
 

qyrHvIN sdI dy icSqI sU&I islisly vwly bwbw Sy^ PrId dw k`d AkIdq dI dunIAw iv`c 
bhuq au~cw hY[ aunHW dy SbdW dI imTws dw ibAwn nwmumikn hY[ dieAwvwn AmlW, byZrz 
syvw dy in`G Aqy smuMdr ijhI Ku`lH-idlI rwhIN aunHW gMij-Skr dw lkb kmwieAw[ 
 
bwbw PrId dy mzwr au~qy swƒ dIvwn SwhbUdIn b^iqAwr icSqI imly[ 
 
dIvwn SwhbUdIn b^iqAwr icSqI: ibsim`lwAwie-rihmwin-rhIm: myrw nwm dIvwn 
SwhbUdIn b^iqAwr icSqI hY[ mYN hzrq bwbw PrIdu`dIn msUd gMij-Skr dy AMS iv`coN 
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27vIN pIVHI iv`co hW[ hzrq bwbw PrIdùdIn dw smW 1173-1266 sI[ aunHW dw sU&I 
&ls&w kwienwq dI vhwdq bwry hY[  
 
AmrdIp isMG: Aqy eyh &ls&w gurU nwnk dw vI hY[ auh mUl mMqr ੴ    nwl SurU krdy 
hn[ ie`k dw ihMdsw eyky dw lKwiek hY[ bwbw PrId dy Sbd gurU gRMQ swihb iv`c Swiml 
hn[ ie`Qy KVHo ky mYN mzwr dI kMD au~qy aUrdU ivc̀ iliKAw pVH skdw hW 
 

PrIdw Kwlku Klk mih Klk vsY rb mwih] 
mMdw iks no AwKIAY jW iqsu ibnu koeI nwih] 

(Sy^ PrId) 
 

PrId ny PrmwieAw ik isrjxhwr isrjxw ivc̀ hY Aqy isrjxw isrjxhwr iv`c smweI 
hY[ 

jdoN sB ausy dI vzwhq hY qW mMdw iks ƒ AwKxw hY? 
(Sy^ PrId) 

 
AmrdIp isMG: ieh iek̀o g`l hY[ 
 

qyrw pwkptn subhwn Al̀w] 
jyhVw vyKy lyvy adI eId hovy] 

bwbw (PrId) myrw sB vlIAW dw rwjw] 
 
dIvwn SwhbUdIn b^iqAwr icSqI: ieh hzrq bwbw PrIdu`dIn msUd gMij-Skr dI mzwr 
hY[  
 

bwbw (PrId) myrw sB vlIAW dw rwjw] 
 
dIvwn SwhbUdIn b^iqAwr icSqI: ieh hzrq bwbw PrIdu`dIn dI mzwr hY Aqy ieh aunHW 
dy spu`qr ‘Sihzwdw nSIn’ hzrq bdrUdIn sulymwn dI mzwr hY[ 
 

PrIdw skr KMfu invwq guVu mwiKEu mWJw duDu] 
sBy vsqU imTIAW rb n pujin quDu] 

PrIdw rotI myrI kwT kI lwvxu myrI BuK] 
ijnw KwDI copVI Gxy shingy duK] 

(SyK PrId) 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

 
PrId ny PrmwieAw ik S`kr, KMf, guV, Sihd Aqy du`D, 

BwvyN ieh sb im`Ty hn pr ienHW dw imTws ielwhI imTws dy brwbr nhIN hY[ 
PrId ny PrmwieAw ik swdgI nwl mYnMU r`j Aw jWdw hY[ 

duinAwvI lwlswvW nwl Gxy du`K J`lxy pYNdy hn[ 
(SyK PrId) 

 
Awpxy suBwA dy ^wsy mUjb bwbw Sy^ PrId ny zorvwn ƒ hlImI Dwrn krn dw suJwA id`qw[ 
kMgwl hox dy bwvjUd vMf lE[ iksy ƒ mMdw nw bolo ikauNik kwdr hr jIA iv`c v`sdw hY[ 
ieho s`cy SrDwlU dy gux hn[ 
 
pRSwdw ipAwr dw iezhwr hY[ Aq`ut lMgr dI rIq bwbw PrId dI qriz-izMdgI dy buinAwdI 
AsUlW iv`c Sumwr sI jo pMjwbI s`iBAwcwr dI qsdIkI mohr bx geI[ ies vyly ‘lMgr’ 
dI rIq pwkptn dI hr glI Aqy nu`kr iv`c swh lYNdI hY ijs ƒ gMiz-Skr ny Adwry dI 
sUrq idq̀I sI[  
 
AmrdIp isMG: lMgr dI rIq, vMf ky Ckx dw i^Awl rUhwnI JukwA vwly sMqW dI sWJI 
qMd hY[ pwkptn ivc,  bwbw PrId dy drbwr qy, ey myrI KuSnsIbI fY - ik mY bwkIAW 
nwl rL ky lMgr Ck irhw hW[ 
 
bwbw PrId dI pMjwbI swihq ƒ vfmùlI dyx hY[ aunHW ny AwpxI bwxI ƒ pMjwbI dw bwxw 
pihnwieAw qW jo rUhwnI sunyhw Awvwm q`k phuMcy[ 
 
ies drgwh au~qy k`vwlIAW dI gUMj pYNdI hY[ ienHW k`vwlW ny pIVHI dr pIVHI sU&I sMqW dy 
sunyhy dI mUMh zubwnI Dmwl pweI hY[  
 

kwgw sb qn KweIE, morw cun cun KweIE mws] 
pr do nYnw mq KweIE ienHW pIAw imlx kI Aws] 

 
mihbUb PrId Kwn: swfw ^wndwnI islislw hY, AsIN jlMDr Grwxy dy hW[ swfy A`bw 
Ajdwd qkrIbn s`q sO swl qoN k`vwlI isn& iv`c hn[ jdoN pwiksqwn bixAw qW swfy 
bzurg ieMfIAw qoN hzUr bwbw swihb dI sU&I drgwh au~qy pwiksqwn Aw gey[ ienHHW nwl 
aunHW dI rUhwnI muh`bq sI[ swfy dwdw jI ie`Qy Aw gey, vlI A`lw dy kol[ PrId-aud-dIn 
SihnSwh dI drgwh au~qy &rk koeI nhIN hY[ sB ƒ muh`bq, BweIcwry, Amn dw drs hY[ 
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s`q sO swl guzr gey hn[ ienswnIAq dw drs dy rhy hn[ ies drgwh qoN lokW nUM EhI 
muh`bq, EhI PYz iml rihAw hY[ 
 

PrIdw quirAw quirAw jw] 
mn iv`c vl nw pw] 

 
PrId PrmwauNdy hn ik hy mnu`K! Awpxy eyky pMD au~qy quirAw jw[ 

mn iv`c koeI sMsw nw rK̀[ 
 
mihbUb PrId Kwn: bwbw jI Aqy bwbw gurU nwnk dw Awps iv`c rUhwnIAq dw qAwlùk hY[ 
bwbw jI guru nwnk ƒ vI bwbw PrId-aud-dIn srkwr koloN muh`bq, Amn Aqy BweIcwry 
dI ^uSbo imlI[ auh kihMdy sn ik ienswnIAq sB qoN v`fw mzhb hY[ ienswnIAq nwl 
ipAwr Aqy iesy dw pRcwr dovW ny kIqw[ PrId-aud-dIn srkwr Aqy bwbw guru nwnk dI 
muh`bq dw iezhwr bwbw PrId-aud-dIn-srkwr bwbw jI dy Sbd vjoN guru g@MQ iv`c hY, 
auh mYN pyS krdw hW, 
 

PrIdw Kwku n inMdIAY KwkU jyfu n koie] 
jIvidAw pYrw qlY muieAw aupir hoie] 

(SyK PrId) 
 

PrId PrmwauNdy hn ik ^wk dI inMidAw nw kro ikauNik ^wk qoN mhwn kuJ nhIN[ 
AsIN ijMnw smW ijaUNdy hW ^wk swfy pYrW hyT hY Aqy ijauN hI AsIN POq huMdy hW qW ieh 

swfy isrW au~qy Aw jWdI hY[ 
(SyK PrId) 

 
PrIdw quirAw quirAw jw] 

PrIdw kwly mYfy kpVy kwlw mYfw vysu] 
gunhI BirAw mY iPrw loku khY drvysu] 

PrIdw quirAw quirAw jw] 
(SyK PrId) 

 
PrId PrmwauNdy hn ik hy mnu`K! Awpxy pMD au~qy quirAw jw[ 

myry k`pVy kwly hn Aqy kwlw hI myrw ivhwr hY[ 
mYN gunwhW nwl BirAw iPrdw hW Aqy ies dy bwvjUd lok mYƒ drvyS kihMdy hn[ 

PrId PrmwauNdy hn ik hy mnu`K! Awpxy pMD au~qy quirAw jw[ 
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(SyK PrId) 
 
AmrdIp isMG: do sO swl qoN izAwdw smW bwbw PrId dy Sbd sInw-b-sInw A`gy qurdy 
Awey[ jdoN gurU nwnk ny pwkptn iv`c ikAwm kIqw qW aunHW ny ieh Sbd iekT̀y kIqy jo 
bwAd iv`c gurU gRMQ swihb iv`c Swiml kIqy gey[ gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI Xwd iv`c 
pwkptn dy nwnk it`bw ipMf iv`c ieh gurdvwrw bxwieAw igAw sI[ 
 
mYN pwkptn qoN qurn vyly soc irhw hW ik bwbw PrId Aqy gurU nwnk dIAW izMdgIAW dw 
kI srmwieAw mYN Awpxy nwl iljw irhw hW? 
 

qyry drsn kau kyqI ibllwie] 
ivrlw ko cInis gur sbid imlwie] 

(rwg bsMq, guru nwnk) 
 

hwzrw-zhUr dy drSnW ƒ bhuq lok ibhbl hoey iPrdy hn[ 
iksy ivrly ƒ hI srb-ivAwpk dw Aihsws ivvyk rwhIN nsIb huMdw hY[ 

(rwg bsMqu, gurU nwnk) 
 
vihdq dy Aihsws dy qlbgwr qW bhuq hn pr ivrly hI ies rwh au~qy qurdy hn[ 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੩: ਰੂਹਾਨੀ ਰਵਾਨਗੀ (ਆਤਿਮਕ ਪ�ਡਾ) 

 
ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਲਈ ਿਦੱਤ ੇਇਹ ਨੁਕਤ ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚਲੀ ਉਦਾਸੀ ਦ ੇ

ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਗਿਹਰਾਈ ਿਵਚ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਸਰੋਤ 

ਹਨ। ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ �ਤਰਾਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਰਚਾਏ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਰਚਾ ਦ ੇਇਹ ਨੁਕਤੇ ਉਸ ਅੰਤਰ-ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ 

ਨੰੂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਖੋਜ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, 

ਇਹ ਉਸ ਗੂੜ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਲੈ ਜ�ਦਾ 

ਹਨ। ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਰਾਹ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ, ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਇਨ� � ਿਵਚ ਪਏ ਸ�ਝੇ ਧਰਮ-ਤੱਤ� ਦਾ 

ਿਮਸ਼ਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਥਪਕ ਵਜ� ਉਭਰਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ, 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਉਦਾਰਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵਰਗੇ ਮੂਲ ਤਤ� ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਕਵੇਲ ਬਾਹਰੀ 

ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪਾਲਣਾ ਤ� ਪਾਰ ਮੂਲ ਤਕ ਜੁੜਣ ਲਈ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।   
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ੧੫੦੪ ਈ. ਦੌਰਾਨ ਸਲੁਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਤ� ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਉਦਾਸੀਆਂ ਉਪਰ ਿਨਕਲਣ ਦਾ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਸੀ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ੧੫੦੪ ਈ.ਸ. ਿਵੱਚ, ੩੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਨ�ਦ ਸੁਤ ੇਪਏ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਲਈ 

ਇਕ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਰੁਖਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀ ਭਣੈ ਬਬੇ ੇਨਾਨਕੀ ਨਾਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ)ੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਅਰਜ਼ੋਈ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਉਦਾਸੀ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ 
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ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ‘ਤੌਹੀਦ’ ਦੇ ਪੈਗ਼ਾਮ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ�ਸਾਿਰਆ ਵੀ। ਇਹ 

ਵਾਿਕਆ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਸ ਮਹਾਨ ਪਲ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਿਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ? 
 
੨. ਮਿਲਕ ਭਾਗ ੋਦਾ ਿਬ�ਤ�ਤ ੧੬ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਬਾਰ ੇਕੀ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਝਲਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਐਮਨਾਬਾਦ ਿਵਚ ਘਿਟਤ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਬ�ਤ�ਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਇਕ ਸਥਾਨਕ ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਮਿਲਕ ਭਾਗੋ ਨ�  �ਚੀ ਜਾਤੀ ਦ ੇ ਲੋਕ� ਲਈ 

'ਬ�ਹਮ ਭੋਜ' ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਵੀ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਉਨ� � ਨ�  

ਇਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ ਉਨ� � ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  

ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਦੇ ਤਰਖਾਣ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਰ ਰਿਹਣਾ ਿਕ� ਚੁਿਣਆ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

�ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕਮਾਇਆ ਸਧਾਰਣ ਭੋਜਨ, ਜੋ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਨ�  ਪਰੋਿਸਆ, 

ਜੋ ਦੁੱ ਧ ਵਰਗਾ ਿਮੱਠਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸ਼ਸੋ਼ਣ ਨਾਲ ਕਮਾਏ ਹੋਏ ਧਨ ਰਾਹ� ਲਗਾਏ 

ਬ�ਹਮ ਭੋਜ ਤ� ਉਤਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸਮ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਸਮਾਿਜਕ 

ਵਰਗੀਕਰਨ, ਆਰਿਥਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਪਖੰਡ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਬਾਰਦਾ ਹੈ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸਮਾਜ ਸਧੁਾਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਦ ੇਰੂਪ�ਤਰਣ 

ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਮਖਦਮੂਪੁਰ ਪਹੌਰਨ (ਤਲੰੁਬਾ) ਿਵੱਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਭਟੇ ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਨਾਮ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀ 

ਨਾਲ ਹੋਈ, ਜੋ ਇੱਕ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਚਲਾ�ਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱੁਟਦਾ ਅਤੇ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ

ਉਨ� � ਦੀ ਹੱਿਤਆ ਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ। ਉਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਇਕ 

ਮੰਦਰ ਅਤ ੇਇਕ ਮਸਿਜਦ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤ� ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਯਾਤਰੀ 

ਉਸਦ ੇਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸ ਸਕਣ। ਸੱਜਣ ਦੀ ਅਸਲ ਿਬਰਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆ ਚੁਕੀ ਸੀ, 

ਿਜਨ� � ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਿਹਰਦਾ ਿਵੰਨ  ਕ ੇਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਿਬ�ਤ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਿਧਰਕਾਰਨ ਦੀ ਥ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ? 
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੪. ਪਾਕਪਟਨ ਿਵਚ ਸਫ਼ੂੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਮੱਧਕਾਲੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ 

ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦੀ ਪਾਕਪਟਨ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸ਼ੇਖ ਕਮਾਲ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ੧੨ਵ� 

�ਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਸ਼ੇਖ ਇਬਰਾਹੀਮ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਸ਼ੇਖ ਇਬਰਾਹੀਮ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਾਈ 

ਮਰਦਾਨਾ ਦਾ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਉਹ ਕੁਝ ਿਦਨ �ਥ ੇਰਹੇ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ-

ਵਟ�ਦਰਾ ਿਚਸ਼ਤੀ ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚਲੇ ਖੱੁਲ�ੇ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ 

ਸੂਝ ਅਤ ੁਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ? 
 
੫. ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਿਵਚ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀ 

ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਸੀ? 

ਮਿਹਬੂਬ ਫ਼ਰੀਦ ਖ਼ਾਨ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਕਵਾਲੀ ਸੰਗੀਤਕਾਰ� ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬਾਬਾ 

ਫ਼ਰੀਦ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਵਚਕਾਰ ਰੂਹਾਨੀ ਨਾਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਆਪਸੀ ਪ�ੇਮ 

ਇੰਨ� � ਗੂੜਾ ਸੀ ਿਕ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਿਵਚ ਸੰਕਿਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ੨੦੦ ਸਾਲ ਤਕ 

ਮੌਿਖਕ ਪਰੰਪਰਾ ਰਾਹ� ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਕਪਟਨ ਿਵਚ ਰਹੇ, ਉਨ� � 

ਨ�  ਇਹ ਬਾਣੀ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵਚ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ 

ਧਾਰਿਮਕ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੬. ਲੰਗਰ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਿਰਯਾਦਾ ਨ�  ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ ਸ�ਝਾ ਸਮਾਜ ਿਸਰਜਣ ਦ ੇ

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਪ�ੇਮ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਅ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਮੌਿਲਕ ਿਸਧ�ਤ ਵਜ� ਵਰਿਣਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ ਵੀ ਹਰ ਥ� ਲੰਗਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵੇਖੀ ਜਾ 
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ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਨ�  ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਪੂਰਵਵਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨ�  ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਵਾਲੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕੀਤਾ, ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵਚ ਇਹ ਿਸੱਖ ਪਿਹਚਾਣ ਦਾ ਅਟੁਟ ਿਹਸਾ ਿਕਵ� ਬਣ ਗਈ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਮਿਲਕ ਭਾਗ ੋਨੂੰ  ਕੀਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਉਨ� � ਦੀ ਸਚੀ ਿਕਰਤ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਿਸਧ�ਤ ਬਨਾਮ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲੁਟ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦਹੇੀ ਿਕਵ� ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ ਿਕ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਦੁੱ ਧ ਵ�ਗ ਿਮੱਠਾ 

ਅਤੇ ਸ਼ਸੋ਼ਣ ਰਾਹ� ਕਮਾਇਆ ਭੋਜਨ ਲਹੂ ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਗੂੜ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਵਧਾਰਣਾ 

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ, ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਹੱਕ 

ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਸੁਲਮਾਨ ਲਈ ਸੂਰ ਅਤ ੇਿਹੰਦ ੂਲਈ ਗ� ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦ ੇਤੁਲ ਹੈ।  ਰੂਹਾਨੀ 

ਰਿਹਬਰ ਉਨ� � ਦ ੇਨਾਲ ਖੜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਦਾ ਹੱਕ ਮਾਰ ਕ ੇਨਹ� ਖ�ਦੇ। ਇਹ ਰੂਪਕ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਨ� ਿਤਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਵਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਚੀ ਿਕਰਤ ਬਨਾਮ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਯੋਗ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਇਕਤਰ ਕੀਤੀ ਸੰਪਤੀ ਬਾਰੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸੱਜਣ ਠੱਗ ਨੂੰ  ਕਹ ੇਬੋਲ ਸਚੀ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਮੰਥਨ ਪ�ਤੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  

ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਹੋਏ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਿਜਸ 

ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਸਵੇਾ ਕਰਨ, ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਆਚਰਣ 

ਠੀਕ ਨਹ�, ਤ� ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮੁੱ ਲ ਹੋਇਆ? ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇ ਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ 

ਨਾਕਾਰਤਾਮਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਨ� ਕ ਜਨ ਉਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵ ਆਤਿਮਕ-ਚੇਤਨਾ ਤ� ਅਗਵਾਈ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਮੰਥਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਮਨ ਸੰਸਾਰੀ ਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਆਤਿਮਕ ਬਦਲਾਵ ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਿਵਕਾਰਦਾ ਹੈ? 
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੩. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ‘ਦੀਵਾਨਾ’ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਰੂਹਾਨੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ� ਦੌਰਾਨ ਆਨੰਦ 

ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਪਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਸੀਆ ਖੁਦ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਬਦ� ਿਵਚ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੀਵਾਨ�  ਆਖੋ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ 

ਪਾ�ਦ।ੇ ਇਸ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵੱਚ 

‘ਦੀਵਾਨਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ਆਤਮ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲਈ, ਅਸਲ 

ਪਾਗਲਪਨ ਉਹੀ ਹੈ, ਜਦ ਕੋਈ ਆਪੇ ਦੇ ਅਸਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਨੰਦ 

ਦੇ ਅਸਲ ਪਲ ਉਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦ ਕੋਈ ਿਨ�ਜੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਦੀਵਾਨ� ਪਨ’ 

ਦਾ ਇਹ ਪੁਨਰ-ਿਸਧ�ਤ ਰੂਹਾਨੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਅਤ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦ ੇ ਸੰਦੇਸ਼ 

ਆਪਸੀ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਏਕੀਿਕ�ਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

ਦੀਵਾਨ ਸ਼ਹਾਬੁੱ ਦੀਨ ਬਖ਼ਿਤਆਰ ਿਚਸ਼ਤੀ, ਜੋ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ੨੭ਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ ਹਨ, 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਫ਼ੂੀ ਦਰਵੇਸ਼� ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ �ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਿਦਆ ਂਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਬਲਕੁਲ ਇਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਹ ‘ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ’ ਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅੰਕ 

‘੧’ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਏਕਤਾ ਉਪਰ ਿਦੱਤੀ ਇਹ ਸ�ਝੀ ਤਵੱਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਨ�ਹ ਿਕਵ� ਰੱਖਦੀ ਹੈ? 
 
੫. ਸੂਫ਼ੀ ਅਤ ੇਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵੱਚ ‘ਵੰਡ ਛਕਣਾ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਮਹੱਤਤਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਰਫ਼ੀਕ ਦੁਖੀ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਮਾਓ ਅਤ ੇਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਵੰਡੋ। 

ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ‘ਲੰਗਰ’‘ਵੰਡ ਛਕਣਾ  ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਜੋ ਸਮਾਜ 

ਿਵਚ ਵੰਡਣ ਦੀ ਹਮਾਇਤੀ ਹੈ—ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਤ� ਦੀ ਸ�ਝੀ ਿਵਰਾਸਤ ਹੈ।  ਉਦਾਰਾਵਾਦੀ ਵਤੀਰੇ 
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ਨਾਲ ਵੰਡ ਛਕਣ ਦਾ ਇਹ ਨ� ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ ਮਨੁਖੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਵਾਦੀ ਵਸੀਿਲਆ ਂ

ਨਾਲ ਉਿਚਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਰਜਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ?  
 
੬. ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਧੂੜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਪੰਕਤੀ ਦੋਨ�  ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇ

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਸਧ�ਤ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਇਹ ਪੰਕਤੀ ਦਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਚਾਨਣਾ 

ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਧੂੜ ਦਾ ਿਨਰਾਦਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਤ� ਮਹਾਨ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਜਦ ਅਸ� 

ਜੀ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਸਾਡੇ ਪੈਰ� ਹੇਠ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਅਸ� ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਸਾਡੇ 

ਉਪਰ ਆ ਸਾਨੰੂ ਕੱਜ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੂੜ ਰੂਪਕ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਗਿਹਰੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਇਨ� � ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ ਸ�ਝੇ ਨ� ਿਤਕ 

ਮੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 
੭. ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਅਤ ੇਰਸਮ� ਵੱਲ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੀਆ ਂਉਦਾਸੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ 

ਿਦੱਤੀ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਮਲਕ ਭਾਗੋ ਦੇ ‘ਬ�ਹਮ ਭੋਜ’ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਦੀ ਿਦਖਾਵਟੀ 

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਦੱਸਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਅਨ� ਿਤਕ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਰਾਹ� ਠੀਕ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਇਸ ੇਤਰ��, ਇਸ ਿਵਚ ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ ਿਵਆਿਖਆ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਅਜ਼ਾਨ ਦੇ, 

ਭਗਤ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਪ�ਮੇ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ੇਉਹ ਹਮੇਸ਼� ਇਬਾਦਤ 

ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਜਦ ਿਪਆਰਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਤ� ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ? ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਥਥੋੀਆਂ ਰਸਮ� ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰ ਪੁਖਤਾ ਰੂਹਾਨੀ ਿਲਵ ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ? 
 
੮. ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਰਹੂਾਨੀ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਨੂੰ  

ਿਕਵ� ਿਵਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਦਾ ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਬਦ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਵਰਲੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਇਹ ਸਮਝ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਰਾਹ� ਹੀ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਅਿਭਲਾਖੀ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਸ ਪਥ �ਤੇ ਚਲਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਬੌਿਧਕ 

ਸੂਝ, ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਅੰਿਤਮ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੰਬੰਧ 

ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ 

ਤੱਤ ਹੈ? 
 
 


