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‘pC̀mI sUrX audX’, ‘p`Cm iv`c Pu`tI phu’, hkIkI swihb nzr ijnHW ny AigAwnqw dI 
fUMGI nINd iv`coN mnu`KI mn ƒ jgwaux dI imswl pYdw kIqI[ gurU nwnk ‘au~qrkOSl’ iv`c 
qrk bu`DI ƒ s`d mwrdy hn[ 
 

piVAw bUJY so prvwxu] 
ijsu isir drgh kw nIswxu] 
(rwgu DnwsrI, gurUu nwnk) 

 
jo pVH ky bu`J lYNdy hn auh guxvwn hn[ 

aunHW dy isr au~qy srvau~c ivvyk dw inSwn hoNdw hY[ 
(rwg DnwsrI, gurUu nwnk) 

 
kwblIAq hwisl krnw iksy ielmI Dwrnw Aqy aus dy hkIkI p`K ƒ smJxw hY[ gurU nwnk 
dIAW audwsIAW iv`c ieh dovyN p`K gUMny pey hn Aqy ieh igAwn hwisl krn leI loVINdIAW 
mu`lvwn syDW dw BMfwrw hY[ 
 
isMDU p`tI iv`c pMjwb pMj dirAwvW dI DrqI hY ij`Qy s`iBAwcwr dI vMn-svMnqw dw imlgoBw 
sIDw irìJAw hY, ij`Qy gMgw-jmunI dI ihMdU Aqy kyNdrI eySIAw dI ieslwmI qihzIb ny rL 
ky s`iBAwcwrk qwxw qixAw hY[ 
 
gurU nwnk ny pwkptn qoN isMDU dw ielwkw Cf̀ ky pUrb vwly pwsy gMgw dy ielwky ƒ cwly 
pwey[ auh siqluj pwr krdy hoey isrsw, kwrwh, iphovw Aqy kurkSyqr rwhIN hirdvwr 
phuMcy[ auh sB qoN pihlW isrsw gey[ 
 
mOjUdw dOr iv`c isAwsI kwrnW kr ky ieMfIAw-pwiksqwn dI srh`d kuJ qih nwikAW qoN 
hI pwr kIqI jw skdI hY[ ies leI AsIN vwhgw nwky qoN ieMfIAw jw rhy hW Aqy isrsw 
qoN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy Awpxw s&r A`gy qorWgy[ 
 
Qwr mwrUQl dI bMnI au~qy v`isAw ieiqhwsk Sihr isrsw qIjI sdI iv`c swrs nwm dy 
rwjy ny vswieAw sI[ 
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AsIN gurU nwnk dy isrsw iv`c Awaux dI Xwd iv`c bxy gurduvwrw SRI iclHw swihb Awey 
hW[ 
 
ies AsQwn dy sInw-b-sInw cldy Aw rhy ieiqhws dw pihlIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c 
izkr nhIN imldw[ sInw-b-sInw ieiqhws muqwbk gurU nwnk &kIrW dy mukwmI jlsy iv`c 
gey sn[ gurU nwnk dw ilbws aunHW dI muslmwn jW ihMdU vjoN Snw^q nhIN krdw sI[ 
aulJx iv`c Psy &kIrW ny aunHW dy mzhb bwry suAwl kIqw qW gurU nwnk ny muskrw ky 
juAwb id`qw jy aunHW dI Snw^q mnu`K vjoN auBrdI hY qW mzhb, jwq Aqy nsl dI buinAwd 
au~qy huMdy ivqkry ^qm ho skdy hn[ 
 

jwxhu joiq n pUChu jwqI AwgY jwiq n hy] 
(rwg Awsw,  gurUu nwnk) 

 
AMdrlI joq pCwxo Aqy AMS-vMS bwry nw pu`Co[ rUhwnIAq iv`c nwbrwbrI nhIN huMdI[ 

(rwg Awsw,  gurUu nwnk) 
 
gurU nwnk ƒ hr jIA iv`c kwienwqI joq dw vwsw idKweI id`qw[ jdoN ies joq dw pRkwS 
huMdw hY qW mnu`K dy AMdr Drm rOSn huMdw hY ijs dI loA iv`c qyry, myry Aqy kwdr ivclw 
&wslw im`t jWdw hY[ 
 
isrsw qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kwrwh ipMf ƒ cwly pw id`qy jo iphovw ksby dy 
bwhr vwr hY[  
 
AsIN gurU nwnk dy kwrwh Awaux dI Xwd iv`c bxy ieiqhwsk gurdvwry Awey hW jo kYQl 
irAwsq dy rwjw audy isMG ny bxvwieAw sI[ 
 
gurdvwry dI is`l au~qy idlcsp kQw aukrI hY ik iksy mukwmI pMifq dw hMkwr qoVn vwsqy 
aus nwl iviKAwn krn leI gurU nwnk ny murdw aUT ƒ ijaUNdw kr ilAw sI[ ieh kQw 
dw hvwlw pihlIAW ‘jnmswKIAW’ iv`c nhIN imldw[  
 

jo auswry so FwhsI iqsu ibnu Avru n koie] 
(rwg rwmklI, gurUu nwnk) 

 
hwzrw-hzUr ny sB kuJ isrijAw hY qW auh qbwh vI krdw hY[ 

aus qoN ibnW dUjw koeI nhIN hY[ 
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(rwg rwmklI, gurUu nwnk) 
 

jo qwmIr krdw hY, auh FwhuMdw vI hY[ iesy qrHW jy hauNmYN vwlw jIA auprwlw kry qW hauNmY 
qoN Cutkwrw vI pw skdw hY[  
 
mYN smJdw hW ik g`lbwq rwhIN gurU nwnk ny pMifq dI ^udweI muVbhwl kr id`qI hovygI[ 
ieh vI ho skdw hY ik mukwmI rIq iv`c drj hoieAw murdw aUT ibMb vjoN pMifq dI cyqnw 
dw lKwiek hovy ijs ƒ aus dI hauNmYN kwrn hoeI mOq qoN ijaUNdw kIqw igAw hovy[ 
 
kwrwh qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny iphovw dI Xwqrw kIqI jo mhWBwrq dI lVweI 
iv`c drj hoieAw purwqn ksbw hY[  
 
AsIN hux ihMdU Drm dy mzhbI AsQwn ‘sMinihq srovr’ ivKy jw rhy hW[ mMinAw jWdw hY 
ik hux Alop ho cu`kI srsvqI ndI ies ielwky iv`c vihMdI sI Aqy ies srovr iv`c 
srsvqI dw piv`qr pwxI hY[  
 
AmrdIp isMG: ihMdU Drm dy purwqn gRMQW iv`c iphovw dw izkr mzhbI AihmIAq dy hvwly 
nwl AwauNdw hY[  
 
‘sMinihq srovr’ iv`c ieSnwn krn leI lok iphovw AwauNdy hn Aqy mMinAw jWdw hY ik 
piv`qr pwxI nwl ivCVIAW rUhW ƒ cYn imldw hY, pwp Doqy jWdy hn Aqy isrjxhwr pRsMn 
huMdw hY[ ivCVy jIA dI mukqI leI kIqy jWdy ies krm-kWf ƒ ‘ipMf dwn’ kihMdy hn[ 
cOlW Aqy kxk dy Awty, su`ky du`D, Sihd, Aqy iqlW nwl ‘ipMf’ aur& pyVy bxdy hn ijnHW 
dI vrqoN pWfy pUjw leI krdy hn Aqy ‘dwn’ vjoN dkiSxw dI qv`ko krdy hn[ 
 
gurU nwnk ny mukqI dy vwAdy nwl pWifAW rwhIN guMmrwh kIqy jw rhy mwsUm lokW dI hwlq 
dyK ky ihkwrq nwl gwieAw, 
 

kUVu boil murdwru Kwie] 
AvrI no smJwvix jwie] 
muTw Awip muhwey swQY] 
nwnk AYsw AwgU jwpY] 
(rwg mwJ, gurUu nwnk) 

 
kuV bolxw murdwr Kwx dy qu`l hY pr ies dy bwvjUd 
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&rybI mnuK aupdyS idMdw rihMdw hY[ 
jo &ryb dw iSkwr hoieAw hY auh dUijAW nwl &ryb hI kr skdw hY[ 

nwnk ny AwiKAw ik mMdyBwgIN Aijhy bMdy AwgU bxy hoey hn[ 
(rwg mwJ, gurUu nwnk) 

 
rUhwnI, smwijk Aqy isAwsI msly smwj au~qy AsrAMdwz huMdy hn[ jy cMigAweI ƒ 
pRxwieAw koeI siqkwrXog AwgU ielwhI guxW vwlw hovy qW smwj dI qr`kI huMdI hY[ dUjy 
pwsy kurwhy pwaux vwlw AwgU pVcolIAw soc dw rwh rokdw hY, mwsUmW ƒ guMmrwh krdw hY 
Aqy ies nwl smwijk Aqy isAwsI bycYnI pYdw krdw hY[ gurU nwnk dlIlmMdI vwlI soc 
dI joq jgwaux Aqy hoCy k`tVpMQI krm-kWf Aqy pKMfI AwgUAW ƒ byprd krn iv`c 
lgwqwr l`gy rihMdy hn[ 
  
iksy mzhbI krwr id`qy gey AsQwn au~qy Drm dy nwm au~qy krm-kWf leI AwauNdy 
izAwrqIAW ƒ dyK ky mYN hYrwn huMdw hW ik kI mukqI dw rwh ieMnw hI suKwlw hY? 
 

AlK Apwr Apwru swcw Awpu mwir imlweIAY] 
haUmY mmqw loBu jwlhu sbid mYlu cukweIAY] 

(rwg iblwvl, gurU nwnk) 
 

Akih, AnMq Aqy Apwr s`c 
Awpw guAw ky hI smiJAw jw skdw hY[ 

jdoN hauNmYN, moh Aqy lwlc dy bMDn ^wk huMdy hn 
qW ivvyk nwl mYl l`Q jWdI hY[ 

(rwg iblwvl, gurU nwnk) 
 
jo Awpxy AvguxW ƒ pwr pwauNdy hn aunHW ƒ ^udweI nsIb huMdI hY[ 
 
iphovw iv`c gurU nwnk dI Awmd dI Xwd iv`c ‘sMinihq srovr’ dy kMFy gurduvwrw SIS 
mihl bixAw hY[ 
 
‘sMinihq srovr’ qoN kuJ &wsly nwl gurdvwrw bwaulI swihb hY jo gurU nwnk dy iphovw 
Awaux dI Xwd iv`c bixAw hY[ ieh gurdvwrw kYQl dy rwjw audy isMG ny bxvwieAw sI[ 
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bwbw jsbIr isMG: ies qIrQ ƒ srsvqI Gwt ikhw jWdw hY[ ihMdusqwn iv`c iqMn dirAwvW 
ƒ piv`qr mMinAw jWdw hY – gMgw, jmunw, srsvqI[ srsvqI AwpxI hoNd gvw cu`ikAw 
hY[  
iphovy iv`c ies AsQwn au~qy A`j vI srsvqI Gwt mOjUd hY[ ie`QoN dy lokW ny ie`k vihm 
pwieAw hoieAw sI ik jy ie`Qy dwn kIqw jwvy qW auh sYNkVy guxw vDdw hY[ gurU nwnk 
pwqSwh lokW ƒ Brm-BulyiKAW qoN dUr krn leI ie`Qy Awey[ ijs vyly aunHW ny Awpxw Sbd 
gwien kIqw qW lok iek`Ty hoey[ auh ijs QW bYTy sn, au~Qy ie`k bwaulI mOjUd sI[ smyN 
nwl 1947 dI vMf hoeI[ ies ielwky iv`c gu`jrWvwlw, SyKUpurw dy lokW ƒ zmInW Alwt 
hoeIAW[ hor lokW nwl ie`Qy is`KW dI v`soN hoeI[ aunW ƒ gurU nwnk swihb dI jgHw bwry 
sQwnk lokW qoN pqw l`igAw qW auh iek`Ty ho ky Awey Aqy s&weI krnI SurU kIqI[ syvw 
sMBwl krnI SurU kr id`qI[ guru nwnk pwqSwh dy AsQwn au~qy ieh gurdvwrw pRgt ho 
igAw[ 
 
swƒ swirAW ƒ ivvyk dI ^uSb U dI b^iSS hoeI hY pr swfI hwlq ksqUrI imrg vrgI hY 
jo Awpxy AMdrlI ^uSbU ƒ bwhr Bwldw iPrdw hY[ 
 

Awpxw Awpu pCwixAw gurmqI sic smwieAw] 
(rwg mlwr, gurUU nwnk) 

 
jdoN mnu`K ivvyk rwhIN AwpxI pCwx krdw hY qW s`c nwl ie`k-im`k ho jWdw hY[ 

(rwg mlwr, gurU nwnk) 
 
iphovw qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny 30 iklomItr pUrb vwly pwsy ƒ kurkSyqr dy 
cwly pw id`qy[ 
  
AsIN hux ieiqhwsk Sihr kurkSyqr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: kurkSyqr dI DrqI ƒ ‘Drm Syqr’ vI ikhw jWdw hY ij`Qy mhWBwrq dI 
lVweI dOrwn Bgvwn ikRSn ny mnu`KI ie^lwk bwry ‘gIqw aupdyS’ id`qw[ 
 
sUrj gRihx vwly idn gurU nwnk kurkSyqr iv`c pDwry jdoN sMgq huMm-humw ky srovr au~qy 
pu`jI hoeI sI[ 
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pRcilq mnOq muqwbk sUrj gRihx vwly idn rwhU Aqy kyqU dw myl huMdw hY jo kuSgn huMdw hY[ 
ieh mMinAw jWdw sI ik kurkSyqr dy ‘bRhm srovr’ iv`c ieSnwn krn vwlw pWifAW ƒ 
dwn-puMn kr ky sUrj gRihx dy pRkop qoN bc jWdw hY[ 
 
sUrj gRihx vwly idn gurU nwnk piv`qr srovr dy lwgy bYT ky qIrQ XwqrIAW ƒ dyK rhy 
sn[ srovr dy lwgy hI iksy irAwsq dy muhqbr ny ikAwm kIqw sI, kuJ smW pihlW 
AwpxI irAwsq hwrn vwly ny Awp iSkwr kIqw ihrn pkwauxw SurU kr id`qw[ mzhbI nym 
muqwbk sUrj gRihx vwly idn mws Kwxw kurihq mMinAw jWdw sI[ hWfI dI mihk nwl 
pujwrI ƒ gu`sw Aw igAw qW auh nwmI pMifq nwnU m`l nwl aus muhqbr dI juAwbqlbI 
krn phuMc igAw[ gurU nwnk ny Awpxy inrwly AMdwz iv`c aunHW dy JgVy iv`c d^lAMdwzI 
kIqI[ aunHW ny sMgq ƒ slwh id`qI ik aunHW ƒ su`cy ivhwr dy qIrW nwl Btkdy mn dy 
ivgwVW dw iSkwr krnw cwhIdw hY Aqy hauNmYN dy bwlx au~qy iDAwn dI hWfI iv`c aunHW ƒ 
pkwauxw cwhIdw hY[ 
 

mwsu mwsu kir mUrKu JgVy igAwnu iDAwnu nhI jwxY] 
kauxu mwsu kauxu swgu khwvY iksu mih pwp smwxy] 

(rwg mlwr, gurUu nwnk) 
 
mws Kwx dy ie^lwk bwry mUrK lVdy hn[aunHW ƒ igAwn-iDAwn dw rwh Bu`l igAw hY[ 

mws kI hY Aqy bnspqI kI hY? pwp iks ƒ kihMdy hn? 
(rwg mlwr, gurUu nwnk) 

 
gurU nwnk ny nrmweI nwl dlIl id`qI ik mws Kwx nwl ie^lwk ƒ joVnw bykwr hY ikauNik 
mws Aqy bnspqI dovyN jIvn dy rUp hn[ aunHW ny ieSwrw kIqw ik mzhb dy muhwi&z ie`k 
pwsy mws Kwx dI nukqwcInI krdy hn Aqy dUjy pwsy auh Awp hI isrjxhwr ƒ ^uS krn 
leI krm-kWf vjoN mws dI kurbwnI idMdy hn ijs iv`c isrjxw dw vws hY[  
 
smwijk nwbrwbrI Aqy doglypx dI q&sIl aunHW Awpxy gwien iv`c id`qI[ 
 

mwshu hI mwsu aUpjY mwshu sBo swku] 
siqguir imilAY hukmu buJIAY qW ko AwvY rwis] 

Awip Cuty nh CUtIAY nwnk bcin ibxwsu] 
(rwg mlwr, gurUu nwnk) 

 
mws hI mws pYdw krdw hY Aqy mws rwhIN hI sB irSqy bxdy hn[ 
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igAwn hwisl krn nwl kudrq dy nym dI smJ pYNdI hY ijs nwl ienHW nymW ƒ mMnx dw 
rwh KùlHdw hY[ 

jy mnu`K Awpxy-Awp nwl moh qoN Cutkwrw nhIN pwauNdw 
nwnk ny &rmwieAw ik qW bMdy dw igAwn ibns jWdw hY[ 

)rwg mlwr, gurUu nwnk( 
 
mnu`K pUrI iS`dq nwl ienkwrI hox vyly ieh B`ul jWdw hY ik AsIN swry mws dy bxy hW, 
mnu`K mws Bogdw hY, mws jMmdw hY Aqy mws dw hI bixAw hY ijs dy AMdr hwzrw-hzUr dw 
vwsw hY[ ies dy bwvjUd hauNmYNvwdI mn Axjwxpxy iv`c PisAw rihMdw hY, byie^lwkI 
Aml krdw hY ijs dy nqIjy vjoN auh Awpxy nwl dy lokW nwl jwq, mzhb, ruqby, rMg, 
nsl Aqy ilMg dI buinAwd au~qy ivqkrw krdw hY[ 
 
AsIN kurkSyqr dy ieiqhwsk gurdvwry jw rhy hW jo ‘bRhm srovr’ dy lwgy hI hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurdvwrw is`D v`tI pwqSwhI pihlI gurU nwnk dI kurkSyqr iv`c Awmd 
dI Xwd iv`c bixAw hoieAw hY[ 
 
ieh gurdvwrw 19vIN sdI dy SurU iv`c mhwrwjw rxjIq isMG ny bxvwieAw sI Aqy hwlIAw 
hI ies dI nvyN isry qoN auswrI kIqI geI hY[ 
 
kurkSyqr qoN ivdw hox vyly mYN Kgol ivigAwn Aqy rUhwnIAq bwry soc irhw hW ik isrjxw 
dw smu`cw pswrw ie`ko Jrny iv`coN Pu`tdw hY, bwqn.)  qoN zwihr huMdw hY Aqy Aw^r ausy iv`c 
smw jWdw hY[ kI ies dw mwAnw ieho hY ik isrjxw Aqy isrjxhwr ie`ko hY? jdoN AsIN 
swry ausy isrjxw dw kx hW qW isrjxw dy dUjy p`KW jW isrjxhwr qoN BYA ikauN KWdy hW? 
 

inrBau inrMkwru scu nwmu] 
jw kw kIAw sgl jhwnu] 
(rwg Awsw, gurUu nwnk) 

 
s`c dy infr Aqy inrMkwr hox iv`c isrjxw dI hsqI smweI hY[ 

iesy hsqI au~qy smu`cI isrjxw itkI hY[ 
r(wg Awsw, gurUu nwnk) 
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BYA izMdgI dI vMgwr kbUl krn dI kwblIAq ƒ Korw lgwauNdw hY[ kuJ Zlq krn dw 
BYA hI s`cw hY[ bwkI hr BYA JUTw hY[ gRih, qwry Aqy bRihmMf isrjxhwry dI isrjxw hY[ 
ieh koeI nukswn nhIN krdy[ swfIAW Zlq socW Aqy Aml nukswn krdy hn[  
  
kuJ smW kurkSyqr ikAwm krn qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pUrb vwly pwsy 
hirdvwr ƒ cwly pw id`qy[ 
 
hux AsIN hirdvwr iv`c ‘hir-kI-pwauVI’ jw rhy hW[ 
hirdvwr iv`c gMgw dy iknwry ƒ ‘hir-kI-pwauVI’ kihMdy hn[ pivq̀r gMgw iv`c cu`BI 
lgwaux leI lok sdIAW qoN hirdvwr AwauNdy hn[ 
 
AmrdIp isMG: gMgw dy iknwry visAw hirdvwr &Oq ho gey jIAW dy AMiqm krm-kWf dw 
AsQwn hY[ 
 
gurU nwnk ivswKI dy iqauhwr vyly hirdvwr pDwry jdoN qIrQ XwqrI huMm-humw ky pu`jy hoey 
sn[ phu-Putwly vyly gurU nwnk ny dyiKAw ik lok krm-kWf krdy hoey mMqrW dw jwp kr 
rhy sn Aqy pUrb vwly pwsy ƒ gMgw dw pwxI cVHw rhy sn[ gurU nwnk ny ies qrHW pwxI 
cVHwaux dw sb`b pu`iCAw[ pujwrI ny juAwb id`qw ik auh ivCVy puriKAW dI bMd-^lwsI 
leI sUrj ƒ pwxI cVHw rhy hn[ ieh sux ky Awzwd-i^Awl gurU nwnk ny cVHdy sUrj v`l 
ipT̀ kr ky pC̀m vwly pwsy ƒ pwxI cVHwauxw SurU kr id`qw[ rIq dy ault huMdy Aml ƒ dyK 
ky lok hYrwn ho gey[ pujwrI ny gurU nwnk ƒ tok ky cVHdy sUrj v`l pwxI cVHwaux ƒ ikhw[ 
gurU nwnk ny ^uS-imzwjI nwl juAwb id`qw ik auh p`Cm vwly pwsy pMjwb iv`c Awpxy KyqW 
ƒ pwxI lgw rhy hn[ aunHW dy duAwly juVI BIV Aijhy inrwly vwikAw au~qy hYrwn sI[ aus 
pujwrI ny h`s ky ikhw ik p`Cm iv`c pMjwb dy KyqW iv`c pwxI dw phuMcxw nwmumikn hY[ gurU 
nwnk ny muskrw ky pu`iCAw ik jy ieh nwmumikn hY qW ieh &wnI dunIAw qoN jw cu`ky puriKAW 
q`k ieh krm-kWf dw cVHwvw ikvyN phuMc skdw hY? ieh dlIl Ak`t sI[ gurU nwnk ny 
koeI tkrwA shyVn dI QW Kyf-Kyf iv`c byloVy krm-kWf ƒ AkwrQ swbq kr id`qw[ aunHW 
ny mokS dy qs`vur dy rh`s qoN prdw htw id`qw Aqy sw& kr id`qw ik mnuK̀ Awpxy AmlW dy 
AMjwm qoN ijaUNdy-jIA hI Cutkwrw pw skdw hY[ 
 

kubuiD fUmxI kudieAw kswieix pr inMdw Gt cUhVI muTI k®oiD cMfwil] 
kwrI kFI ikAw QIAY jW cwry bYTIAw nwil] 
scu sMjmu krxI kwrW nwvxu nwau jpyhI] 

nwnk AgY aUqm syeI ij pwpW pMid n dyhI] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 
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mwVI buDI dI qulnw fUmxI ksweI dI byidlI mwVI jwq dI bdKoeI Aqy cMfwl dI 

dZybwzI vWg hY[ 
iksy rsmI rihq dw kI Pwiedw jy cwry AvguxW dw mnu`K AMdr vwsw hY[ 

s`c, sMjm Aqy cMgy krm hI ieSnwn Aqy nwm jpx dy qu`l hn[ 
nwnk ny AwiKAw ik auh au~qm hn jo bdie^lwkI dw pswrw nhI krdy[ 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dw fUMGw sunyhw iemwndwrI qoN s`Kxy krm-kWf rwhIN nhIN sgoN dieAwvwn bx ky 
Aqy dieAw vrqw ky vifAweI Ktxw sI[ mnu`K ƒ AwpxI cyqnw dy smuMdr iv`c cu`BI lgwaux 
dI ie`Cw pwlxI cwhIdI hY, sMjm dy Gyry iv`c rih ky kwienwq dw iDAwn Drnw cwhIdw hY[ 
 
‘hir-kI-pauVI’ qoN kuJ &rk nwl ‘nwnk vwVw’ hY jo gurU nwnk dy hirdvwr Awaux dI 
Xwd iv`c bixAw sB qoN purwxw AsQwn hY[ ‘nwnk vwVw’ dI auswrI dI syvw gurU hir rwey 
ny ‘audwsI’ swDU Bgq Bgvwn ƒ sMBwlI sI[ ies AsQwn dw ieMqzwm hux vI ‘fyry’ kol 
hY jo Bgq Bgvwn dI vyl hY[ mukwmI sMgq dy ds̀x muqwbk 1937 q`k ies AsQwn au~qy 
‘gurU gRMQ swihb’ dw pRkwS sI[ 
 
‘nwnk vwVw’ qoN qurn vyly mYN soc irhw hW ik gurU nwnk ny igAwn rwhIN rUhwnIAq dw rwh 
drswieAw[ smyN dy Pyr nwl ies i^Awl dI QW gurU nwnk dIAW mUrqW ny lY leI hY[ 
 
hux AsIN ‘gurU nwnk AMn-Kyqr’ jw rhy hW jo gMgw ndI dy iknwry ‘hir-kI-pauVI’ au~qy 
hY[ ieh ie`k nwnk nwm lyvw pirvwr dI jwiedwd hY ijnHW ny ‘lMgr’ dI rIq kwiem r`KI 
hY[ hwlIAw dOr iv`c bxy ies AsQwn dw koeI ieiqhwsk ipCokV nhIN hY[ 
 
AsIN aus AsQwn au~qy jw rhy hW ij`Qy pihlW ‘hir-kI-pauVI’ au~qy gurdvwrw igAwn 
godVI huMdw sI[ ‘kuMB myly’ au~qy 1966 iv`c BgdV m`cx qoN bwAd ies ielwky dy ivkws 
leI ieh swrI zmIn srkwr ny ^rId leI sI[ 
 
AsIN hux hirdvwr qoN 10 iklomItr dUr knKl jw rhy hW[  
 
‘sqI Gwt’ dy lwgy ieiqhwsk gurdvwrw fyrw bwbw drgwh isMG hY, jo gurU Amr dws dI 
Awmd dI Xwd iv`c bxwieAw igAw sI[ 
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AmrdIp isMG: hirdvwr qoN kotdvwr jWdy hoey gurU nwnk ny knKl ikAwm kIqw[ bwAd 
iv`c gurU Amr dws vI ies AsQwn au~qy Awey[ 
 
ies gurduvwry dw ieMqzwm ‘inrmlw pMcwieqI AKwVw’ dy h`Q iv`c hY jo pitAwlw dI 
PulkIAw irAwsq ny bxvwieAw sI[ 
 
is`KW AMdr ‘inrmlw’ dwinSvr jIAW dw AKwVw hY[ 
 
gurU nwnk ny Awpxy inrwly qSbIhI AMdwz iv`c fUMGw &lsU&IAw sunyhw id`qw ik AigAwnqw 
dI GUkI mnu`K ƒ krm-kWf dy SkMjy iv`c Psw lYNdI hY[ sdIAW bIq jwx qoN bwAd vI AsIN 
fUMGI nINd su`qy hW[ 
 

rYix gvweI soie kY idvsu gvwieAw Kwie] 
hIry jYsw jnmu hY kaufI bdly jwie] 
(rwg gauVI bYrwgix, gurU nwnk) 

 
rwqW sON ky gvW id`qIAw hn[ idn Kw ky guzwr id`qy hn[ 

mnu`Kw jnm durl`B hIrw hY jo pdwrQ dI lwlsw iv`c AjweIN jw irhw hY[ 
(rwg gauVI bYrwgix, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪੈਂਡਿਆ ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸੋਿ ੪: ਪਿੱਛਮੀ ਸਰੂਯ ਉਦਯ (ਪਿੱਛਮ ਡਵਿੱ ਚ ਫੁਿੱ ਟੀ ਪਹ)ੁ 

 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪੂਰਬੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਮੁੁੱ ਖ ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਪਧਿਲੂਆਂ ਉਪਰ ਝਾਤ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਵਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, 
ਇਹ ਨੁਕਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੁੁੱ ਖ ਧਾਰਵਮਕ ਕੇਂਦਰਾਂ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ
ਪਦ ਧਚੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਨਸ਼ਾਨਦਿੇੀ ਕਰਦ ੇ ਿਨ।  ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਧਾਰਵਮਕ ਆਗੂਆ ਂਅਤ ੇ

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਸੰਿਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਸਾਿਮਣ ੇਰੱਖਦੇ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਦਰਸਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸਮਰਧਪਤ ਿਨ। ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ
ਸਰਬਸਾਂਝੇ ਪੈਗਾਮ, ਧਨਡਰਤਾ, ਨੈਧਤਕ ਅਗਿਾਈ ਅਤੇ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਬਨਾਮ ਅੰਤਰੀਿੀ ਰੁਪਾਂਤਰਣ ਨੰੂ 
ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਚਰਚਾ ਦ ੇਇਹਨਾਂ ਨੁਕਧਤਆ ਂਰਾਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਸ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਦਾ ਸੁਧਨਿਰੀ ਮਕੋਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧਾਰਵਮਕ ਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਜਾਣ, ਫੌਕੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਨੰੂ 

ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ, ਧਬਬਕੇ ਰਾਿੀਂ ਆਤਵਮਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਰਧਿਣੀ ਦੀ 
ਵਨਰੰਤਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਿੈ।  
 

ਇਡਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਪੂਰਬੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਭਿਆਚਾਭਿਕ ਸਡਿਤੀ ਕੀ ਸੀ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਵਸੰਧੂ ਖੇਤਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਜੋਂ ਿੇਖਾਇਆ 

ਵਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਸੰਸਵਕਿਤੀਆਂ ਦਾ ਧਮਸ਼ਰਣ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਜੁੱ ਥੇ ਮੁੱਧ ਏਸ਼ੀਆਈ ਤੋਂ ਆਏ 
ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਗੰਗਾ ਕੰਢੇ ਦੀ ਵਹੰਦੂ ਸੰਸਵਕਿਤੀ ਦਾ ਸੰਗਮ ਿੋਇਆ। ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਇਕ 

ਮਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਸੰਸਵਕਿਤਕ ਧਮਲਾਪ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਿਾਲੇ ਖੇਤਰ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਕਪਟਨ ਤੋਂ ਸਤਲੁਜ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਗੰਗੋਤਰੀ ਖੇਤਰ ਿੁੱਲ ਿਧੇ 

ਤਾਂ ਇਸ ਬਹ-ੁਸੰਸਵਕਿਤਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਅਪਣਾਏ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਿਾਦ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਿੋਿੇਗਾ,? 
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੨. ਡਸਰਸਾ ਡਵਖ ੇਫਕੀਰਾਂ ਨਾਲ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਾਰਡਮਕ ਪਛਾਣ ਦੇ 
ਡਦਿਸਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਡਕਵੇਂ ਉਘਾਡੜਆ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਸਰਸਾ ਪਹੰੁਚੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੋਖੇ ਪਧਿਰਾਿੇ 
ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਇਹ ਵਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ ਵਕ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਨ ਜਾਂ ਵਹੰਦੂ। ਿੈਰਾਨ ਿੋ, 

ਜਦ ਫਕੀਰਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਪੁੁੱ ਵਛਆ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ 
ਮੁਸਕਰਾਉਂਧਦਆਂ ਜ਼ਿਾਬ ਧਦੱਤਾ ਵਕ ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਵਖਆ ਜਾਿ,ੇ ਤਾਂ 
ਧਰਮ, ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਸੰਪਰਦਾਇਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਉਸਰੇ ਭੇਦਭਾਿ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਿਨ।  
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਕ ਪਰਕਾਸ਼ਰੂਪੀ ਸਰਿ ਵਿਆਪਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਬੰਸਾਿਲੀ  
ਿੁੱਲ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਦਓ । ਦੈਿੀ ਸਤਾ ਧਕਸ ੇਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਭੇਦਭਾਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਵਸਰਸਾ ਦ ੇ

ਧਾਰਵਮਕ ਮੇਲੇ ਵਿੁੱਚ ਹੋਇਆ ਇਹ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਧਾਰਵਮਕ ਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਉਠਣ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇਧਸਿਾਂਤ ਪਰਤੀ ਕੀ ਵਦਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਕਾਰਾਹ ਡਪੰਿ ਡਵਖ ੇਇਕ ਪੰਿਤ ਨਾਲ ਹੋਈ ਵਾਿਤਾਲਾਪ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ 
ਹੈ?  
ਦਸਤਾਿੇਜ਼ੀ ਦ ੇਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਰਾਹ ਵਪੰਡ ਵਿੁੱਚ ਸਧਥਤ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦ ੇਬੋਰਡ ‘ਤ ੇ

ਇਹ ਕਥਾ ਵਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਉੱਥ ੇਇਕ ਮਰੇ ਹੋਏ ਊਠ ਨੰੂ ਜੀਿੰਤ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਉਥੋਂ ਦ ੇਇਕ ਸਥਾਨਕ ਪੰਡਤ ਦੀ ਿਉਮ ੈਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਰਚਾਇਆ 
ਸੀ। ਧਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਰੂਪਕ ਰਾਿੀਂ ਧਕਸੇ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨੰੂ ਪਿੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਇਿ ਇਕ 
ਧਿਿੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਧਜਿੇਂ ਮਧਰਆ ਹੋਇਆ ਊਠ ਪੰਡਤ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਰੀ ਹੋਈ ਚੇਤਨਾ 
ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਹੋਿ,ੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਵਗਆਨ ਉਪਦਧੇਸ਼ਕ ਸਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੁੜ ਜੀਿਤ ਿੋ ਗਈ 
ਿੋਿੇ।  ਇਹ ਵਿਆਵਖਆ ਮੋਜ਼ੂਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਦਿਾਨਾਂ ਨਾਲ ਹੋਏ ਸੰਿਾਦਾਂ ਦੀ ਗਲਤ ਧਿਆਧਖਆ ਿੋਈ ਿੋਿ ੇ
ਜੋ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਧਮਥਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਿਾਰਨ ਕਰ ਵਿਕਸਤ ਹੋਈ ਿੋਿੇ?  
 

੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨੇ ਡਪਹੋਵਾ ਡਵਚ ਡਕਹੜੀਆ ਂਧਾਰਡਮਕ ਿਸਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੋਭਖਆ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ
ਪਰਥਾਇ ਭਕਸ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਉੱਤਰ ਡਦਿੱ ਤਾ? 
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'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪੈਂਡਿਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜੀ 
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ਇਸ ਭਾਗ ਧਿਚ ਵਪਹੋਿਾ ਨੰੂ ਮਿਾਂਭਾਰਤ ਯੁਗ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਿਾਚੀਨ ਨਗਰ ਦੁੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ, 

ਵਜਥੇ ਸਵਨਵਹਤ ਸਰੋਿਰ ਸਧਥਤ ਹੈ, ਵਜਸਨੰੂ ਲੁਪਤ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕੀ ਸਰਸਿਤੀ ਨਦੀ ਦੇ ਪਵਿੁੱਤਰ 

ਜਲ ਦਾ ਸਰੋਤ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਇੁੱਥ ੇ ਵਪੰਡ-ਦਾਨ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਵਜਸ ਵਿੁੱਚ 

ਚੌਲਾਂ ਤੇ ਕਣਕ ਦ ੇਆਟੇ, ਸ਼ਵਹਦ, ਸੁਕੇ ਦੁਿ ਅਤ ੇ ਵਤਲ ਨਾਲ ਬਣ ੇਲਡ ੂ)ਵਪੰਡ( ਪਰੋਧਿਤ 
ਦੁਆਰਾ ਪੂਜਾ ਧਿਤ ਅਰਪਣ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਉਿ ਦਾਨ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ 
ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਰਸਮਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਮੁਰਦੇ ਦਾ ਮਾਸ 

ਖਾਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। ਜੋ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਿੀ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਿਨਾਂ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਪਰਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਜਿਾਬ 
ਬਤੌਰ ਿਾਰਧਮਕ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਆਲੋਚਕ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਪੁਜਾਰੀ ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਨੰੂ 
ਧਕਿੇਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ? 

 
੫. ਕੁਿ ਕਸੇਤਰ ਡਵਖ ੇਸਰੂਜ ਗਿਹਣ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਭਕਸ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ?  
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੁਰੂਕਸ਼ਤੇਰ, ਵਜਸਨੰੂ 'ਧਰਮ ਖੇਤਰ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ 

ਵਜੁੱ ਥੇ ਸ਼ਿੀ ਵਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਮਿਾਂਭਾਰਤ ਜੰਗ ਦੌਰਾਨ ਧਰਮ ਦਾ ਉਪਦਸੇ਼ ਵਦੁੱਤਾ ਸੀ। ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਸਨ 

ਵਕ ਗਿਹਣ ਦੌਰਾਨ ਰਾਹੁ ਅਤੇ ਕੇਤੂ ਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਿਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਵਿਚ, 

ਇਕ ਰਾਜਾ ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਵਰਆਸਤ ਗੁਆ ਚੁੁੱ ਕਾ ਸੀ, ਪਵਿੁੱਤਰ ਸਰੋਿਰ ਦੇ ਨੇੜ ੇ

ਵਹਰਨ ਦਾ ਮਾਸ ਧਰਣ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਜੋ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਦੇ ਧਿਪਰੀਤ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਉੱਥ ੇਦੇ ਪੁਰੋਵਹਤਾਂ ਵਿੁੱਚ ਤਕਰਾਰ ਦਾ ਮਾਿੌਲ ਪੈਦਾ ਿੋ ਧਗਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਇਸ 
ਮਸਲੇ ਧਿਚ ਦਖਲ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਕ ਰੂਪਕ ਦੇ ਜਰੀਏ ਭੀੜ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਧਦਆਂ ਵਕਹਾ ਵਕ 

ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਤੀਰ ਨਾਲ ਚੰਚਲ ਮਨ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਅੁੱਗ ਵਿੁੱਚ 

ਇਹਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਕਾਓ। ਇਸ ਧਬਰਤਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਦੀ ਧਾਰਵਮਕ 

ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਵਧਆਨ ਨੰੂ ਗਵਹਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੋਚ ਿਲ ਵਕਿੇਂ ਮੋਵੜਆ? 
 

 
੬. ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਹਡਰਦਆੁਰ ਡਵਖ ੇ ਕਰਮਕਾਂਿੀ ਿਸਮਾਂ ਨੰੂ ਡਕਵੇਂ ਚੁਣੌਤੀ ਡਦਿੱ ਤੀ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਧਿਚ, ਹਵਰਦੁਆਰ ਧਿਖੇ ‘ਹਰ-ਕੀ-ਪੌੜੀ’ ‘ਤੇ ਿੈਸਾਖੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ 
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ਨਾਨਕ ਨੇ ਿੇਵਖਆ ਵਕ ਲੋਕ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸੂਰਜ ਿੁੱਲ ਮੁੁੱ ਖ ਕਰਕੇ ਗੰਗਾ ਜਲ 

ਅਰਪਣ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹੋਏ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪੂਰਿਜਾਂ ਨੰੂ ਮਕੁਤੀ ਵਮਲੇਗੀ। 
ਤਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਪੁੱਛਮ ਿੁੱਲ ਮੁੁੱ ਖ ਕਰਕੇ ਜਲ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਉਹ ਪੰਜਾਬ 

ਧਿਚ ਆਪਣ ੇਖੇਤਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦ ੇਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪੁਰੋਵਹਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਅਸੰਭਿ ਦੁੱ ਵਸਆ, ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਉੱਤਰ ਵਦੁੱਤਾ ਵਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਅਸੰਭਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੂਰਿਜਾਂ ਤਕ ਜਲ ਵਕਿੇਂ ਪਹੰੁਚ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਧਜਿੜ ੇਇਸ ਸੰਸਾਰ ਧਿਚ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿਨ? ਇਿ ਐਪੀਸਡੋ ਇਿ ਦਸਦਾ ਿੈ ਧਕ ਧਬਨਹ ਾਂ 
ਧਕਸ ੇਧਿਰੋਿ ਇਕ ਨਾਟਕੀ ਢੰਗ ਰਾਿੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਫਕੌੇ ਕਰਮਾਂ ਕਾਂਡਾ ਦੀ ਧਨਰਾਰਥਕਤਾ ਨੰੂ 
ਸਮਝਾ ਧਦਤਾ। ਇਿ ਵਬਰਤਾਂਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਸ ਵਿਧੀ ਅਤੇ ਜੁਗਤ ਦਾ ਧਕਸ ਤਰਹਾਂ ਧਬਆਨ 
ਕਰਦੇ ਿਨ ਧਜਸ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਸਥਾਵਪਤ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਧਦੰਦ ੇਸਨ? 

 
੭. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਪਰੂਬੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਵਜੋਂ ਡਕਹੜੇ-ਡਕਹੜੇ ਸਿਾਨ ਸਿਾਡਪਤ 

ਕੀਤੇ ਗਏ, ਅਤ ੇਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਡਵਰਾਸਤ ਦ ੇ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰ ੇ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਦਿੱ ਸਦ ੇ ਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਈ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਵ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, 

ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਵਸਰਸਾ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਵਚੁੱਲਾ ਸਾਵਹਬ, ਕੈਥਲ ਰਾਜ ਦੇ ਰਾਜਾ ਉਦੈ ਵਸੰਘ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਿਾਇਆ ਵਗਆ ਕਾਰਾਹ ਧਿਖੇ ਇਕ ਇਵਤਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ਧਪਹੋਿਾ ਵਿਚ ਸਵਥਤ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੀਸ਼ ਮਹਲ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਾਉਲੀ ਸਾਵਹਬ (ਜੋ ਰਾਜਾ ਉਦੈ ਵਸੰਘ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਿਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ), ਕੁਰੂਕਸ਼ਤੇਰ ਵਿਚ ਸਵਥਤ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਵਸੁੱ ਧ ਬਾਟੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 
ਪਵਹਲੀ (ਜੋ ਉੱਨੀਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਵਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਬਣਿਾਇਆ ਵਗਆ 

ਸੀ), ਅਤੇ ਹਵਰਦਆੁਰ ਵਿਚ ਸਵਥਤ ‘ਨਾਨਕ ਿਾੜਾ’ (ਵਜਸ ਨੰੂ ਉਦਾਸੀ ਸਾਿੂ ਭਗਤ ਭਗਿਾਨ 

ਦੁਆਰਾ ਬਣਿਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸੇਿਾ ਸੁੱਤਿੇਂ ਵਸੁੱ ਖ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਹਰ ਰਾਇ 

ਦੁਆਰਾ ਸੌਂਪੀ ਗਈ ਸੀ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਧਤਿਾਸ ਦ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਾਲ ਅਤ ੇਸੰਸਥਾਗਤ ਰੂਪ ਧਿਚ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਦ ਅੰਦਰ ਬਣੇ ਇਿ ਅਸਥਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਉਦਾਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਰਗਟ 
ਕਰਦੇ ਿਨ?  

 

ਦਾਰਸਡਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
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੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਭਵਸ਼ਵਭਵਆਪੀ ਜੋਤ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਭਵਚਾਿਧਾਿਾ ਧਾਿਭਮਕ ਪਭਹਚਾਣ ਬਾਿ ੇਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਪਹੁੂੰ ਚ ਨੰੂ ਡਕਵੇਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਬਦ ਰਾਿੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ: ਧਿਸ਼ਿਧਿਆਪੀ ਜੋਤ 
ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ ਅਤ ੇਬੰਸਾਿਲੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਦੈਿੀ ਸਤਾ ਵਿਚ ਕਈੋ ਭਦੇਭਾਿ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਧਫਰ ਇਿ ਦਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਸਭ ਵਿਚ ਿੁੱਸਦੀ ਇਕ ‘ਜੋਵਤ’ ਨੰੂ ਦੇਵਖਆ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਵਗਆਨ ਪਿਕਾਵਸ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਧਰਮ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਤੇਰੇ, ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਧਸਰਜਨਹਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਿੇਖਦਾ। ਇਿ ਧਿਸ਼ਿ-ਧਿਆਪੀ ਜੋਵਤ ਦਾ 
ਵਸਧਾਂਤ ਧਾਰਵਮਕ ਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਵਿਚ ਦੈਿੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਧਕਿੇਂ 
ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦੀ ਨੀਂਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 
 

੨. ਅਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਆਤਡਮਕ ਿਪੁਾਂਤਰਣ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਡਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਕੀ ਡਵਅਕਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਧਿਚ ਕਾਰਾਹ ਵਪੰਡ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਬਦ ਰਾਿੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਧਗਆ ਿੈ 

ਵਕ ਜੋ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਧਸਰਜਦੀ ਹੈ, ਓਹੀ ਨਾਸ ਿੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਧਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਧਿਚਾਰਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਧਸਰਜਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਧਿਨਾਸ਼ ਿੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੋ ਿਉਮੈਂ ਦੇ ਜਾਲ ਧਿਚ ਫਧਸਆ ਿੈ ਉਿ ਇਸ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਿੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ, ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਵਿਖੇ ਿਾਪਰੀ ਰਾਜੇ ਿਾਲੀ ਘਟਨਾ ‘ਤ ੇ ਵਚੰਤਨ ਕਰਵਦਆ,ਂ ਇਸ 
ਭਾਗ ਧਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਸਾੜ ਕ ੇਪਿਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ 
ਅੁੱਗ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦੁੱਤੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਹੰਕਾਰ ਦ ੇਪਵਰਿਰਤਨ ਲਈ 

ਆਤਵਮਕ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਵਕਿੇਂ ਰੁੱਖਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇ ਰੁਪਾਂਤਰਣ ਲਈ ਉਹ 

ਵਕਹੜੀਆਂ-ਧਕਿੜੀਆਂ ਧਿਿੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਝਾਉਂਦ ੇਹਨ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਮਾਸਾਹਾਿੀ ਅਹਾਿ ਦੀ ਨੈਡਤਕਤਾ ਬਾਿ ੇਡਕਵੇਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇ

ਇਸ ਡਵਸ ੇਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਡਕਹੜਾ ਗ ੜ ਦਾਿਸ਼ਭਨਕ ਸਨੇੁਹਾ ਡਦੰਦ ੇਹਨ? 

ਕੁਰੂਕਸ਼ਤੇਰ ਧਿਖੇ ਸੂਰਜ ਗਿਹਣ ਦੌਰਾਨ ਮਾਸ ਖਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਫੁਰਮਾਉਂਦ ੇਹਨ: ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਨੈਵਤਕ ਬਧਿਸ ਉਪਰ ਮੂਰਖ ਝਗੜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਧਬਬੇਕ 

ਅਤੇ ਧਗਆਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਧਕਸ ਨੰੂ ਮਾਸ ਅਤੇ ਧਕਸਨੰੂ ਿਨਸਪਤੀ ਧਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
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ਿੈ? ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਹੜਾ ਕਰਮ ਗਲਤ ਕਾਰਜ ਹੈ! ਉਹ ਕਵਹੰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਧਰਮ ਦ ੇ

ਰਖਿਾਲੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਵਨੰਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਿੈਰਾਨਗੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹੀ ਲੋਕ 
ਧਸਰਜਨਿਾਰ ਨੰੂ ਪਿਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਨਿਰ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਦੀ ਰਸਮ ਧਨਭਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਜੋ 

ਜੀਿਨ ਸਤਾ ਸਮੂਹ ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਿੁੱਸਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਿੀ ਕਰਦੇ ਿਨ ਧਕ ਵਕ 

ਮਾਸ, ਮਾਸ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ ਮਾਸ ਰਾਹੀਂ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ 

ਵਿਰੋਿਾਭਾਸ਼ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪਰਧਕਰਤੀ, ਪਾਖੰਡਿਾਦੀ ਿਾਰਧਮਕ ਿਠਿਰਮਤਾ ਅਤ ੇ

ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਰਿ-ਧਿਆਪਕਤਾ ਦੇ ਸਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
 

੪. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਭ ੈਦ ੇ ਸੰਬੰਧ ਡਵਚ ਦਰਸਨੀ ਡਦਿਸਟੀਕੋਣ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਡਸਿਸਟੀ ਪਰਤੀ ਧਾਰਣਾ ਨਾਲ ਡਕਵੇਂ ਜੁੜਦਾ ਹੈ? 
 
ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਧਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ ਧਕ ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਤਾ ਜੋ ਵਨਰਾਕਾਰ, ਵਨਰਭ,ੈ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਚ ਹੈ। ਧਫਰ ਇਸ ਦੀ 
ਧਿਆਧਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ ਵਕ ਭੈ ਸਾਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ 
ਹੈ। ਧਸਰਫ਼ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਭੈ ਿੀ ਹਕੀਕਤ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਭ ਡਰ ਝੂਠੇ ਹਨ। ਗਿਹ, ਤਾਰੇ 

ਅਤੇ ਬਿਹਮੰਡ ਧਸਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਨਿੀਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਗਲਤ 

ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਕਰਮ ਹੀ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਨਰਭੈਤਾ ਦੀ ਇਹ ਸੂਝ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਕਾਇਨਾਤੀ ਵਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿਹਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਅੰਧਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਦੀ ਧਕਿੇਂ 
ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸੁਿੱ ਧੀਕਰਨ ਦੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਅੂੰ ਤਿੀਵੀ ਪਭਿਵਿਤਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 
ਨ ੂੰ  ਭਕਵੇਂ ਪੁਨਰ ਪਡਰਭਾਡਸਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਹਵਰਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੰੂ ਿੇਖਦ ੇਹੋਏ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਪਰਥਾਇ ਆਪਣਾ 
ਸੂਝ ਭਰਪੂਰ ਪੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਝੂਠੀ ਮਨੋਧਬਰਤੀ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਰੱਖਣ ਿਾਲੀ 
ਔਰਤ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਿੈ, ਵਨਰਦਯਤਾ ਇਕ ਕਸਾਈ, ਵਨੰਦਾ ਇਕ ਭੰਗੀ ਅਤੇ ਛਲ ਇਕ ਚੁੜੈਲ ਦ ੇ
ਤੁਲ ਿੈ। ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਅੰਦਰ ਿੁੱਸਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਤਕ ਰਸਮੀ ਮਧਰਯਾਦਾ ਪਾਲਣ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਧਿਿਿਾਰ, ਅਤੇ 
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ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪਵਿੁੱਤਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਅਪਣਾਓ। ਐਪੀਸੋਡ ਦਾ ਇਿ ਭਾਗ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਧਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਗੂੜਹ ਸੰਦਸੇ਼ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੋਂ ਰਧਿਤ ਰਿਾਇਤੀ ਅਧਭਆਸਾਂ ਦੀ ਿਕਾਲਤ 
ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਦਇਆ ਅੰਦਰ ਿਸਾਉਣ ਅਤੇ ਧਿਿਿਾਰ ਧਿਚ ਧਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਸੀ। 
ਇਿ ਸੰਕਲਪ ਬਾਿਰੀ ਰਸਮਾਂ ਤੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨੈਧਤਕ ਧਿਕਾਸ ਿੱਲ ਰੂਿਾਨੀ ਸਝੂ ਨੰੂ ਧਕਿੇਂ ਮੜੁ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਦਾ ਿੈ? 
 

੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਚੀ ਅਗਵਾਈ ਬਾਿੇ ਅਤ ੇਧਖੋਦੇਾਿ ਿ ਹਾਨੀ ਆਗ ਆ ਂਦਆੁਿਾ ਕੁਿਾਹੇ ਪਾਉਣ 
ਦੇ ਖ਼ਤਭਿਆ ਂਬਾਿੇ ਕੀ ਭਬਆਨ ਕਿਦ ੇਹਨ?  
ਵਪਹੋਿਾ ਵਿਚ, ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਦੇਵਖਆ ਵਕ ਮਾਸੂਮ ਲੋਕ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਪੁਜਾਰੀ 
ਿਰਗ ਿਲੋਂ ਪਿਭਾਵਿਤ ਅਤੇ ਗੰੁਮਰਾਹ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸੁੱਚੇ ਰਧਿਬਰ ਦ ੇ

ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਇਕ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਰਧਿਬਰ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ ਜੋ 
ਦੈਿੀਤਿ ਦਾ ਸਮੁੇਲ ਿੋਣ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਉਪਰ ਚੁਕਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ। ਪਰ ਇਕ ਵਦਸ਼ਾਹੀਣ 

ਰਧਿਬਰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਾਸਮੂਾਂ ਨੰੂ ਗੰੁਮਰਾਹ ਕਰ ਸਮਾਵਜਕ 

ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਸਧਥਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀਆਂ ਵਕਹੜੀਆ ਂ

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੁੱਸਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਰੂਿਾਨੀ ਰਧਿਬਰਾਂ ਉਪਰ ਉਿ ਵਕਹੜੀਆ ਂਵ਼ੰਿਮਿੇਾਰੀਆਂ ਪਾਉਂਦ ੇ
ਹਨ? 
 

੭. ਆਤਮ-ਪਡਹਚਾਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਦਾਰਸਡਨਕ ਅੰਤਰਡਦਿਸਟੀ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਗਰਣ 

ਨਾਲ ਡਕਵੇਂ ਜੁੜਦੀ ਹੈ? 

ਇਿ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪਾਿਨ ਸਬਦ ਰਾਿੀਂ ਇਹ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ: ਸਚ ੇਧਬਬਕੇ ਰਾਹੀਂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ,ੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਚ ਵਿੁੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਹ 

ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਰਿਵਿਆਪੀ ਊਰਜਾ ਅਕਥ, ਅਨੰਤ, ਅਸੀਮ ਅਤੇ ਸਵਤ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਿੇਲ 

ਆਤਮ-ਅਹੰਕਾਰ ਛੁੱਡਣ ‘ਤੇ ਹੀ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੰਕਾਰਮਈ ਮੋਹ ਅਤ ੇ

ਲੋਭ ਸੜਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਵਗਆਨ ਅਸੰਤੋਖ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਬਰਤਾਂਤਕਾਰ 
ਧਿਚਾਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧਬਬਕੇ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਨਾਲ ਧਕਰਤਾਰਥ ਿੋਏ ਪਏ ਿਾਂ, ਵਫਰ 

ਿੀ, ਕਸਤੂਰੀ ਵਮਿਗ ਦੀ ਧਿਅਰਥ ਭਟਕਣਾ ਿਾਂਗ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਅੰਤਰਵਨਵਹਤ ਸੁਗੰਧ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
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'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪੈਂਡਿਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜੀ 
TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸਾਵਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
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ਭਾਲਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਿ ਿਾਰਨਾ ਆਤਮ-ਪਵਹਚਾਣ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਿੀ ਵਗਆਨ ਉਪਰ ਧਕਿੇਂ ਜ਼ੋਰ 
ਧਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸੰਗਤੀ ਿਾਰਧਮਕ ਫੌਕੇ ਕਰਮਕਾਂਡਾ ਅਤ ੇਬਾਿਰੀ ਰਸਮਾਂ ਰਾਿੀਂ ਧਦਿਯਤਾ ਦੀ ਭਾਲ 
ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਧਦੰਦੇ ਿੈ?  
 

੮.  ਜੀਵਨ ਦ ੇਮੁਿੱ ਲ, ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਵੋਤਮ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਾ ਮਾਨਣ 
ਦੇ ਨਤੀਭਜਆ ਂਬਾਿ ੇਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਡਦੰਦ ੇਹਨ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਦਾ ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਧਜਸ ਦਾ ਭਾਿ ਿੈ ਧਕ ਰਾਤਾਂ 
ਸੋਣ ਧਿਚ ਧਿਅਰਥ ਅਤ ੇਵਦਨ ਖਾਣ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖੀ ਜੀਿਨ ਇਕ ਕੀਮਤੀ 
ਰਤਨ ਹੈ, ਜੋ ਤਛੁ ਪਦਾਰਥਕ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿਅਰਥ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਧਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਧਬੰਬ ਰਾਿੀਂ 
ਗਵਹਰੀ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਗੁੱਲ ਧਬਆਨ ਕੀਤੀ ਿੈ ਵਕ ਅਵਗਆਨ ਦੀ ਨੀਂਦ, ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਫਕੌੀਆ ਂ
ਰਸਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸਾਈ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਦੀਆਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ, ਵਫਰ ਿੀ ਅਸੀਂ ਗੂੜੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੁਤ ੇ
ਪਏ ਹੋਏ ਹਾਂ! ਇਿ ਪੜਚਲੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਵਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਧਕਿੇਂ ਚੁਣਤੋੀ ਧਦੰਦੀ 
ਿੈ? ਉਿ ਅਸਵਤਤਿ ਦੇ ਮੁੁੱ ਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਸਰਿੋਤਮ ਰੂਿਾਨੀ ਵਿਕਾਸ 

ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਧਕਸ ਤਰਹਾਂ ਸੁਚਤੇ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ? 
 
 
 
 
 


