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‘q`qv-igAwn’, ‘ielm dw sq’ bry-sgIr dIAw &lsw&I rIqW dy igAwnvwn DwrnI dIAW 
socW dI AMimRqDwrw[ gurU nwnk knPty jogIAW nwl ‘gorKm`qw’ iv`c gUVH igAwn dw goSit 
rcw rhy hn[ 
 

iCA Gr iCA gur iCA aupdys] 
gur guru eyko vys Anyk] 

jY Gir krqy kIriq hoie] 
so Gru rwKu vfweI qoih] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
bry-sgIr dIAw &lsw&I rIqW dy Cy GrW qoN Cy gurUAW ny Cy aupdyS idq̀y 
pr sB gurUAW dI ie`ko ielwhI joq hY jo AnykW vysW iv`c bhuVdI hY[ 

ijs Gr iv`c krqw dI kIrqI hY 
ausy iv`c krqw dI vifAweI hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
ieiqhwsk p`KoN bry-sgIr dy s`iBAwcwr dI inrwlI qwkq Ku`lH-idlI nwl ivcwr-crcw 
Aqy vMn-svMny &ls&y ƒ Awpxy iv`c smw lYxw hY[ gurU nwnk dw bry-sgIr dy &ls&y dIAW 
Cy DwrwvW-sWiKAw, Xog, inAwey, vYsiskw, mImWsw Aqy vydWq ƒ qslIm krnw drswauNdw 
hY ik auh soc dI AwzwdI dy kdrdwn sn[ auh Awp vihdq dy nzrIey ƒ au~qm mMndy 
sn[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny hirdvwr qoN kotdvwr, SRIngr, kydwrnwQ, bdrInwQ Aqy 
rITw swihb rwhIN nwnkmqw dw s&r kIqw[ sB qoN pihlW auh kotdvwr gey[ 
 
hirdvwr Sihr ƒ r`b dw bUhw mMinAw jWdw hY ikauNik ieh ihmwilAw phwVW dy pYrW iv`c 
visAw hoieAw hY ijs dw izkr purwixk khwxIAW iv`c AwauNdw hY[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN hirdvwr qoN kotdvwr jw rhy hW[  
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AmrdIp isMG: koh ndI dy kMFy, kotdvwr, iSvwilk dIAW phwVIAW dy pYrW iv`c v`isAw 
hY[ pOVI dw phwVI ielwkw SurU hox qoN pihlW ieh Aw^rI ksbw hY[ 
 
kotdvwr iv`c AsIN phwV dy is^r au~qy bxy is`DblI mMidr jw rhy hW[ gurU nwnk dy vyly 
ieh ‘nwQ pMQI’ sMprdwie dI iebwdq dw AsQwn sI jo dsvIN sdI dy rUhwnI rihbr gurU 
gorKnwQ dy pYrokwr sn[ aus vyly ies sMprdwie dI mwnqw ieMfIAw, nypwl, pwiksqwn 
Aqy A&Zwinsqwn q`k PYlI hoeI sI[ aunHW ƒ ‘jogI’ vI kihMdy sn Aqy ‘is`D’ vI[ aunHW 
iv`c kuJ ny kMn ivMnHw ky mMudrW pweIAW hoeIAW sn ijs kwrn aunHW ƒ ‘kMnPty’ vI ikhw 
jWdw sI[ 

gurU gorKnwQ Aqy aunHW dy pySrU gurU mqsyXMdrnwQ dw vylw gurU nwnk qoN bhuq pihlW sI[ 
ieiqhwsk ‘jnmswKIAW’ dIAW klw ikrqW iv̀c gurU nwnk ƒ Awm qOr au~qy ienHW dovW 
nwl sMvwd kridAW idKwieAw jWdw hY[ drAsl ieh klw ikrqW gurU nwnk Aqy ‘kMnPty 
jogI’ sMprdwie dIAW bwd dIAW pIVHIAW nwl sMvwd drsWdIAw hn[ 
 
is`DIAW nwl vroswey Aqy jog dIAW bMidSW iv`c bMnHy nwQ pMQI hauNmYN dw iSkwr sn[ aunHW 
dy ies ivhwr ƒ vyK ky gurU nwnk ny gwieAw, 
 

so jogI jo jugiq pCwxY] 
gur prswdI eyko jwxY] 

(rwg DnwsrI, gurUu nwnk) 
 

koeI s`cw jogI hI eyky dw mUl pCwx skdw hY[ 
ivvyk dy vroswey mnu`K ƒ hI vihdq dI smJ pYNdI hY[ 

(rwg DnwsrI, gurUu nwnk) 
 
igAwn dI pRwpqI nwl mnu`K ƒ hMkwrI nhIN sgoN inmwxw hoxw cwhIdw hY[ 
 
qwrw isMG nroqm ny 1884 iv`c CpI AwpxI ikqwb ‘gur qIrQ sMgRih’ iv`c kotdvwr ivKy 
gurU nwnk dI Awmd dI Xwd iv`c bxy gurdvwrw crnpwdkw dw izkr kIqw hY[ hux ie`Qy 
Aijhw koeI AsQwn nhIN hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kotdvwr qoN AlknMdw ndI dy kMFy-kMFy SRIngr dw s&r 
kIqw[ 
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hux AsIN ihmwilAw phwVW iv`coN pOVI gVvwl dy Sihr SRIngr jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gur qIrQ sMgRih’, qwrw isMG nroqm dI ilKq ikqwb muqwbk gurU nwnk 
dI SRIngr Awmd dI Xwd iv`c gurdvwrw crnpwdkw bixAw sI[ auh gurdvwrw 1803 
dy hVHW iv`c vih igAw sI[ hux aus ieiqhwsk AsQwn dI koeI inSwnI nhIN imldI[  

 
SRIngr qoN qurn vyly mYN ivgws Aqy ivnws dI sdw vrqdI klw bwry soc irhw hW[ qbwhI 
dy hr kwrj iv`c qwmIrI dw kwrj ho irhw hY[ 
 

ijs qy aupjY iqs qy ibnsY Git Git scu BrpUir] 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
ijs qoN ivgws hoxw hY, ausy iv`c ivnws hoxw hY[ pr s`c hr pl Aqy hr kx iv`c vrq 

irhw hY[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
hoNd dw ^wsw hI dvYq dy c`kr iv`c smw jwxw Aqy hoxI ƒ kbUl krnw hY[ ieho ivgws Aqy 
ivnws dI Kyf hY[ ivnws iv`c ivgws dw vwsw hY Aqy ivgws iv`c ivnws dw fyrw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw SRIngr dy phwVW qoN kydwrnwQ dI vwdI phuMcy[  
 
AsIN mMdwiknI ndI dy iknwry kydwrnwQ dI vwdI jwx leI phwV cVH rhy hW[ 
 
byieMqhw TMF kwrn kydwrnwQ vwdI dw rwh Cy mhIny leI Ku`lHdw hY[ ies vwdI iv`c phuMcx 
leI ^UbsUrq kudqrI nzwirAW iv`coN 7-8 GMty dI KVI cVHweI cVHnI pYNdI hY[ ihMdU Drm 
dy au~cIAW phwVIAW vwly cwr qIrQW iv`c kydwrnwQ Swiml hY[ bwkI iqMn jmnoqrI, 
gMgoqrI Aqy bdrInwQ hn[ ikhw jWdw hY ik ‘mhWBwrq’ dI lVweI ij`qx vwly pMjy pWfv 
Brw Bgvwn iSv qoN iKmw jwcnw leI kydwrnwQ Awey sn[ iesy kwrn XwqrI qmwm muSklW 
dy bwvjUd kydwrnwQ iv`c iKmw jwcnw leI AwauNdy hn qW jo aunHW dIAW rUhW rOSn ho skx[ 
 
kI qIrQ AsQwn dI Xwqrw nwl hI iKmw jwcnw ho jWdI hY? 
 

jYsw kry su qYsw pwvY] 
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Awip bIij Awpy hI KwvY] 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
AsIN Awpxy kIqy dw Pl pwauNdy hW[ 

ijvyN AsIN Awpxy bIjy dI &sl lYNdy hW[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
swfI mnSw hI auswrU jW FwhU nqIijAW iv`c zwihr huMdI hY[ gurU nwnk ny dìsAw ik jdoN 
mnùK Awpxy kIqy dw nqIjw Bogdw hY qW iKmw jwcnw dw kwrj vI mnu`KI mn dy auprwilAW 
rwhIN hI mukMml huMdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN ies vyly kydwrnwQ mMidr hW jo 11,775 Pùt dI aucweI au~qy hY[ 
‘kydwr’ dw mwAnw hY Kyq, Aqy ‘nwQ’ dw mqlb hY Bgvwn[ ieh vwdI Bgvwn dy KyqW dI 
numwieMdgI krdI hY[ gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny vI ies vwdI dw Pyrw pwieAw[ aunHW 
dy Pyry dI koeI BOiqk inSwnI ie`Qy nhIN hY[ 

 
kydwrnwQ Bgvwn iSv dw mMidr hY[  
 
Em dw inSwn ihMdU Drm iv`c iqRmUrqI dI pySkwrI hY[ bRhmw pYdw krdw hY, ivSnU shwrw 
idMdw hY Aqy iSv ivnws krdw hY[ 
 
gurU nwnk vihdq dI vkwlq krdy sn[ aunHW ny hwzrw-hzUr isrjxhwr dI numwieMdgI 
krn leI ‘ENkwr’ dy A`gy ie`k lgwieAw, jo pYdw krdw hY, shwrw idMdw hY Aqy ivxws 
krdw hY[ 
 

swcw scu soeI Avru n koeI] 
ijin isrjI iqn hI Puin goeI] 

ijau BwvY iqau rwKhu rhxw qum isau ikAw mukrweI hy] 
(rwg mwrU, gurUu nwnk) 

 
isrjxw hI hkIkq hY ies qoN ibnW dUjw koeI nhIN[ 

ieh ijs ny swjI hY ausy ny &nwh kr dyxI hY[ 
aus ny sB Awpxy hukm iv`c clwieAw hY[ 

aus nwl koeI dlIl kMm nhIN krdI[ 
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(rwg mwrU, gurUu nwnk) 
 
mnùKw mn au~qy h`dW dw prdw ipAw hY ijs kwrn aus ƒ vihdq dy vsIh nzwry nzr nhIN 
AwauNdy[ Awpxy vMfIAW vwly nzrIey kwrn mnu`K ƒ vMn-svMnqw dI eykqw dI Qwh nhIN 
pYNdI[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny kydwrnwQ qoN bdrInwQ ƒ cwly pw id`qy[ 
  
AsIN hux bdrInwQ jw rhy hW jo AlknMdw ndI dy iknwry ihmwilAw ivc̀ 10,800 Pu`t dI 
aucweI au~qy Awbwd hY[  
 
AmrdIp isMG: bdrInwQ dw ieh mMidr ihMdU Drm dy vYSnv sMpRdwie dy sB qoN muk`ds 
AsQwn iv`c Swiml hY[  

 
mMinAw jWdw hY ik ieh AsQwn pihlW jYn Drm dI iebwdqgwh sI ijs ƒ d`KxI Bwrq 
dy &lsw&I Awid SMkrwcwirAw ny A`TvIN sdI iv`c ihMdU qIrQ AsQwn iv`c qbdIl kIqw[ 
ausy vyly qoN ies AsQwn dw mu`K pujwrI kyrlw dw ‘nwmUdrI bRwhmx’ huMdw hY ijs ƒ ‘rwvl’ 
kihMdy hn[ 
 
gurU nwnk ny d`isAw ik qbdIlI kudrq dw nym hY ijs dw Bwxw mMnxw pYNdw hY pr kuJ 
buinAwdI mnu`KI kdrW sdIvI hn Aqy aunHW nwl smJOqw nhIN huMdw[  
  

siB jp siB qp sB cqurweI] 
aUJiV BrmY rwih n pweI] 
ibnu bUJy ko Qwie n pweI] 
nwm ibhUxY mwQy CweI] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
jp qp Aqy cusq-clwkIAW dy bwvjUd jdoN mnuK̀ ƒ sMsw huMdw hY 

qW auh aujwV-bIAwbwn dI GuMmx-GyrI iv`c Ps jWdw hY 
Aqy koeI rwh nhIN imldw[ 

mn dIAW rmzW ƒ buJy ibnW cYn nhIN imldw[ boD qoN s`KxI b~uDI Bsm smwn hY[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 
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ivgws isrjxw dw kudrqI pMD hY[ mnu`KI mn dIAW kmzorIAW kwrn mnu`K ies hkIkq 
nwl sihj nhIN ho sikAw[ jy mn ƒ ishqmMd krn vwly gux AmlW ivc̀ nw hox qW SrDw 
dI hr ivDw ipClpYrI hY[ 
 
bry-sgIr dy &ls&y muqwbk isrjxw dy hr kx iv`c ‘qmo’, ‘rjo’ Aqy ‘sqo’ dy iqMn 
ivsqwr hn[ ‘qmo’ byAmlI hY, ‘rjo’ AmlI hY Aqy ‘sqo’ qvwzn hY[ gurU nwnk ny ienHW 
sB qoN pwr cOQy ivsqwr ‘qurIAw’ iv`c jwx dI pRyrnw idq̀I ijs qihq dvYq ^qm huMdw hY 
Aqy vihdq dw Aihsws huMdw hY[ 
 

qRY vrqwie cauQY Gir vwsw] 
kwl ibkwl kIey iek gRwsw] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 

ieh jgq pswrw iqMn GrW iv`c zwihr huMdw hY[qskIn dw vwsw cOQy Gr hY 
jo kwl Aqy Akwl dy Gyry qoN bwhr hY[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny bdrInwQ qoN kudrqI nzwirAW vwly phwVI jMglI rwhW 
au~qy s&r kIqw Aqy aus AsQwn au~qy phuMcy ijs ƒ hux rITw swihb kihMdy hn[ 
 
AsIN phwVW dy nwl-nwl hux bdrInwQ qoN rITw swihb jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: rITw ipMf nypwl dI srh`d nwl cMpwvq ielwky iv`c ihmwilAw dIAW 
au~cIAW phwVIAW iv`c v`isAw hoieAw hY[ 

 
solHvIN sdI iv`c ies phwVI ielwky dy lokW au~qy nwQ jogIAW dw bhuq Asr sI jo gurU 
gorKnwQ dy pYrokwr sn[ aunHW dw BwrqI mhWdIp iv`c coKw Asr sI ikauNik gurU gorKnwQ 
aus dOr dy sB qoN izAwdw mwnqw vwly sMqW iv`c Sumwr sn[ loDIAw Aqy rqIAw ndIAW dy 
sMgm au~qy ieh SWq AsQwn ‘nwQ jogIAW’ dw fyrw sI[ iqAwgIAW vwlI izMdgI ijaUNdy 
hoey nwQ jogI rUhwnIAq dy gUVH igAwnI sn pr smyN dy nwl-nwl ieh quxk-imzwj Aqy 
fyry qoN bwhrly lokW qoN iknwrwkSI krn l`gy sn[ jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw vwdI 
iv`c phuMcy qW ‘nwQ jogIAW’ ny aunHW dw suAwgq nhIN kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy ‘gurdvwrw mITw-rITw’ jw rhy hW[ 
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ihmwilAw phwVIAW dy pYrW iv`c rITy dw dr^q bhuq huMdw hY[ ies dy Pl dw mwdw iqbwbqI 
hY Aqy dvweIXW vjoN vrqieAw jWdw hY[ ies dI vrqoN s&weI leI swbx vjoN vI huMdI hY[ 
ieh Pl kOVw hY Aqy Kwx vwlw nhIN hY pr ie`k ^sUsI nsl dy ru`KW ƒ kOVy Aqy imT̀y, dovyN 
Pl lgdy hn[ fyry dy lwgy ndI dy iknwry kOVy Aqy imT̀y PlW vwly rITy dy dr^q hyT guurU 
nwnk Aqy BweI mrdwnw ny Awrwm PrmwauNdy hoey gwieAw[ 
 

rcnw rwic rhy inrMkwrI pRB min krm sukrmw] 
nwnk pMQu inhwly sw Dn qU suix Awqm rwmw] 

bwbIhw ipRau boly koikl bwxIAw] 
sw Dn siB rs colY AMik smwxIAw] 

(rwg quKwrI, gurU nwnk) 
 

inrMkwr ny isRStI swjI hY Aqy aus dw iesy iv`c vwsw hY[ krm swjxhwry dy hukm 
muqwbk SuBkrm ho jWdy hn[ 

nwnk ny &rmwieAw ik lwVI Awqmw rwh q`kdI hY Aqy hwzrw-hzUr ƒ AwpxI Arz 
suxn dI ArjoeI krdI hY[ 

bMbIhw ipAwr dI s`d idMdw hY Aqy koiel ^udweI dI soBw gwauNdI hY[ 
lwVI Awqmw ivvyk rs mwxdI hY Aqy ausy iv`c ie`k-im`k ho jWdI hY[ 

(rwg quKwrI, gurU nwnk) 
 
ijvyN ‘rITy’ dy dr^q ƒ kOVy Aqy imT̀y Pl lgdy hn ausy qrHW igAwnvwn jogIAW dy fyry dI 
byru^I dw qjrbw sI[ gurU nwnk ny ibAwnIAw id`qw ik isrjxw dy hr kx iv`c bdI Aqy 
nykI, imTws Aqy kVvwht vwly p`K Swiml hn, isrjxhwr ny ieh ivENqbMdI is`iKAw dw 
pRvwh clwaux leI kIqI hY qW jo socW Aqy AmlW ƒ Cwxw lgdw rhy[ 
  
hr mnu`K ƒ dUijAW ƒ ibnW iksy vYr jW hauNmYN qoN hlImI nwl gly lgwauxw cwhIdw hY Aqy 
hr hwlq iv`coN is`Kxw cwhIdw hY[ gurU nwnk ny jogIAW ƒ sunyhw id`qw ik igAwn ƒ Pl 
pYNdw hY jo vMfx nwl dUx-svwieAw huMdw hY pr jmHWKorI nwl Kur jWdw hY[ 
 
ieh gUVH sunyhw sux ky ‘nwQ jogIAW’ ny gurU nwnk Aqy BweI mrdwny dw suAwgq kIqw[ 
dovW ny fyry iv`c kuJ idn ikAwm kIqw Aqy invwsIAW nwl ivcwr kIqI[ 
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mukwmI lokW dy d`sx muqwbk ‘nwQ’ fyry ny gurU nwnk nwl Awpxy rwbqy dI rIq swlWb`DI 
kwiem r`KI Aqy Awpxy ‘mT̀’ iv`c ‘gurU gRMQ swihb’ dw pRkwS kIqw[ ieh rIq 1960 
ivAW dy dhwky q`k kwiem rhI jdoN ‘m`T’ dy lwgy ‘mITw-rITw gurdvwrw’ auswirAw igAw[ 
 
AsIN ‘mITw-rITw gurduvwrw’ dy lwgy ‘m`T’ jw rhy hW jo gurU horKnwQ n smripq hY[ 
 
BUvnwQ gosuAwmI: myry dwdw Aqy swfy hor purKy ies AsQwn au~qy sdIAW qoN pUjw-pwT krdy 
sn[ ie`Qy cVHwvw cVHdw sI, BMfwrw cldw sI[ Bwgvq Aqy iSv purwx dw pwT huMdw sI, 
gurU nwnk dy gRMQ dw vI pwT huMdw sI[ swfw ieiqhws qW ie`ko hY[ mYƒ kMn PwVy hoey pMj 
swl ho gey[AsIN ie`Qy pUjw-pwT krdy hW[ mYN gurdvwry iv`c vI jWdw hW[ gurmuKI swfw 
ieiqhws hY, pUjw-pwT vyly pVHdy hW[ 
  
ies AsQwn dy im`Ty Aqy kOVy rITy Ckx qoN bwAd mYN AwpxI S^sIAq dy im`Ty Aqy kOVy p`KW 
bwry ivcwr kr irhw hW Aqy soc irhw hW ik mYN ienHW qoN kI is`Kdw hW[ 
 

pRBu dUir n hoeI Git Git soeI iqs kI nwir sbweI] 
(rwg sUhI, gurU nwnk) 

 
pRBU kdy dUr nhIN huMdw[ aus dw vwsw hr jIA iv`c hY[ sB aus dy ipAwry hn[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
isrjxw dy hr kx iv`c jlOA hY[ ieh swfy ivc̀ vI hY[ hwlwq dI kImq ies dy vrqx 
iv`c hY[ jdoN slwhIAq pYdw huMdI hY qW ipAwry vWg inscw bx jWdI hY[ jdoN r`d ho jWdI 
hY qW ieho vYrI ho jWdI hY[ 
 
rITw swihb dy phwVW qoN au~qr ky gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw qrweI dy ielwky iv`c 
idEhw ndI dy kMfy vsy ksby gorKmqw phuMcy[ ies ksby dw mOjUdw nwm nwnkmqw hY[ 
 
AsIN hux nwnkmqw jw rhy hW Aqy rwh iv`c swfw itkwxw nwnk swgr srovr hY[ 
 
AmrdIp isMG: idEhw ndI dy kMFy vsy ies ksby ƒ pihlW gorK mqw jW isD̀ mqw ikhw 
jWdw sI[ gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dy siqkwr vjoN ieh ksbw hux nwnk mqw dy nwm nwl 
jwixAw jWdw hY[ idErw ndI dy au~qy mwry gey bMnH dw nwm nwnk swgr hY[ 
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ies AsQwn au~qy gurU nwnk dy Awaux dI Xwd iv`c srkwr ny nwnk swgr srovr dy AMdr 
KUh dy rUp iv`c Xwdgwr bxweI hY[  
 
AsIN hux gurU nwnk dI Xwd iv`c bxy mu`K AsQwn gurdvwrw nwnkmqw swihb jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk dy SrDwlU Aqy pYrokwr ies AsQwn au~qy sdIAW qoN AwauNdy hn[ ‘ ûlwsq-auq-
qvwrI^’ nwm dI &wrsI ilKq iv`c 1695 ivc̀ drj kIqw igAw: “nwnk dy cyly Aqy 
SrDwlU AwpxI SrDw Aqy siqkwr dy Pu`l Byt krn leI v`fI igxqI iv`c nwnkmqw AwauNdy 
hn[” ies gurdvwry dw ieMqzwm 1937 q`k mhMqW dy h`QW iv`c sI Aqy aus qoN bwAd ieh 
ie`k mukwmI kmytI dy hQ̀W iv`c Aw igAw[ ieh gurdvwrw mzhbI ieq&wk dI Swndwr 
imswl hY ikauNik ies dI iemwrq dy vDwry leI muslmwn brwdrI dy nvwb mihMdI AlI 
^wn ny mwiek iemdwd id`qI sI[ 
 
jdoN gurU nwnk ny gorKmqw dw Pyrw pwieAw qW ie`Qy ‘nwQ jogIAW’ dI coKI AwbwdI sI jo 
gurU gorKnwQ ƒ mMndy sn[ smyN dy nwl ‘nwQ jogIAW’ dI AwbwdI ies ielwky iv`coN ihjrq 
kr geI[ gurU nwnk dy Pyry dI Xwd iv`c hux ies ksby dw nwm nwnkmqw hY[ 
 
ies AsQwn au~qy gurU nwnk Aqy ‘nwQ jogIAW’ dIAW rUhwnI socW dw vtWdrw hoieAw sI[ 
 
‘jogIAW’ ny gurU nwnk qoN aunHW dy mzhb Aqy aunHW ƒ ies rwh au~qy qorn vwly gurU dw nwm 
Aqy sdwkqnwmw puìCAw sI[ 
 
gurU nwnk ny juAwb id`qw ik mnu`Kqw aunHW dw Drm hY Aqy auh by^qw hwzrw-hzUr qoN is`iKAw 
lYNdy hn[ 
 

kaux qrwjI kvxu qulw qyrw kvxu srwPu bulwvw] 
kauxu gurU kY pih dIiKAw lyvw kY pih mulu krwvw] 

myry lwl jIau qyrw AMqu n jwxw] 
qUM jil Qil mhIAil Birpuir lIxw qUM Awpy srb smwxw] 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 

mYN iks q`kVI, iks qol Aqy iks srw& ƒ bulwvW? 
mYN iks gurU qoN dIiKAw lvW Aqy iks qoN qyrw mul̀ pvwvW? 

myry lwl jIE mYN Awp jI dw AMq nhIN pw skdw[ 
Awp dw jl Ql Aqy AwkwS iv`c vwsw hY[ Awp hr SYA iv`c smwey ho[ 
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(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
aunHW AwiKAw ik mYN iks q`kVI, iks qol Aqy iks pwrKU ƒ s`dw idAW? mYN ikhVy srpRsq 
qoN AgvweI lYNdw hoieAw Awp jI dw mu`l pu`CW ikauNik myry srb-ivAwpk lwl dIAW h`dW 
koeI nhIN jwxdw? mYN socW dI q`kVI, surq dy qol Aqy inrsvwrQ syvw rwhIN hI ih`qBwgI 
ho skdw hW[ myry kol hwzrw-hzUr dI byAMq mihmw qolx vwlw qol nhIN hY[ 
 
gurU nwnk dw idlcsp juAwb sux ky mMqrmugD ‘jogIAW’ ny AMdwzw lgwieAw ik auh fyry 
iv`c Swiml hox dy AwrzUmMd hoxgy[ aunHW gurU nwnk ƒ jogIAwnw Bys Dwrn dw s`dw id`qw[ 
gurU nwnk ny TrHMmy nwl juAwb id`qw, 
 

jogu n iKMQw jogu n fMfY jogu n Bsm cVweIAY] 
jogu n muMdI mUMif mufwieAY jogu n isM|I vweIAY] 

AMjn mwih inrMjin rhIAY jog jugiq iev pweIAY] 
glI jogu n hoeI] 

eyk idRsit kir smsir jwxY jogI khIAY soeI] 
(rwg sUhI, gurU nwnk) 

 
jog twkIAW vwly k`pVy pwxw Aqy fMfw PVnw nhIN hY[  jog ipMfy au~qy suAwh mLxw nhIN 

hY[ 
jog kMnW iv`c muMdrW pxw Aqy isr muMnfwauxw nhIN hY[  jog nw hI sMK vjwauxw hY[ 

jog dunIAwdwrI dy JmyilAW iv`c rihMidAW hoey bylwg rihxw hY[ jog jugiq ievyN pweI 
jWdI hYY[ 

kuJ SbdW dy aucwrn nwl iksy ƒ jog nhIN iml jWdw[ 
sB ƒ brwbr smJx vwlw hI jogI hY[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 
ilbwsW nwl mukqI nhIN imldI[ ies leI dunIAwdwrI inBwauNdy hoey smu`cI isRStI ƒ ie`k 
jwxnw pYNdw hY Aqy moh dy jMjwl qoN bcxw pYNdw hY[ gurU nwnk ny ‘jogIAW’ ƒ sunyhw id`qw 
ik kwmnw dI mOq dI ieC̀w pwlx Aqy sdwcwrI izMdgI ijaUNx[ 
 
mYN Awpxy AMdrUnI sMjm ƒ kwiem krn leI jUJdw rihMdw hW Aqy Awpxy Awp ƒ smJwauNdw 
hW ik qvwzn kwiem krn dw kI rwh hY[ 
  

AMjn mwih inrMjin rhIAY jog jugiq iev pweIAY] 
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(rwg sUhI, gurU nwnk) 
 

nwpwkIzgI iv`c rihMdy hoey soc Aqy Aml ƒ pwik r`Kxw 
ieh jugq hI qvwzn dw rwh KolHdI hY[ 

(rwg sUhI, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੫: ਤੱਤਵ-ਿਗਆਨ (ਇਲਮ ਦਾ ਸਤ) 

 
ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਹਮਾਿਲਆ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਉਦਾਸੀ ਦ ੇ

ਲਾਸਾਨੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਾਿਨਕ ਪੱਖ� �ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, 

ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆ ਂਨਾਲ ਹੋਏ ਉਨ� � ਦ ੇਬਹੁਮੁਲੇ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ।  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬਣੇ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਵੀ 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਅੰਤਰ-ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਅਮੀਰ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ 

ਵੀ ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਾਿਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ 

ਬਹੁਿਦਸ਼ਾਵੀ ਿਵਆਪਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ, ਇਕ ਸਚੇ ਜੋਗ ਅਿਭਆਸ ਦੀ 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ, ਪਰਮ ਏਕਤਾ ਦੇ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਦ�ੈਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਫਕੋ ੇਕਰਮ� 

ਕ�ਡਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਨੁਕਤੇ ਿਮਲਕੇ ਇਹ 

ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਹਮਾਿਲਆ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਭੂਗੋਿਲਕ ਮੁਿਹੰਮ ਸੀ, ਬਲਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਰਚਾਇਆ 

ਗੂੜਾ ਸੰਵਾਦ ਵੀ ਸੀ।  
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸਮ� ਿਵੱਚ ਨਾਥ ਪੰਥੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਸੀ? 

ਐਪੀਸੋਡ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਦਸਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ ਗੁਰੂ ਗੋਰਖਨਾਥ 

ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਭਾਰਤ, ਨ� ਪਾਲ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਅਤ ੇ

ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ ਿਵਚ ਫਿੈਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਨ� � ਨੰੂ ‘ਜੋਗੀ’ (ਸੰਿਨਆਸੀ) ਜ� ‘ਿਸੱਧ’ 

(ਤ�ਤਿਰਕ) ਵੀ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਾਟੇ ਕੰਨ� ਿਵਚ ਪਾਈਆ ਂਹੋਈਆ ਂਮਦੁਰ� ਕਾਰਣ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੰਨਪਾਟ ੇਜੋਗੀ ਵੀ ਸਿਦਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਗੋਰਖਨਾਥ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਪੂਰਵਜ ਮਛੰਦਰ ਨਾਥ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਮ� ਪਿਹਲ� ਦ ੇਸਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, 
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‘ਜਨਮਸਾਖੀ’ ਿਚਤਰ ਕਲਾ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੋਵ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 

ਿਚਤਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ; ਇਹ ਿਚਤਰਣ ‘ਕੰਨਪਾਟੇ ਜੋਗੀ’ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀਆ ਂ

ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਿਕਸ ਤਰ�� ਇਸ ਸੰਪਰਦਾਇ ਨ�  

ਿਹਮਾਿਲਆ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਿਵਆਪਕ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਦਾਸੀਆਂ ਦਰੌਾਨ ਕਰਨਾ ਪਇਆ?  
 
੨. ਿਹਮਾਿਲਆ ਖੇਤਰ ਦ ੇਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ ਨ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕੀਤਾ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਲ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ� ਉਪਰ ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 

ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। ਕੋਟਦਵਾਰ ‘ਨਾਥ ਪੰਥੀ’ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦ ੇਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਕਦੇਾਰਨਾਥ ਨੰੂ ਸ਼ੈਵ ਪੰਥੀਆ ਂਦ ੇਚਾਰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਿਵਚ� ਇਕ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

‘ਪ�ਡਵ�’ ਨ�  ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਤ� ਿਖ਼ਮਾ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬਦਰੀਨਾਥ ਨੰੂ ਵਸੈ਼ਣਵ 

ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਿਵਚ� ਇੱਕ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦਾ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇਅੱਠਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਆਿਦ ਸੰ਼ਕਰਾਚਾਰਯ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨੰੂ 

ਵੈਸ਼ਣਵ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਹਨ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ� ਦ ੇ

ਧਰਾਤਲ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਧਾਰਣਾਵ� ਅਤ ੇਸੰਵਾਦ ਜੁਗਤ� 

ਨੰੂ ਕੀ ਿਪਠਭੂਮੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਹਮਾਿਲਆ ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਉਦਾਸੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਕਹੜੇ ਯਾਦਗਾਰ ਸਮਾਰਕ 

ਮੋਜੂਦ ਹਨ?  

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਪਦ ਿਚੰਨ� � ਉਪਰ ਬਣ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ� 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕੋਟਦਵਾਰ ਿਵਚ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਚਰਨਪਾਦਕੁਾ ਸਿਥਤ ਸੀ। ੧੮੮੪ 

ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਨਰੋਤਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਗੁਰ ਤੀਰਥ ਸੰਗ�ਿਹ’ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ 

ਸਥਾਨ ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੈ। ਸ�ੀਨਗਰ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਚਰਨਪਾਦੁਕਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਜੋ ੧੮੦੩ ਿਵਚ ਆਏ ਹੜ� ਕਾਰਣ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 

ਿਗਆ। ਰੀਠਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ, ੧੯੬੦ ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵਚ ਿਮੱਠਾ ਰੀਠਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ 
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ਿਗਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਨਨਕਮੱਤਾ ਿਵਚ, ਸਰਕਾਰ ਨ�  ਨਾਨਕ ਸਾਗਰ ਝੀਲ ਦੇ ਕੋਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵਚ ਇਕ ਖੂਹ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਵਾਇਆ ਅਤ ੇਗੁਰਦਆੁਰਾ ਨਾਨਕਮੱਤਾ ਸਾਿਹਬ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਮਖੁ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸਥਾਨ ਿਹਮਾਿਲਆ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਉਪਰ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 
੪. ਗੋਰਖਮੱਤਾ ਿਵਚ ਿਕਹੜਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੋਇਆ, ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ 

ਹੈ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਦੇਵੋਹਾ ਨਦੀ ਦ ੇਕੰਢ ੇਸਿਥਤ ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ ਪਿਹਲ� ਗੋਰਖਮੱਤਾ ਜ� 

ਿਸੱਧਮੱਤਾ ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਕੀਤੀ 

ਪਾਵਨ ਯਾਤਰਾ ਸਦਕਾ ਹੁਣ ਇਸਨੰੂ ਨਾਨਕਮੱਤਾ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਵੇੋਹਾ ਨਦੀ ‘ਤੇ ਬਣੀ 

ਝੀਲ ਨੰੂ ਹੁਣ ਨਾਨਕ ਸਾਗਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਰਕਾਰਡ ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ੧੬੯੫ ਿਵਚ ਿਲਖੇ ਗਏ ਫ਼ਾਰਸੀ ਗ�ੰ ਥ ‘ਖੁਲਾਸਤ-ਉਤ-

ਤਵਾਰੀਖ’ ਿਵਚ ਇਹ ਵਰਿਣਤ ਹੈ ਿਕ ਨਨਕਮੱਤਾ ਉਹ ਸਥਾਨ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਪੈਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਭੇਟਾਵ� ਅਰਪਣ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਗੋਰਖਮੱਤਾ (ਜੋ ਗੁਰੂ ਗੋਰਖਨਾਥ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੀ) ਤ� ਨਨਕਮੱਤਾ ਿਵਚ ਇਸ ਨ� 

ਤਬਦੀਲੀ ਨ�  ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਧਰਾਤਲ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ

ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ? 
 
੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ  ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਯਾਦਗਾਰ ਸਥਾਨ� ਦ ੇਪ�ਬੰਧ ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ 

ਹੋਏ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ 

ਿਵਚ ਬਣੇ ਸਥਾਨ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਸਦੀਆ ਂਬਧੀ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਨਾਨਕਮੱਤਾ ਿਵਚ, ੧੯੩੭ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਇਸ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ‘ਮਹੰਤ�’ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਇਸਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਕਮੇਟੀ ਨ�  ਸੰਭਾਲ ਿਲਆ। ਇਹ ਭਾਗ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਅੰਤਰ-ਧਾਰਿਮਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਇਕ ਲਾਸਾਨੀ ਿਮਸਾਲ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਇਸਦ ੇਸਥਾਨ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਲਈ ਇਕ ਮਸੁਲਮਾਨ ਨਵਾਬ ਮਹਦੀ ਅਲੀ ਖਾਨ ਦਆੁਰਾ ਰਾਸ਼ੀ 
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ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਰੀਠਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ, ਵਿਰ�ਆਂ ਤਕ ‘ਨਾਥ’ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਆੁਰਾ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਕ ਉਨ� � ਆਪਣ ੇ‘ਮੱਠ’ 

ਿਵਚ ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਬਹੁਤ 

ਸਮ� ਬਾਅਦ ਇਨ� � ਸਥਾਨ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਦਾ ਢ�ਚਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਸਮੂਹ� ਿਵਚਕਾਰ ਬਦਲਦ ੇ

ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੬.  ਨਾਥ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤ ੇਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨਰੰਤਰ ਅੰਤਰਧਾਰਿਮਕ ਸੰਬੰਧ� ਦ ੇਿਕਹੜ ੇ

ਪ�ਮਾਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਰੀਠਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ‘ਤ ੇਭੁਵਨਾਥ ਗੋਸਵਾਮੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, 

ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰਵਜ ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸਵੇਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’ ਦਾ ਪਾਠ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਸਾਡਾ ਇਿਤਹਾਸ ਆਪਸ 

ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮ� ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹ�। 'ਗੁਰਮੁਖੀ' ਿਲਪੀ ਵੀ ਮੇਰੀ ਿਵਰਾਸਤ 

ਦਾ ਇਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਅਸ� ਅਜੇ ਵੀ 'ਗੁਰਮੁਖੀ' ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਸਮਕਾਲੀ ਵੇਰਵਾ 

ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਭੁਗੋਿਲਕ ਧਰਾਤਲ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਨਾਥ ਅਤ ੇ ਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚਕਾਰ 

ਸਥਾਈ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਮੂਲ ਸੰਚਾਰ 

ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਛ ੇਪ�ਣਾਲੀਆ  ਂਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਉਨ� � ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸ਼ਰੂੁ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਛੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਛ ੇਦਰਸ਼ਨ, ਛੇ ਆਚਾਰਯ, ਛ ੇਿਸਧ�ਤ (ਭਾਰਤੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ)। ਸਾਰੇ ਰਿਹਬਰ� ਦੀ ਰਿਹਬਰ ਇਕੋ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਸ�ਖ, 

ਯੋਗ, ਿਨਆ,ਂ ਵਸੈ਼ੇਿਸ਼ਕ, ਮੀਮ�ਸਾ ਅਤ ੇਵਦੇ�ਤ ਵਰਗੀਆ ਂਛੇ ਭਾਰਤੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ 

ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦ ੇਸਨ। 
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ਭਾਵ�, ਉਹ ਸਰਵਤੋਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਹੀ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਸ਼ਨ� ਬਾਰੇ ਸੂਝ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਅੰਿਤਮ 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 

੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਸਲ ਜੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪੁਨਰ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਜਦ� ਜੋਗੀਆ ਂਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  ਨੰੂ ਸੰਿਨਆਸ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੱਦਾ 

ਿਦੱਤਾ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਰਯਾਦਾ ਪ�ਤੀ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ: ਜੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪੁਰਾਣ-ੇਪਾਟੇ ਵਸਤਰ ਪਾਉਣ ਜ� ਡੰਡ� ਲੈ ਕ ੇਚੱਲਣ ਿਵਚ 

ਨਹ� ਹੈ। ਜੋਗ ਮਤ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਭਸਮ ਲਗਾਉਣ ਿਵਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਜੋਗ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ 

ਮੁੰ ਦਰ� ਪਾਉਣ ਜ� ਸੀਸ ਮੁੰ ਡਾਉਣ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਿਵਚ 

ਨਹ� ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਇਸ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹਣ ਿਵਚ ਹੀ ਇਕ ਜੋਗੀ ਬਣਨ ਦਾ 

ਮਾਰਗ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ ਗਾਇਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੁਚੀਲਤਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ 

ਅਤੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਸ਼ੁਧ ਅਤੇ ਨ� ਕ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਹੀ ਅਸਲ ਜੋਗ (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਾਰਗ) ਹੈ, ਿਜਸ 

ਰਾਹ� ਆਤਮਬੋਧ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਕ��ਤੀਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰ 

ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਰਯਾਦਾ ਦੀ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਆਡੰਬਰ� ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਸਤੀ ‘ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ? 
 

੩. ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦ ੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਸਰੋਤ ਤ� ਅਸ� 

ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦ ੇਹ�, ਅੰਤ ਉਸ ੇਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਹਰੇਕ ਤੱਤ ਿਵਚ ਸਚ 

ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਧਾਰ ਦਵੈਤ ਚੱਕਰ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣਨ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਿਵਨਾਸ਼ ਿਵਚ ਨਵ-ਿਸਰਜਨਾ ਸਮੋਈ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਇਹੀ ਸਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ, ਿਹੰਦੂ ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਦੀ 

ਸੰਕਲਪਨਾ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ‘ਓਅੰਕਾਰ’ (ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਸਰਹਨਹਾਰ ਸ਼ਕਤੀ) ਤ� ਪਿਹਲ� ‘੧’ ਅੰਕ 

ਲਾਇਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਕ ਅਖੰਡ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਿਧਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 
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ਿਸਰਜਦੀ, ਪਾਲਦੀ ਅਤੇ ਸੰਘਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰ ਉਹ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਮੋਹਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਹਕੀਕਤ ਹੈ; ਇਸ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਚ ਨਹ�। ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਨੰੂ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਖਤਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਜਨ ਅਤ ੇਿਵਨਾਸ਼ ਨੰੂ ਇਕੀਿਕ�ਤ 

ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੂਝ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ‘ਏਕਤਾ’ ਦੀ 

ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
 
੪. ਿਤੰਨ ਗੁਣ� ਅਤ ੇ 'ਤਰੁੀਆ ' ਬਾਰ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਉਨ� � ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ, 'ਤਮ'ੋ, 'ਰਜੋ' ਅਤੇ 'ਸਤੋ' – ਇਹ 

ਿਤੰਨ ਗੁਣ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹਨ। 'ਤਮ'ੋ ਿਨਸ਼ਿਕ�ਿਰਆ, 'ਰਜੋ' ਸਿਕ�ਿਰਆ 

ਅਤੇ 'ਸਤੋ' ਸੰਤੁਲਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਚੌਥ ੇਪੜਾਅ 'ਤੁਰੀਆ' ਪਦ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਿਜੱਥ ੇ ਦਵਤੈ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ 'ਏਕਤਾ' ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਹ�ਦ ਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਚੇਤਨਾ ਸਿਥਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਇਕ ੋਿਜਹਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਢ�ਚਾ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ ਦਵੈਤਵਾਦੀ ਸੋਚ ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕਵ� 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
 

੫. ਿਮੱਠ�  ਅਤ ੇਕੌੜ ੇਰੀਠ�  ਰੁੱ ਖ ਦੀ ਉਪਮਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਦਵੈਤ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰਕ 

ਨੂੰ  ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਲ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਰੀਠਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ 

'ਰੀਠ� ' ਦੇ ਰੱੁਖ ਹੇਠ ਅਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ‘ਤੇ ਿਮੱਠ�  ਅਤੇ ਕੌੜੇ ਦਨੋ�  

ਿਕਸਮ ਦੇ ਫਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਵੈਰਭਾਵਨਾ ਦ ੇ�ਤਰ ਿਵਚ, ਇਸ 

ਰੱੁਖ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਤੱਤ ਿਵਚ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ, ਿਮਠਾਸ ਅਤ ੇ ਕੌੜਾਪਨ ਦਨੋ�  ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨ�  ਇਸ ਲਈ ਸਾਿਜਆ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ 
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ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਸਕ।ੇ 

ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਅੱਗੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਵੀ ਪਰੀਸਿਥਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਸ ‘ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦੇਖਦੇ ਹ�। ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਪ�ੀਤਮ 

ਵ�ਗ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਵੈਰੀ 

ਵ�ਗ ਿਵਰੋਧੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਉਪਮਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਸ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸਭ ਪਿਹਲੂਆ ਂ – ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ– ਨੰੂ 

ਅਪਨਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਤ� ਿਸੱਖਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 
 

੬. ਤੀਰਥਯਾਤਰਾ ਅਤ ੇਕਰਮ ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਰਾਹ� ਿਖਮਾ ਜਾਚਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

    ਕਦੇਾਰਨਾਥ ਿਵਖੇ, ਜੋ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਯਾਤਰੀ ਵੱਡੀ ਤਪੱਿਸਆ ਰਾਹ� 

ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਸ 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਉਠਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਕੀ ਿਸਰਫ਼ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਹੀ ਿਖਮਾ ਜਾਚਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ �ਤਰ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇ

ਕਰਮ� ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬੀਜੋ ਉਹ ਵਡਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਇਰਾਦੇ ਹੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦੇ ਹ�, ਉਸ ੇਤਰ�� ਿਖਮਾ 

ਵੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਯਤਨ� ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਹਿਰਦਆੁਰ ਿਵਚ, ਉਨ� � 

ਨ�  ਪੂਰਵਜ� ਨੰੂ ਜਲ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਿਦਆ ਂਉਦੇਸ਼ਹੀਨ ਕਰਮਕ�ਡ� ਦੀ 

ਿਵਅਰਥਤਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧੀਕਰਨ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ 

ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਵਲ ਿਕਵ� ਬਦਲਦੀ ਹੈ? 
 
੭. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਜਗੋੀਆ  ਂਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਗਰੁੂ ਬਾਬਤ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ �ਤਰ ਉਨ� � ਦ ੇਦਵੈੀ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

ਜਦ� ਜੋਗੀਆਂ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਰੂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ, ਤ� ਉਨ� � 

ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਮਾਨਵਤਾ ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਹੈ ਅਤ ੇਮ� ਦਸ਼ੋ ਰਿਹਤ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਤ� 
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ਿਸੱਖਦਾ ਹ�। ਉਹ ਅੱਗੇ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮ� ਿਕਸ ਤੱਕੜੀ, ਿਕਸ ਵੱਟੇ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤੋਲਣਹਾਰ ਨੰੂ 

ਬੁਲਾਵ�? 

ਮ� ਿਕਸ ਗੁਰੂ ਤ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਵ� ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਮਾਪ�? ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ, ਮ� 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹ�। ਤੁਸ� ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੋ। 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਹੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੋ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਨਹਾਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 

ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਿਥਤੀ ਧਾਰਿਮਕ ਦੀਿਖਆ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਸੰਚਾਰ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ? 
 

੮. ਿਗਆਨ ਨੂੰ  ਪ�ਦਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਬਨਾਮ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ‘ਤ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਿਥਤੀ 

ਕੀ ਹ?ੈ 

    ਰੀਠਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ, ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਨ�  ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਗਆਨ ਫਲਦਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਦ� ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਸ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵੇਖਾਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਘਟ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਿਸੱਿਖਆਤਮਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸੰਿਨਆਸੀਆ ਂਨ�  ਉਨ� � ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ। ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਬੁੱ ਧੀ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਉਸ ਧਾਰਨਾ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਸ ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 
 
 
 
 


