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ਐਪੀਸਡੋ ੬: ਪਹੇਲੀ (ਗੁੱ ਝਾ ਸਨੁ� ਹਾ) 

 
‘phylI’, ‘gu`Jw sunyhw’ XkIn nwl lvryz dwinSvr gurU nwnk dy imswlI ieSwry[ ieh 
ieSwry aus Sihr iv`c pVcolIAw soc pYdw krdy hn ijs ƒ ‘bdkwrIAW nwl ijìqAw’ 
nhIN jw skdw[ phylI aunHW sMqW ƒ isjdw hY ijnHW dw ienklwbI &ls&w gurU nwnk nwl 
myL KWdw hY[ 
 

rwxw rwau n ko rhY rMgu n quMgu PkIru] 
vwrI Awpo AwpxI koie n bMDY DIr] 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 

hr rwjy, nyk, AmIr, ZrIb Aqy &kIr ny qur jwxw hY[ 
sB ny AwpxI vwrI isr jwxw hY, iksy dw ikAwm sdIvI nhIN hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
smW Aijhw ivsqwr hY ijs dI Qwh nhIN pweI jw skdI[ ieh Aiq sÛ m pl hY ijs dw 
koeI BUq Aqy Biv`K nhIN hY[ jdoN sB j`g c`lxhwr hY qW fyrw lgwaux dw kI mwAnw hY? 
hr pl ƒ AMiqm smJ ky jIivAw jwvy[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw nwnkm`qw qoN nwnkpurI tWfw Aqy golw gokrn nwQ rwhIN 
AXoiDAw phuMcy[  
 
pihlW auh nwnkmq̀w qoN p`Cm vwly pwsy tWfw phuMcy ijs ƒ hux nwnkpurI tWfw ikhw jWdw 
hY[  
 
AsIN hux nwnkmq̀w qoN nwnkpurI tWfw jw rhy hW jo rwmpur izlHy dw Cotw ijhw ksbw hY[ 
ieh ielwkw Jony dI KyqI leI mShUr hY[ 
 
nwnkpurI tWfw iv`c AsIN gurdvwrw nwnkpurI tWfw jw rhy hW jo gurU nwnk dI ies AsQwn 
au~qy Awmd dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: tWfw qrweI ielwky dw ksbw hY[ cOdHvIN sdI iv`c ieh sOdwgrW dI Twhr 
sI Aqy ie`Qy bhuq swry ^wnwbdoS Awbwd sn[ 
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jdoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw tWfw phuMcy qW ie`k ^wnwbdoS pirvwr Awpxy pùq dy jnm 
dIAW ^uSIAW mnw irhw sI[ hoxI dy ilKy muqwbk inAwxw Agly idn clwxw kr igAw[ 
ûSIAW mnwaux vwly lok kuJ GMitAW bwAd hI mwqm mnw rhy sn[ sogzdw pirvwr dw 

DIrj bMnHwaux leI gurU nwnk ny smJwieAw ik ûSI Aqy ZmI vkq dy AQry GoVy au~qy svwr 
pl mwqr hn[ jnm Aqy mrn qW izMdgI dI Kyf hY Aqy kudrq dw nym hY[ ienHW nwl 
itkwxw kr lYxw qW byArQ hY[ dwnweI nwl ijaUNeI CotI izMdgI iksy Brm iv`c k`tI lMmI 
izMdgI nwloN izAwdw Swndwr hY[ 
 

hir kw nwmu n cyqY pRwxI ibklu BieAw sMig mwieAw] 
Dn isau rqw jobin mqw Aihlw jnmu gvwieAw] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

pRwxI ibnW soc-ivcwr kIqy mwieAw jwl iv`c Ps jWdw hY[ 
pdwrQvwd iv`c Zlqwn Aqy jvwnI dy nSy iv`c Du`q durlB̀ mnu`Kw jIvn AjweIN jw irhw 

hY ibnW soc-ivcwr kIqy[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
swfIAW socW ^wnwbdoSW vWg BtkdIAW rihMdIAW hn[ AsIN ingUxy sùKW leI bymksd 
Btkdy hW Aqy pwlxhwr dy guxW au~qy ivcwr krn iv`c nwkwmXwb rihMdy hW[ pdwrQvwd 
iv`c byiDAwnI nwl Zlqwn ho ky AsIN ielwhI jIvn byArQ gvw rhy hW Aqy ieh Aihsws 
nhIN krdy ik izMdgI imiQAw hY Aqy mOq At`l hY[ 
 
ies Coty ijhy ksby tWfw iv`c ie`k-dUjy dy lwgy pMj gurdvwry hn[ ieh gurdvwry gurU nwnk 
dI ies AsQwn au~qy Awmd ƒ Aijhy ibrqWq nwl joV ky vyKdy hn jo sB qoN purwqn 
‘jnmswKIAW’ iv`c drj nhIN hY[ ies ibrqWq muqwbk jdoN gurU nwnk ny ies AsQwn dw 
dOrw kIqw qW ieh ielwkw rohylKMf AKvwauNdw sI[ ieh ZulwmW dI sOdwgrI leI bdnwm 
sI[ khwxI ieh suxweI jWdI hY ik gurU nwnk ny Awpxy-Awp ƒ nOjvwn bxw ilAw qW 
‘rohIlw pTwn’ ny aunHW ƒ auDwl ky cwr vwr vyicAw[ A`gy khwxI ieMJ hY ik gurU nwnk ny 
kOqk kIqw qW ie`k KUh sukw id`qw, ie`k PilAw bwZ aujwV id`qw, BirAw modI^wnw KwlI 
kr id`qw Aqy ie`k Byf ƒ ijaUNdw krn leI mwr id`qw[ hr mOky aunHW ny ZulwmI dIAW 
zMjIrW qoV idq̀IAW[ 
 
gurU nwnk ny AwpxI bwxI iv`c ‘hukm’ Sbd dw bhuq iesqymwl kIqw; Swied auh ies dI 
AihmIAq ƒ auGwVnw cwhuMdy sn[ mYƒ XkIn hY ik aunHW ny ZulwmW dy sOdwgrW ƒ toikAw 
hovygw Aqy aunHW ƒ AwpxI isAwxp dy Al&wz Aqy dlIl nwl qbdIl kIqw hovygw[ mYN 
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socdw hW ik ikqy ieh swfI, gurU nwnk dy &ls&y dI fUMGweI dI Qwh pw skx dI 
nwkwblIAq qW nhIN ik AsIN aunHW ƒ Aijhy ibrqWq rwhIN pyS krn dw qrd̀d krdy hW 
jo swfy siqhI Aqy sImq soc-ivcwr dw nqIjw hY[ 
 

ndir krih qU qwrih qrIAY scu dyvhu dIn dieAwlw] 
pRxviq nwnk dwsin dwsw qU srb jIAw pRiqpwlw] 

(rwg quKwrI, gurUu nwnk) 
 

pirvrqn leI igAwn bKS[ hlIm mnùK ƒ sc̀ nwl vroswE, hy dieAwvwn[ 
nwnk dwsW dw dws hox dI bynqI guzwrdw hY[ dieAwvwnI hI sB dI pwlxhwr hY[ 

(rwg quKwrI, gurUu nwnk) 
 
duinAwvI JmyilAW iv`c PisAw mnu`Kw mn &ls&y dIAW fUMGIAW qMdW dI slwhIAq qoN aUxw 
huMdw hY Aqy sqhI p`Dr au~qy ivcrdw hY[ gurU nwnk dw ZulwmI bwry gUVH sunyhw hY ik auh 
aus dy dws hox leI iqAwr hn jo isrjxw nwl ie`ksur hY[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny nwnkpurI tWfw qoN d`Kx-pUrb vwly pwsy ƒ golw gokrn 
nwQ dw s&r kIqw[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy nwnkpurI tWfw qoN golw gokrn nwQ jw rhy hW jo lKImpur 
KyVI Sihr dy lwgy hY[ 
 
gurU nwnk dy dOr iv`c qrweI ielwky iv`c jMgl Gxw Aqy AwbwdI iC`dI sI[  
 
AmrdIp isMG: golw purwqn Sihr hY jo golw gokrn iSv mMidr leI mShUr sI Aqy ‘nwQ 
jogIAW’ dw mrkz sI[ jdoN gurU nwnk ies AsQwn au~qy pDwry qW swrDw ndI golw Sihr 
dy nwl vgdI sI pr hux ip`Cy ht geI hY[ 
 
AsIN golw gokrn nwQ dy purwqn iSv mMidr jw rhy hW[ iSv ihMdU Drm dI iqRmUrqI iv`c 
qbwh krn vwlI SkqI hY[ solHvIN sdI iv`c ‘nwQ jogI’ ies mMidr dw AKMf ihs̀w sn[ 
ikhw jWdw hY ik jdoN gurU nwnk golw gokrn nwQ pDwry qW aunHW dI ‘nwQ jogIAW’ nwl 
goSit hoeI[ 
 
golw gokrn nwQ mMidr iv`c iSv dI numwieMdgI krn vwlw ‘iSvilMg’ ie`Qy ilMg vjoN 
sQwipq nhIN hY sgoN ies dy nkS gW dy kMn nwl imldy hn[ swKI ieh suxweI jWdI hY ik 
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iSv dw SrDwlU, rwjw rwvn, ivdvwn hox dy nwl bhuq mZrUr sI[ aus qoN jdoN ‘iSvilMg’ 
cu`ikAw nw igAw qW aus ny hqwS ho ky ies ƒ hyTW dbw id`qw[ aus ivdvwn Aqy bdnwm 
rwjw rwvn Aqy ies AsQwn nwl juVI swKI ƒ Xwd kr ky myry mn ivc̀ ivcwr cldw hY 
ik ivvyk, SrDw Aqy AigAwnqw kI hn? 
 

AMqir AigAwnu duKu Brmu hY gur igAwin gvweI] 
ijsu ik®pw krih iqsu myil lYih so nwmu iDAweI] 

(rwg mlwr, guru nwnk) 
 

mnùK dy AMdr AigAwnqw, du`K Aqy Brm hn[ ienHW qoN Cutkwrw igAwn nwl imldw hY[ 
Awqm-pVcol nwl vroswieAw mnùK hI ivcwr Aqy iDAwn nwl ie`ksur huMdw hY[ 

(rwg mlwr, guru nwnk) 
 
myrI AwpxI inmwxI ijhI smJ hY ik jy iksy igAwnvwn ny haUNmYN pwL r`KI hY qW auh 
AigAwnI hY[ AigAwnqw dy mUl dI pCwx hI s`cw igAwn hY[ ies ieq&wk dw nym hI 
SrDw hY[ 
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky cldy hW Aqy aunHW sMqW ƒ Awpxy s&r iv`c 
Swiml kr rhy hW ijnHW dI bwxI gurU gRMQ swihb iv`c Swiml kIqI geI[ kuJ sMq gurU 
nwnk qoN pihlW hoey sn Aqy kuJ aunHW dy smkwlI sn[  
 
gurU nwnk dy dOr iv`c ihMdU Aqy ieslwm mzhbW dy pYrokwrW leI mzhb dy mwAny pujwrIAW 
Aqy mulwixAW dy hukmW Aqy krm-kWf dIAW rvwieqI lIhW au~qy c`lxw mwqr sn[ smyN 
dy nwl ies dsqUr ny buinAwdI &ls&y dw Gyrw qMg krnw SurU kr id`qw[ dsvIN sdI iv`c 
Awvwm Aqy mzhb ivcly pwVy ƒ pUrn leI BwrqI aup-mhWdIp iv`c do rUhwnI lihrW ie`ko 
vyly AweIAW[ ihMdU Drm iv`c ‘BgqI lihr’ Aqy ieslwm iv`c ‘sU&I islisly’ SurU hoey[ 
nwbrI dIAW dovW lihrW ny Awpxw iezhwr mukwmI bolIAW iv`c SwierI rwhIN kIqw Aqy 
dovW ny ie`ko isrjxhwr ƒ isjdw kIqw jo kx-kx iv`c smwieAw hY[ 
 
gurU nwnk vI ie`ko isrjxhwr dy qrzmwn sn-ieh &ls&w eyky dw hmwieqI sI Aqy dvYq 
ƒ r`d krdw sI[ aunHW dw &ls&w rUhwnIAq dIAW ‘BgqI’ Aqy ‘sU&I’ DwrwvW nwl ie`ksur 
sI[  
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pw ky knOj jw rhy hW jo Bgq prmwnMd nwl juiVAw 
Sihr hY[ 
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mMinAw jWdw hY ik Bgq prmwnMd Aqy gurU nwnk smkwlI sn[ aunHW dy myl dI koeI gvwhI 
nhIN imldI pr aunHW dw ie`k Sbd gurU gRMQ swihb iv`c Swiml hoxw gvwhI Brdw hY ik 
aunHW dIAW socW myL KWdIAW hn[ Bgq prmwnMd dy bwry jwxkwrI bhuq G`t hY[ ie`k pwsy 
ieh mMinAw jWdw hY ik auh mhWrwStr sUby iv`c bwrSI dy vwsI sn pr dUjy pwsy aunHW dI 
pCwx au~qr pRdyS dy knOj vwly bRwhmx prmwnMd dws vjoN kIqI jWdI hY[ 
 
knOj iv`c AsIN Bgq prmwnMd dI koeI Xwdgwr l`Bx dw AxQ`k auprwlw kIqw[ mMdyBwgIN, 
iksy invwsI ƒ aus isdkI sMq bwry pqw nhIN sI[ 
 

cMdn Bgqw joiq ienyhI srby prmlu krxw] 
(rwg iqlµg, gurU nwnk) 

 
cMdn vWg sMqW dI mihk cONh-pwsIN PYldI hY[ 

(rwg iqlµg, gurU nwnk) 
 
cMdn dw dr`^q Awpxy Awly-duAwly ƒ ûSbU nwl Br idMdw hY[ iesy qrHW sdbu`DI lok Awpxy 
ipAwr nwl isAwxp dw cu&yry C`tw idMdy hn Aqy smwj iv`c ieq&wk dI ÛSbU PYlwauNdy 
hn[ 
 
ies vyly knOj Aqr bxwaux dw mShUr kyNdr hY[ ^uSbU dI qwkq hY ik ieh nzr nhIN 
AwauNdI pr mihk iKlwrdI hY[ iesy qrHW BwvyN knOj Sihr ƒ Bgq prmwnMd Xwd nhIN hn 
pr aunHW dy &ls&y dI ûSbU dUr-dUr q`k PYlI hoeI hY[ 
  

qY nr ikAw purwnu suin kInw] 
AnpwvnI Bgiq nhI aupjI BUKY dwnu n dInw] 

ihMsw qau mn qy nhI CUtI jIA dieAw nhI pwlI] 
prmwnµd swDsMgiq imil kQw punIq n cwlI] 

(rwg swrMg, Bgq prmwnMd) 
 

hy mnu`K, qUM gRMQ sux ky kI smiJAw hY? 
qyry AMdr SrDw dI kruMbl nhIN Pu`tI Aqy nw hI qyry mn iv`c loVvMdW ƒ Ŷrwq dyx dw 

jzbw hY[ 
qyry mn dw zulm qoN Cutkwrw nhIN hoieAw Aqy dieAw dw qyry AMdr vws nhIN hoieAw[ 
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prmwnMd ny suAwl kIqw ik qUM sdguxW dI sMgq iv`c igAwn dy rwhW dw pWDI ikauN nhIN 
bixAw? 

(rwg swrMg, Bgq prmwnMd) 
 
Bgq prmwnMd ny Awpxy ies Sbd iv`c SrDw dI sMjIdgI Aqy ie^lwkI ivhwr ƒ krm-
kWf qoN vDyry AihmIAq nwl auGwiVAw hY[ mukd̀s ikqwbW dw byiDAwnw pwT iksy mnu`K dy 
ikrdwr dI mYl nhIN Do skdw[ shI soc nwl jotI pw ky SrDw dy smuMdr iv`c qwrI lgweI 
jw skdI hY[ 
 
knOj qoN AXoiDAw jWdy hoey AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN ie`k hor vL pw rhy hW[ AsIN 
kwkorI iv`c sMq BIKn Swh dIAW XwdW Prolx jw rhy hW ijnHW dw &ls&w gurU nwnk nwl 
myL KWdw sI[ BIKn Swh kwkorI ipMf dy sU&I sMq sn[ auh gurU nwnk dy smkwlI sn[ 
aunHW dw jnm 1483 iv`c hoieAw[ aunHW ny ‘BgqI’ Aqy ‘sU&I’ lihrW dy Asr hyT bymwAnw 
krm-kWf Aqy rhu-rIqW dI inKyDI kIqI[ 
 
ieiqhwskwr bdwaunI ny iliKAw hY ik BIKn Swh mhwn ivdvwn sn[ pVHwaux Aqy igAwn 
vrqwaux iv`c jIvn guzwrn vwly BIKn Swh Awpxy Awp ƒ ‘kwrI’ s`ddy sn ijs dw 
mwAnw hY ividAwrQI, qwilib-ielm[ ies klmI nwm iv`coN aunHW dI S^sIAq dI hlImI 
JlkdI hY[ 
 

hir gun khqy khnu n jweI] 
jYsy gUMgy kI imiTAweI] 

rsnw rmq sunq suKu sRvnw icq cyqy suKu hoeI] 
khu BIKn duie nYn sMqoKy jh dyKW qh soeI] 

(rwg soriT, Bgq BIKn) 
 

isrjxhwry dI ^wsIAq Akih hY[ 
ieh iksy byzubwn dw miTAweI dw suAwd ibAwn krn vrgw auprwlw hY[ 

ijhVI jIB Amn dy bol boldI hY, ijhVy kMn Amn dy bol suxdy hn Aqy ijhVw mn 
goSit krdw hY, aunHW rwhIN mnu`K SaUr nwl vroswieAw jWdw hY[ 

BIKn AwiKAw ik myrIAW nzrW iv`c sMqoK hY Aqy mYN ijQy vI dyKdw hW, isrjxhwr nzr 
AwauNdw hY[ 

(rwg soriT, Bgq BIKn) 
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ijvyN koeI bolx qoN AwrI mnu`K im`Ty dw suAwd ibAwn nhIN kr skdw, ausy qrHW Awpy dI 
pCwx dI AnMddwiek AvsQw ƒ Al&wz iv`c nhIN bMinHAw jw skdw[ 
 
gurU gRMQ swihb iv`c drj BIKn Swh dI bwxI ivcwr krdI hY ik ielwhI sdgux mnu`KI 
rogW i^lw& sMjIvnI bUtI dw kMm krdy hn[ aunHW dI Awl-AOlwd ny ies AiDAYn kyNdr 
rwhIN aunHW dI soc ƒ ijaUNdw r`iKAw hY[ 
 
Anvr hbIb AlvI: hzrq BIKn Swh dIAW qwilmwq nwl hzrq gurU nwnk dyv jI dw 
ieq&wk Aqy psMdIdgI rhI ik isr& ienswn ienswn ƒ pCwxy, ie`k-dUjy dI BlweI dw 
kMm kry[ ie`k-dUjy nwl muh`bq kry[ qmwm sU&IAW dI bwxI ƒ gurUu grMQ swihb iv`c Swiml 
kIqw igAw[ sU&I bzuurgW dy sMdyS suc`jy qrIky nwl ie`k QW iek`Ty hoey qW ieh igAwn 
BMfwr bx igAw[ sMswr dy lokW ƒ joVn dw vwihd sUqr pRym hY[ 
 

suix suix bUJY mwnY nwau] 
qw kY sd bilhwrY jwau] 
(rwgu gauVI, gurU nwnk) 

 
ijhVw mnu`K suxn, smJx Aqy Aml krn leI iqAwr hY, 

mYN sdw aus mnu`K dy bilhwry jWdw hW[ 
(rwgu gauVI, gurU nwnk) 

 
swfy duAwly Anhd nwd gUMjdy hn[ koeI rOSn zmIr mnu`K igAwn dIAW ienHW surW ƒ sux 
ky Qwh pwauNdw hY Aqy ienHW au~qy Aml krdw hY[ golw gokwrn nwQ qoN gurU nwnk Aqy BweI 
mrdwnw ny swrdw ndI iv`c ikSqI rwhIN s&r kIqw Aqy swrdw-Gwgrw dy sMgm au~qy bRhmw 
Gwt pu`jy[ ies qoN A`gy auh Gwgrw ndI iv`c ikSqI rwhIN AXoiDAw gey[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW qoN kuJ vL pwaux qoN bwAd AsIN muV aunHW dy pdicMnHW au~qy golw 
gokrn qoN AXoiDAw dw s&r kr rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: Gwgrw ndI ijs ƒ srXU vI kihMdy hn, dy nwl-nwl AXoiDAw v`isAw 
hY[ ieh nwm sMsikRq bolI qoN AwieAw hY ijs dw qSbIhI mwAnw hY, auh QW ijs ƒ 
bdAmlI nwl ij`iqAw nhIN jw skdw[  
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AXoiDAw A&swnvIN rwjy rwmcMdr dI jnmBUmI hY Aqy ihMdU Drm dw Aihm qIrQ AsQwn 
hY[ 
 
khwxIAW ƒ &ls&y dy p`Dr au~qy suxwieAw Aqy smiJAw jwvy qW ieh pRyrnw dw jbrdsq 
somw ho skdIAW hn[ ‘rwmwiex’ rwmcMdr nwl juiVAw mhWkwiv hY jo fUMGIAW qSbIhW 
rwhIN rUhwnI sunyhw idMdw hY[ 
 
rwmcMdr aus ^wls cyqnw dI numwieMdgI krdy hn ijs dw AXoiDAw ivc̀ vwsw hY, AijhI 
slqnq ijs iv`c koeI klyS nhIN hY[ rwjcMdr dy ipqw dw nwm ‘dSrQ’ hY jo do SbdW, 
‘ds’ Aqy ‘rQ’ dy joV nwl bixAw hY jo ds igAwn Aqy AmlI ieMdrIAW dI numwieMdgI 
krdw hY[ rwmcMdr dI pqnI sIqw mn dI numwieMdgI krdI hY[ rwmcMdr Aqy sIqw dw 
bnvws duinAwvI JmyilAW dI numwieMdgI krdw hY[ dvYq dI hwlq iv`c haUNmYN mnu`K ƒ 
&ryb dI jkV iv`c Psw lYNdI hY[ ie`Qy haUNmYN dI jkV iv`c Awey mnu`KI mn dI qSbIhI 
numwieMdgI sIqw Aqy &ryb dI qSbIhI numwieMdgI rwvn krdw hY[ bWdrW dw lSkr 
Ku`lHidlI nwl kIqy AmlW vwlI PurqI dI qSbIhI p`KoN numwieMdgI krdI hY[ qSbIhI p`KoN 
ieh jMg ^wmIAW ƒ hrwaux leI AMdrmuKI soc-ivcwr dI numwieMdgI krdI hY[ ies iv`c 
lwlswvW dy Dury ƒ inSwnw bxw ky ij`q hwisl kIqI jWdI hY ijs dI numwieMdgI DuMnI krdI 
hY[ jdoN lwlswvW au~qy ij`q hwisl ho jWdI hY qW mnu`KI mn qvwzn iv`c Aw jWdw hY[ 
 
AmrdIp isMG: AsIN hux gurduvwrw bRhm kuMf jw rhy hW jo gurU nwnk dy AXoiDAw Awaux 
dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ ieho AsQwn gurU qyZ bhwdr Aqy gurU goibMd isMG dy 
AXoiDAw Awaux dI vI Xwdgwr hY[ 
 
Gwgrw ndI dy nyVy gurdvwrw bRhm kuMf, gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dy AXoiDAw Awaux 
dw sB qoN purwxw XwdgwrI AsQwn hY[  
 
rwmcMdr ƒ SrDw dy Pu`l Byt krn leI Awaux vwly qIrQ-XwqrIAW nwl goiSt krn leI 
gurU nwnk AXoiDAw iv`c pDwry[  
 
gurU nwnk ny AXoiDAw ivc bhuq fUMGw sunyhw idq̀w, 
 

nwnk inrBau inrMkwru hoir kyqy rwm rvwl] 
kyqIAw kMn@ khwxIAw kyqy byd bIcwr] 
kyqy ncih mMgqy igiV muiV pUrih qwl] 
bwjwrI bwjwr mih Awie kFih bwjwr] 
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(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

nwnk ny &rmwieAw ik hwzrw-hzUr hI inrBYA Aqy inrMkwr hY[ dunIAwdwr AwauNdy hn 
Aqy &nwh ho jWdy hn[ 

aus dy zwihr hox dIAW Anyk khwxIAW hn Aqy AnMq soc-ivcwr gRMQW iv`c drj hY[ 
bhuq swry mnu`K lwlswvW dy Gyry ivc h`Q PYlwauNdy hn 

qy Dury au~qy GuMmdy hn[ 
ijvyN sOdwgr AwpxI SYA dI numwieS leI bwzwr iv`c AwauNdy hn[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik mn inrMkwr Aqy hwzrw-hzUr isrjxhwr nwl juVn leI 
ijsmwnI p`KW dw Awsrw Bwldw hY jdik &wnI jgq iv`c Awaux-jwx l`igAw hY[ sB kuJ 
im`tI qoN au~gdw hY Aqy iesy iv`c smw jWdw hY[ 
 
gurU nwnk ny Gwgrw ndI dy GwtW au~q lokW ƒ mukqI dI Aws iv`c Gor qp kridAW dyiKAw 
qW ieh Sbd aucwirAw[ 
 

jgn hom puMn qp pUjw dyh duKI inq dUK shY] 
rwm nwm ibnu mukiq n pwvis mukiq nwim gurmuiK lhY] 

rwm nwm ibnu ibrQy jig jnmw] 
ibKu KwvY ibKu bolI bolY ibnu nwvY inhPlu mir BRmnw] 

(rwg BYrau, gurU nwnk) 
 

lok A`g iv`c inAwz pwauNdy hn, Dwrimk dqvq, puMn-dwn Aqy jp-qp krdy hn pr 
AMdroN du`KI hn[ 

soc-ivcwr qoN ibnW mukqI mumikn nhIN[ ivvyk ƒ pRxwey mnu`K ƒ cYn imldw hY[ 
Awqm-pVcol qoN ibnW mnu`Kw jnm AjweIN hY[ 

ieh zihr Kwx Aqy ivhlw bolx dy qu`l hY Aqy byXkInI dI GuMmxGyrI iv`c rUhwnI mOq 
mrn dy brwbr hY[ 

(rwg BYrau, gurU nwnk) 
 
AsIN idn-rwq Brm iv`c Btkdy hW[ swdgI Aqy sMjIdgI dI izMdgI hI mukqI dw rwh 
hY[ qp mukqI dw rwh nhIN[ 
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gurU qyZ bhwdr Aqy gurU goibMd isMG vI AXoiDAw pDwry[ jdoN gurU goibMd isMG AXoiDAw 
Awey qW aus vyly ie`Qy rwjw mwn isMG dw rwj sI[ 
 
AsIN XiqMdr imSrw ƒ imlx jw rhy hW jo rwjw mwn isMG dI kul iv`coN hn[ 
 
XiqMdr imSrw: swfy ie`Qy gurU goibMd isMG jI dy AXoiDAw pDwrn dI khwxI pRcilq hY[ 
aunHW ie`k bwZ iv`c ikAwm kIqw Aqy Drm aupdyS dyxy SurU kIqy[ au~Qy mjmw lìgAw Aqy 
rwjw swihb ny au~Qy guru goibMd isMG jI dy crnW iv`c Awpxw siqkwr Byt kIqw Aqy ikhw 
ik auh ij`Qy ivrwjy hn ausy QW ƒ nzr vjoN aunHW dy snmwn Aqy Drm-dIkSw leI pyS 
krdy hn[ audoN qoN hI auh muh`lw nzrbwZ s`idAw jWdw hY[ 
    
AsIN hux gurdvwrw nzrbwZ jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gurdvwrw nzrbwZ AXoiDAw dy rwjw mwn isMG dy dwn iv`c idq̀y hoey 
SwhI bwZ iv`c bixAw hY[ 

 
XiqMdr imSrw: AXoiDAw bwry v`K-v`K mzhbW Aqy i&rikAW iv`c sWJ dIAW kUlHW vgdIAW 
hn[ ieh kUlHW ie`k-dUjy dIAW pUrk hn[ ieh rL ky hI ‘vsUdyv kUtuMbkm’ bxwauNdIAW 
hn[ iesy bwry mYN ie`k kivqw ‘snmqI’ ilKI hY jo mYN Awp jI leI pVH idMdw hW: 
 

kI &rk pYNdw hY ies nwl, AXoiDAw iv`c pd dI jgHw koeI Sbd gwey[ 
dUr nnkwxw swihb iv`c koeI mqvwlw jpujI C`f, k`vwlI lY ky Awvy[ 

&rk qW ies g`l nwl vI nhIN pYNdw, AsIN bwlw Aqy mrdwnw qoN pùC skIey[ 
nwnk dy bolW au~qy gul qrwSI krn vwly, aunHW dovW dy h`QW iv`c ie`k-qwrw QimAw, 

Aksr sur CyVn vyly, Kusro Aqy kbIr dy Gr ikauN GuMm AwauNdy hn[ 
&rk qW A`j ieh vI nhIN pYNdw, g`l-g`l iv`c rdI&-kw&IAw imlwaux vwly, 

hr cIz iv`c &rk pCwnx vwly, Swied hI JgVdy hox ies leI, 
rwm dI phuMc fwgrW dI hvylI Aqy ^wn swihb dIAW bMidSW q`k ikauN hY[ 

Aqy ikauN bYjU qoN lY ky, A`j q`k, bwvrI hox vwlI klw dI nvIN qoN nvIN pIVHI vI, 
A`gy vD ky sB qoN pihlW, rhIm Aqy rs^wn nwl dosqI krdI hY[ 

 
mnu`Kw mn BOiqk jgq iv`coN rUhwnI Jlkwry Bwldw hY[ gurU nwnk ny &rmwieAw hY ik 
izAwdw dUr ikauN jwxw hY? rUhwnIAq qW mnu`Kw bu`q iv`c v`sdI hY jo Awp muk`ds AsQwn 
hY[ ies ƒ qW isr& pCwxn dI zrUrq hY[  
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dUir n jwnw AMqir mwnw hir kw mhlu pCwnw] 

(rwg quKwrI, gurUu nwnk) 
 

dUr jwx dI loV nhIN, Awpxy AMdrly mihl iv`c aus dI pCwx kro[ 
(rwg quKwrI, gurUu nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੬: ਪਹੇਲੀ (ਗੁੱ ਝਾ ਸਨੁ� ਹਾ) 

 
ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇ ਨਾਨਕਮੱਤਾ ਤ� ਅਯੋਿਧਆ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੱਖ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਯੋਗ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ਤ�, ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਗ� ਨਾਲ ਹੋਏ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇ ਸਮਕਾਲੀਨ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਅਤ ੇ ਭੀਖਨ ਸ਼ਾਹ ਵਰਗੀਆ ਂ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ� ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਸ�ਝ ਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, 

ਉਹ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦੇ, ਪੌਰਾਿਣਕ ਕਥਾਵ� ਦੀ ਰੂਪਕਾਤਮਕ ਿਵਆਿਖਆਵਾ, ਅਤ ੇਇਸ 

ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਪ�ੋੜਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦੈਵੀ ਊਰਜਾ ਹੀ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਤ ਇਹ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਇੱਕ ਢ�ਚਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਗੰਗਾ ਦੇ ਮਦੈਾਨੀ ਇਲਾਿਕਆ ਂ ਿਵਚ 

ਕੀਤੀ ਯਾਤਰਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਭੂਗੋਿਲਕ ਮੁਿਹੰਮ ਨਹ� ਸੀ, ਸਗ� ਉਨ� � ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ਥਾਵ� ਬਾਰੇ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਖੋਜ ਵੀ ਸੀ। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸਮ� ਨਾਨਕਪੁਰੀ ਟ�ਡਾ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਸੀ, ਅਤ ੇ�ਥ ੇ

ਯਾਦਗਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਕਹੜੇ ਸਥਾਨ ਸਿਥਤ ਸਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਟ�ਡਾ ਨੰੂ ਤਰਾਈ ਖੇਤਰ ਦਾ ਇਕ ਨਗਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ੧੪ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਵਪਾਰੀਆ ਂਲਈ ਇਕ ਠਿਹਰਾਉ ਸਥਾਨ ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਥ ੇਕਈ ਖਾਨਾਬਦਸੋ਼ ਰਿਹੰਦ ੇਸਨ। ਜਦ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਥ ੇਆਏ, ਤਦ ਇਹ ਖੇਤਰ ‘ਰੋਿਹਲਖੰਡ’ ਦੇ ਨ� ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 

ਗੁਲਾਮ� ਦ ੇਵਪਾਰ ਲਈ ਬਦਨਾਮ ਸੀ। ਅੱਜ, ਟ�ਡਾ ਦੇ ਇਸ ਛਟੋੇ ਨਗਰ ਿਵਚ ਪੰਜ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 

ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਕਥਾ ਜੋੜਦ ੇ ਹਨ, ਜੋ ਪ�ਾਰੰਿਭਕ 

‘ਜਨਮਸਾਖੀਆ’ਂ ਿਵੱਚ ਦਰਜ਼ ਨਹ�। ਇਥ� ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  
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ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਕਰ ਿਲਆ, ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਵੀ ਵੇਿਚਆ 

ਜਾ ਸਕੇ, ਇਕ ‘ਰੋਿਹਲਾ ਪਠਾਨ’ ਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਰ ਵਾਰ ਬੰਦੀ ਬਣਾ ਵੇਿਚਆ ਿਗਆ, ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਾਮਾਤ� ਰਾਹ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾ ਿਲਆ। ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਯਾਦ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ, ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਦਾ ਇਸ ਘਟਨਾ ਪ�ਤੀ ਸੰਦੇਹ, ਉਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਰਪੇਖ� ਅਤ ੇਿਵਧੀਆਂ 

ਉਪਰ ਿਕਵ� ਚਾਨਣਾ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਵਾਦ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 

੨. ਗੋਲਾ ਗਕੋਰਨ ਨਾਥ ਿਵਖ ੇਨਾਥ ਜਗੋੀਆ  ਂਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਭੂਿਮਕਾ ਕੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਨ� � 

ਦਆੁਰਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਿਕਵ� ਰਚਾਇਆ ਿਗਆ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੋਲਾ ਗੋਕਰਨ ਨਾਥ ਨੰੂ ਇਕ ਪ�ਾਚੀਨ ਨਗਰ ਵਜ� ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਜੋ ਗੋਲਾ ਗੋਕਰਣ ਿਸ਼ਵ ਮੰਦਰ ਲਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੇ ‘ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ’ (ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ) ਦਾ 

ਕ�ਦਰ ਸੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ੧੬ਵ� ਸਦੀ ਦੌਰਾਨ ‘ਨਾਥ ਜੋਗੀ’ (ਸੰਿਨਆਸੀ) 

ਇਸ ਮੰਦਰ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਸਨ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੌਰਾਨ ਗੋਲਾ ਗੋਕਰਣ ਨਾਥ ਿਵਚ ਜੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੰਦਰ ਿਵਚ 

ਿਸ਼ਵ ਦੀ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਿਤਭਾ ਹੈ , ਿਸ਼ਵਿਲੰਗ ਰਵਾਇਤੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗ� ਦੇ ਕੰਨ ਦੀ 

ਤਰ�� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਹੋਈਆਂ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਉਸ 

ਸਮ� ਦ ੇ�ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦ ੇਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਸੰਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਚਰਚਾ ਿਵਧੀ ਉਨ� � ਦੇ ਅਿਭਆਸ� ਤ� ਿਕਵ� ਿਭੰਨ ਜ� ਸਮਾਨ ਸੀ? 
 

੩. ਸਮਾਨ�ਤਰ ਸੁਧਾਰਵਾਦੀ ਅੰਦਲੋਨ� ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਨ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਲਈ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਸੰਗ ਿਕਵ� ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮ�, ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਿਹੰਦ ੂਅਤ ੇ

ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪਣ-ੇਆਪਣੇ ਧਰਮ� ਦੀ ਪੁਜਾਰੀ ਸ਼�ਣੇੀ ਦੇ ਆਦਸ਼ੇ� ਅਨੁਸਾਰ ਰਵਾਇਤੀ ਰਸਮ� 

ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਸਨ। ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਇਨ� � ਕਾਰਣ� ਕਰਕ ੇਮਢੁਲੀਆ ਂਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਵ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵਚ ਘਾਟ ਆਉਣ ਲੱਗੀ। ਇਸ ਦੇ �ਤਰ ਿਵਚ, 
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੧੦ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਿਰਆ ਂ ਿਵਚ ਦ ੋਸਮਾਨ�ਤਰ ਸੁਧਾਰਵਾਦੀ ਅੰਦਲੋਨ� ਦਾ ਉਭਾਰ 

ਹੋਇਆ - ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ‘ਭਗਤੀ’ ਅਤ ੇ ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ‘ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ’। ਦਵੋ� ਲਿਹਰ� 

ਆਪਣੀਆ ਂਬਾਗੀ ਸੁਰ� ਿਵਚ ਇਕ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਬਾਣੀ ਰਚ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਤੌਹੀਦ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ 

ਗਾਡੀਰਾਹ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ, ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਜੋ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰ, ਦਵਤੈਵਾਦ ਨੰੂ ਿਨਕਾਰਦਾ 

ਸੀ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ‘ਭਗਤੀ’ ਅਤ ੇ‘ਸੂਫ਼ੀ’ ਸੰਤ� ਦੀ ਤਰ�� ਹੀ ਸੀ। ਧਾਰਿਮਕ ਸੁਧਾਰ 

ਲਿਹਰ� ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਪਠਭੂਮੀ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਪ�ਚਾਰਣ ਲਈ 

ਿਕਵ� ਉਪਜਾਉ ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕੀਤਾ? 
 

੪. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਸਮਕਾਲੀ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਅਤ ੇਭੀਖਨ ਸ਼ਾਹ ਬਾਰ ੇਅਸ� ਕੀ ਿਸੱਖਆ 

ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦ ੇਹ�, ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀਆ  ਂਯਾਦ� ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬਤੂ ਨਹ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੋਵ� ਦਾ ਕਦ ੇ ਿਮਲਾਪ 

ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਨ� � ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’ ਿਵਚ ਦਰਜ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਸਾਨੰੂ 

ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮ�ਨਤਰ ਸੀ। ਇਸ ੇਤਰ��, 

ਭੀਖਨ ਸ਼ਾਹ ਕਾਕੋਰੀ ਿਪੰਡ ਦੇ ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤ ਸਨ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਦਾ ਜਨਮ ੧੪੮੩ ਈ. ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਕੰਨੌਜ ਿਵਖੇ, ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਨ�  ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕੋਈ ਸਮਾਰਕ ਜ� ਸਥਾਨ 

ਲੱਭਣ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਸਥਾਨਕ ਿਨਵਾਸੀ ਇਸ ਭਗਤ ਸੰਤ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਸਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ, ਕਾਕੋਰੀ ਿਵਚ ਭੀਖਨ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਉਨ� � ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ� ਵੱਲ� ਸੰਭਾਲ ਕ ੇ

ਰੱਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਇਕ ਿਸੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਚਲਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਯਾਦ� ਦੇ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਕੀ ਸੁਝਾਵ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ� ਨੰੂ ਸਮ� ਅਤ ੇਸਥਾਨ 

ਦੇ ਮਤੁਾਬਕ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਰਜ਼ 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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੫. ਅਯੋਿਧਆ ਅਤ ੇਿਸੱਖ ਗੁਰਆੂ  ਂਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਕੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਬੰਧ ਸਨ, ਅਤ ੇਇਨ� � ਨੂੰ  

ਿਕਵ� ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅਯੋਿਧਆ ਪਹੰੁਚੇ ਜੋ ਇਥ ੇਰਾਮਚੰਦਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਵਾਸਤੇ ਤੀਰਥਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇ

ਆ�ਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਨੌਵ� ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 

ਅਤੇ ਦਸਵ� ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਨ�  ਵੀ ਅਯੋਿਧਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਬ�ਹਮਕੁੰ ਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਯੋਿਧਆ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਥਾਨ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ (ਨੌਵ� ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ) ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ (ਦੱਸਵ� ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ) 

ਦੀਆ ਂਅਯੋਿਧਆ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਨਜ਼ਰਬਾਗ਼ ਇਕ ਸ਼ਾਹੀ ਬਾਗ਼ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੈ।  ਰਾਜਾ ਮਾਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਵੰਸ਼ ਿਵਚ� ਯਿਤੰਦਰ 

ਿਮਸ਼ਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਨੰੂ ਅਯੋਿਧਆ ਦੇ ਰਾਜਾ ਮਾਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਦੀ ਯਾਦ 

ਿਵਚ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ (ਦੱਸਵ� ਨਾਨਕ) ਅਯੋਿਧਆ ਆਏ, ਤ� ਉਹ ਇਕ 

ਬਾਗ ਿਵਚ ਠਿਹਰੇ ਅਤੇ ਉਥ ੇਉਨ� � ਆਪਣਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਿਦਤਾ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਪੈਰੋਕਾਰ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਾਨਣ ਲਈ ਇਕੱਤਰ ਹੋਏ। ਉਸ ਸਮ� ਅਯੋਿਧਆ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਗੁਰੂ 

ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਇਆ। ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀਆਂ ਅਯੋਿਧਆ ਯਾਤਰਾਵ� ਿਸੱਖ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਇਸ ਨਗਰ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਨਾਨਕਪਰੁੀ ਟ�ਡਾ ਿਵਚ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਨੂੰ  ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ 

ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਵ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਉਸ ਸਬਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਰਾਜੇ, ਕੁਲੀਨ ਵਰਗ, ਧਨਵਾਨ ਅਤੇ ਸੰਤ - ਸਭ ਇਕ ਿਦਨ ਇਸ ਜਹਾਨ ਤ� ਅਲਿਵਦਾ 

ਹੋਣਗੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਥੇ ਸਿਥਰ ਨਹ�। ਸਮ� ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਕਾਬੂ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਰ ਪਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਨਾ ਭੂਤਕਾਲ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਭਿਵੱਖ। 

ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਅਸਿਥਰ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਫੜ�ਕ ੇਿਕ� ਰੱਖੀਏ? 
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ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਜੀਵੋ ਿਜਵ� ਇਸ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਆਖਰੀ ਹੋਵ।ੇ ਟ�ਡਾ ਿਵਚ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ 

ਨੰੂ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਤੌ 'ਤੇ ਸੋਗ ਮਨਾ�ਦੇ ਦਖੇਕ,ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਸੁੱ ਖ 

ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਿਛੰਨ ਭੰਗਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਖੇਡ, ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਰਵਉਚ ਿਸਧ�ਤ 

ਹੈ। ਇਨ� � ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਹੋ ਕ ੇਜੀਆ ਇਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪਲ ਭਟਕਣ� 'ਚ 

ਿਬਤਾਈ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਨਾਲ� ਿਕਧਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਜੁਗਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ, ਸੋਗ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਸ਼�ਤੀ 

ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 

੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਗਲੁਾਮੀ ਪ�ਤੀ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਸ਼ਾਬਿਦਕ 

ਅਤੇ ਰੂਪਕ ਦੋਵ� ਰਪੂ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਨਾਨਕਪੁਰੀ ਟ�ਡਾ, ਜੋ ਇਕ ਸਮ� ਗੁਲਾਮ ਵੇਚਣ ਲਈ ਬਦਨਾਮ ਸੀ, ਉਥ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ 

ਸਬਦ ਿਵਚ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਤਾਿਣਆ ਂਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਚ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਕਰਨ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਗੁਲਾਮੀ ਪ�ਤੀ 

ਿਬੰਬ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਤਤਸਾਰ ਨਾਲ 

ਏਕਰੂਪ ਹੋਏ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਵੇਾ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਸਨ। ਇਸ 

ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ

ਿਚੰਤਾਵ� 'ਚ ਫਸ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਮਨ ਡੂੰ ਘੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਚ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਥਥੋੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ 

ਜ਼ੁਲਮੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਰੂਹਾਨੀ �ਨਤੀ ਲਈ ਇਕ ਸਵੈ ਇਛਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਭੌਿਤਕ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਦੋਵ� ਪੱਧਰ� 'ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਬੰਧਨ 

ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਗੋਲਾ ਗੋਕਰਨ ਨਾਥ ਿਵਚ ਹਏੋ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ ਦੌਰਾਨ ਿਗਆਨ, ਸ਼ਰਧਾ 

ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ?  



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਗੋਲਾ ਗੋਕਰਨ ਨਾਥ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਰਾਜਾ ਰਾਵਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ, 

ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ - ਿਗਆਨ, ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਕੀ ਹਨ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇ ਸਬਦ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਿਗਆਨਤਾ, ਪੀੜ�ਾ ਅਤ ੇਸੰਦਹੇ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਗਆਨ 

ਰਾਹ� ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ 

ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਅਹੰਕਾਰ ਚਕੁੀ ਿਫਰੇ ਤ� ਉਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੀ ਅਸਲ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਏਕਤਾ ਦ ੇਿਨਯਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ 

ਹੀ ਅਸਲ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਢ�ਚਾ ਰਵਾਇਤੀ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ 

ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬੌਿਧਕ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 

ਿਵਚ ਕੀ ਸੁਝਾਅ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 
 

੪. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਇਕ ਇਸ਼ਵਰਵਾਦ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੰਕਲਪ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� 

ਨਾਲ ਿਕਵ� ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸੰਭਾਿਵਤ ਤੌਰ ਇਸ ਤ� ਿਕਵ� ਵਧੇਰ ੇਪ�ਫੁਿਲਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੀ ਅਦੈਵਤਵਾਦ (ਇਕ ਇਸ਼ਵਰਵਾਦ) ਦ ੇ

ਸਮਰਥਕ ਸਨ - ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਜੋ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦਵਤੈਵਾਦ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 'ਭਗਤੀ' ਅਤ ੇ'ਸਫ਼ੂੀ' ਸੰਤ� ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸੀ। 

ਦੋਵ� ਹੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨ�  ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਰਾਹੀ ਇਕ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ 

ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਅਤ ੇਅਕੀਦ ੇਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪਿਰਪੇਖ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਅਨਵਰ ਹਬੀਬ 

ਅਲਵੀ ਦੀ ਿਟੱਪਣੀ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭੀਖਨ ਸ਼ਾਹ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਗਲ�ੇ ਲਗਾਉਣ, 

ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣਨ, ਅਤ ੇਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਸਦਗੁਣ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ। ਅਲਵੀ 

ਨ�  ਹੋਰ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸ�ਝ ਪਾ�ਿਦਆਂ ਦਿਸਆ ਿਕ ਜਦ ਸਫ਼ੂੀਆ ਂਅਤ ੇਸੰਤ� ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� 

'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ,ਂ ਤ� ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਇਨ� � 

ਿਗਆਨਵਾਨ ਸੰਤ� ਦੀ ਕੀਮਤੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਖਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ  ਇਕਤਰ ਹੋ ਗਈ। 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦਾ ਇਕ-ੋਇੱਕ ਵਸੀਲਾ ਪ�ੇਮ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਇਕ 

ਇਸ਼ਵਰਵਾਦ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਧਾਰਿਮਕ ਸਿਹ-ਹ�ਦ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਲਈ ਿਕਵ� ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 
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ਆਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਸੁਧਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� ਿਕਵ� ਪਾਰ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ? 
 
੫. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦਾ ਸਬਦ, ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਵਿਦਆ ਅਤ ੇਸਚੀ ਭਗਤੀ ਦ ੇਿਵਚਲੇ ਸੰਬੰਧ ਨੂੰ  

ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ, ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਉਠਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਸ਼ਾਸਤ�� ਨੰੂ ਸਣੁ 

ਕੇ ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ? ਸਾਡ ੇਿਵਚ ਹੁਣ ਤਕ ਅਡੋਲ ਭਗਤੀ ਿਵਕਿਸਤ ਨਹ� ਹੋਈ, ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦ� 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਮਨ ਤ� ਕਰੂਰਤਾ ਸਮਾਪਤ ਨਹ� ਹੋਈ 

ਅਤੇ ਹੋਰ� ਪ�ਤੀ ਦਇਆ ਵੀ ਨਹ� ਉਭਰੀ। ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਪੰੁਨ 

ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। 

ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਆਪਣ ੇਸਬਦ ਿਵਚ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ ਕ�ਡਾ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਕੀਤਾ ਪਾਠ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ 

ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੂਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਭਗਤੀ ਕਵੇਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਦਰ ਵਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਲੋਚਨਾ ਧਾਰਿਮਕ 

ਗ�ੰ ਥ� ਦੇ ਪਾਠ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਪ�ਥਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ �ਨਤੀ ਲਈ 

ਿਕਹੜਾ ਬਦਲਵ� ਮਾਰਗ ਸੁਝਾ�ਦੀ ਹੈ? 

 
੬. ਭੀਖਣ ਸ਼ਾਹ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ  ਿਵਅਕਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆ  ਂਸੀਮਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਭੀਖਣ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਬਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਿਵਅਕਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਉਸ 

ਤਰ�� ਹੈ ਿਜਵ� ਕਈੋ ਗੰੂਗਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਮਠਾਸ ਨੰੂ ਬਲੋ� ਰਾਹ� ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ। 

ਜੋ ਜੀਭ ਰਾਹ� ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਕੰਨ� ਰਾਹ� ਸ਼�ਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭਤੂੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖ� 
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ਿਤ�ਪਤ ਹਨ ਅਤ ੇ ਿਜਥ ੇਵੀ ਮ� ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਮਨੰੂੈ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਦਸਦੀ ਹੈ। 

ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਬੋਲਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰਥ ਿਵਅਕਤੀ ਿਮਠਾਈ ਦ ੇ

ਸੁਆਦ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਆਤਮਬੋਧ ਦੀ ਪਰਮ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� 

ਿਵਚ ਨਹ� ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ 

ਸਮਝ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀ ਬਦਲਵ� 

ਿਵਧੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 

੭. ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਰਾਮਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਵਜ� ਿਕਵ� ਪੁਨਰ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਰਾਮਾਇਣ ਦੀ ਇਕ ਰੂਪਕ ਦ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਰਾਮਚੰਦਰ ਸ਼ੁੱ ਧ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ, ਜੋ 'ਅਯੋਿਧਆ' ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਇਕ ਐਸੀ ਥ� ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਰਾਮਚੰਦਰ ਦੇ ਿਪਤਾ 'ਦਸ਼ਰਥ' ਦੇ ਨਾਮ ਦ ੋ

ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 'ਰਥ', ਜੋ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ 'ਦਸ਼', ਜੋ ਸਰੀਰ 

ਦੀਆ ਂਦਸ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਮਚੰਦਰ ਦੀ ਪਤਨੀ, 

ਸੀਤਾ, ਮਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਰਾਮਚੰਦਰ ਅਤ ੇਸੀਤਾ ਦਾ ਬਨਵਾਸ ਸੰਸਾਿਰਕ ਉਲਝਣ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਦਵਤੈ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, ਸੀਤਾ (ਮਨ) ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਰਾਵਣ' ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਬ�ਦਰ� ਦੀ ਫ਼ੌਜ 

ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਯੱੁਧ ਆਤਿਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਮਾੜੀ ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਲਿੜਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਤ ਉਸ ਵਲੇੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਮੂਲ ਕ�ਦਰ, 

ਅਰਥਾਤ ਨਾਭੀ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ ਇੱਛਾਵ� 'ਤ ੇਿਜੱਤ ਹਾਿਸਲ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਮੜੁ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ 

ਿਵਆਿਖਆ ਇਕ ਪ�ਿਸਧ ਧਾਰਿਮਕ ਕਥਾ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜ� ਿਕਵ� 

ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਵਧੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 
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੮.  ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਅਯੋਿਧਆ ਿਵਚ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਿਕਵ� ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਕਹੜਾ ਬਦਲਵ� ਮਾਰਗ ਸੁਝਾ�ਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਅਯੋਿਧਆ ਿਵਚ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਲਈ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਠ� ਰ ਤਪੱਿਸਆ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਦੇਿਖਆ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ 

ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ ਿਕ ਯਗ, ਦਾਨ, ਤਪੱਿਸਆ, ਉਪਾਸਨਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਸਿਹਣ ਦੇ 

ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਮਨ ਲਗਾਤਾਰ ਪੀੜ�ਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� ਮੁਕਤੀ ਸੰਭਵ 

ਨਹ�। ਸ਼�ਤੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਸ 

ਨੀਤਜੇ ‘ਤ ੇਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਦਨ-ਰਾਤ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹ�। ਮੁਕਤੀ ਸਾਧਗੀ ਅਤ ੇ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਰੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਕਠ� ਰ ਤਪੱਿਸਆ ਿਵਚ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਲੋਚਨਾ 

ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ-ਕ�ਢਾ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਧਨਾ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਬਦਲਵ� ਮਾਰਗ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ? 
 

੯. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਬਾਰ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਰਾਹ�, 

ਪਰੰਪਰਾਇਕ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਬਦ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਨੰੂ ਦਰੂ ਜਾ ਕੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�; ਉਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ: ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਮੂਰਤੀਆ ਂਿਵਚ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਨੰੂ 

ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਦ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇਕ ਮੰਦਰ ਵ�ਗ ਹੈ। ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਿਵਆਪਕਤਾ ਬਾਰੇ ਇਹ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ ਪਿਵਤਰ ਧਰਤੀਆਂ ਅਤ ੇਤੀਰਥ� ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਧਨਾ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾ�ਦਾ ਹੈ? 
 
 
 
 
 


