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ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੭: ਅਗੋਚਰ (ਅਣਦਖੇ ੇਨੂੰ  ਦੇਖਣਾ) 

 
‘Agocr’, ‘AxdyKy ƒ dyKxw’ idsdy Aqy Axidsdy pwxIAW dw sMgm[ rmzW KolHx dw hOslw 
vrqwauNdy hoey gurU nwnk, mnu`K ƒ Awpxy AMdr vgdy vihx nwl rwbqw bxwaux dI pRyrnw 
idMdy hn[ ieh gurU nwnk dy smkwlI sMq ƒ isjdw hY jo ie`k bdSgny ipMf iv`c Awpxy 
invws qoN smwj iv`c juJwrU jzbw pYdw krdy hn[ 
 
‘Agocr’, ‘AxdyKy ƒ dyKxw’ idsdy Aqy Axidsdy pwxIAW dw sMgm[ rmzW KolHx dw hOslw 
vrqwauNdy hoey gurU nwnk, mnu`K ƒ Awpxy AMdr vgdy vihx nwl rwbqw bxwaux dI pRyrnw 
idMdy hn[ ieh gurU nwnk dy smkwlI sMq ƒ isjdw hY jo ie`k bdSgny ipMf iv`c Awpxy 
invws qoN smwj iv`c juJwrU jzbw pYdw krdy hn[ 
 

suix vfw AwKY sBu koie] 
kyvfu vfw fITw hoie] 

kImiq pwie n kihAw jwie] 
khxY vwly qyry rhy smwie] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
isrjxhwr dI vifAweI sux ky sB aus dI g`l krdy hn[ 

isrjxhwr dI vifAweI dw AMdwzw ikvyN ho skdw hY? 
aus dI kdir-kImq Akih Aqy AQwh hY[ 

ieh ibAwn krn dy smr`Q jIA qW aus dy guxW iv`c hI smwey rihMdy hn[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
bhuq swry lok Akwl purK dI vifAweI dIAW mihz g`lW krdy hn[ aus dI ivSwlqw dw 
Jlkwrw pwaux vwly mnuK̀ ie`k kdm A`gy jWdy hn Aqy AmlW rwhIN aus nwl ie`k-im`k ho 
jWdy hn[ 
 
AXoiDAw qoN AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW qoN QoVHw vL pw ky mghr jw rhy hW qW jo Bgq 
kbIr dIAW XwdW dI ptwrI ProlI jw sky[ Bgq kbIr dw &ls&w gurU nwnk nwl myL 
KWdw hY[ 
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Bgq kbIr dw ihMdU Aqy muslmwn i&rikAW au~qy ieMnw Asr sI ik aunHW dI Xwd iv`c ie`ko 
AsQwn AMdr mMidr vI bixAw hY Aqy mzwr vI[ auh ies AsQwn au~qy &wnI sMswr qoN 
ivdw hoey sn[ smkwlI dOr iv`c i&rikAW dI pwlwbMdI mzbUq ho rhI hY pr ieh AsQwn 
Anykqw iv`c eykqw dI numwieMdgI krdw hY[ 
 
Bgq kbIr BgqI lihr dy ienklwbI sMqW iv`coN sB qoN v`D hvwlw id`qy jwx vwilAW iv`c 
Swiml hn[ auh inmwxy ipCokV vwly julwhw pirvwr qoN sn Aqy qvwrIK ivc iek 
ienklwbI SKsIAq mMny gey hn[ mOjUdw dOr iv`c vI aunHW dw klwm swihqk AiDAYn dy 
iviSAW iv`c Sumwr hY[ aunHW dw jnm vwrwxsI iv`c sMn 1398 iv`c hoieAw[ bcpn iv`c 
dsqbrdwrI dI hwlq iv`c Bgq kbIr dw pwlx-poSx ie`k muslmwn pirvwr ny kIqw[ 
nIrU Aqy nImw pwlx vwly mwpy sn jo julwhy dw kMm krdy sn[ Bgq kbIr ny sinAws dI 
QW gRihsq dw rwh cuixAw Aqy julwhy vjoN kmweI krdy hoey duinAwvI izMmyvwrIAW 
inBweIAW[ ies dOrwn aunHW dw iDAwn rUhwnI fUMGwxW iv`c itikAw rihMdw sI[  
 
Bgq kbIr ny zwhrw jgq qoN aucyrI rUhwnI aufwn Brn leI svwmI rwmwnMd ƒ Awpxw 
rwh drswvw bxn leI mnwieAw jo vwrwxsI dy au~c ku`l bRwhmx sn[ 
 
Bgq kbIr nwbr sn[ aunHW ny mzhbI ieMqzwmIAw, mzhb dI AdwrwbMdI Aqy krm-kWf 
i^lw& Awvwz bulMd kIqI[ aunHW ƒ ieh i^AwlW dI GyrwbMdI Aqy igAwn pRwpqI dy rwh 
dIAW rokW jwpdy sn[ 
 
kbIr mMdr dy gwiek: siqgur kbIr ies jIvn dy sB pRwxIAW ƒ cwr idnW dy prwhuuxy 
vjoN vyKdy hn[ auh ie`k Sbd iv`c pu`Cdy hn ik mnu`K ienHW cwr idnW dI mihmwnI dw kI 
kr irhw hY? iesy nwl joV ky auh sunyhw idMdy hn, 
 

ArU mn phUnw, gurU ibn jeIbw kauny bwtI ] 
iehw qo ihMdU, quruky bny ho, bIc Brm kI twtI ] 

ArU svwsw ienkw svrg isDwry ] 
(Bgq kbIr) 

 
hy mnw qyrI hwlq hvw vrgI hY, ivvyk qoN ibnW qUM iks pwsy l`gyNgw? 

qUM AwpxI Snw^q ihMdU jW muslmwn q`k mihdUd kIqI hY Aqy SMky iv`c iGirAw hYN[ 
ies nwl hoNd iv`coN hsqI mn&I ho jWdI hY[ 

(Bgq kbIr) 
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aunHW ny AwpxI inrwlI ‘ault bwxI’ dy ktwKS nwl sunyhw id`qw[ aunHW dI bwxI ie^lwkI 
suAwl pùCdI hY pr koeI juAwb nhIN idMdI[ ies qrHW ieh sroqy iv`c juAwb Bwlx dI 
jigAwsw jgwauNdI hY[ 
 

eyku AcMBau sunhu qum@ BweI] 
dyKq isMGu crwvq gweI] 

khq kbIr ju ies pd bUJY] 
rwm rmq iqsu sBu ikCu sUJY] 

(rwg Awsw, Bgq kbIr) 
 

E BweI, ies AcMBy ƒ sux! 
mYN Syr ƒ gwvW cwrdy dyiKAw hY[ 

kbIr ny ikhw ik jo ies rh`smeI buJwrq dI Qwh pw lvy 
auh rUhwnIAq iv`c rm skdw hY Aqy sB kuJ dI soJI hwisl kr skdw hY[ 

(rwg Awsw, Bgq kbIr) 
 
auh cIzW ƒ pltw ky aultI qrqIb iv`c idlcsp AMdwz nwl pyS krdy hn[ ieh AMdwz 
ÛbsUrq mMzr isrjdw hY Aqy rUVHIvwdI soc ƒ suAwl dy Gyry iv`c ilAwauNdw hY[ auh kihMdy 

hn ik pihlW pu`q Aqy bwAd iv`c mW pYdw huMdI hY; Syr Aqy gwvW iek`Ty crdy hn Aqy gurU 
Awpxy pYrokwrW dy pYr pYNdw hY[ ienHW fUMGy SbdW rwhIN aunHW ny p`kIAW ho cu`kIAW ‘au~pr’ 
Aqy ‘hyTW’, ‘aUc’ Aqy ‘nIc’, ‘pwk’ Aqy ‘nwpwk’, ‘mnu`K’ Aqy ‘pSU’ dIAW drjwbMdIAW 
ƒ vMgwirAw[ 
 
Bgq kbIr ny AwpxI swrI aumr vwrwxsI iv`c guzwrn qoN bwAd Aw^rI idnW iv`c mghr 
nwm dy bMjr ipMf iv`c v`sx dw &Yslw kIqw[ ie`k imQ muqwbk vwrwxsI iv`c mrn Aqy 
AMiqm sMskwr hox nwl ‘mokS’ imlxw XkInI sI[ mghr ipMf iv`c mrn ƒ ‘mokS’ dy 
rwh iv`c AiV`kw smiJAw jWdw sI[ 
 
bŷ O& Bgq kbIr ny ibrD aumr iv`c ies Brm ƒ PYlwaux vwly mzhbI ieMqzwmIAw ƒ 
vMgwirAw[ aunHW ny vwrwxsI ƒ C`f ky mghr iv`c mrnw kbUl kIqw qW jo aunHW dy i^Awl 
auGVvNy rUp iv`c pyS ho skx[ Awpxy dOr dy Aijhy vihmW-BrmW ƒ qoVn leI aunHW AxQ`k 
auprwly kIqy[ 
 
mghr qoN bwAd AsIN vwrwxsI AMdr lhrqwrw dy kbIr m`T jw rhy hW[ Bgq kbIr dI 
vwrwxsI iv`c guzwrI aumr dI Xwd iv`c ieh mrkz bxwieAw igAw hY[ 
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hwf jry jYsy lwkrI, kys jry jYsy Gws ॥ 
sB jg jlqw dyK ky Bey kbIr audws ] 

(Bgq kbIr) 
 

mOq qoN bwAd h`fIAW l`kVW Aqy kys Gwh vWg jL jWdy hn[ 
kbIr swVy dI A`g iv`c jLdy jgq ƒ dyK ky audws huMdy hn[ 

(Bgq kbIr) 
 
gurU nwnk Aqy Bgq kbIr dI bwxI iv`c sWJ hY[ ienHW dovW ny bu`qpRsqI Aqy mUrqpRsqI 
dI QW qjrby rwhIN ivvyk dI pRwpqI Aqy dIndwrI ƒ qrjIh idq̀I[ ies dy bwvjUd AsIN 
dyKdy hW ik mOjUdw dOr iv`c ienHW sMqW dy &ls&y ƒ lwgU krn dI QW ienHW dIAW mUrqW dI 
SrDw izAwdw hY[  
 

khq kbIr suno BweI swDo, sqgurU nwm iTkwnw hY ॥ 
rhnw nhIN dys, ibrwnw hY ॥ eyh dys ibrwnw h ॥ 

(Bgq kbIr) 
 

kbIr kihMdy hn suno ry swDo s`cI soc-ivcwr hI iTkwxw bxdI hY[ 
ies dunIAw iv`c iksy ny nhIN rihxw[ This world is a foreign land[ 

ieh dunIAw bygwnw dys hY[ 
(Bgq kbIr) 

 
Bgq kbIr Aqy gurU nwnk smkwlI sn Aqy keI ‘jnmswKIAW’ dIAW klw ikrqW iv`c 
aunHW ƒ goSit krdy idKwieAw igAw hY pr aunHW dy myl dI koeI gvwhI nhIN hY[ Bgq kbIr 
dy SbdW dw gurU gRMQ swihb iv`c Swiml hoxw gvwhI Brdw hY ik aunHW dy &ls&y iv`c myl 
sI[  
 
mhMq vIcwr dws: bhuq swry lok mMndy hn ik kbIr swihb Aqy gurU swihb dw myl keI 
vwr hoieAw[ smwj iv`c aUc-nIc Aqy Byd-Bwv kwiem sI[ dovW gurUAW ny smwj ƒ suDwrn 
dw zordwr auprwlw kIqw[  
 

ieh sMswr Aos kw buMdw ॥ 
pvn lgy JV jwnw hY ॥ 

rhnw nhI dys, ibrwnw hY ॥ 
eyh dys ibrwnw hY ॥ 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

(Bgq kbIr) 
 

ieh sMswr qRyl dw qupkw mwqr hY 
ijs ny hvw dy bu`ly nwl JV jwxw hY[ 
ies dunIAw iv`c iksy ny nhIN rihxw[ 

ieh dunIAw bygwnw dys hY[ 
ieh dunIAw bygwnw dys hY[ 

(Bgq kbIr) 
 
mhMq vIcwr dws: swihb dw aupdyS sI ik mnu`K Awpxy guxW au~qy tyk rK̀y ikauNik ies mws 
ny iksy kMm nhIN Awauxw[ ies leI AvguxW ƒ C`f ky guxW dw pswrw kro[ smwj dy Bly 
leI kMm kro[ hr qrHW dI aUc-nIc qoN au~pr au~T ky Awpxy rUhwnI Awpy dI pCwx kro, 
ieho mnu`Kw hoNd dw tIcw hY[ 
 
gurU nwnk Aqy Bgq kbIr Aksr qSbIhW iv`c g`l krdy sn[ bry-sgIr dy gRMQW iv`c do 
zmwinAW dw izkr AwauNdw hY, ‘siqXùg’ lMG cu`ikAw cMigAweIAW dw zmwnw hY Aqy 
‘klXu`g’ AvguxW dw smkwlI dOr hY[ gurU nwnk Aqy Bgq kbIr leI ieh zmwny iksy 
kRmvwr lVI iv`c nhIN b`Jy sn sgoN mn dI hwlq dw sMkyqk iezhwr sn[ jdoN mn cVHdI 
klw iv`c auswrU soc nwl BirAw hY qW ieh ‘siqXu`g’ hY[ iesy qrHW mn au~qy mwVI soc BwrU 
hY qW ieh ‘k`lXu`g’ hY[  
 

klI AMdir nwnkw ijMnw dw Aauqwru] 
(rwgu ibhwgVw, gurU nwnk) 

 
jdoN rUhwnI klyS dw kwlw dOr huMdw hY, nwnk ny AwiKAw ik qW nWh-pK̀I soc swfy au~qy 

BwrU ho jWdI hY[ 
(rwgu ibhwgVw, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny AXoiDAw qoN bwAd inzwmwbwd Aqy pRXwgrwj dw s&r 
kIqw[ 
 
AXoiDAw iv`c Gwgrw ndI dy kMFy qoN ikSqI iv`c aunHW ny pUrbI pwsy ƒ cwly pw id`qy Aqy 
mOjUdw au~qr pRdyS dy Sihr tWfw iv`c au~qry Aqy A`gy inzwmwbwd jwx leI pYdl cwly pw 
id`qy[  
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gurU nwnk dy pdicnHW au~qy AsIN AXoiDAw qoN inzwmwbwd jw rhy hW jo au~qr pRdyS dy 
AwzmgVH izlHy dw ksbw hY[ 
 
inzwmwbwd qmsw ndI dy kMFy hY jo hux Dwr mwqr rih geI hY[ ies ksby dw nwm jOnpur 
dy jnrl inzwm-aud-dIn dy nwm au~qy inzwmwbwd ipAw[ 
  
inrmlw sMpRdwie dy au~nHIvIN sdI dy ivdvwn pMifq qwrw isMG inroqm ny ‘gur qIrQ sMgRih’ 
iv`c iliKAw hY ik AXoiDAw qoN pRXwgrwj jWdy hoey gurU nwnk inzwmwbwd rwhIN gey[ 
 
inzwmwbwd ipMf iv`c pihlW AsIN gurdvwrw crn pwdukw jw rhy hW[ 
 
qmsw ndI qoN kuJ iv`Q au~qy gurdvwrw crn pwdukw gurU nwnk dI inzwmwbwd iv`c Awmd 
dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ ‘audwsI’ sMpRdwie dy bwbw pRym dws audwsI ny ies AsQwn 
ƒ isìKAw dy mrkz vjoN sQwipq kIqw[ ‘audwsIAW’ ny gurU nwnk dy &ls&y dy dUr-dUr 
q`k vrqwaux iv`c Aihm ih`sw pwieAw hY[ mMdyBwgIN, vIhvIN sdI dy smwijk-isAwsI 
hwlwq ny gurU nwnk dy ipAwirAW iv`c vMfIAW pweIAW hn[ iesy kwrn keI swlW qk ies 
gurdvwry dI syvw-sMBwl dw kMm nwks sI[ hwlIAw swlW iv`c ies gurdvwry dw ieMqzwm 
lIhy ipAw hY[ 
 
ies AsQwn au~qy ‘audwsIAW’ dIAW ilKIAW ‘gurU gRMQ swihb’ dIAW iek`qI bIVW sMBwl ky 
r`KIAW geIAW hn[ ienHW dI loVINdI ivigAwnk sWB-sMBwl kIqI geI hY[ 
 
sqnwm isMG: DMn swihb sRI gurU nwnk dyv mhwrwj jI AwpxI pihlI audwsI dOrwn ie`Qy 
Awey[ aunHW dy jwx qo bwAd ie`Qy audwsI pMQ dw bhuq pRcwr-pRswr irhw[ iek`qI h`Q ilKq 
gRMQ A`j vI ies pwvn AsQwn au~qy mOjUd hn[ 
 
mukwmI ‘kwiesq’ brwdrI ihMdU Drm dI drjwbMdI iv`c au~cI jwq iv`c AwauNdI hY[ 
‘audwsIAW’ dy pRcwr rwhIN ‘kwiesq’ brwdrI dw gurU nwnk dy &ls&y nwl rwbqw bixAw[ 
gurU nwnk dy sunyhy muqwbk mukwmI ibrwdrI aunHW dy &ls&y dy jzby nwl juVI ijs dw 
Jlkwrw purwxI pIVHI iv`c hux vI imldw hY pr hux ieh mwnqw Gt rhI hY[ AsIN ie`k 
mukwmI ‘kwiesq’ s`jx ƒ imly qW jo gurU nwnk dy &ls&y dI mukwmI ibrwdwrI au~qy pey 
Asr dI Qwh pweI jw sky[ 
 
crnjIq isMG gOf: jdoN gurU nwnk dyv jI ie`Qy Awey qW aunHW dy ivcwrW qoN kwiel ho ky 
ie`Qy dy 250 gOV kwiesQ jIAW iv`coN 150 ny aunHW dy &ls&y ƒ mMn ilAw Aqy aunHW dy rwh 
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dy DwrnI ho gey[ AsIN qW gurU gRMQ swihb jI ƒ mMndy hW[ myrw ivAwh kwiesq pirvwr 
iv`c hoieAw hY pr auh pirvwr gurU mhwrwj ƒ mMnx vwlw nhIN[ ivAwh qoN bwAd myrI 
bIvI ie`Qy AweI Aqy aus ny gurU gRMQ swihb pVHnw is`K ilAw Aqy pMj gRMQI swihb dw pwT 
krdI hY[ b`cy vI mMndy hn Aqy roz gurdvwry mQ̀w tykdy hn[  
 
AsIN hux qmsw ndI dy kMFy jw rhy hW ij`Qy ie`ko AsQwn au~qy mMidr Aqy gurdvwrw bxy hoey 
hn[ 
 
AmrdIp isMG: qmsw ndI dy kMFy v`sy inzwmwbwd ipMf iv`c gurU nwnk dI mzhbI ieq&wk 
vwlI soc dw Aihsws huMdw hY[ ie`Qy gurdvwrw, mMidr Aqy msijd ie`k-dUjy dy nyVy kwiem 
hn[ 

 
smyN dy nwl ieh gurdvwrw aujwV ho igAw sI[ hux ies dw ieMqzwm gurdvwrw crn pwdukw 
vwlI kmytI krdI hY[ ies gurdvwry iv`c hwly vI koeI sMgq nhIN juVdI[ 
 

nwie qyrY shju nwie swlwh] 
nwau qyrw AMimRqu ibKu auiT jwie] 

nwie qyrY siB suK vsih min Awie] 
(rwg prBwqI ibBws, gurU nwnk) 

 
soc-ivcwr iv`c fu`b ky hI sihj Aqy swlwhIAq nsIb huMdI hY[ 

igAwn hI AMimRq hY jo mwieAw dy zihr ƒ k`Fdw hY[ 
ieq&wk nwl imldI hr ûSI mn iv`c vws krdI hY[ 

(rwg prBwqI ibBws, gurU nwnk) 
 
‘nwm’ rwhIN hI mn dw cyqnw nwl myl huMdw hY[ myrw iDAwn GuMm-Gumw ky ‘audwsI’ sMpRdwie 
dy smrpx au~qy Aw jWdw hY ijnHW ies AsQwn au~qy gurU nwnk dI Xwd iv`c ‘gurU gRMQ 
swihb’ dIAW ieMnIAW bIVW iqAwr kIqIAW[ 
 
ies grW inzwmwbwd iv`c kuJ smW guzwr ky gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny pRXwg ƒ cwly 
pw id`qy jo bwAd iv`c ielwhwbwd ikhw jwx l`igAw pr hwlIAw dOr iv`c ies dw nwm 
pRXwgrwj kr idq̀w igAw hY[ 
 
hux AsIN inzwmwbwd qoN pRXwgrwj iv`c Ju`sI jw rhy hW[ 
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‘kuMB dw mylw’ bwrW swl bwAd AwauNdw hY[ ieh mylw vwrI isr pRXwgrwj, hirdvwr, 
nwisk Aqy aujYn iv`c Aihm ndIAW dy kMFy lgdw hY[ ieh mylw qW Awpxy qYA smyN au~qy 
hI lgdw hY pr ienHW SihrW iv`c XwqrI lgwqwr AwauNdy rihMdy hn[ 
  
‘kuMB mylw’ do Al&wz dw joV hY[ ‘kuMB’ dw mwAnw ‘ku`K’ hY jo zr^yzI jW izMdgI dy somy 
dI numwieMdgI krdI hY[ ‘myly’ dw mwAnw iqauhwr hY[ ieiqhwsk qOr au~qy myly vkq-
vkq au~qy lokW iv`c rUhwnI soc dw pswrw krn Aqy nyk izMdgI ijaUx dI pRyrnw dyx leI 
juVdy sn[ 
ie`Qy do ndIAW dw sMgm hY pr ies ƒ iqRvyxI ikhw jWdw hY[ qIjI ndI imiQhwsk srsvqI 
hY ijs bwry mMinAw jWdw hY ik auh hwly vI DrqI dy hyTW vgdI hY[ 
 
AmrdIp isMG: gMgw-jmnw dy sMgm au~qy Gwt dy nwl Ju`sI nwm dI purwxI AwbwdI hY ijhVw 
ihMdU Drm leI sdIAW qoN qIrQ AsQwn irhw hY[  

 
qIrQ XwqrIAW nwl goSit krn leI gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny gMgw-jmnw dy sMgm 
au~qy Ju`sI ivKy ikAwm kIqw[ 
 
jdoN gurU nwnk ‘iqRvyxI’ dy kMFy iDAwn kr rhy sn qW rUhwnI slwh-mSvrw lYx leI lok 
aunHW dy duAwly juVn lg̀y[ aunHW dI duibDw sI krm-kWf, iDAwn Aqy pUjw-pwT krn dy 
bwvjUd aunHW dy mn iv`c ivsmwd dw vwsw nhIN huMdw[ gurU nwnk ny juAwb id`qw ik kwm, 
kroD, loB, moh Aqy hMkwr qoN Cutkwrw pwey ibnW ivsmwd nsIb nhIN huMdw[ 
 

lbu kuqw kUVu cUhVw Tig KwDw murdwru] 
pr inMdw pr mlu muK suDI Agin k®oDu cMfwlu] 
rs ks Awpu slwhxw ey krm myry krqwr] 

bwbw bolIAY piq hoie] 
aUqm sy dir aUqm khIAih nIc krm bih roie] 

(isrI rwg, gurU nwnk) 
 

loB ku`qy smwn hY kUV gMd hY Aqy T`gI murdwrnoSI dy qu`l hY[ 
dUjy dI inMdw krnw dUjy dw gMd Awpxy mUMh pwaux dy brwbr hY[ gu`sw icqw smwn hY[ 

mYN qW svwdW, ^SboeIAW, ûd-&ryb Aqy ^uSnUdI dy jwL iv`c PisAw hW, E isrjxhwr[ 
bwbw AwKy, Aijhy bol bolo jo siqkwr iv`c iBj̀y hox[ 
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ijnHW dy Aml cMgy huMdy hn, aunHW dw ruqbw bulMd huMdw hY[ nIc krm krn vwly du`KW iv`c 
roNdy hn[ 

bwbw AwKy, Aijhy bol bolo jo siqkwr iv`c iBj̀y hox[ 
(isrI rwg, gurU nwnk) 

 
mnSwvW hI mn dy AmlW dw rwh qYA krdIAW hn ijnHW nwl hoxI nkS inKwrdI hY[ 
cMgIAW mnSwvW nwl cYn imldw hY Aqy mwVIAW murwdW nwl ibpqw pYNdI hY[  
 
gurU nwnk dy juAwb nwl sihmq lokW dI ieh smJx dI jigAwsw sI ik aunHW ƒ rUhwnI 
krm-kWf dI qjvIz muqwbk qIrQ krn, Awpy id`qy kSt J`lx, qp krn Aqy nMgy rihx 
dy bwvjUd haUNmYN, bdnIAqI Aqy ijsmwnI dùKW qoN Cutkwrw ikauN nhIN imldw? gurU nwnk 
dw juAwb sI ik skUn qW sihj nwl hI iml skdw hY jo mnu`K dw jmWdrU gux hY[ aunHW ny 
smJwieAw ik bwhrly rsmo-irvwz qW ingUxy mwmly hn[ jy mnu`K ny Awpxy AMdr ieq&wk 
Aqy Awly-duAwly nwl ieq&wk pYdw krnw hY qW aus ƒ AMdrUnI qOr au~qy Awpxy-Awp ƒ 
sur krnw pYxw hY[  
 

nw siq duKIAw nw siq suKIAw nw siq pwxI jMq iPrih] 
nw siq mUMf mufweI kysI nw siq piVAw dys iPrih] 
nw siq ruKI ibrKI pQr Awpu qCwvih duK shih] 
nw siq hsqI bDy sMgl nw siq gweI Gwhu crih] 

ijsu hiQ isiD dyvY jy soeI ijs no dyie iqsu Awie imlY] 
(rwg rwmklI, gurU nwnk) 

 
dùK iv`c s`c nhIN hY[ su`K iv`c s`c nhIN hY[ pSUAW vWg pwxI iv`c Btkxw s`c nhIN hY[ 

isr muMfwaux iv`c s`c nhIN hY[ gRMQ pVHn Aqy QW-QW Btkx iv`c s`c nhIN hY[ 
rùKW, bUitAW, p`QrW ivc̀ s`c nhIN hY[ Awpxy-Awp ƒ kSt dyx Aqy d`uK J`lx iv`c s`c 

nhIN hY[ 
kYd mn (sMgl b`Dy hwQIAW) iv`c s`c nhIN hY[ Kuly mn (crdIAW gweIAW) iv`c s`c nhIN 

hY[ 
ijnHW dy h`Q igAwn pRwpqI dw Awhr krdy hn aunHW dy idlW iv`c ivvyk dw vwsw huMdw hY[ 

(rwg rwmklI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dy &ls&y dI ^UbsUrqI hY ik ieh swdI izMdgI, vihx nwl ibgsx Aqy s`cy 
krmW au~qy zor idMdI hY[ 
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‘iqRvyxI’ dI Xwqrw dOrwn swƒ gurU nwnk dI Xwd nwl juiVAw koeI AsQwn jW hor koeI 
inSwnI nhIN imlI[  
 
mukwmI ibrwdrI ny d`isAw ik pihlW ‘iqRvyxI’ dy Gwt au~qy gurU nwnk dI Xwd iv`c Ju`sI 
ivKy cONqrw bixAw hoieAw sI pr auh ndI dy vihx iv`c Awaux kwrn ruVH igAw hY[ies 
AsQwn dI syvw sMBwl ‘audwsI’ sMpRdwie dy bwbw pMc nMd krdy sn jo Bgq Bgvwn dI 
cOdHvIN pIVHI sn[ Bgq Bgvwn ƒ gurU nwnk dy &ls&y dy pRcwr dI izMmyvwrI gurU hir rwey 
ny id`qI sI[ 
 
‘iqRvyxI’ qoN AsIN gurdvwrw p`kI sMgq jw rhy hW jo pRXwgrwj dy muhl̀w AhIAwpur iv`c 
hY[ ieh gurdvwrw gurU qyZ bhwdr dI Xwd iv`c bixAw hY[ ies vyly gurU nwnk dy pRXwgrwj 
Awaux dI Xwd iv`c koeI AsQwn nhIN hY pr kuJ ilKqW iesy AsQwn ƒ gurU nwnk nwl 
joVdIAW hn[ 
  
AsIN hux ‘pMcwieqI AKwVw bVw audwsIn’ jw rhy hW[ 
 
gurU nwnk dy sunyhy ƒ pRXwgrwj Aqy gMgw p`tI dy dUr-durwfy dy ielwikAW iv`c phuMcwaux 
dw kMm vIhvIN sdI dy SurUAwqI dOr q`k ‘audwsI’ sMpRdwie ny kIqw[ ipCly sO swlW iv̀c 
bhuq kuJ bdl igAw hY[ gurU nwnk nwmlyvw pihlW ie`ko CqrI hyTW sn pr hux KyrUM-KyrUM 
ho gey hn[ AsIN ‘pMcwieqI AKwVw bVw audwsIn’ iv`c purwxy s`iBAwcwr ieq&wk dIAW 
qMdW dI Bwl iv`c gey sW[ mYN ies AsQwn au~qy keI Aihm ieiqhwsk dsqwvyz dyKy ijnHW 
qoN pqw lgdw hY ik kdy gurU nwnk ies ibrwdrI dI mrkzI S^sIAq sn[ 
 
smwj dIAW vMfIAW bwry socdy hoey ie`k suAwlnumw i^Awl myry idmwZ iv`c GuMmdw hY ik kI 
AsIN sBnW ny iml ky gurU nwnk dI vihdq vwlI soc qoN inKyVw kIqw hY? 
 
‘mYN’ Aqy ‘myry’ dy JyVy iv`c bhuq jIA mr-im`t gey hn[ 
 

myrI myrI kir muey ivxu nwvY duKu Bwil] 
(rwgu rwmklI dKxI, gurU nwnk) 

 
AsIN haumY iv`c fu`by hoey ‘mYN’ Aqy ‘myry’ dy JyVy iv`c Psy hoey hW[ 

AsIN nw smJdy hoey du`KW ƒ s`dw dy rhy hW[ 
(rwg rwmklI dKxI, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੭: ਅਗੋਚਰ (ਅਣਦਖੇ ੇਨੂੰ  ਦੇਖਣਾ) 

 
ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਲਈ ਿਦੱਤ ੇਇਹ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਯੋਿਧਆ ਤ� ਇਲਾਹਾਬਾਦ ਤੱਕ 

ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਪਠਭੂਮੀ ਨੰੂ ਸੁੰ ਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤ,ੇ ਇਹ ਉਨ� � ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਹੋਏ ਸੰਵਾਦ, ਉਨ� � ਦ ੇਪਦ 

ਿਚੰਨ� � ਉਪਰ ਬਣੀਆ ਂਯਾਦਗਾਰ�, ਅਤੇ ਗੰਗਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂਆ ਂਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੀ ਅਜ਼ਮਤ ਦੀ ਵੀ ਖੋਜ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਸਮਾਨਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਨਾਲ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਅੰਿਕਤ ਸਬਦ� ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤਰੌ ‘ਤੇ, ਇਹ ਨੁਕਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ, 

ਰਸਮੀ ਕਰਮਕ�ਡ� ਨਾਲ�, ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਰਬ ਸ�ਝਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ।  ਉਨ� � ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਦੀ ਿਨਡਰ ਆਲੋਚਨਾ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸੋਚ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ 

ਦੇਣ ਲਈ ਿਵਲੱਖਣ ਕਾਿਵ ਜੁਗਤ�, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਏਕਤਾ ਿਹਤ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡ� ਨੰੂ ਖਤਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਪ�ਗਟਾ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਧਰਾਤਲ ਿਵਚਲੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ 

ਉਨ� � ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹਕੀਕਤ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਮਾਣ ਿਕਹੜਾ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਮਕਾਲੀਨ 

ਸਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ 'ਜਨਮਸਾਖੀ' ਿਚੱਤਰ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਵਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਮਹੰਤ ਿਵਚਾਰ ਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਬੀਰ ਸਾਿਹਬ 

ਅਤੇ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਿਵਚ ਹੋਏ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਕੋਈ 

ਪੁਖਤਾ ਸਬੂਤ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ
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ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਸ�ਝ ਜ਼ਰੂਰ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੇ ਕਈ ਸਬਦ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ' ਿਵੱਚ ਦਰਜ਼ ਹਨ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਆਪਸੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਕਈੋ ਸਬੂਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ 

ਿਫਰ ਵੀ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਾਧਾਰਕ ਸ�ਝ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ�,? ਅਤ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਪੰਦਰਵ� ਸਦੀ ਦ ੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਹੋਏ 

ਿਵਚਾਰਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦ ੇਹਨ? 
 

੨.  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦ ੇਬਨਾਰਸ ਤ� ਮਗਹਰ ਜਾਣ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਸੀ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਬਨਾਰਸ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਖਰੀ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਇਕ ਸੁੰ ਨਸਾਨ ਿਪੰਡ ਮਗਹਰ ਜਾਣ 

ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ। ਇਕ ਪ�ਚਿਲਤ ਿਮਥ ਅਨੁਸਾਰ, ਬਨਾਰਸ ਿਵਚ ਮਤੌ ਅਤੇ ਦਹੇੀ ਦਾ ਸਸਕਾਰ 

ਹੋਣ ‘ਤ ੇਪੁਨਰ ਜਨਮ ਹੋਣ ਤ� 'ਮੁਕਤੀ' ਪ�ਾਪਤੀ ਿਨਸ਼ਚਤ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ, ਜਦਿਕ ਮਗਹਰ 

ਿਵਚ ਮੌਤ ਨੰੂ ਮੋਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 

ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀ ਵਰਗ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨ�  ਬਨਾਰਸ ਛਡ 

ਮਗਹਰ ਜਾਣ ਦਾ ਿਨਰਣ ੈ ਿਲਆ। ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣ ੇਸਮ� ਦੇ ਕਈ ਅਿਜਹੇ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ 

ਪੂਰੀ ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਦਣੇ 

ਦੇ ਇਸ ਬੇਬਾਕ ਫੈਸਲੇ ਨ�  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਸੁਧਾਰ ਸਚੋ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ, 

ਅਤੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਨ�  ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਕੀ ਸਮਝਾਇਆ ਅਤ ੇਅਸਲ ਮਕੁਤੀ ਦ ੇਕੀ ਅਰਥ 

ਦਰਸਾਏ? 
 

੩. ਗੰਗਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਪ�ਸਾਰ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀਨ ਸਾਧਆੂ  ਂ

ਨ�  ਿਕਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ?  

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 'ਉਦਾਸੀਨ' ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ 

ਨੰੂ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਦੇ ਖੇਤਰ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। 

ਿਨਜ਼ਾਮਾਬਾਦ ਦ ੇਗੁਰਦਆੁਰਾ ਚਰਨ ਪਾਦੁਕਾ ਿਵਖੇ, 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਦੇ ੩੧ ਹੱਥ-ਿਲਖਤ 

ਸਰੂਪ� ਨੰੂ ਹਾਲ ਿਵਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸੰਭਾਲ ਕ ੇ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।  ਸਵੇਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ 

ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 'ਉਦਾਸੀਨ' ਸੰਪਰਦਾਇ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 
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ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਲਈ ਵੱਡੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਦੇ ੩੧ ਹੱਥ ਿਲਖਤ 

ਸਰੂਪ, ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  ਿਤਆਰ ਕੀਤ ੇਸਨ, ਅੱਜ ਵੀ ਇੱਥੇ ਮਹਫੂਜ਼ ਹਨ। ਿਤ�ਵਣੇੀ (ਿਤੰਨ ਨਦੀਆ ਂ

ਦਾ ਸੰਗਮ) ‘ਤੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਇਕ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਬਾਬਾ ਪੰਚ ਨੰਦ ਵਲ� 

ਕੀਤੀ ਗਈ, ਜੋ ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ੧੪ਵ� �ਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਸਨ। ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਇਕ 

'ਉਦਾਸੀਨ' ਸਾਧੂ ਸਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੱਤਵ� ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਹਰ ਰਾਇ ਵਲ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸ�ਪੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਪ�ਮਾਣ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਫੈਲਾਉਣ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀਨ ਸੰਪਰਦਾਇ ਨ�  ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ, ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਕਾਰਣ ਸਨ ਿਜੰਨ� � ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਿਮਸ਼ਨ ਪ�ਤੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤਾ? 
 

੪. ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਇਸਥ, ਨ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਰਹੂਾਨੀ ਿਸਧ�ਤ ‘ਤ ੇ

ਿਕਵ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕੀਤੀ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਥਾਨਕ 'ਕਾਇਸਥ' ਭਾਈਚਾਰਾ, ਜੋ ਿਨਜ਼ਾਮਾਬਾਦ 

ਦੇ �ਚ ਜਾਤੀ ਿਹੰਦ ੂਸਨ, ਨੰੂ 'ਉਦਾਸੀਨ' ਸਾਧੂਆ ਂਵਲ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ 

ਜਾਣ ੂਕਰਾਇਆ ਿਗਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕ,ੇ ਸਥਾਨਕ 'ਕਾਇਸਥ' 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਰੂਹ ਤ� ਅਪਣਾਇਆ, ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚ ਹੁਣ ਇਹ 

ਰੁਝਾਨ ਘੱਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ�ੀ ਹੀ ਇਸ ਅਕੀਦ ੇਨਾਲ ਲਗਾਵ ਨੰੂ 

ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਕਾਇਸਥ ਚਰਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਗੌਰ ਇਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੱਥ 

ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਥੇ ਆਏ, ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਗਆਨ ਤ� ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਕੇ, 

ਲਗਭਗ ੨੫੦ 'ਗੌਰ ਕਾਇਸਥ' (ਿਹੰਦ ੂਸਮਾਿਜਕ ਢ�ਚੇ ਦੀ ਇਕ ਜਾਤੀ) ਵਸਨੀਕ� ਿਵਚ� ੧੫੦ 

ਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਧਾਰਨ  ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰ ਪਏ। ਉਹ ਅੱਗੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ 'ਕਾਇਸਥ' ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਧਾਰਨੀ 

ਨਹ� ਸਨ, ਪਰ ਜਦ ਉਨ� � ਦੀ ਪਤਨੀ ਇਥੇ ਆਈ, ਤ� ਉਸ ਨ�  'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਦਾ ਪਾਠ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਹੁਣ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੰਜ ਪਾਠ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਇਸ ਮਿਰਯਾਦਾ 

ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਿਕਵ� ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨ�  



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ, ਅਤ ੇਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 

ਸੰਬੰਧ ਿਕਵ� ਿਵਕਸਤ ਹੋਇਆ? 
 

੫. ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਕੁੰ ਭ ਮਲੇੇ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਦਰਭ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਵਰਣਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਅਨੁਸਾਰ 'ਕੁੰ ਭ ਮੇਲਾ' ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹੈ, ਜੋ ੧੨ ਸਾਲ� ਦੇ ਕ�ਮ ਿਵਚ 

ਚਾਰ ਮੁੱ ਖ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� - ਇਲਾਹਾਬਾਦ, ਹਿਰਦਆੁਰ, ਨਾਿਸਕ ਅਤ ੇਉਜੈਨ ਿਵਚ ਮਨਾਇਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੁੱ ਖ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਕੰਿਢਆਂ ਉਪਰ ਸਿਥਤ ਹਨ। ਇਹ ਮੇਲੇ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ: 'ਕੁੰ ਭ' ਦਾ ਅਰਥ ਇੱਕ ਗਰਭ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਪਜਾਉਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਉਤਪਤੀ 

ਦੇ ਸਰੋਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 'ਮੇਲੇ' ਦਾ ਅਰਥ ਉਤਸਵ ਹੈ। ਇਹ ਉਤਸਵ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਆਤਿਮਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਉਤੇ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਗ ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਭੂਗੋਿਲਕ ਮਹੱਤਤਾ �ਤ ੇਵੀ ਚਾਨਣ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� 

ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਦੋ ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗਮ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ 'ਿਤ�ਵੇਣੀ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਕ�ਿਕ ਤੀਜੀ ਪੌਰਾਿਣਕ ਨਦੀ ਸਰਸਵਤੀ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਵਿਹੰਦੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੰਦਰਭ ਸਾਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ 

ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਥੇ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਕਰਨ 

ਵਾਸਤੇ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ? 
 

੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ  ਸਮਰਿਪਤ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਸਵੇਾ ਸੰਭਾਲ ਨੂੰ  ਿਕਹੜ ੇ

ਕਾਰਨ� ਨ�  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਥਾਨ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਕਈ ਕਾਰਣ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਨਜ਼ਾਮਾਬਾਦ ਦ ੇਗੁਰਦਆੁਰਾ ਚਰਨ ਪਾਦਕੁਾ ਦ ੇ

ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ੨੦ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਆਰੰਭਕ ਵਿਰਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਸਮਾਿਜਕ-

ਰਾਜਨੀਤਕ ਘਟਨਾਵ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਵੰਡ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਕਈ ਸਾਲ� 

ਤੱਕ ਇਸ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ। ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਤ� ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਿਫਰ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤਮਸਾ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਸਿਥਤ ਇਕ ਹੋਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
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ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਚਰਨ ਪਾਦੁਕਾ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮਟੇੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵਚ ਅਜੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਸ�ਝੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਮਾਗਮ ਨੰੂ ਆਯੋਿਜਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। 

ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਸਾਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਿਕਹੜ ੇਸਮਾਿਜਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤ ੇ

ਵਾਤਾਵਰਿਣਕ ਕਾਰਨ� ਨ�  ਇਨ� � ਸਥਾਨ� ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਪੁਨਰ-ਸੁਰਜੀਤੀ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਇਆ ਹੈ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦ ੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਰੜੂੀਵਾਦੀ 

ਮਾਨਤਾਵ� ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਗਤ ਕਬੀਰ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 

ਿਵਚ ਅਨੁਭਵਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਭਗਤੀ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਪੂਜਾ ਤ� �ਪਰ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗ਼ੈਰ-ਪਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨ�  

ਪੁਰੋਿਹਤ ਵਰਗ, ਸੰਸਥਾਗਤ ਧਰਮ ਅਤੇ ਫ਼ਕੌੀਆ ਂਰਸਮ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਭ 

ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦ ੇਸਨ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਜਦ 

ਿਤ�ਵੇਣੀ ਿਵਖੇ ਲੋਕ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ 

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ਤ� ਿਕ� ਨਹ� ਬਚ ਸਕਦ,ੇ ਤ� ਉਨ� � ਨ�  �ਤਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਦਾ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹ�। ਖੁਦ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਚੌਿਗਰਦ ੇਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਦੋਵ� ਰਿਹਬਰ� ਨ�  ਸਮਾਜ 

ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। ਧਾਰਿਮਕ ਥਥੌੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਦ ੇ

ਇਹ ਸਮ�ਨਤਰ ਆਲੋਚਕ ਉਸ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਰਵਾਇਤ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਦੋਵ� ਰਿਹਬਰ� ਨ�  ਿਕਸ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਾਹ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ 

ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਨਾਲ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੱਤੀ?  
 

੨. ਸਥਾਿਪਤ ਸਮਾਿਜਕ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਨੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੀ ‘ਿਵਅੰਗਮਈ ਬਾਣੀ’ 

(ਉਲਟ ਬਾਣੀ) ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹ?ੈ 
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ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਸਾਿਹਤਕ ਸ਼ੈਲੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ ੇਉਨ� � ਦੀ 

‘ਿਵਅੰਗਮਈ ਬਾਣੀ’ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਨ� ਖੀ ਕਾਿਵ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹ� 

ਅਣਸੁਲਝੇ ਨ� ਿਤਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਖੜ� ੇਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਸਾਧਕ� ਨੰੂ ਇਨ� � ਦ ੇਉਤਰ ਆਪ ਲੱਭਣ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ 

ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ; ਪਿਹਲ� ਸੰਤਾਨ ਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਮ�, ਸ਼ੇਰ ਗ� ਦੇ ਨਾਲ ਚਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਗੁਰੂ, ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਪ�ਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ਼� ਦੀ ਿਦਲਚਸਪ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਕੱਟੜਪੰਥੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਤਰ��, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨ�  '�ਚਾ' ਅਤੇ 'ਨੀਵ�', 'ਸ਼ੁੱ ਧ' ਅਤੇ 'ਅਸ਼ੁੱ ਧ', 'ਮਨੱੁਖ' ਅਤ ੇ'ਪਸ਼'ੂ ਵਰਗੀ 

ਸਥਾਿਪਤ ਦਰਜ਼ੇ ਬੰਦੀ ਪ�ਥਾਇ ਸਵਾਲ ਖੜ� ੇ ਕੀਤੇ। ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਧੀ 

ਪਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਔਜ਼ਾਰ ਦੀ ਤਰ�� ਿਕਸ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਕਵ� ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਮਜੂੌਦ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਸ਼�ੇਣੀ 

ਵੰਡ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਦਣੇ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਗਤ ਕਬੀਰ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵੰਤਾ ਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦਾ ਇਕ ਸਬਦ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਤ�ੇਲ ਦੀ ਬੂੰ ਦ ਵ�ਗ ਦੱਸਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਹਵਾ ਦੇ ਝੋਕ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦ;ੇ 

ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਇਕ ਪ�ਦਸੇ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ 

ਿਗਆਨ ਇਕ ਲੰਗਰ ਵ�ਗ ਹੈ। ਮਹੰਤ ਵੀਚਾਰ ਦਾਸ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨ�  

ਇਹ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਦਗੁਣ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਸਰੀਰ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਾੜੀਆ ਂਆਦਤ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ

ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਅਪਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੀ ਇਹੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

'ਮ�' ਅਤੇ 'ਮੇਰਾ' ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਤ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ 

ਨਾਸ਼ਵੰਤਾ ਬਾਬਤ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਉਨ� � ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਘੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ 

ਇਸ ਨਾਸ਼ਵੰਤਾ ਦੀ ਸਮਝ ਤ� ਿਕਹੜ ੇਿਵਵਹਾਿਰਕ ਨਤੀਜੇ ਕੱਢਦੇ ਹਨ? 
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੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਤ�ਵੇਣੀ ਿਵਖ ੇਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼�ਤੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਬੰਧਨ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਬਧੋਨ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਿਤ�ਵੇਣੀ ਿਵਚ, ਜਦ� ਲੋਕ� ਨ�  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ ਕ�ਡ� ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼�ਤੀ ਿਕ� ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  �ਤਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਵਾਸਨਾਵ� ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮਹੋ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਹਨ। ਇਨ� � ਤ� ਿਬਨ� ਿਵਅਕਤੀ ਆਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋਭ ਕੁੱ ਤ ੇਵ�ਗ ਹੈ, ਝੂਠ ਗੰਦਗੀ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਅਤੇ ਧੋਖਾ, ਸਿੜ�ਆ 

ਹੋਇਆ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੇ ਤਲੁ ਹੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨੀ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ 

ਗੰਦਗੀ ਆਪਣ ੇਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣੀ। ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਇਹ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨ ਦੀਆ ਂ

ਪ�ਿਵ�ੱ ਤੀਆ ਂਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਆਕਾਰ 

ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। �ਚ ਪ�ਿਵ�ੱ ਤੀਆਂ ਸ਼�ਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਨੀਵ� ਪ�ਿਵ�ੱ ਤੀਆ ਂਦੁੱ ਖ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਨੁਖੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਬੰਧਨ� ਦਾ ਇਹ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ 

ਲਈ ਇਕ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਢ�ਚਾ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆ ਂ

ਪਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਧਾਰਣਾਵ� ਤ� ਿਕਵ� ਿਨਆਰਾ ਹੈ? 
 

੫. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਅਤ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ? 

ਜਦ ਿਤ�ਵੇਣੀ ਿਵਖੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨ�  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਤੀਰਥ ਕਰਨ, ਤਪੱਿਸਆ ਕਰਨ, ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨੰੂ ਕਸਟ ਦਣੇ ਅਤੇ ਨੰਗੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਆਪਣ ੇਅਹੰਕਾਰ, ਮਾੜੀਆ ਂਪ�ਿਵ�ੱ ਤੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ� ਤ� ਮੁਕਤ ਿਕ� ਨਹ� ਹੋ ਰਹੇ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਸ਼�ਤੀ 

ਕੇਵਲ ਸੰਤੁਲਨ ਰਾਹ� ਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗੁਣ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 

ਅੰਤਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਤ� ਦੁਖ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸਚ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੁਖ 

ਿਵਚ। ਿਬਨ� � ਉਦੇਸ਼ ਪਸ਼ਆੂ ਂਵ�ਗ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਭਟਕਣ ਦੀ ਤਰ��, ਿਸਰ ਮੁੰ ਡਵਾਉਣ, ਕਵੇਲ ਗ�ੰ ਥ 

ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਭਟਕਣ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸਚਾਈ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਗ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਲ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਉਤਪੰਨ 
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ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਵਾਹ ਦੁਆਰਾ ਆਤਿਮਕ ਉਥਾਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਤ� ਹਟਾ ਕ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ ਵੱਲ ਿਕਵ� 

ਮੋੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਪਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਤਪ ਅਿਭਆਸ ਬਾਰੇ ਿਦੱਤੇ ਿਕਹੜ ੇ

ਿਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
 

੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਗਤ ਕਬੀਰ ਰਵਾਇਤੀ ਯੁੱ ਗ ਸੰਕਲਪ� (ਸਤਯੁਗ ਅਤੇ ਕਿਲਯਗੁ) ਦੀ 

ਪੁਨਰ-ਿਵਆਿਖਆ ਰੂਹਾਨੀ ਸਚਾਈਆ  ਂਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 

ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਰੂਪਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਨ। 'ਸਤਯੁਗ', ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਯੱੁਗ ਸੀ, 

ਅਤੇ 'ਕਿਲਯੁਗ', ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵੱਚ ਦਰਜ 

ਸਮ� ਦੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵ� ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਲਈ, ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਰੇਿਖਕ ਸਮ� 

ਦੀਆਂ ਲਕੀਰ� ਨਹ� ਸਨ, ਬਲਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾਵ� ਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਪ�ਗਟਾਵ ਸਨ। 

ਜਦ ਵੀ ਮਨ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਮ� 'ਸਤਯੁਗ' ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ��, ਜਦ ਵੀ ਮਨ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਮ� 

'ਕਿਲਯੁਗ' ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਦ ੇ

ਸਮ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਸਮ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਇਹ ਨਵ� 

ਿਵਆਿਖਆ, ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਕਵੇਲ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਦਖੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਗੂੜ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸਮਝਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕੀਏ? ਅਤ ੇਇਹ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕੀ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ? 
 

੭. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਿਵਚ ‘ਨਾਮ’ (ਿਸਮਰਨ) ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਮਹੱਤਵ 

ਕੀ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 'ਨਾਮ', ਅਰਥਾਤ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ, ਮਨ ਨੰੂ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਖੋਲਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਸਨਮਾਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਉਹ 
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ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ, ਜੋ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਵਸ਼ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਅਿਜਹਾ ਅਨੰਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਮਨ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਸਮਰਨ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਇਕ 

ਕ�ਦਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਵਜ� ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਉਮ� 'ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਆਪਕ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਿਕਵ� ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 

੮. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦ ੇਸੰਦੇਸ਼ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡ ਅਤ ੇਭੇਦਭਾਵ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਮਹੰਤ ਵੀਚਾਰ ਦਾਸ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਅਤੇ �ਚੇ ਭੇਦ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੰਿਡਆ 

ਿਗਆ। ਦੋਵ� ਸੰਤ� ਨ�  ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਵੱਡ ੇਯਤਨ ਕੀਤੇ। ਉਹ 

ਅੱਗੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨ�  ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਦਗੁਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਸਰੀਰ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ 

ਛੱਡ ੋਅਤੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਅਪਣਾਓ। ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭਦੇਭਾਵ ਤ� �ਪਰ 

ਉਠ� । ਆਪਣ ੇਰੂਹਾਨੀ ਆਪੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਉਦਸੇ਼ 

ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦ� 

ਤ� ਪਰੇ ਸੀ, ਿਜਸ ਤਰ�� ਮਗਹਰ ਿਵਖੇ ਿਜਥੇ ਉਹ ਬ�ਹਮ ਲੀਨ ਹੋਏ ਸਨ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ 

ਇਕ ੋਸਥਾਨ ਿਵਚ ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਸਮਾਧੀ ਦਵੋ� ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ, ਜਦ� ਸਮਾਜ 

ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਵੰਡ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵਚ, ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਹ ਸਚੋਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਅਸ� 

ਸਭ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਤ� ਭਟਕ ਗਏ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ‘ਮ�’ ਅਤ ੇ‘ਮੇਰਾ’ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਕ ੇਮਨੱੁਖ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੰਦਸੇ਼ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਧਾਰ ਿਕਵ� ਪ�ਧਾਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚਲੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਮੁਖਾਿਤਬ ਹੋਣ ਲਈ ਉਹ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆ ਂਖਾਸ 

ਿਵਧੀਆਂ ਅਪਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ? 
 
 


