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‘AiDkwr’, ‘hk̀dwrI’, AzlW qoN lgwqwr vs rhy Sihr iv`c, ijQy gMgw kuhxI moV muVdI 
hY, brwbrI dy AlMbrdwr ny sMqW, AwrzUmMdW Aqy ivdvwnW nwl socW aukswaux vwlw goiSt 
kIqw[ gurU nwnk nwbrwbrI i^lw& Awvwz bulMd krdy hn[ ieh aunHW sMqW ƒ isjdw hY 
ijnHW dw gurU nwnk nwl ienklwbI &ls&w sWJw hY[ 
 

inj Gir bYis shj Gru lhIAY] 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
jdoN mnu`K Awpxy AMdr vwsw kr lYNdw hY qW sihj dw AnuBv huMdw hY[ 

(rwg gauVI, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk kihMdy hn ik AwpxI soc dI ingwhbwnI Aqy pVcol nwl cyqnw dw somw vDdw-
Pu`ldw hY[ 
 
pRXwgrwj dy Ju`sI ielwky qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny gMgw ndI dy kMFy k`cy rwh au~qy 
vwrwxsI dw s&r SurU kIqw[ 
 
gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy AsIN hux pRXwgrwj qoN vwrwxsI jw rhy hW[ 
 
ihMdU gRMQW iv`c vwrwxsI ƒ sB qoN piv`qr AsQwn iv`c Swiml kIqw igAw hY ijs ƒ bnwrs 
vI ikhw jWdw hY[ ieh aunHW purwqn SihrW iv`coN hY jo lgwqwr Awbwd rhy hn[ ieiqhws 
iv`c ieh kwSI dy nwm nwl vI drj hY ij`Qy Bgvwn iSv ƒ smripq kwSI ivSvwnwQ mMidr 
dy drSnW leI SrDwlU bhuq pihlW qoN AwauNdy rhy hn[ 
 
AsIN sB qoN pihlW ‘Gwt’ au~qy jw rhy hW jo gMgw ndI dw iknwrw hY[ 
 
ies Sihr iv`c qkrIbn ATwsI mwnqw pRwpq Gwt hn jo Dwrimk krm-kWf krn leI 
jwxy jWdy hn[ vwrwxsI &ls&y dIAW v`K-v`K DwrwvW dy lokW ƒ iK`cdw irhw hY[  
 
sMqW Aqy ivdvwnW nwl goSit rcwaux dy ierwdy nwl gurU nwnk vwrwxsI Awey sn[ 
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lokW ƒ gMgw iv`c krm-kWf vjoN ieSnwn kridAW dyK ky gurU nwnk ny gwieAw, 
 

gMg bnwris isPiq qumwrI nwvY Awqm rwau] 
scw nwvxu qW QIAY jw Aihinis lwgY Bwau] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

ij`Qy isrjxhwr dy guxW dw prCwvW pYNdw hY au~Qy hI myrw bnwrs (vwrwxsI) Aqy myrI 
gMgw hY, 

ijQy myrI Awqmw muk`ds ieSnwn krdI hY[ 
su`cw ieSnwn audoN huMdw hY jdoN mnu`Kqw dw siqkwr huMdw hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk leI qIrQ AsQwn au~qy bwhrI s&weI vwly krm-kWfW qoN izAwdw Aihm Awqm-
icMqn sI[  
 
gMgw dy iknwry bYT ky gurU nwnk ny dyiKAw ik Gwt au~qy keI qrHW dIAW srgrmIAW ho 
rhIAW sn[ Awilm gRMQ pVH rhy sn[ cyly aupdyS sux rhy sn[ AwrzUmMd iDAwn Dr rhy 
sn[ &kIr vjd iv`c sn[ AGorI mswx iv`c bYTy sn[ lokW dI AigAwnqw qoN hYrwn gurU 
nwnk ny gwieAw, 
 

duibDw n pVau hir ibnu horu n pUjau mVY mswix n jweI] 
iqRsnw rwic n pr Gir jwvw iqRsnw nwim buJweI] 
Gr BIqir Gru gurU idKwieAw shij rqy mn BweI] 

(rwg soriT, gurU nwnk) 
 

duibDw iv`c nw aulJo[ soc-ivcwr qoN ibnW iksy dI ArwDnw nw kro[ 
ies nwl rUhwnI mOq nhIN huMdI[ 

iqRSnw dy Gyry iv`c Ps ky isrjxw dw ibsmwdI pVwA hwisl nhIN kIqw jw skdw[ 
Awqm-pVcol rwhIN hI lwlswvW qoN pwr pwieAw jw skdw hY[ 

mYN Awpxy AMdr hI AwpxI hsqI dw Gr pw ilAw hY 
ijs nwl myrw mn sihj hoieAw hY[ 

(rwg soriT, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk dw gwien sux ky bhuq swry izAwrqI aunHW duAwly iek`Ty ho gey jo aunHW dw sunyhw 
smJxw cwhuMdy sn[ gurU nwnk ny ibAwn kIqw ik ieh Zlq&ihmI hY ik krm-kWf dy 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

bymny inBwA nwl b^iSS mukMml ho skdI hY[ isr& Awqimk ierwidAW ƒ hI Pl pYNdy 
hn[ 
 
gurU nwnk dy vrqwry dw vwrwxsI dy bRwhmx gMgw rwm au~qy bhuq Asr hoieAw Aqy auh aunHW 
dy pYrokwr bx gey[ ie`k hor bRwhmx cqur dws ny gurU nwnk bwry suAwl kIqw ik auh iks 
qrHW dy SrDwlU hn ijnHW dy h`Q iv`c qulsI dI mwlw nhIN hY, nw hI aunHW dy m`Qy au~qy cMdn 
dw it`kw l`igAw hY, nw hI aunHW kol pUjx vwlw p`Qr ‘swlgrwm’ hY[ swry mwmly ƒ sw& 
krn leI gurU nwnk ny ieh Sbd gwieAw, 
 

swl gRwm ibp pUij mnwvhu suik®qu qulsI mwlw] 
rwm nwmu jip byVw bwDhu dieAw krhu dieAwlw] 

kwhy klrw isMchu jnmu gvwvhu] 
kwcI Fhig idvwl kwhy gcu lwvhu] 

(rwg bsMqu ihMfol, gurU nwnk) 
 

pujwrI ‘swlgrwm’ dI pUjw krdw hY Aqy qulsI dI mwlw Pyrdw hY[ 
ies dI QW ie`ksur hox dw byVw bMnHo Aqy ivvyk dw dwn mMgo[ 

bMjr zmIn ƒ isMjx dy krm-kWf iv`c izMdgI ikauN brbwd krnI hY? 
jdoN ieh dyhI rUpI k`cI kMD ny Fihxw hI hY qW ies ƒ ivArQ ierwidAW nwl il`px dI 

muS`kq ikauN krnI hY? 
(rwg bsMqu ihMfol, gurU nwnk) 

 
dsqUrI krm-kWf inBwauxw Kwry bMjr ƒ isMjx dy brwbr hY ijs ivc̀ koeI &sl nhIN 
hoxI[ ies dI QW mnu`K ƒ byZrz syvw, nyk ierwdy Aqy dieAw vwly krmW rwhIN Awpxy 
AMdr dI qbdIlI au~qy iDAwn dyxw cwhIdw hY[ sdguxW dy AMimRq dw su`K hwisl krn Aqy 
AvguxW qoN Cutkwrw pwaux leI socW sw& r`KxIAW cwhIdIAW hn[ gurU nwnk ny &rmwieAw 
ik Aijhy krmW rwhIN hI koeI s`cw SrDwlU ho skdw hY[ 
 
ivdvwnW nwl goSit dOrwn gurU nwnk ƒ pu`iCAw igAw ik kI mzhbI gRMQW dy ivSwl AiDAYn 
rwhIN rUhwnI aulws pYdw ho skdw hY[ gurU nwnk dw juAwb sI; mMqrW dy aucwrn Aqy gRMQW 
dI byiDAwnI pVHweI nwl s`cy igAwn dI pRwpqI nhIN huMdI[ ies nwl qW mnu`K dI haUNmYN 
blvwn huMdI hY[ rUhwnI gRMQW ƒ AmlW iv`c Fwl ky hI ivvyk hwisl kIqw jw skdw hY[ 
 

pVIAih jyqy brs brs pVIAih jyqy mws] 
pVIAY jyqI Awrjw pVIAih jyqy sws] 
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nwnk lyKY iek gl horu haUmY JKxw JwK] 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
koeI swlW b`DI gRMQW dw pwT kr skdw hY[ koeI mhIinAW pwT kr skdw hY[ 

koeI swrI aumr pwT kr skdw hY Aqy hr swh nwl pwT kr skdw hY[ 
nwnk ny AwiKAw ik AMq ƒ ieh mwAny r`Kdw hY ik qusIN Awpxy mwmilAW nwl ikMnw s`cy 

ho[ ies qoN ibnW sB gl̀W haumYN dw iezhwr hn[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
jdoN q`k hwisl kIqw igAwn mnu`K dI AwpxI Aqy dUijAW dI rUhwnI auicAweI dw sb`b 
nhIN bxdw audoN qk̀ ieh mihz hMkwr Aqy haUNmYN dI numwieS leI SbdW dw AfMbr hY[ 
 
gurU nwnk dy dOr iv`c pujwrI jmwq ny pwkIzgI Aqy CUAw-Cwq nwl juVy keI rsm-irvwz 
qih kIqy hoey sn[ AijhI hI ie`k rsm dw nwm ‘sUqk’ sI ijs qihq mwhvwrI dy idnW 
iv`c AOrq ƒ rsoeI, mMidr Aqy smwijk smwgmW iv`c jwx dI mnwhI sI[ ‘sUqk’ dw 
mqlb nwpwk sI[ iesy qrHW b`cy ƒ jnm dyx qoN bwAd jxypy dOrwn AOrq au~qy rokW lgweIAW 
jWdIAW sn[ ies dsqUr dy ip`Cy nIAq nyk sI ikauNik ies nwl AOrq dy il`sy ipMfy ƒ 
qwx hwisl krn dw mOkw imldw sI pr mMdyBwgIN ies rsm ny s^q mzhbI pwbMdI dw rUp 
Dwr ilAw[ 
   

ijau jorU isrnwvxI AwvY vwro vwr] 
jUTy jUTw muiK vsY inq inq hoie KuAwru] 

sUcy eyih n AwKIAih bhin ij ipMfw Doie] 
sUcy syeI nwnkw ijn min visAw soie] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

AOrq ƒ hr mhIny mwhvwrI AwauNdI hY, smwj aus ƒ jUTw krwr idMdw hY[ 
jUT dw vwsw JUUiTAW dI zubwn au~qy huMdw hY, nqIjy vjoN auh vwr-vwr KuAwr huMdy hn[ 

jo Awpxy ipMfy ƒ Do ky pwk hox dI rsm inBwauNdy hn, auh pwk nhIN ho jWdy[ 
nwnk ny &rmwieAw ik auh mnu`K hI pwk hn jo Awpxy-Awp nwl s`cy hn[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
mnùKW ƒ jnm dyx dI ijsmwnI izMmyvwrI kudrq ny AOrq ƒ b^SI hY ijs qoN ibnW mnu`Kw 
nsl dI koeI hoNd nhIN hY[ gurU nwnk ny mzhb dy nwm au~qy huMdIAW aunHW mnOqW dw zordwr 
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KMfn kIqw jo dUijAW nwl ivqkrw krdIAW hn jW iksy ƒ CuitAwauNdIAW hn[ aunHW ilMgk 
nwbrwbrI i^lw& zordwr Awvwz bulMd kIqI[ 
 
AsIN hux vwrwxsI iv`c gMgw dy iknwry pMcgMgw Gwt jw rhy hW[ mMinAw jWdw hY ik ieh 
auh AsQwn hY ij`Qy Bgq rwmwnMd ny BwrqI &ls&y dy pwT pVHwey[ 
 
ie`Qy Bgq rwmwnMd dI Xwd iv`c bixAw hoieAw Cotw ijhw mMidr hY[ 
 
Janki Jivan Das 
Priest, Ramanand Temple 
jwnkI jIvn dws 
pujwrI, rwmwnMd mMidr 
 
jwnkI jIvn dws: ieh sRI m`T hux qoN 721 vrS pUrv Awid jgq gurU rwmwnMd AwcwrX 
jI dw qp AsQwn sI[ ie`Qy hI kbIr dws jI, rvI dws jI, DMnw jI, pIpw jI, sYn 
AwcwrX jI, ieh sB aunHW dy lw&wnI Bgq sn[ aunHW aus vkq nwArw id`qw, jwqI pwqI 
pUCy nhI koeI, hrI ko Bjy, so hrI kw hoeI[ ieh aunHW dw mu`K nwArw sI[ aus vyly dI 
jwq-pwq dI kt̀Vqw ƒ aunHW rwm BgqI ivc̀oN htwieAw[ aunHW ny bwhrmuKI mwrg 
drswieAw[ nwnk jI vI ies jgHW au~qy Awey sn[ 
 
Bgq rwmwnMd dw jnm 1366 iv`c hoieAw Aqy aunHW ƒ gMgw p`tI dI ‘BgqI’ lihr dw moFI 
mMinAw jWdw hY[ AdvYqvwd bwry aunHW dw ibAwnIAw d`KxI Bwrq dy rwmwnuj qoN pRyirq hY 
jo vydWq dy &lsw&I sn[ 
 
Bgq rwmwnMd dy Sbd ƒ gurU gRMQ swihb iv`c Swiml kIqw igAw hY[ ieh Sbd gvwhI 
Brdw hY ik gurU nwnk Aqy aunHW dw &ls&w Awps iv`c myL KWdw hY[ 
 
Bgq rwmwnMd dy dOr iv`c jwqI ivqkry ny BwrqI smwj dIAW jVHW kmzor kr id`qIAW sn[ 
aunHW ny nIvIN jwq Aqy muslmwn qbky nwl juVy lokW ƒ Awpxy cyly bxw ky smwj dy nym 
qoVy[  
 
aunHW ny dIndwrI dy rwh ƒ mnu`Kw hsqI dy igAwn nwl joiVAw[ Bgq rwmwnMd ny qp Aqy 
krm-kWf dw KMfn kIqw Aqy ienHW ƒ bymwAnw krwr idq̀w[ 
 
gurU gRMQ swihb iv`c aunHW dw ieh Sbd Swiml hY,  
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siqgur mY bilhwrI qor] 

ijin skl ibkl BRm kwty mor] 
rwmwnµd suAwmI rmq bRhm] 
gur kw sbdu kwtY koit krm] 
(rwg bsMq ihMfol, rwmwnµd jI) 

 
 

mYN siqgur qoN bilhwr hW 
ijnHW myrI hr SMkw Aqy aulJx dUr kr id`qI hY[ 

rwmwnMd ny ikhw ik hwzrw-hzUr bRhm hI mwlk hY[ 
pVcol rwhIN pihlW kIqy hoey bury krmW dI smJ pYNdI hY[ 

(rwg bsMq ihMfol, Bgq rwmwnµd) 
 
pMcgMgw Gwt qoN muVdw hoieAw mYN mnIkrinkw Gwt qoN lMG irhw hW jo vwrwxsI dw mu`K 
mswx hY[ 
 
purwxI rIq qihq bhuq swry bzurg aumr dy Aw^rI pVwA au~qy vwrwxsI Aw jWdy hn[ ieh 
mMinAw jWdw hY ik ies Sihr iv`c mrn vwly ƒ jnm-mrn dy c`kr qoN mukqI iml jWdI 
hY[ 
 
mnIkrinkw Gwt au~qy dwh-sMskwr dI qrkIb dw nzwrw dyKx nwl mnu`K Dur AMdr q`k 
byskUnI nwl Br skdw hY[  
 
myry AMdr suAwl GuMmdw hY, “kI vwrwxsI iv`c mrn nwl bMd^lwsI dw bUhw Ku`lHdw hY?” 
 

sbid mrY iPir mrxu n hoie] 
ibnu mUey ikau pUrw hoie] 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 

 
ivvyk nwl juiVAw mnu`K kdy nhIN mrdw[ 

nWh-p`KI ibrqI dy mrn qoN ibnW ivvyk ikvyN hwisl ho skdw hY? 
(rwg gauVI, gurU nwnk) 
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gurU nwnk muqwbk ijsm dI mOq qoN nhIN sgoN cyqnw dI mOq qoN frnw cwhIdw hY[ aunHW dy 
Sbd swƒ Awpxw mUl pCwxn dy rwh au~qy qurn dI pRyrnw idMdy hn[ 
 
gurU nwnk ƒ ie`k bRwhmx ny Awpxy Gr rotI leI bulwieAw[ as nyy siqkwr vjoN swry 
mzhbI krm-kWf Aqy mjilsI Awdwb dw i^Awl r`Kdy hoeyy Bojn pkwaux leI cu`lHw Aqy 
bwlx su`cw kIqw[ aus bRwhmx A`gy su`c Aqy jUT dy doDwrI i^Awl dw Byd KolHx leI gurU 
nwnk ny gwien kIqw; 
 

jy kir sUqku mMnIAY sB qY sUqku hoie] 
gohy AqY lkVI AMdir kIVw hoie] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

jy koeI jUT dy i^Awl dw kwiel hY qW cwry pwsy hI Kot dw pswrw hY[ 
kIVy dw vwsw gohy dI nwpwkIzgI iv`c vI hY Aqy l`kV dI pwkIzgI iv`c vI hY[ 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
jy mzhbI krm-kWf nwl juVy mjilsI Awdwb ƒ su`c Aqy jUT dI buinAwd mMn ilAw jwvy 
qW smu`cw jgq-pswrw nwpwk hY[ gurU nwnk ny Aijhw igAwn hwisl krn au~qy zor idq̀w 
jo mn iv`coN mYL dI inkwsI kr dyvy Aqy mn ƒ inrml kr dyvy[ 
 
AsIN hux vwrwxsI dy govrDnpur ielwky iv`c Bgq rivdws dy ‘jnm AsQwn mMidr’ jw 
rhy hW[ 
 
Bgq rivdws dw jnm sMn 1414 ƒ mocI pirvwr iv`c hoieAw ijs ƒ jwq dI drjwbMdI 
iv`c ACUq jwq mMinAw jWdw hY[ aunHW ny pujwrI qbky dI ies soc dw f`t ky ivroD kIqw 
ik mnu`K dy inrMkwr nwl irSqy iv`c jwq buinAwdI ih`sw pwauNdI hY[ 
 

nwmu qyro Awsno nwmu qyro aursw nwmu qyrw kysro ly iCtkwry] 
nwmu qyro AwrqI mjnu murwry] 

hir ky nwm ibnu JUTy sgl pwswry] 
(Bgq rivdws) 

 
iDAwn iebwdq dw Awsn hY[ iDAwn kysr hY ijs dw mYN qyry au~qy iCVkwA kIqw hY[ 

iDAwn cMdn dI lk̀VI ku`tx vwlw p`Qr hY[ 
iDAwn iebwdq vI hY Aqy piv`qr ieSnwn vI[ 
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AMqr-iDAwn qoN ibnW bwhrI idKwvy JUT hn[ 
(Bgq rivdws) 

 
iSv pUjn dws: myrw nwm iSv pUjn dws hY[ mYN bwbw rivdws jI dy mMidr iv`c rihMdw hW[ 
rivdws jI dw Bwv sI, qohI mohI mohI qohI AMqru kYsw[ auh iesy bwry boly hn[ Awp jI 
Aqy myry iv`c kI &rk hY? jy Awp jl qrMg ho qW mY jl qrMg dI lihr hW[ 
 
Bgq rivdws isrjxw Aqy isrjxhwr iv`c koeI &rk nhIN krdy[ auh sm`ucI mnu`Kw nsl 
ƒ ie`k mMndy hn[ 
 
Bgq rivdws Aqy gurU nwnk dI mulwkwq dI koeI gvwhI nhIN imldI pr aunHW dovW iv`c 
bŷ O& hox dI rmz sWJI hY[ dovW ny nwiensw&I i^lw& zordwr Awvwz bulMd kIqI[ 
 
aunHW dy keI Sbd gurU gRMQ swihb iv`c Swiml hn[ ienHW iv`coN ie`k Sbd iv`c auh kihMdy 
hn, 
 

ry icq cyiq cyq Acyq] 
kwhy n bwlmIkih dyK] 

iksu jwiq qy ikh pdih AmirE rwm Bgiq ibsyK] 
Ajwmlu ipMgulw luBqu kuMcru gey hir kY pwis] 
AYsy durmiq insqry qU ikau n qrih rivdws] 

(rwg kydwrw, rivdws) 
 

E myry Acyq mnw, sucyq ho jw[ 
bwlmIkI ƒ ikauN nhIN dyKdy ho? 

jo nIvIN jwq iv`c pYdw hox dy bwvjUd cyqnw dy is^r ƒ phuMc,y sRySt BgqI Aqy icMqn 
duAwrw[ 

Ajwml, ipMglw, luBq Aqy kuMcr vrgy Anyk inrMkwr iv`c lIn ho gey[ 
iesy qrHW nWh-p`KI soc vwilAW dw vI pwr-aqwrw ho igAw[ 

rivdws ny pu`iCAw ik qW iPr qyrw pwr-auqwrw ikauN nhIN hovygw? 
(rwg kydwrw, Bgq rivdws) 

 
Bgq rivdws dI soBw hoeI qW ASrw& jmwq Aqy SwhI pirvwrW dy jIA vI aunHW dy SrDwlU 
ho gey[ 
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pMjwb iv`c Bgq rivdws dy pYrokwr gurU nwnk nwl nyiVEN juVy hoey hn[ ieiqhwsk qOr 
au~qy auh AwpxI iebwdqgwh iv`c gurU gRMQ swihb dw pRkwS krdy sn[ AsIN AwpxI pVqwl 
dOrwn dyiKAw ik hux ies dsqUr iv`c Kor pYx l`gI hY[ 
 
v`K-v`K brwdrIAW iv`c vMfIAW smwj dI sWJI izMmyvwrI hY[ mYN smJdw hW ik AsIN gurU 
nwnk Aqy Bgq rvIdws vwly vihdq dy sunyhy dI shI Snw^q krn qoN KuMJ gey hW ijs dw 
aunHW ny hkIkI muzwhrw kIqw sI[ 
 

gurmiq pUrw juig juig soeI] 
(rwg bsMq, gurU nwnk) 

 
rUhwnI ivvyk nwl hI ieh smJ AwauNdI hY ik AzlW qoN hwzrw-hzUr hI ie`ko-ie`k qwkq 

hY[ 
(rwg bsMq, gurU nwnk) 

 
AsIN hux Gwt dy lwgy gurdvwrw gurU kw bwZ jw rhy hW[ 
 
AmrdIp isMG: gMgw dy Gwt dy nyVy, gurdvwrw gurU kw bwZ, gurU nwnk dy bnwrs dy GwtW 
au~qy Awaux dI Xwd iv`c bixAw hY, ij~Qy aunHW ny sMqW Aqy ivdvwnW nwl goSit rcwieXw[ 

 
gMgw dy kMiFAW au~qy bRwhmxW dy ie`k jQy ny gurU nwnk ƒ suAwl kIqw ik gRMQW dw igAwn 
hoxw izAwdw Aihm hY jW Aml krn dw ierwdw Aihm hY? juAwb ivc hurU nwnk ny gwieAw 
 

bydu vpwrI igAwnu rwis krmI plY hoie] 
nwnk rwsI bwhrw lid n cilAw koie] 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 

vyd sOdwgr hn[ rUhwnI ivvyk hI s`cI pUMjI hY jo s`cy krmW nwl imldI hY[ 
nwnk ny &rmwieAw ik ies pUMjI qoN ibnW v`fw munw&w koeI nhIN kmw skdw[ 

(rwg swrMg, gurU nwnk) 
 
jdoN igAwn au~qy nyk ierwidAW nwl Aml kIqw jWdw hY qW ieh ivvyk dw AMimRq bx jWdw 
hY Aqy rUhwnI qr`kI ivc̀ shweI huMdw hY[ jy igAwn au~qy bdnIAqI nwl Aml kIqw jwvy 
qW ieho mwrU zihr bx jWdw hY Aqy rUhwnI inGwr dw sb`b bxdw hY[ 
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vwrwxsI iv`c vMn-svMny ipCokV vwly lokW nwl ivcridAW myrI soc aus m`CI vWg hY jo 
ndI dy PYlwA qoN bwhrly pswry dI Qwh pwaux dw auprwlw krdI hY[ 
  

qU drIAwau dwnw bInw mY mCulI kYsy AMqu lhw ] 
jh jh dyKw qh qh qU hY quJ qy inksI PUit mrw ] 

(isrIrwg, gurU nwnk) 
 

qUM dirAw hYN, jwxI-jwx hYN Aqy qYƒ sB kuJ idKweI idMdw hY[ 
mYN qW mihz m`CI hW, mYƒ hwzrw-hzUr dy pswry dI Qwh ikvyN pY skdI hY? 

myrI ijDr vI nzr pYNdI hY, aus pwsy vihdq hI nzr AwauNdI hY[ 
ies vihdq qoN bwhr myrI hoNd KyrUM-KyrUM ho jWdI hY[ 

(isrIrwg, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 

ਐਪੀਸੋਡ ੮: ਅਿਧਕਾਰ (ਹੱਕਦਾਰੀ) 

 

ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਨਾਰਸ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਲਾਸਾਨੀ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਅਤ ੇਭਗਤ 

ਰਿਵਦਾਸ ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਧਾਰਕ� ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਉਹ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਆਡੰਬਰ� ਬਾਰੇ ਆਲੋਚਨਾ 

ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ 

ਨਵੀਨ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ, ਜਾਤੀ-ਅਧਾਰਤ ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਬਬੇਾਕ ਚਣੁੌਤੀ ਅਤ ੇਦੈਵੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਿੂਹਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਹ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਇਕ ਢ�ਚਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਨਾਰਸ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਇਕ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾ�ਦੇ ਹਨ ਬਲਿਕ ਆਪਣ ੇਸਮ� ਦੀਆ ਂਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਚੁਣੌਤੀ ਵੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਸਾਨੰੂ ਨ� ਿਤਕ ਆਚਰਣ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਰੂਹਾਨੀਅਤ, 

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਅਤ ੇਪੂਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸਮ� ਿਵਚ ਬਨਾਰਸ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਕੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨ�  ਇਸ 

ਸ਼ਿਹਰ ਨੰੂ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਿਕ� ਚੁਿਣਆ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਹੰਦੂ ਗ�ੰ ਥ� ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਰਾਣਸੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਨਾਰਸ ਜ� ਕਾਸ਼ੀ 

ਦੇ ਨ� ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਤ� ਪ�ਾਚੀਨ ਵਸ� ਵਾਲੇ ਥਾਵ� ਿਵਚ� ਭਾਰੀ ਵਸ� ਵਾਲਾ 

ਇਕ ਪਿਵੱਤਰ ਨਗਰ ਹੈ। ਇਹ ਅਨਾਿਦਕਾਲ ਤ� ਉਨ� � ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਿਖਚ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਿਣਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਾਸ਼ੀ ਿਵਸ਼ਵਨਾਥ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟ ਕਰਨ 

ਆ�ਦ ੇਸਨ। ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਇਹ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ੮੮ 

ਪ�ਮੁਖ 'ਘਾਟ' ਹਨ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਲਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਹਨ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 
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ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਰਹੇ ਹਨ। ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਇਸ 

ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਥੇ ਵਸਦੇ ਸੰਤ� ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨ� 

ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਨਾਰਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ 

ਕ�ਦਰ� ਅਤ ੇਿਵਦਵਾਨ� ਦ ੇਸਮੂਹ� ਨਾਲ ਹੋਏ ਸੰਵਾਦ� ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਧਾਰ 

ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਕਵ� ਫਲੈਾਇਆ? ਇਸ ਪ�ਾਚੀਨ ਿਵਿਦਆ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਿਕਿਰਆਵ�  

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਉਦਸ਼ੇ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

 

੨. ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ� ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� �ਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ 

ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਇਨ� � ਸੰਵਾਦ� ਤ� ਉਸ ਕਾਲ ਦੀਆ ਂਰੂਹਾਨੀ ਚਰਚਾਵ� ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਵਾਦ� ਦਾ ਉਲੇਖ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੰਗਾ ਰਾਮ, ਜੋ ਬਨਾਰਸ ਦ ੇਇਕ �ਚ ਜਾਤੀ 

ਬ�ਾਹਮਣ ਸਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਆਚਰਣ ਤ� ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਬਣ 

ਗਏ। ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਚਤਰੁ ਦਾਸ, �ਚ ਜਾਤੀ ਬ�ਾਹਮਣ, ਦਆੁਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਇਹ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੇ ਭਗਤ ਸਨ, ਿਕ�ਿਕ ਨਾ ਤ� ਉਨ� � ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਮਾਲਾ 

ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਮੱਥ ੇ‘ਤੇ ਚੰਦਨ ਦਾ ਿਤਲਕ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ 'ਸ਼ਾਲੀਗ�ਾਮ' 

ਦਾ ਪੱਥਰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਲਈ ਸੱਦਾ 

ਿਦੱਤਾ ਅਤ ੇਆਦਰ ਸਿਹਤ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਚ�ਕੇ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ 

ਰੱਿਖਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ ਅਤੇ ਪੱੁਿਛਆ 

ਿਕ, ਕੀ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਅਿਧਐਨ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਉਥਾਨ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਵਾਦ, ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ ਰਵਾਇਤ� ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਕ��ਤੀਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰ� 

ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੁਝਾਵ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਿਵਰੋਧ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨ� � ਦੀ 

ਸੰਵਾਦ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹ� ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

 

੩. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਸਮਕਾਲੀ ਮਹਾਨ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਕੀ ਪ�ਮਾਣ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦੀ ਪ�ਤੱਖ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਉਨ� � ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸ�ਝ ਕਾਰਣ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ 
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ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਸੰਕਿਲਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵਚ, ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਦਸਦਾ 

ਿਕ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਿਵਚ ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦਾ ਸਬਦ ਦਰਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ� � ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵਚ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਕਈੋ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਪ�ਮਾਣ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਮਲੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਹਨ� ਿਨਡਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ।  ਭਗਤ 

ਰਿਵਦਾਸ ਦ ੇਸਬਦ ਵੀ 'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਿਵਚ ਸੰਕਿਲਤ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਇਨ� � 

ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਤੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਬਾਣੀ ਦ ੇਦਰਜ਼ 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਭਰ ਰਹੀ ਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਰੂਪ ਿਦੱਤਾ? 

 

੪. ਜਾਤਵਾਦੀ ਭਦੇਭਾਵ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸਮਕਾਲੀਨ 

ਰਿਹਬਰ� ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਇਸ ਕਾਲ ਿਵਚ ਹੋਏ ਜਾਤੀਵਾਦ ਭਦੇਭਾਵ ਉਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਵੰਡ ਨ�  ਪੂਰੇ 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨ�ਹ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਨੀਵ� ਜਾਤ� ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਧਰਮ ਿਵਚ� ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਬਣਾ ਸਥਾਿਪਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਤੋਿੜਆ। ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ 

ਦਾ ਜਨਮ ੧੪੧੪ ਈਸਵੀ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਜਾਤ ਦ ੇਚਿਮਆਰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਬਨਾਰਸ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ 

ਸੀ।  ਮੋਚੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਵਰਗ ਨੰੂ ਅਛਤੂ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਖੱੁਲ�ੇ  ਤੌਰ 

'ਤੇ ਉਸ ਪੁਜਾਰੀ ਵਰਗ ਦੀ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ 

ਜਾਤੀ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਣ ਿਵਚ ਇਕ ਮੁੱ ਢਲੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਨ�  ਧਰਮ ਦ ੇਨ� 'ਤ ੇਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਿਜਹੀ ਵੰਡ ਅਤ ੇਿਵਤਕਿਰਆ ਂਦੀ ਿਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਨ�  

ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ। ਜਾਤੀਵਾਦ ਦੇ ਭਦੇਭਾਵ 

ਨੰੂ ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਦੱਤੀ ਇਸ ਚੁਣਤੌੀ ਰਾਹੀ ਧਾਰਿਮਕ ਸੁਧਾਰ ਅੰਦੋਲਨ� ਦੀ ਨ�ਹ ਿਕਵ� ਰੱਖੀ 

ਗਈ, ਅਤ ੇਇਨ� � ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਨ�  ਇਨ� � ਚੁਣਤੋੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਲੱਖਣ ਢੰਗ ਰਾਹ� ਿਕਵ� 

ਵੰਗਾਿਰਆ? 

 

੫. ਬਨਾਰਸ ਿਵਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਥਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲੀ ਬੈਠ�  ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ? 
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ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਾਗ ਬਾਰੇ ਝਾਤ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ 'ਘਾਟ�' ਦੇ ਨ� ੜ ੇ

ਸਿਥਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਬਨਾਰਸ 'ਘਾਟ�' ਉਪਰ ਆਉਣ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ 
ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਉਨ� � ਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਗਾ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢ ੇਸਿਥਤ ਹੈ। ਇਸ ਯਾਦਗਾਰ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਨਾਰਸ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਉਹਨ� ਵੱਡ ੇ

ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਸਿਥਤ ਸਥਾਨ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ�ਦੀਪ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂ

ਮਹਾਨ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੀ ਬੈਠ�  ਹਨ? 
 
੬. ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਿਵਚਕਾਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਬੰਧ 

ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਏ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਧੁਰ� ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੂਜਾ ਸਥਾਨ� ਉਪਰ 'ਗੁਰੂ 

ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਭਾਵ�, ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਹ ਉਲੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇ
ਅਿਧਐਨ ਦੌਰਾਨ ਉਨ� � ਨ�  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦ ੇਵਰਗ� 

ਿਵਚਕਾਰ ਹੋਈ ਵੰਡ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸ�ਝੇ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹਨ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 

ਸਿਵਕਾਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਵੱਲ�  ਪ�ਸਾਰੀ ਸਰਬਸ�ਝੀ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹੇ ਹ�। ਇਨ� � ਦੋ ਸਮੂਹ� ਿਵਚਕਾਰ 

ਇਸ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜ ੇ

ਕਾਰਨ� ਨ�  ਇਨ� � ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਾਉਣ ਿਵਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 

੧. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੰਗਾ ਿਵਚ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧੀਕਰਨ ਦੀ 

ਅਵਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੁਨਰ ਪ�ਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗੰਗਾ ਨਦੀ 

ਿਵਚ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਿਖਆ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ 

ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਉਨ� � ਲਈ ਬਨਾਰਸ (ਵਾਰਾਣਸੀ) ਿਵਚਲੀ 

ਗੰਗਾ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਚਾ ਸ਼ੁੱ ਧੀਕਰਨ 
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ਮਨੁਖਤਾ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਸਨਮਾਨ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲਈ 

ਆਤਮਿਚੰਤਨ ਤੀਰਥਸਥਾਨ� ‘ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ੁਧੀ ਲਈ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਨਾਲ� ਵਧ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ। ਜਦ ਤੀਰਥਯਾਤਰੀ ਉਨ� � ਦ ੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸ ੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ, ਤ� ਉਨ� � ਨ�  

ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਭ�ਮ ਹੈ ਿਕ ਕੇਵਲ ਬਲੋੇੜੀਆ ਂਰਸਮ� ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਾਲਨ� ਰਾਹ� 

ਮੁਕਤੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਰਾਦੇ ਹੀ ਫਲਦਾਇਕ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੌਰ 

ਤ ੇਸ਼ੁੱ ਧੀਕਰਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਇਹ ਪੁਨਰ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਇਸਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮਕ�ਡ ਨਾਲ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਇਹ ਿਵਆਪਕ ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਰੂਹਾਨੀ 

ਅਿਭਆਸ ਲਈ ਕੀ ਸੁਝਾਵ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

੨. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਧਤਾ ਪ�ਤੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਮਾਨਤਾ 

ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਇਕ ਸਬਦ ਰਾਹ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਸ਼ਧੁਤਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਹਰ ਥ� ਿਵਅਪਕ ਹੈ। 

ਇਹ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਇਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਚ�ਕੇ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ‘ਸੂਤਕ’ 

ਪ�ਤੀ ਬਣੀ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਵੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਹ�ਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ 

ਔਰਤ� ਨੰੂ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਅਵਧਾਰਾਨਾ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਪ�ਿਚਲਤ ਸੀ। ਜਦਿਕ 

ਅਸਲ ਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਸਨਮਾਨਹੀਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਸ਼ੁੱ ਧ ਉਹ ਨਹ� ਹਨ ਜੋ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਰਾਹ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰਨ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਲਿਕ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਪ�ਤੀ ਸਿਚਆਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰਖਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਤ� ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਵਲ ਿਕਵ� ਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਿਲੰਗਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਭਦੇਭਾਵ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਨ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਪਹੰੁਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

੩. ਿਗਆਨਰੂਪੀ ਤਤਸਾਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨ� � ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਆਪਣਾ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦ ੇ

ਅਿਧਐਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦ ੇਹਨ?  

ਜਦ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ, ਕੀ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਗੂੜ� ਅਿਧਐਨ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਵਲ 

ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਭਾਵ� ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸਾਲ ਦਰ ਸਾਲ, 
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ਮਹੀਨਾ ਦਰ ਮਹੀਨਾ, ਜੀਵਨ ਭਰ, ਹਰ ਇਕ ਸਾਹ ਨਾਲ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 

ਹੋਵੇ। ਪਰ ਸਿਚਆਰਾਤਾ ਰੂਪੀ ਕਰਮ ਹੀ ਸਰਵਤੋਮ ਹਨ; ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਉਮ� ਕ�ਦਿਰਤ ਗੱਲ� 

ਹਨ। ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਤਕ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆਨ 

ਿਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਹੋਰ� ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ, ਤ� ਇਹ ਕਵੇਲ ਹੰਕਾਰ 

ਅਤੇ ਛਲ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਜਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ, ਜਦ ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� 

ਦਾ ਿਗਆਨ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜ� ਕਰਮ� ਿਪਛਲੀ ਮਨਸ਼ਾ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  �ਤਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਗ�ੰ ਥ ਇਕ ਸਦੌਾਗਰ ਦੀ ਤਰ�� ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਹੀ ਉਹ ਅਸਲ ਪੰੂਜੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਨ� ਕ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਇੱਕਤਰ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੰੂਜੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਕਈੋ ਹੋਰ ਯਤਨ ਸਾਰਥਕ 

ਲਾਭ ਨਹ� ਦ ੇਸਕਦਾ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਆਲੋਚਨਾ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦ ੇ

ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਰਵਾਇਤ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਿਵੱਤਰ ਿਗਆਨ 

ਨਾਲ ਹੋਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਿਦੰਦ ੇਹਨ? 

 

੪. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮੌਤ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਾਹ� ਬਨਾਰਸ ਿਵਖ ੇਮੌਤ ਰਾਹ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਇਕ ਪ�ਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 

ਜੀਵਨ ਦ ੇਆਖਰੀ ਸਮ� 'ਚ ਬਨਾਰਸ ਆ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ 'ਚ ਮੌਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਨਮ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤ� ਛਟੁਕਾਰਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਦੇ �ਤਰ 'ਚ ਿਕ ਕੀ ਵਾਰਾਣਸੀ 'ਚ ਮਤੌ ਮੋਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਦੱਸਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਮਰਦੇ। ਇਹ ਸਬਦ ਇਹ 

ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੌਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਮੌਤ ਵਧੇਰੇ 

ਿਭਆਨਕ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਮੌਤ ਅਤੇ ਮੋਖ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਭੌਿਤਕਤਾਵਾਦ ਤ� 

ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਰਪੇਖ 'ਚ ਿਕਵ� ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਬਾਰੇ ਕੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਲਈ ਿਕਥ ੇਮਰਨ ਨਾਲ�, ਜੀਵਨ ਿਕਸ ਤਰ�� ਜੀਿਵਆ ਜਾਵੇ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ? 

੫. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਆਪਣੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੁਨ� ਿਹਆ ਂਰਾਹ� ਜਾਤੀ-ਅਧਾਰਤ 

ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 
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ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦ ੇਉਸ ਸਬਦ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਤੀ-

ਅਧਾਰਤ ਭਦੇਭਾਵ ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਿਚੰਤਨ ਅਿਭਆਸ ਕਰਣ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਤ� ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਆ ਸਕ।ੇ ਉਹ ਅੱਗੇ ਪੱੁਛਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਜੇਕਰ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਤ� ਿਫਰ ਤਹਾਨੰੂ 

ਮੁਕਤੀ ਿਕ� ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ? ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਹ ਵੀ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ 

ਰਿਵਦਾਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਇੰਨ�  ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਸਨ ਿਕ �ਚ ਵਰਗ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਕਈ 

ਲੋਕ� ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਪੈਰੋਕਾਰ ਬਣਾ ਿਲਆ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਨਡਰ ਹੋ 

ਕੇ ਉਹਨ� ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਭਦੇਭਾਵ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨੀਵ� 

ਿਦਖਾ�ਦੀਆ ਂ ਸਨ।  ਉਨ� � ਨ�  ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਿਵਰੱੁਧ ਵੀ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ। ਇਹ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਜਨਮ-ਅਧਾਿਰਤ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗਬੰਦੀ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਵ� 

ਇਕ ਆਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਇਹ ਮਾਨਵੀ ਮੁਲ� ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਥਾਇ 

ਿਕਹੜਾ ਿਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

 

੬. ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਅਤੇ ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਿਕਹੜੀਆ-ਂਿਕਹੜੀਆ ਂ

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਮਾਨਤਾਵ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਕਈ ਸ�ਝੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਗਤ 

ਰਾਮਾਨੰਦ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਇਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਧਾਰਣਾ ਦੀ ਨ�ਹ 

ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਏਕਤਾ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨ�  ਤਪ ਅਤ ੇਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ-

ਿਰਵਾਜ� ਨੰੂ ਅਰਥਹੀਨ ਮੰਨਦ ੇ ਹੋਏ ਠੁਕਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਨ�  ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਕਾਰ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਨਕਾਰ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮੁਚੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਇਕ ਮੰਨਣ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਮਲੀ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  

ਅਿਨਆ ਦੀ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਖੜ�ਾ ਹੋਣ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਇਕ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਦਾ ਹੀ ਪ�ਗਟਾ ਐਲਾਨਦ ੇ

ਸਨ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸਮਾਨਤਾਵ� ਿਕਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੱਧਕਾਲੀ ਭਾਰਤ 'ਚ ਿਵਅਪਕ ਰੂਹਾਨੀ 

ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਇਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਸੱਖ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਤਾਕਤ ਨ�  ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 



___________________________________________________________________________ 
'ਸੈਨਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ', ੨੪ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 

TheGuruNanak.com ਤੇ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

੭. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਨਦੀ ਦ ੇਰੂਪਕ ਰਾਹ� ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦ ੇਹਨ? 

ਇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਦਾ ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਇਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਇਸ ਨੰੂ ਨਦੀ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਜੋ ਸਰਵ-ਿਗਆਤਾ ਅਤ ੇਸਰਵ-ਦਰਸ਼ੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਮੱਛੀ ਦ ੇਰੂਪ 'ਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰਥ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਉਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਏਕਤਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਟਟੁ ਕ ੇਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਇਹ ਿਬਰਹਾ ਉਦ� ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਬਨਾਰਸ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪਛਕੋੜ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੀ ਉਸ 

ਮੱਛੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਨਦੀ 

ਤ� ਪਾਰ ਤਕ ਫੈਲੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਦ ੇਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ 

ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਈਸ਼ਵਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀਆ ਂ

ਸੀਮਾਵ� ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕਣ-ਕਣ ਿਵਚ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦ ੇ

ਵਾਸੇ ਉਪਰ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

 


