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sMpjnw, ‘^wls boD’ mgD iv`c S&w& zmIr vwly jigAwsU dI jUsqjU[ gurU nwnk ny 
AwpxIAW socW dw iviKAwn SMkwvwdIAW swhmxy kIqw jo hwzrw-hzUr dI hoNd ƒ nw kbUl 
krdy hn Aqy nw hI aus qoN munkr hn[ 
 

hukmy Awfwxy AwgwsI] 
hukmy jl Ql iqRBvx vwsI] 

hukmy sws igrws sdw Puin hukmy dyiK idKwiedw] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
AwkwS dw vsIh pswrw kudrq dy hukm iv`c b`iJAw hoieAw hY[ 

kudrq dy hukm iv`c jl, Ql Aqy iqMny jgqW iv`c cyqnw vsdI hY[ 
kudrq dy hukm iv`c isrjxw DVkdI Aqy ivgsdI hY[ 

kudrq dy hukm ƒ ijMnw bu`iJAw jwvy Enw hI zwihr huMdw hY[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
kudrq dw hukm hI lgwqwr smu`cI kwienwq dI cwl kwiem r`Kdw hY[ ies iv`c krm dI 
lck dI nvwzS hY Aqy hr jIA dy ih`sy AmlW dI mrzI dI mwlkI AweI hY[ gurU nwnk 
ny &rmwieAw ik hr jIA dy Aml hI aus dI hoxI qYA krdy hn[ 
 
vwrwxsI qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny cMdOlI, swswrwm, gXw, boDgXw Aqy hwjIpur 
rwhIN sonpur dw s&r kIqw[ aunHW ny vwrwxsI qoN bwAd sB qoN pihlW cMdOlI dw s&r 
kIqw[ 
 
vwrwxsI qoN hwjIpur jWdy hoey AsIN rylg`fI rwhIN cMdOlI jwx dw &Yslw kIqw[ au~qr pRdyS 
iv`c gMgw ndI dy d`Kx-pUrb v`l cMdOlI hY jo ibhwr dI srh`d dy nyVy pYNdw hY[ 
 
izMdgI vI rylg`fI dy s&r vWg hY[ musw&r jnm qoN mOq dy s&r vWg ie`k stySn qoN dUjy 
stySn dw s&r krdy hn Aqy rwh iv`c imldy-iv`CVdy rihMdy hn[ rylg`fI dw s&r 
isKwauNdw hY ik swƒ hwlwq dw byZrz ho ky lwhw lYNdy hoey Aqy ibnW iksy Srq qoN lgwA 
r`Kdy hoey bylwg hoxw cwhIdw hY[ 
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‘jnmswKI’ swihq iv`c drj hY ik gurU nwnk dI mulwkwq cMdOlI iv`c hrI nwQ nwl hoeI 
jo Sihr dy muhqbr sn[ hrI nwQ dy mn dI hwlq hMgwmw Kyz sI Aqy auh Awpxy muKI 
vwly Ahudy ƒ C`fx bwbq soc rhy sn[ gurU nwnk ny aunHW ƒ slwh idq̀I ik auh guxvwn 
AwgU vWg AwpxIAW izMmyvwrIAW inBwaux Aqy lokW dI byZrz syvw krn, Aijhw krdy smyN 
auh lgwA kwiem r`Kdy hoey vI bylwg rih skdy hn[ 
 

jIau qpqu hY bwro bwr] 
qip qip KpY bhuqu bykwr] 
jY qin bwxI ivsir jwie] 
ijau pkw rogI ivllwie] 
bhuqw bolxu JKxu hoie] 
ivxu boly jwxY sBu soie] 

(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 
 

mn vwr-vwr ibpqw iv`c qipAw rihMdw hY[ 
bykwr KipAw rihMdw hY[ 

ijhVw qn bwxI Bu`l jWdw hY 
auh purwxy rog dy rogI vWg ivrlwp krdw rihMdw hY[ 

izAwdw bolxw &zUl hY[ 
swfy bolx qoN ibnW hI ielwhI qwkq jwxI-jwx hY[ 

mn vwr-vwr ibpqw iv`c qipAw rihMdw hY[ 
(rwg DnwsrI, gurU nwnk) 

 
gurU nwnk ny ibAwn kIqw ik jdoN mn vihm iv`c PisAw hovy qW ieh ZmZIn Aqy bVbolw 
ho jWdw hY[ ieh qn Aqy mn ƒ z^mI krdw hY[  
 
ies dw ie`ko ielwj hY ik mnu`K AwpxI Awqm pVcol rwhIN vihdq dI scweI kbUl kry[ 
 
cMdOlI iv`c swƒ gurU nwnk dy ie`Qy Awaux dI koeI Xwd-inSwnI nhIN imlI[ 
 
cMdOlI qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny swswrwm dw s&r kIqw[  
 
AsIN gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy cMdOlI qoN swswrwm jw rhy hW[ 
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AmrdIp isMG: ieiqhws p`KoN swswrwm au~qy sU&I mq dw Asr irhw hY[ gXw jwx vyly gurU 
nwnk swswrwm rwhIN gey sn[ 
 
swswrwm qwkqvr A&Zwn bwdSwh Syr Swh sUrI dI jnmBoNie hY ijs ny solHvIN sdI dOrwn 
au~qrI ieMfIAw iv`c rwj kIqw[ swswrwm ibhwr dw Sihr hY ijs dw ieiqhws vYidk kwl 
q`k PYilAw hoieAw hY[ ieh Sihr boD mq dy qIrQ AsQwn gXw ƒ jWdy rwh leI mShUr 
sI[ 
 
swswrwm ivKy gurU nwnk dI Xwd nwl juVI koeI ^sUsI QW nhIN hY[  
 
swswrwm Sihr iv`c gurdvwrw cwcw P`gU m`l hY[ ieh gurdvwrw cwcw P`gU m`l dI Xwd iv`c 
bixAw hoieAw hY ijnHW ƒ gurU nwnk dw sunyhw vrqwaux leI gurU Amrdws ny ByijAw sI[ 
audwsI sMpRdwie ny gurU nwnk dy &ls&y dy pswry leI ibhwr iv`c keI mrkz bxwey sn jo 
ieiqhws dI gumnwmI ivc̀ guAwc gey hn[ swswrwm dy bwhrvwr ie`k purskUn ipMf hY ij`Qy 
swfI mulwkwq mhMq bjrMgI dws audwsI nwl hoeI[ ieh gurU nwnk dy pYrokwr hn Aqy 
‘pRwcIn ieiqhwsk audwsI gurvdwrw’ dy syvwdwr hn[ ieh AsQwn gurU qyZ bhwdur dI 
Xwd iv`c auswirAw igAw hY[ 
 
mhMq bjrMgI dws audwsIn: 
 

sB qy vfw siqguru nwnku ijin kl rwKI myrI] 
siqgur bMDn qoiV inrwry bhuiV n grB mJwrI jIau] 

nwnk igAwn rqnu prgwisAw hir min visAw inrMkwrI jIau] 
(gurU nwnk) 

 
nwnk ny &rmwieAw ik sB qoN v`fw gurU, siqgurU Awp hY ijs ny mYƒ mwVIAW socW qoN 

bcwieAw hY[ 
s`cw ivvyk mnu`K ƒ rOSn-i^Awl bxwauNdw hY Aqy mwVIAW socW dy bMDn iv`c Psx nhIN 

idMdw[ 
nwnk ny &rmwieAw ik jdoN mn iv`c inrMkwr dw vwsw huMdw hY qW igAwn dw ng ilSkdw 

hY[ 
(gurU nwnk) 

 
myrw nwm mhMq bjrMgI dws audwsI hY Aqy mYN gurU nwnk dyv jI mhwrwj dy p`uqr bwbw sRI 
cMd jI dy clwey hoey audwsI mq ƒ mMndw hW[ ijvyN ieiqhws d`sdw hY ik ijs rwh qoN gurU 
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nwnk dyv jI mhwrwj gey, ausy rwh qoN nONvyN pwqSwh, sRI gurU qyZ bhwdur jI mhwrwj dw 
Awgmn ies AsQwn au~qy hoieAw[ ausy smyN qoN swfw pirvwr ie`Qy swswrwm iv`c v`isAw 
hoieAw hY[ ausy smyN qoN ies gurdvwry dI syvw sMBwl kr rhy hW[ gurU nwnk dyv jI mhwrwj 
isìKAw au~qy zor idMdy sn[ ies leI swfy mn iv`c AwieAw ik AsIN aunHW dy rIqpwl hW 
qW aunHW dy nwm au~qy hI skUl clweIey, Awpxy ibhwrI b`icAW Aqy lokW ƒ ds̀Iey ik gurU 
nwnk kOx sn[ gurU nwnk ny iqMn g`lW d`sIAW – nwm jpo, vMf Cko, ikrq kro[ AsIN gurU 
nwnk pbilk skUl dy b`icAW ƒ ienHW iqMnW kdrW-kImqW bwry d`sdy hW[ 
 
ipMf dy swDnhIxy vwsIAW ƒ iv`idAw Aqy ielwj dyx leI ies gurdvwry iv`coN skUl Aqy 
dvw^wnw clwieAw jWdw hY Aqy ies AsQwn dw ieMqzwm audwsI sMpRdwie krdw hY[ 
 
gurU nwnk dw sunyhw vrqwaux leI audwsI sMpRdwie ny bhuq swry kyNdr sQwipq kIqy[ ienHW 
AsQwnW au~qy l`gIAW dwnIAW dIAW &ihirsqW iv`coN idlcps q`Q auGVdw hY ik ieh 
mrkz mukwmI ZYr-is`K AwbwdI dy dwn nwl bxy hn[ ieh gurU nwnk dy &ls&y dI vsIh 
kbUlIAq dI gvwhI Brdw hY ikauNik ieh &ls&w kwienwqI hY[ 
 
ies AsQwn dy drSn nwl v`Krw AwnMd mihsUs huMdw hY ik gurU nwnk dw byZrz syvw vwlw 
sunyhw dUr-drwfIAW QWvW au~qy mukwmI lokW dy h`QIN Awpxw rMg ivKw irhw hY Aqy ijnHW dw 
pMjwb nwl koeI rwbqw nhIN hY[ 
 

glI iBsiq n jweIAY CutY scu kmwie] 
(rwg mwJ, gurU nwnk) 

 
iksy ƒ g`lW nwl cYn nhIN iml skdw[ 
s`cI kmweI hI mukqI dw sb`b bxdI hY[ 

(rwg mwJ, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny &rmwieAw ik jy igAwn nUM AmlI jwmw nw pihnwieAw jwvy qW ieh AkwrQ 
hY[ ieh ausy qrHW hY ijvyN koeI byhy Kwxy ƒ mswly pw ky s`jrw krn dI aumId krdw hovy[ 
 
gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny swswrwm qoN gXw dw s&r kIqw[ 
 
AsIN hux gurU nwnk dy pdicMnHW au~qy gXw jw rhy hW[ 
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AmrdIp isMG: gXw Sihr PlgU ndI dy kMFy vìsAw hY Aqy iqMn pwisAW qoN nIvyN pQrIly 
phwVW nwl iGirAw hY[ purwqn simAW qoN ieh Sihr piv`qr qIrQ AsQwn vjoN jwixAw 
jWdw hY[ 

 
AsIN gXw iv`c purwqn ivSnUpd mMidr jw rhy hW[ 
 
gXw dw nwm ie`k imQk khwxI dy gXwsur nwmI dYNq qoN ipAw hY jo AwpxI SkqI dI 
durvrqoN rwhIN lokW ƒ mukq krdw sI, ijs kwrn ivSƒ ny gXwsur dy isr au~qy pYr r`K ky 
aus ƒ ^qm kr id`qw[ ivSƒpd mMidr iv`c iek̀ isAwh p`Qr dI is`lH au~qy pYr dw inSwn 
bixAw hoieAw hY[ ihMdUAW dI mnOq hY ik ieh ivSƒ dy pYr dw inSwn hY jdoN ik boDI mMndy 
hn ik ieh gOqm bu`D dy pYr dI Cwp hY[ ivSƒpd mMidr dy lwgy PlgU ndI dy Gwt au~qy 
lok ‘ipMf dwn’ krdy hn qW jo aunHW dy pUry ho gey irSqydwrW ƒ mukqI iml sky[ 
 
mnI lwl bwirk: jdoN qoN gXw jI iv`c ‘ipMf dwn’ SurU hoieAw hY, ausy vyly qoN myry purKy 
ie`Qy sn[ swfI bhuq vf̀I izMmyvwrI hY[ ijhVy ihMdU qIrQ XwqrI jMmU, ihmwcl, pMjwb, 
pwiksqwn dy pMjwb qoN gXw jI AwauNdy hn AsIN hux q`k aunHW dw Dwrimk krm-kWf, ipMf-
dwn, pUjw-pwT rIq muqwbk krvwauNdy hW[ 
 
ipMf cVHwvy dy s`q pyVy hn jo cOl Aqy kxk dy Awty, su`ky du`D, Sihd Aqy iqLW dy bxdy 
hn[ pujwrI ienHW dw iesqymwl krm-kWf leI krdy hn Aqy Awp ‘dwn’ dI Aws krdy 
hn[ 
 
jdoN gurU nwnk ndI dy kMFy bYT ky iDAwn kr rhy sn qW pujwrIAW ny aunHW ƒ Awpxy puriKAW 
dIAW AMiqm rsmW krvwaux dI slwh id`qI qW jo puriKAW dI jnm-mrn dy c`kr qoN mukqI 
ho sky[ gurU nwnk ny aunHW ƒ hlImI nwl ienkwr krdy hoey ikhw ik aunHW ny igAwn dy dIvy 
jgw ky AigAwnqw dw hnyrw cwk krn vwlw rsmo-irvwz kr ilAw hY[ aunHW ikhw ik mOq 
qoN bwAd mukqI dI Aws bykwr hY[ izMdgI iv`c cMgy krm hI mukqI idvw skdy hn[ 
  

iek lokI horu CimCrI bRwhmxu vit ipMfu Kwie] 
nwnk ipMfu bKsIs kw kbhUM inKUtis nwih] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

&Oq ho cu`ky puriKAW ƒ pyVy dI dwvq id`qI jWdI hY pr pujwrI dwn KWdy hn[ 
nwnk ny &rmwieAw ik rihmq dw pyVw kdy ^qm nhIN huMdw[ 
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(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 
gurU nwnk ny ûlwsw kIqw ik krm-kWf dw dsqUrI Aml mukqI dy nwm au~qy pYdw kIqI 
Zlq&ihmI hY[ ies dI QW mnu`K ƒ Sukrwnw krnw cwhIdw hY jo gux vjoN sdw mnu`K dy nwl 
rihMdw hY[ 
 
PlgU ndI dy kMiFAW dy nwl dI BIVIAW glIAW iv`c AsIN aus AsQwn au~qy jw rhy hW jo 
gurU nwnk dy gXw Awaux dI Xwd iv`c bixAw hoieAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: ਇਹ Aਸਥਾਨ, ਫਲਗੂ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢ,ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਗਯਾ iv~c Awmd dI 

Xwd ਿਵਚ 'ਉਦਾਸੀਨ' sMpRdwie ny ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ies AsQwn ƒ gurdvwrw idE Gwt kihMdy 

hn[ hux ieh AsQwn ivrwn ipAw hY[ 

 
gurU hrgoibMd dy smkwlI bwbw Almsq ny isìKAw dw ieh mrkz, gurdvwrw idE Gwt 
bxwieAw sI[ mMdyBwgIN hux ieh AsQwn KMfr hY[ ieiqhws iv`c ieh gvwhI imldI hY ik 
iksy vyly bwbw Almsq dI mohr Aqy gurU qyZ bhwdur dw ‘hukmnwmw’ ie`Qy sMBwl ky r`Ky 
hoey sn[ ies AsQwn dy Aw^rI nwmI mhMq bwbw rwm dws audwsI sn[ ie`Qy bcI pwlkI 
au~qy gurmuKI iv`c ‘gurU gRMQ swihb’ dy Sbd ilKy gey hn[ swƒ iksy mukwmI bzurg ny 
d`isAw ik aus dI jvwnI vyly ie`Qy ‘audwsIAW’ dI sMgq juVdI sI[ auh Aksr ‘gurU gRMQ 
swihb’ dw pwT krdy sn[ 
 
ies aujwV AsQwn dy ivrwnI iv`coN lMGy cu`ky smyN nwl sWJ pwauxw inrwlw qjrbw hY[ kdy 
ieh AsQwn ‘gurU nwnk dy ipAwirAW’ leI isìKAw dw ^uShwl mrkz sI[ dunIAw dy rMg 
inAwry hn jo myry swhmxy lMGy smyN dI bwq KMfrW iv`coN pw rhy hn[  
 

ijau lwhw qotw iqvY vwt cldI AweI] 
jo iqsu BwvY nwnkw sweI vifAweI] 

(rwg Awsw kwPI, gurU nwnk) 
 

dunIAw dw dsqUr hY ik jy kdy lwhw huMdw hY qW kdy qotw vI pYNdw hY[ 
nwnk ny &rmwieAw ik kudrq dw hukm hI vifAweI hY[ 

(rwg Awsw kwPI, gurU nwnk) 
 
gXw qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny boD gXw dI Xwqrw kIqI[ 
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AsIN hux boD gXw dy mhWboDI mMidr jw rhy hW jo gXw qoN bwrW iklomItr hY[  
 
AmrdIp isMG: ieh mMinAw jWdw hY ik gOqm bu`D ƒ ‘boDI’ (ipp̀l) ibrK hyTW boDgXw 
iv`c rOSn-i^AwlI hoeI sI[ iesy kwrn boDIAW leI ieh AsQwn muk`ds hY[ 

 
rwjkumwr isDwrQ dw nwm gOqm bu`D vjoN dunIAw iv`c PYilAw[ aunHW ny Cy swlW q`k Awqm-
kSt dyx vwlI qp`isAw kIqI[ ‘boDI’ (ipp̀l) ibrK hyTW soc-ivcwr iv`c fu`by hoey bu`D ƒ 
jdoN qp dy AkwrQ hox dw Aihsws hoieAw qW aunHW ny Awqm-kSt dyx vwly AmlW qoN 
iknwrw kr ilAw[ iesy idn ƒ rOSn-i^AwlI dw idhwVw ikhw jWdw hY[ 
 
gOqm bùD dw jnm gurU nwnk qoN qkrIbn 2000 swl pihlW hoieAw pr smwijk bxqrW 
bwry aunHW dy i^Awl Awps iv`c myL KWdy hn[ dovW ny Awpxy-Awpxy dOr iv`c jwq-pwq 
Aqy mzhbI drjwbMdIAW i^lw& ienklwb dw prcm bulMd kIqw[ dovW ny brwbrI, mnu`Kqw 
Aqy ienswnIAq dI syvw dI vkwlq kIqI[  
 
jdoN mhWboDI mMidr dy mhMq dyv igr ny gXw iv`c gurU nwnk dy ivcwrW ƒ  suixAw qW aunHW 
ny aunHW ƒ boD gXw iv`c rihx dw s`dw id`qw[ 
 
bùD Aqy gurU nwnk, dovW ny ^udweI dy mUrq rUp ƒ r`d kIqw Aqy Awvwm ƒ sdguxI izMdgI 
guzwrn dI slwh id`qI[ bu`D SMkwvwdI sn, auh ûdw dI hoNd ƒ nw mMndy sn Aqy nw hI rd̀ 
krdy sn[ dUjy pwsy gurU nwnk iksy ielwhI qwkq dI hoNd ƒ kbUl krdy sn[ aus dI Qwh 
BwvyN nw pweI jw sky pr auh hr QW hwizr hY[ 
 

myrI sKI shylI sunhu Bwie] 
myrw ipru rIswlU sMig swie] 

Ehu AlKu n lKIAY khhu kwie] 
(rwg bsMq, gurU nwnk) 

 
myrI sKIE Aqy sMgIE, ieh g`l ipAwr Bry idl nwl suxo[ 

myrw SrIik-ihXwq AMimRq dw ^zwnw hY, aus dw myry AMdr vwsw hY[ 
jdoN aus ƒ dyiKAw nhIN jw skdw qW mYN aus dw ibAwn ikvyN krW? 

(rwg bsMq, gurU nwnk) 
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goqm bùD ny zor id`qw ik iksy ƒ bu`q nwl joVnw byArQ hY[ ies dy bwvjUd mOjUdw dOr iv`c 
aunHW dy mUrq rUp ƒ hI pUijAw jWdw hY[ 

 
pwQru ly pUjih mugD gvwr] 

Eih jw Awip fuby qum khw qrxhwru] 
(rwg ibhwgVw, gurU nwnk) 

 
gvwr Aqy AigAwnI lok p`Qr pUjdy hn[ 

ijhVw p`Qr Awp fu`b jWdw hY auh qwrnhwr ikvyN ho skdw hY? 
(rwg ibhwgVw, gurU nwnk) 

 
bùqpRsqI rwhIN mnu`KI mn ƒ Awpxy rihbr dI mUrq dI pUjw krn dI vkqI qs`lI imldI 
hY[ gurU nwnk ny zor id`qw ik sdguxI jIvn bsr krnw vI pUjw dw hI rUp hY jo sdIvI 
qs`lI idMdw hY[ 
 
boD gXw qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny ieiqhwsk Sihr hwjIpur ƒ cwly pw 
id`qy[ 
 
AsIN hux boD gXw qoN hwjIpur jw rhy hW[ 
 
hwjIpur purwqn simAW qoN Awbwd hY[ ibhwr sUby iv`c ies Sihr dI p`CmI bwhI iv`c 
gMfkI Aqy d`KxI bwhI iv`c gMgw vgdI hY[ 
 
keI idnW dy s&r qoN bwAd gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw hwjIpur phuMcy qW aunHW dy KIsy 
qkrIbn ^wlI sn[ gurU nwnk kol ie`k ng sI jo vycx leI aunHW ny BweI mrdwnw ƒ idq̀w 
qW jo zrUrI vsqW ^rIdIAW jw skx[ BweI mrdwnw mukwmI srw&w bwzwr iv`c phuMcy pr 
aunHW dy swdy pihrwvy dw iDAwn krdy hoey iksy srw& ny aunHW dy ng dw mu`l nw pwieAw[ 
jdoN auh ie`k srw& dI dukwn au~qy pu`jy qW ADrk nwm dy kwirMdy ny aunHW ƒ bhuq siqkwr 
nwl bulwieAw Aqy aunHW dw ng dukwn dy mwlk swils rwey kol lY igAw[ swils rwey ny 
ng dw mùl pCwx ilAw Aqy aus dy mwlk nwl sOdw krn leI iqAwr ho igAw[ aus ny 
qurMq ADrk ƒ hukm id`qw ik auh BweI mrdwnw ƒ ng vwps kr dyvy Aqy nwl coKy pYsy 
id`qy[ BweI mrdwnw pYsy Aqy ng smyq vwps prqy[ gurU nwnk ny pYsw lYx qoN ienkwr kr 
id`qw[ aunHW dI dlIl sI ik jdoN sOdw hoieAw hI nhIN qW ieh pYsy BIK smwn hn[ aunHW 
ny BweI mrdwnw ƒ pYsy vwps kr Awaux leI ikhw[  swils rwey aunHW dI ies iemwndwrI 
qoN pRsMn hoieAw Aqy BweI mrdwnw dy nwl gurU nwnk ƒ imlx qur ipAw[  
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swils rwey ny gurU nwnk ƒ bynqI guzwrI ik aus ƒ BtkxW BrI dunIAw iv`c kdrW-kImqW 
kwiem r`Kx dw mMqr dìsAw jwvy[ 
 

pdmin jwvl jl rs sMgiq sMig doK nhI ry] 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
kml dw Pu`l ic`kV iv`c iKVdw hY Aqy ies sMgq ƒ mwxdw hoieAw vI ies dIAW 

auxqweIAW qoN bylwg rihMdw hY[ 
(rwg mwrU, gurU nwnk) 

 
kml dy Pu`l ƒ rUhwnIAq dI inSwnI mMinAw jWdw hY[ ies iv`c pwlxhwr, muV-surjIqI, 
lckqw Aqy pwkIzgI vwly gux hn[ gurU nwnk ny ikhw ik mnu`K ƒ kml dy Pùl vrgI 
izMdgI ijaUx dI qWG hoxI cwhIdI hY[ gMd iv`c rihMdy hoey vI ies dy ic`kV qoN inrlyp 
rihxw cwhIdw hY[ bury hwlwq iv`c vI idAwnq Aqy auswrU soc kwiem r`KxI cwhIdI hY[ 
 
gurU nwnk ny swils rwey ƒ slwh id`qI ik dOlqmMdI mnu`K dy rUhwnI s&r dw AiV`kw nhIN 
bxnI cwhIdI[ aunHW ny ikhw ADrk inmwxw ijhw mulwzm hox dy bwvjUd izAwdw rOSn-
i^Awl ho skdw hY[ cMigAweI dw pwskU smwijk, mzhbI jW AwriQk ruqbw nhIN sgoN 
hlImI hY[ 
 
AsIN kuJ srw&W ƒ imly qW jo aunHW dI brwdrI iv`c gurU nwnk dy smkwlI swils rwey dy 
iksy ibrqWq bwry kuJ pqw l`g sky[ 
 
AmrdIp isMG: nmskwr jI, Awp jI nwl kuJ g`l krnI sI[ qusIN swils rwey jI bwry 
kuJ jwxdy ho?  
 
rwjU sonI: swils rwey jI, aunHW dI gurU nwnk dyv nwl mulwkwq hoeI sI[ aus qoN bwAd 
aunHW dy swk-sMbMDI bwhr cly gey[ ieh qW bhuq pihlW dI g`l hY[ 
 
AmrdIp isMG: aunHW dw Gr vZYrw hY koeI? 
 
rwjU sonI: nhIN, ikqy nhIN[ Gr-bwr sB vyc ky cly gey[ 
 
AmrdIp isMG: cMgw jI! 
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rwjU sonI: gurdvwry ƒ zmIn dwn kr ky cly gey[ 
 
AmrdIp isMG: cMgw jI!  nmskwr[ 
 
AsIN hux gurdvwrw gwey Gwt jw rhy hW jo gMgw ndI dy lwgy hY[ 
 
AmrdIp isMG: gurdvwrw gwey Gwt gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw dI hwjIpur Awmd nwl 
juiVAw hoieAw hY[ 
 
hwjIpur qoN gurU nwnk Aqy BweI mrdwnw ny sonpur dI Xwqrw kIqI[ 
 
AsIN hux sonpur jwx leI gMfkI ndI pwr kr rhy hW jo ies dy au~qrI iknwry vìsAw 
hoieAw hY[ 
 
AmrdIp isMG: sdIAW qoN sonpur vYSnvI qbky dw qIrQ AsQwn hY jo gjgRih dI im`Q 
nwl juiVAw hoieAw hY[ 
 
sonpur iv`c ‘kwriqk pUrinmw’ ƒ gMfkI Aqy gMgw dy sMgm au~qy swlwnw mylw Brdw hY jo 
nvMbr dy mhIny iv`c huMdw hY[ 
 
ieh vYSnv mq dw vI qIrQ AsQwn hY Aqy ivSƒ dy aupwsk ies sMgm dy ieSnwn ƒ 
piv`qr qslIm krdy hn Aqy ieSnwn qoN bwAd hrIhrnwQ mMidr ivc̀ pUjw krdy hn[ 
 
AsIN hux hrIhrnwQ mMidr jw rhy hW[ 
 
‘gjyNdr mokS’ dw A&swnw ‘gjgRih’ dw imQhws ibAwn krdw hY ik Pu`lW vl iKìcAw 
ie`k hwQI kml dy Pu`lW nwl Bry hoey qlwA iv`c vV igAw[ au~Qy ie`k mgrm`C ny aus dI 
l`q PV leI[ coKy sMGrS qoN bwAd vI jdoN aus dI lq̀ nw Cu`tI qW aus ny AwpxI suMf iv`c 
kml dw Pùl PV ky ivSƒ Bgvwn ƒ bynqI guzwrI[ Bgvwn ivSƒ ny s`cI s`d suxI Aqy 
hwQI ƒ mgrm`C dy jbwVHy iv`coN Cufvw id`qw[  
 

iehu jgu moh hyq ibAwipqM duKu AiDk jnm mrxM] 
Bju srix siqgur aUbrih hir nwmu ird rmxM] 

(rwg gUjrI, gurU nwnk) 
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ieh dunIAw moh dy vkqI bMDn iv`c Ps ky lgwA Aqy bylwgqw dI ibpqw shyVdI hY[ 
s`cy ivvyk dI Srx iv`c soc-ivcwr mukqI dy rwh pwauNdI hY[ muV-muV Awpxy AMdr Jwq 

mwro[ 
(rwg gUjrI, gurU nwnk) 

 
ies A&swny iv`c hwQI AigAwnqw Aqy mgrm`C pdwrQvwdI GuMmxGyrIAW dw rUp hn[ 
iesy qrHW ic`kV dw qlwb dunIAw Aqy kml dw Pu`l cyqnw dy rUp hn[ mgrm`C dI pkV 
iv`coN hwQI dw Cu`txw ivvykvwn hox dI inSwnI hY[ 
 
ndI dy kMFy au~qy ie`k izAwrqI ny gurU nwnk ƒ pu`iCAw ik jdoN mn iv`c pdwrQ dI qWG 
BwrU hovy qW rUhwnIAq dy rwh ikvyN ipAw jw skdw hY[ gurU nwnk ny ies Sbd dw gwien 
kIqw, 
 

qnu ibnsY Dnu kw ko khIAY] 
ibnu gur rwm nwmu kq lhIAY] 

rwm nwm Dnu sMig sKweI] 
Aihinis inrmlu hir ilv lweI]1] 

rwm nwm ibnu kvnu hmwrw] 
suK duK sm kir nwmu n Cofau Awpy bKis imlwvxhwrw] 

(rwg Awsw, gurU nwnk) 
 

jdoN srIr swQ Cf̀ idMdw hY qW Dn-dOlq dI mwlkI ik`Qy jWdI hY? 
ivvyk qoN ibnW koeI ^udweI ikvyN pw skdw hY? 

mnu`K dy nwl qW isr& soc-ivcwr Aqy cyqnw hI KVHdI hY[ 
mnu`K ƒ idn-rwq ivvykI jUsqjU dw iDAwn Drnw cwhIdw hY[ 

ielwhI igAwn qoN ibnW swfw kI hY? 
lwlsw Aqy pIV ie`k smwn hY[ aus muk`ds ƒ nw Bu`lo jo b^Sxhwr hY Aqy imlwvxhwr 

hY[ 
(rwg Awsw, gurU nwnk) 

 
jdoN mnu`Kw srIr pMj qq̀W iv`c lIn ho jWdw hY qW aus dI joVI dOlq iksy kMm nhIN AwauNdI[ 
gurU nwnk ny ikhw ik joVn vwlI pUMjI igAwn hY jo hnyry ƒ rOSnI iv`c qbdIl krdI hY[  
 
hux AsIN sonpur iv`c audwsIAW dy mrkz loksyvw AwSrm jw rhy hW[ 
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swƒ ie`k bzurg ny d`isAw ik pihlW loksyvw AwSrm iv`c gurU gRMQ swihb dw pRkwS huMdw 
sI[ aunHW ny d`isAw ik audwsIAW dI mOjUdw pIVHI dw gurU nwnk dy &ls&y nwl lgwA nhIN 
hY pr auh bzurg audwsI aus dsqUr iv`c v`fy hoey sn ij`Qy gurU nwnk dw &ls&w audwsI 
sMpRdwie dw Durw sI[  
 
mhMq ivSnU dws audwsIn: swfw sMpRdwie gurU nwnk dyv dy pu`qr sRI cMd jI qoN c`ilAw[ 
audwsI sMpRdwie kI hY? sMswr dy bMiDnW qoN audws ho ky prm ipqw prmwqmw dy lV l`g 
jwxw[ swfy iqMn AKwVy hn[ iqMny AKwiVAW dw Drm kI hY? pUry ihMdusqwn Aqy sMswr iv`c 
GuMm-GuMm ky pRcwr krnw[ gurU nwnk dyv jI ny gur mMqr idq̀w[ swƒ prm ipqw prmwqmw 
dw nwm d`isAw[ aunHW dw nwm, <[ prmwqmw ie`k hY[ siqnwm[ pRmwqmw s`c hY[ swrw 
sMswr JUT hY[ pRmwqmw isr& ie`ko s`c hY[ aunHW ny isKwieAw hY ik hy mnu`K, sMswr iv`c jy 
sùK cwhuMdy ho qW pRmwqmw dw ismrn kro[ ismrn nwl hI qYƒ sB kuJ imlygw[ swfw gurU 
gRMQ swihb qW BgqW dI bwxI hY[ BwSw nhI hY[ Bgq ny ApxI bwxI r`KI hY[ ausy ƒ 
CwipAw igAw hY[ au~Qy koeI jwq-pwq nhIN hY[ iksy qrHW dw koeI Byd-Bwv nhIN hY[ 
 
dunIAw iv`c peIAW vMfIAW Aqy Awpxy ie`k pwsV JukwA ivc ruJy hoey lok eyky dy jSn 
mnwaux dI QW byieq&wkI dI mihmw gw rhy hn[ gurU nwnk ny ikhw ik dunIAwvI Kyf dI 
mihmw ieh pCwx krn iv`c hY ik AsIN sB iek̀-dUjy nwl juVy hoey hW[   
 

ivCuiVAw kw ikAw vICuVY imilAw kw ikAw mylu] 
swihbu so swlwhIAY ijin kir dyiKAw Kylu] 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
 
bycYn mn qoN burw koeI ivCoVw nhIN hY Aqy Awpxy AMqrmn nwl ie`k-sur hox qoN v`fw koeI 

myL nhIN[ 
duinAwvI Kyf dy jwxMU hI vifAweI dy pwqr hn[ 

(rwg mwrU, gurU nwnk) 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨੁਕਤ ੇ

ਸੈਨਤ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਿਡਆ  ਂਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਛਾਪ 
ਐਪੀਸਡੋ ੯: ਸੰਪਜਨਾ (ਖ਼ਾਲਸ ਬਧੋ) 

 
ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਬਨਾਰਸ ਤ� ਸਨੋਪੁਰ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ 

ਪੈੜ� ਦੀ ਿਦਲਚਸਪ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪਠਭੂਮੀਆਂ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਹੋਈ ਉਨ� � ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ, ਯਾਤਰਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਥਾਵ�, 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤ ੇਫੈਲਾਉਣ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਮਤ ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ 

‘ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਨੁਕਤ ੇਦੈਵੀ ਿਵਧਾਨ, ਕਰਮਕ�ਡ, ਸਦਗੁਣੀ 

ਜੀਵਨ, ਸੰਪਤੀ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਦੀ ਤ�ਘ ਵਰਗੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਕਸ ਤਰ�� ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਮੀਰ ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਦਰਭ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਰਾਫ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ, ਿਕਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਸਥਾਿਪਤ 

ਮਾਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਚੁਣਤੋੀਆ ਂਿਦਤੀਆਂ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਰੂਪਕ� ਦੇ ਰਾਹ� ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਸੇਧ 

ਿਦਤੀ। ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗ� ਦ ੇਲੋਕ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਰਦਾਰ ਹਰੀ ਨਾਥ, ਅਮੀਰ 

ਜੌਹਰੀ ਸਾਿਲਸ ਰਾਏ, ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤ�, ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਚਾਰ 

ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਖ਼ਾਸ ਮੁਿਦਆ ਂਨੰੂ ਮੁਖਾਿਤਬ ਹੰੁਦੇ, ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ 

ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਆਚਰਣ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ ਪ�ਾਚੀਨ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਿਰਕ ਕ�ਦਰੀ ਸਥਾਨ� ‘ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਗੁਹਜ ਖੋਜ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਬਨਾਰਸ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਕਸ ਮਾਰਗ ਦ ੇਪ�ਧੀ ਬਣ ੇਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀਆ ਂਰਸਤ ੇ

ਿਵਚ ਿਕਹੜੀਆਂ-ਿਕਹੜੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ� ਹੋਈਆਂ?  

ਇਹ ਭਾਗ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਨਾਰਸ ਤ� ਚੰਦੌਲੀ, ਸਾਸਾਰਾਮ, ਗਯਾ, ਬੋਧਗਯਾ, ਹਾਜੀਪੁਰ 

ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਸੋਨਪੁਰ ਤੱਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਪੂਰਬੀ ਉਤਰ 
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ਪ�ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਬਹਾਰ ਦ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਸਿਭਆਚਾਰਕ ਕ�ਦਰ� ਵੱਲ ਸੀ। ਚੰਦਲੌੀ 

ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਮੁਖੀਆ ਹਰੀ ਨਾਥ ਨਾਲ ਹੋਈ, ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸ਼�ਤ ਸਨ ਅਤ ੇਮੁਖੀਆ ਦਾ ਪਦ ਿਤਆਗਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਸਨ। ਗਯਾ ਿਵਚ, ਉਨ� � 

ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਪੁਜਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਹੋਈ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਉਹਨ� ਦੇ 

ਪੂਰਵਜ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ੇਗੇੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦਾ ਅਿਭਆਸ 

ਕਰਨ। ਹਾਜੀਪੁਰ ਿਵਚ ਜੋਹਰੀ ਸਾਿਲਸ ਰਾਇ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ� ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 

ਕੀਤੀ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਵਤੀਰੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਇਆ ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਉਨ� � ਨ�  ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਵਪਾਰ ਸਾਲਸ ਰਾਇ ਤ� ਧਨ ਲੈਣ ਨੰੂ ਮਨ� � ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਹੋਏ ਇਹ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਗ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ 

ਕਰਨ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਖੋਲ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਅਤ ੇਪੁਛ-ਪੜਤਾਲ� 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਨ� � ਦ ੇਪ�ਤੀਕਰਮ� ਿਵਚ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸੇਧ ਿਮਲਦੀ ਹੈ? 
 

੨. ਿਬਹਾਰ ਿਵਚ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀਨ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਨ�  ਿਕਵ� 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਿਬਹਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰਨ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ 

ਸੰਪ�ਦਾਇ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਅਨੁਸਾਰ ਿਬਹਾਰ ਿਵਚ 

‘ਉਦਾਸੀ’ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਵੱਲ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਕ�ਦਰ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਪਰ ਮੋਜ਼ੂਦਾ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗੰੁਮਨਾਮੀ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਚੁਕ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੰਤ ਬਜਰੰਗੀ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀਨ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਸਾਰਾਮ ਿਵਚ 'ਪ�ਾਚੀਨ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਉਦਾਸੀਨ 

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜੱਥ ੇਉਹ ਗਰੀਬ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਇਕ 

ਿਵਿਦਆਿਲਆ ਅਤੇ ਦਵਾਖਾਨਾ ਵੀ ਚਲਾ�ਦ ੇਹਨ। ਸੋਨਪੁਰ ਿਵਚ, ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਆਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਇਕ 

‘ਉਦਾਸੀ’ ਕ�ਦਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ‘ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂ’ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਪਿਹਲ� ਇੱਥੇ ‘ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ’, ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਸੀ। ਮਹੰਤ ਿਵਸ਼ਨੂ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਦੱਸਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਿਸਰੀਚੰਦ ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

'ਉਦਾਸੀ ਮਤ' ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਦੂਰ ਸਿਥਤ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ 
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ਨਾਨਕ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਮਦਦਗਾਰ ਰਹੀ, ਅਤੇ ਮਜ਼ੂੋਦਾ ਕਾਲ ਿਵਚ 

ਿਕਹੜੇ ਕਾਰਣ� ਨ�  ਇਹਨ� ਕ�ਦਰ� ਦ ੇਪਤਨ ਿਵਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ? 

੩. ਿਬਹਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਕਹੜ ੇਇਿਤਹਾਿਸਕ ਥ� ਹਨ, 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਕਈ ਥਾਵ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੈ। ਸਾਸਾਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਐਪੀਸੋਡ ਉਲੇਖ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਥ ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਥ� ਨਹ� ਹੈ। ਪਰ 

‘ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਚਾਚਾ ਫਗੂ ਮਲ’ ਤੀਜੇ ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਇਕ ਪ�ਚਾਰਕ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਗਯਾ ਿਵਚ, ‘ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦੇਵ ਘਾਟ’ ਨੰੂ ਇਕ ਿਸੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਵਜ� ਸਥਾਿਪਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਅਲਮਸਤ ਨ�  ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਜੋ ਛੇਵ� ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਦ ੇ

ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਨ। ਅਫ਼ਸਸੋ, ਇਹ ਥ� ਹੁਣ ਖੰਡਰ ਬਣ ਚਕੁਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਥ ੇ

ਬਾਬਾ ਅਲਮਸਤ ਦੀ ਇਕ ਮੋਹਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇਕ 

‘ਹੁਕਮਨਾਮਾ’ ਕਦ ੇ ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਗ ਹਾਜੀਪੁਰ ਿਵਚ ‘ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗਾਏ 

ਘਾਟ’ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਹੈ। ਸੋਨਪੁਰ ਿਵਚ, ਲੋਕ ਸਵੇਾ ਆਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਇਕ ਉਦਾਸੀ ਕ�ਦਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� 

ਥਾਵ� ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ 

ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� ਉਪਰ ਇਨ� � ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਜ� ਪਤਨ 

ਲਈ ਿਕਹੜ ੇਕਾਰਣ� ਨ�  ਭਿੂਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹੈ? 
 

੪. ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਹੜੀਆ  ਂਸਮਾਨਤਾਵ� ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਭਾਵ ਿਕਵ� ਸਮ�ਨਤਰ ਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਆਪਸ 

ਿਵਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਨ� � ਿਵਚਕਾਰ ਲਗਭਗ ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � 

ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰੀ ਿਵਚ ਇਕ ੋ ਿਜਹਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਆਪਣ-ੇਆਪਣ ੇਸਿਮਆ ਂ

ਿਵਚ, ਉਨ� � ਨ�  ਜਾਤੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਦਰਜ਼ਾਬੰਦੀ ਿਵਰੱੁਧ ਕ��ਤੀਕਾਰੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। 

ਉਨ� � ਸਮਾਨਤਾ, ਮਾਨਵਤਾ, ਅਤੇ ਮਨੁਖੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਭਾਗ ਉਲੇਖ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਦੋਹ� ਨ�  ਮੋਹ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਨੁਖਤਾ 

ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਲਈ ਸੇਿਧਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਭਾਗ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਵੀ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਦੋਵ� ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵਚ ਇਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅੰਤਰ ਵੀ ਸੀ: ਬੁੱ ਧ ਸੰਦੇਹਵਾਦੀ ਸਨ, ਿਜਨ� � 

ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਨਾ ਤ� ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਕਾਿਰਆ। ਜਦਿਕ, ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨ�  ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ 

ਇਕ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਵੀ ਉਲੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਬੁੱ ਧ ਨ�  ਸਰੀਰ ਪ�ਤੀ ਮੋਹ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ 

ਦੱਿਸਆ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਦੀ ਮੋਜ਼ੂਦਾ ਸਮ� ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਨ�ਤਰੀ 

ਸੁਧਾਰ ਅੰਦੋਲਨ, ਜੋ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ� ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਿਵਚ ਪਰ ਇਕ ੋ ਿਜਹੇ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹਾਦੀਪ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਦੇ 

ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਭਰਨ ਵਾਲੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੌਣ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 
 

੫. ਿਬਹਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਲਈ ਸਮਦੁਾਇਕ ਸਮਰਥਨ ਬਾਰ ੇਇਹ ਭਾਗ 

ਿਕਹੜੇ ਤੱਥ ਪਸੇ਼ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਬਾਹਰ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ‘ਉਦਾਸੀ’ ਕ�ਦਰ� ‘ਤ ੇ

ਦਾਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀਆ ਂਲਗੀਆਂ ਤਖ਼ਤੀਆ ਂਤ� ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਸੀ ਇਹ ਕ�ਦਰ, ਜੋ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੰਦਸੇ਼ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ ਿਹਤ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਗੈਰ-ਿਸੱਖ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਨ�  ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਕਰਕੇ ਸਿਵਕਾਰਤਾ ਿਮਲੀ। ਿਬ�ਤ�ਤਕਾਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਦੇਖਣਾ 

ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਦੂਰਦਰਾਜ਼ ਇਲਾਿਕਆ ਂ

ਿਵਚ ਵੀ ਲੋਕ ਨ�  ਆਪਣੀ ਰਿਹਣੀ ਬਿਹਣੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦਾ 

ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ�। ਇਹ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ 

ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਚਾਣ ਤ� �ਚੀ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪਹੰੁਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਆਪਕ 

ਸਿਵਕਾਰਤਾ ਨ�  ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਥਾਨ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ? 
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੬. ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ  ਹਿਰ ਨਾਥ ਅਤ ੇ

ਸਾਿਲਸ ਰਾਇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਰਾਹ� ਿਕਵ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਦੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਬ�ਤ�ਤ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚੰਦਲੌੀ ਿਵਖੇ, ਹਿਰ ਨਾਥ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਅਸ਼�ਤ ਸਨ ਅਤ ੇਮੁਖੀਆ ਦਾ ਪਦ ਛੱਡਣ ਬਾਰੇ ਸਚੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਕ 

ਸਦਾਚਾਰੀ ਨ� ਤਾ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਉਣ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪ�ਜਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਮਕੁਤੀ ਮਾਰਗ ‘ਤ,ੇ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਉਪਰਾਮ 

ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਸਨ। ਇਹ ਵਾਰਤਾਪਾਲ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰਕ 

ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆ ਂਦਾ ਿਤਆਗ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 

ਿਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਜੀਪੁਰ ਿਵਖੇ, ਜਦ� ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇਲੈਣ-ਦੇਣ ਉਨ� � ਨੰੂ ਧਨ ਦੇਣ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ, ਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਇਸਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਲਈ, ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇ

ਖਰੀਦੋ-ਫ਼ਰੋਖਤ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ ਿਭਿਖਆ ਮੰਗਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ, ਉਨ� � ਨ�  ਸਾਿਲਸ 

ਰਾਇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਅਮੀਰਅਤ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਬਣ ੇਅਤ ੇਇਸ 

ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ ਿਧਆਨ ਿਦਤਾ ਿਕ ਆਦ�ਕਾ, ਜੋ ਇੱਕ ਸਧਾਰਣ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 

ਵਧੇਰੇ ਿਗਆਨਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਿਨਮਰਤਾ ਹੀ ਨ� ਕੀ  ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ 

ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਰੁਤਬਾ। ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਉਬਾਰਦੇ ਹਨ? 
 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਚਰਚਾ ਨੁਕਤੇ: 
 
੧. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ‘ਹੁਕਮ’ (ਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ) ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ  ਮਨੁੱ ਖੀ ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਿਕਵ� 

ਜੋੜਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸਬਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹੁਕਮ, ਅਰਥਾਤ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਪੂਰੇ ਬ�ਹਮੰਡ ਨੰੂ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹੀ ਿਨਯਮ ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਿਤੰਨ� 

ਲੋਕ� ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪ�ਵਾਹ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਨੰੂ 
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ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੇ, ਤ� 

ਉਹ ਪੂਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਤਤ-ਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਕਮ 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਬ�ਹਮੰਡ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹੀ ਿਨਯਮ ‘ਕਰਮ’ ਜ� ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ ਦੀ ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ 

ਨੰੂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਰਮ ਹੀ 

ਉਸਦਾ ਭਾਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬ�ਹਮੰਡੀ ਢ�ਚੇ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਚੋਣ� ਿਵਚਕਾਰ 

ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਿਦਆ ਂਿਕ ਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਚਲਾ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਦੈਵੀ ਪ�ਬੰਧ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਕਰਮ, ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਅਧਾਿਰਤ ਪੂਰਨ ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਜ� ਪੂਰਵ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਕਸਮਤ ਤ� ਿਕਵ� ਿਨਆਰਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 

੨. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਗਯਾ ਿਵੱਚ ‘ਿਪੰਡ ਦਾਨ’ ਵਰਗੀਆ  ਂਰਸਮ� ਦੀ ਕੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗਯਾ ਿਵਖੇ ਪੂਰਵਜ� ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ‘ਿਪੰਡ ਦਾਨ’ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢ ੇਿਧਆਨ ਲੀਨ ਸਨ, ਤ� 

ਕੁਝ ਪੁਰੋਿਹਤ ਉਨ� � ਕੋਲ ਆਏ ਅਤੇ ਉਨ� � ਇਹ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੂਰਵਜ� ਲਈ 

ਰਸਮੀ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ, ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਰੂਹ� ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਣ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਜੋਿਤ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ 

ਹੈ। ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਤੌ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਕੁਤੀ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨੀ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਜੀ�ਦ ੇਜੀਅ 

ਨ� ਕ ਕਰਮ ਰਾਹ� ਮਕੁਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਉਨ� � ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋਕ ਿਮ�ਤਕ ਪੂਰਵਜ� ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 

‘ਤ ੇਭਟੇ�ਵ� ਅਰਪਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਭੇਟਾ ਪੁਰੋਿਹਤ ਹੀ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਭੇਟਾ ਕਦ ੇਸਮਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਿਫਰ 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਕਰਮਕ�ਡੀ 

ਰਸਮ� ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨੀ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
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ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ ਉਸ ਸਮ� 

ਦੀ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਿਮਕ ਅਰਥਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮੀ 

ਭੇਟ�ਵ� ਦੀ ਥ� ਤੇ ਿਕਹੜ ੇਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਸਾਹਮਣ ੇਰੱਖਦੀ ਹੈ? 
 
੩. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ�  ਕਮਲ ਦ ੇਫੁੱ ਲ ਨੂੰ  ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਦਗੁਣ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦ ੇ

ਰੂਪਕ ਵਜ� ਿਕਵ� ਵਰਿਤਆ? 

ਇਸ ਐਪੀਸਡੋ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਾਿਲਸ ਰਾਇ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਦ ੇਜਵਾਬ ਿਵਚ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱ ਲ 

ਨੰੂ ਇਕ ਰੂਪਕ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਿਲਸ ਰਾਇ ਨ�  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਇਸ ਭਟਕਣਾ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਿਸਧ�ਤਵਾਦੀ ਜੀਵਨ ਿਕਵ� ਜੀਿਵਆ ਜਾਵੇ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ �ਤਰ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਿਚੱਕੜ ਿਵਚ ਿਖੜਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਮੈਲ 

ਤ� ਿਨਰਲੇਪ।  ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੇਣਹਾਰ, 

ਨਵ� ਜਨਮ, ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਵ�ਗ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖੋ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੰਦਗੀ ਦ ੇਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦ ੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਉਸ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੋਣਾ। ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ ਵੀ ਆਪਣੀ 

ਿਨਸ਼ਚਾ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਰੂਹਾਨੀ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਇਹੋ ਿਜਹਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੌਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਾ ਤ� ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪੂਰਨ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੂਰੀ 

ਤਰ�� ਿਲਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੇਧ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਇਸ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਪੂਰਨ 

ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ  ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਪੂਰਨ ਤਰੌ ਤੇ ਸੰਸਾਿਰਕ 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਸੰਿਨਆਸ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਮੱਧਮਾਰਗ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਨ� ਿਤਕ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਿਵਚ ਕੀ ਿਵਵਹਾਿਰਕ 

ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
੪. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਦ ੇਸੰਦਹੇਵਾਦ ਤ� ਿਕਵ� ਿਨਆਰੀ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸਡੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਦ ੇਸੰਦੇਹਵਾਦ ਿਸਧ�ਤ 

ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੌਤਮ ਬੁੱ ਧ ਨਾ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦ ੇਸਨ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਿਵਕਾਰ। ਦੂਜੇ ਪਾਸ,ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
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ਜੋ ਸਮਝ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਹਰ ਥ� ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। ਇਹ 

ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਇਕ ਸਬਦ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਿਦਲ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ 

ਸੁਣਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹਨ� ਦ ੇਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਮੇਰਾ ਪ�ੀਤਮ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 

ਹੈ, ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਲਖ ਅਤੇ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਹੈ। ਮ� ਇਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਕਵ� 

ਿਦਆਂ? ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੈਵੀ 

ਸਤਾ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਝ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਿਤ, ਹਾਜ਼ਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� 

ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅੰਤਰ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ, ਨ� ਿਤਕ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸਚ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨ�  ਿਕਸ ਤਰ�� ਬੁੱ ਧ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿਸੱਖ 

ਧਰਮ ਦੇ ਅੱਡਰੇ ਮਾਰਗ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ? 
 
੫. ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਨੋਪੁਰ ਿਵਚ ਇਕ ਯਾਤਰੀ ਨਾਲ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹ� ਭੌਿਤਕ 

ਸੰਪਤੀ ਅਤ ੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢ ੇਇਕ ਯਾਤਰੀ ਨ�  ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਭੌਿਤਕ ਲਾਭ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਖੋਜ 

ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਵ?ੇ �ਤਰ ਿਵੱਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਧਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕੌਣ ਬਣਦਾ ਹੈ? 

ਿਬਨ� ਸਚੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਿਕਵ� ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਚੰਤਨ ਉਹ 

ਸੰਪਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਚੀ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਰੀਰ 

ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਭੌਿਤਕ ਧਨ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਲਾਭ ਿਗਆਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਨ� ਰੇ ਤ� 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਸਤ� ਵਪਾਰੀ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਹੀ ਅਸਲ ਪੰੂਜੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਧਰਮ-ਯੁਕਤ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਪੰੂਜੀ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਮਾਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿਕਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਧਨ, ਲਾਭ ਅਤੇ ਿਨਵੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ 

ਆਰਿਥਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਕਲਪ 

ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਇਕ ਢ�ਚਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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੬. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਮਨ ਦ ੇਭਰਮ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀਆ ਂਅਉਖਧੀਆ  ਂਬਾਰ ੇਕੀ ਦੱਸਦ ੇਹਨ? 

ਇਹ ਐਪੀਸੋਡ ਚੰਦੌਲੀ ਿਵਚ ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਨਹਾਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੀੜਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਬੇਲੋੜੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਝਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਰੋਗੀ 

ਵ�ਗ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਬੋਲਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ; ਿਬਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਵੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਭ�ਿਮਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਅਤੇ ਦੇਹੀ ਦਵੋ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਨ� ਹਾ ਮਾਨਿਸਕ ਭਰਮ 

ਨੰੂ ਪੀੜਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸੁਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵੀਕਾਰਤਾ, ਆਤਮ-

ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਹੀ ਇਸ ਇਸ ਹਾਲਤ ਲਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜਾ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਇਹ ਸੂਝ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਆਧੁਿਨਕ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਿਚੰਤਾ, ਿਵਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੰਕਟ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੇ ਕੀ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਰੂਪ ਲਾਗੂ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
 
 
 


